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TITULO

Relacion entre estilos de aprendizaje y motivacién académica en
estudiantes de la institucion educativa 04006 Mario Vargas Llosa -
Arequipa 2023.

Relationship between learning styles and academic motivation in
students of the educational institution 04006 Mario Vargas Llosa -
Arequipa 2023.



RESUMEN

La presente investigacion propuso determinar la relacion entre los estilos de
aprendizaje y la motivacion académica en los estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucién Educativa 04006 Mario Vargas Llosa, Arequipa. El tipo
de investigacion fue cuantitativo con un disefio no experimental de caracter descriptivo
correlaciona. La poblacién fueron 50 estudiantes, y la muestra se eligié mediante un
muestreo censal. Para recolectar la informacion se hizo uso de la encuesta, y los
instrumentos fueron el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje CHAEA vy el
Cuestionario de Motivacion Académica. Se concluy6 que mediante la prueba Rho de
Spearman, en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la institucién educativa
04006 Mario Vargas Llosa, Arequipa 2023, se observo una relacién significativa entre
los estilos de aprendizaje y los tipos de motivacion. Los estilos reflexivo, activo y
tedrico influyen directamente en los niveles de motivacién intrinseca y extrinseca,
mientras que el estilo pragméatico no presenta una relacion destacable con estas

motivaciones.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the relationship between learning styles and
academic motivation in fifth-grade secondary school students at Mario Vargas Llosa
Educational Institution 04006, Arequipa. The research was quantitative with a non-
experimental descriptive-correlational design. The population was 50 students, and the
sample was chosen through census sampling. To collect the information, a survey was
used, and the instruments were the CHAEA Learning Styles Questionnaire and the
Academic Motivation Questionnaire. It was concluded that through Spearman's Rho
test, a significant relationship was observed between learning styles and types of
motivation in fifth-grade secondary school students at Mario Vargas Llosa Educational
Institution 04006, Arequipa 2023. The reflective, active, and theoretical styles directly
influence the levels of intrinsic and extrinsic motivation, while the pragmatic style

does not present a notable relationship with these motivations.
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INTRODUCCION

Se revisO investigaciones publicadas en los repositorios de Universidades

relacionadas con las variables, se encontrd los siguientes antecedentes.

Bejarano (2024), realizé un estudio cuyo objetivo fue identificar la relacién entre
la motivacion y los estilos de aprendizaje en los estudiantes de la institucién educativa
Felipe Santiago Salaverry. Se empled un enfoque cuantitativo y un disefio no
experimental correlacional, se logré determinar una relacion directa y significativa
entre lamotivacion y los estilos de aprendizaje en estudiantes de educacion secundaria;
los resultados obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos de investigacion
demostraron que existe una relacion significativa alta entre los estilos de aprendizaje
y motivacion académica en estudiantes del nivel secundario de la institucién educativa

Felipe Santiago Salaverry.

Chahuayo y Ccollatupa (2024) tuvieron el propésito de determinar la relacion
entre el aprendizaje y los estilos de motivacion académica en el tercer afio de cadetes
de la CFB de la Escuela Militar de Chorrillo en 2024. La metodologia se enmarcé en
el estudio basico del nivel de descripcion de correlacion utilizando un método
deductivo hipotético con no experimental y transversal. La poblacion fue de 257
cadetes del cuarto afio, que eligieron una prueba representativa de 154. La técnica de
recopilacién de datos fue un estudio que utiliza un cuestionario. Los resultados
mostraron que el 76.0% de los cadetes tienen un alto nivel de diferentes estilos de
aprendizaje, lo que refleja la adaptabilidad y la versatilidad, mientras que el 72.7%
mostrd un alto nivel de motivacion académica, lo que indica un fuerte impulso interno.
La correlacion de lanza mostré un coeficiente de 0.870, que apuntaba a una relacion
positiva alta y significativa entre el estilo de aprendizaje y la motivacion. Se concluy6
que el uso efectivo de diferentes estilos de aprendizaje tiene un impacto directo en la
motivacion académica, lo que nos hace pensar en la necesidad de ajustar las estrategias

educativas para mejorar el rendimiento de los cadetes.

Gutiérrez (2024), realizé un estudio que tuvo un enfoque cuantitativo, de nivel
correlacional y de disefio no experimental, la muestra estuvo compuesta por 225

estudiantes elegidos de forma probabilistica de un total de 600. Se aplicaron dos



instrumentos cuya validez de constructo fue aprobada por juicio de expertos ademés
de tener un indice de confiabilidad con un Alfa de Cronbach de .890 (motivacion) y
905 (estilos de aprendizaje). Los resultados obtenidos en la investigacion muestran
que existe correlacién significativa entre la motivacion académica y los estilos de
aprendizaje de los estudiantes del Instituto Superior Tecnol6gico Honorio Delgado
Espinoza — Arequipa 2024.

Astete y Yanac (2023) desarrollaron una tesis donde el propdsito fue determinar
la relacion entre el estilo de aprendizaje dominante y el nivel de motivacién académica
en el sexto grado. 6080 Rosa de América, Villa Salvador, 2022. La poblacion consistid
en 69 estudiantes y se llevo a cabo muestras. La técnica de recopilacion de datos fue
un estudio para evaluar el estilo de aprendizaje, utilizo el cuestionario de estilo de
aprendizaje CHAEA y para medir el nivel de motivacion, un cuestionario de
Motivacion académica. Los resultados descriptivos mostraron que el 34.8 % de los
estudiantes introdujeron un estilo de aprendizaje reflexivo; 33.3 %, estilo tedrico; 17.4
%, activo; y 14.5 %, pragmatico. En cuanto al nivel de motivacion encontrado el 56.5
% mostra el nivel promedio; 26.1 % bajo; y 17.4 %, alto. Los resultados concluyentes
fueron tales que no hay correlacion entre los estilos de aprendizaje y Motivacion
académica (p = 0.063); Por otro lado, se decidid que habia una relacién entre la
motivacion académica con estilo de aprendizaje activo (-0,405; p = 0.001), estilo
reflexivo (0.435; p = 0.000) y estilo teorico (0.378; p = 0.001); Sin embargo, no hay
correlacion entre el estilo de aprendizaje pragmatico y la motivacion académica (-099;
p = 0.419). Se concluyéd que los estilos de aprendizaje varian independientemente de

la motivacion académica.

Guevara (2023) tuvo el objetivo de determinar la relacién entre la motivacion
académica y los estilos de ensefianza de los estudiantes de enfermeria en la
Universidad Nacional de Cajamarca, filial Jaén. Metodologia: El tipo de descripcion
de desacuerdo no es un estudio inesperado. La prueba consistio en 140 participantes.
Para medir las variables, se usé una escala de estilo de aprendizaje de Pozo, que logro
una confiabilidad de 0.90 y el cuestionario de motivacion académica, preparado por

los Paredes, que encontro el alfa de Cronbach con un valor de 0.81. Resultados: El



nivel de motivacion de los estudiantes de medicina fue promedio con 70.7%, 19.3%y
10%bajo. Estilos de aprendizaje pragmatico regulares (60%), tedricamente (59.3%),
reflexivo (52.9%) y activos (52.1%). Conclusion: Segun la prueba de Spearman, existe
una relacion estadisticamente significativa entre los estilos de aprendizaje y los niveles
de motivacion académica para los estudiantes de enfermeria en la Universidad

Nacional de Cajamarca, Filial Jaén (P <0.05).

Correa (2022), realiz6 una investigacion referida a la relacion entre los estilos de
aprendizaje y la motivacion académica en estudiantes de la escuela profesional de
derecho de la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa —2022. El propdsito
principal del estudio fue reconocer la relacion entre los estilos de aprendizaje y la
motivacion académica en estudiantes de la escuela profesional de derecho de la
Universidad Nacional de San Agustin. Se hizo uso de una metodologia cuantitativa de
enfoque correlacional, luego de aplicarse los instrumentos de investigacion, los
resultados obtenidos nos muestran que si existe una correlacion significativa y positiva

entre los estilos de aprendizaje y la motivacion académica.

Cordero (2020) en su estudio tuvo el propoésito de determinar la relacion existente
entre los estilos de aprendizaje dominantes y la motivacion de los estudiantes en la
Facultad de Educacion de la Universidad Nacional de Federico Villarreal. Este estudio
es equivalente al enfoque cuantitativo, y con un disefio correlacional. Como
instrumentos se emplearon los cuestionarios HONEY ALOSNO vy el cuestionario de
motivacion y motivacion. La muestra se compuso por 80 estudiantes en la facultad de
educacion. La informacién se proporcioné a través de Excel y SPSS 22 con analisis
estadistico utilizando frecuencias, normalidad y medidas de correlacion para Rho
Spearman. Se concluyd que entre el estilo de estudiantes universitarios dominantes
(pragmaticos) hay una relacion alta y significativamente directa en la Facultad de
Educacion y Motivacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, asi como
relaciones altas y moderadas con otros estilos de aprendizaje (tedricamente, reflexivo

y activo) y variacion de motivos.

Palacios-Renteria (2020), en su estudio, establecio el objetivo de describir los

estilos de ensefianza en una escuela primaria. El método de estudio fue un disefio



cuantitativo de tipo transversal no experimental, y se utilizo para recopilar informacion
de informacién sobre el cuestionario Chaea-Junior. La poblacion consistio en 23
estudiantes de la comunidad de Embera, con una edad promedio de 11.2 afios (DE =
2,059), el sexo masculino fue del 65.2 % y una mujer 34.7 %. Los participantes
participaron en la institucion educativa en el vecindario del vecindario del municipio
de Pereira-Columbia. Los resultados mostraron que el 56.5 % en el estilo activo obtuvo
una alta opcion y 43.5 % bajo; En el estilo reflejo, el 73.9 % hizo una alta eleccién y
un 26.1 % de baja opcion; En estilo tedrico, 60.9 % informaron preferencias altas y
39.1 bajas; Y en un estilo pragmatico, el 56.5 % alcanz6 una alta opcion y 43.5 bajo.
También se descubrid que no hay diferencias significativas en los estilos de ensefianza
de los participantes. Se concluyé que hay una tendencia de estilo reflexivo y

pragmatico.

Pozo (2020) realiz6 una investigacion con el objetivo de determinar la relacion
entre la motivacion académica y el estilo de aprendizaje de los estudiantes
universitarios. Cuando se trata de metodologia, el estudio fue un tipo de disefio
cuantitativo, de correlacion y no experimental. La poblacion consistié en 135
estudiantes, utilizando el muestreo probabilistico habitual, que recibio 100 estudiantes.
Para recopilar los datos, la escala de motivacion académica del estudiante y el
cuestionario de Honey Alonso CHAEA fueron los instrumentos elegidos. Los
resultados muestran que existe una correlacion moderada significativa entre la
motivacion academica y el estilo de aprendizaje (rho = 0.705; p = 0.000), también se
descubri6 que el 47 % de los participantes tienen una alta motivacion académica; 46
%, promedio; Y 7 %, bajo. ElI 54 % de la dimension caracteristica de la motivacion
alcanzo un alto nivel; 39 %, promedio; y 7 %, bajo. El 71 % alcanzé un alto nivel en
la dimensidn externa; 22 %, promedio; y 7 %, bajo. Y el 49 % de la dimension de
desmotivacion es baja; 28 %, promedio; 12 %, pobre; y 11 %, alto. Se concluyé que
es importante que los estudiantes usen estrategias para mantener una motivacion

adecuada, lo que les permite mejorar su estrategia de aprendizaje.

Sanabria (2020) para este estudio tuvo como objetivo basico determinar la relacion

entre los estilos de aprendizaje y la motivacion en estudiantes de secundaria de la I.E.



No. 171-02 UGEL 05. El estudio se desarrollé durante un enfoque cuantitativo y tenia
una base de nivel correlacional, por lo que utilizd un disefio de interseccion no
experimental. La prueba estaba compuesta por 107 estudiantes en la segunda escuela
y el examen estuvo representado por 84 estudiantes elegidos con estadisticas de
probabilidad estratificadas. Los resultados mostraron que existe una correlacion
significativa entre la motivacion y los estilos de aprendizaje. El coeficiente de
correlacion es igual a R = 0.605, en cuyo caso el valor es significativo, el hecho de que
el valor es positivo es importante, porque indica que si alguno de ellos aumenta entre
si. Del mismo modo, una correlacién esencial entre la motivacion y el estilo activo.
También existe un vinculo importante entre la motivacion del estudiante y el estilo
reflexivo, es decir, con una correlacion igual a R = 0.601, en este caso, el valor es
significativo; Al mismo tiempo, existe un vinculo esencial entre la motivacion vy el
estilo tedrico para aquellos con un contexto igual a R = 0.465. En este caso, se analiza
que el valor finalmente es significativo, existe una correlacién significativa entre la
motivacion y el estilo pragmatico de los estudiantes en la escuela secundaria con un

contexto igual a R = 0.388.
En cuanto a la fundamentacion cientifica se tienen los siguientes conceptos:

Los estilos de aprendizaje se orientan hacia los rasgos cognitivos de la
personalidad, asi como los rasgos emocionales y fisicos que definen la personalidad
de los estudiantes, en respuesta a su entorno de aprendizaje”, (Keefe, 1988), recogido
por (Alonso, 2001), (p.104) .

Para Dunn y Dunn (2009) “Un estilo de aprendizaje es la forma en que las

habilidades de una persona se ven afectadas por estimulos basicos” (p. 89).

Salas (2008) afirma que la forma de aprender es la condicién educativa en la que

los estudiantes tienen las mejores condiciones de aprendizaje” (p. 79).

Una de las definiciones mas claras es la de Salas (2008), quien afirma que “los
estilos de aprendizaje son las caracteristicas cognitivas, emocionales y fisicas que
ayudan a los estudiantes a interactuar y desenvolverse en el entorno de aprendizaje”.

(p.133).



Estilos de Aprendizaje: Honey y Mumford. Modelo

Honey y Mumford (1986) citan (Salas, 2008), (p.76) para compartir la teoria de
Kolb, cifiéndose al proceso de aprendizaje y la experiencia de aprendizaje. Les
interesaba investigar por qué dos personas en las mismas condiciones aprendian y las

otras no.

Honey y Mumford, Kolb y Gregorc utilizaron el Learning Style Questionnaire
(LSQ), y para estos autores los estilos fueron: Activo/Reflexivo, Teorico/Practico, las

cuatro etapas de un proceso de aprendizaje circular.
Estilo de Aprendizaje activo.

Alonso y Gallego (2003) argumentan que un estilo activo es aquel que las
personas eligen sin prejuicios en nuevas experiencias, siendo abiertos de mente,

desconfiados y realizando nuevas tareas.
Estilo de aprendizaje reflexivo

Capellay otros (2003) sefialaron que a las personas reflexivas les gusta mirar las
experiencias gque estan considerando antes de sacar conclusiones. Son receptivos,

analiticos, observadores y pacientes.
Estilo de aprendizaje tedrico

Capella y Otros (2003), los tedricos integran la logica y la teoria compleja.
Abordan los problemas de manera vertical, escalonada y en etapas ldgicas. Son
racionales, objetivos y metodicos, y sus acciones y pensamiento son metddicos y

I6gicos. Suelen ser perfeccionistas, huyendo de la subjetividad y la ambigtedad.
Estilo de aprendizaje pragmatico

Capella y Otros (2003) dicen que su fuerza radica en la aplicacién practica de
las ideas. Son agresivos, experimentales, practicos, rapidos de actuar, directos,
efectivos y realistas, actian con rapidez y confianza en proyectos que les atraen;
tienden a cambiar cuando alguien impacientemente presenta una teoria porque les
gusta mas realista y especifico. personas, expresan sus ideas con claridad y franqueza

y creen que lo mas importante es que las cosas vayan bien.



Estilos de aprendizaje y Aprender a Aprender

“Aprender a aprender” es tener el conocimiento y destreza necesarios para

aprender con efectividad (Solis, 2018).
Podemos decir que alguien ha aprendido a aprender si sabe:
- Tomar el control de su propio aprendizaje.
- Desarrollar un plan de estudio personal.
- Diagnosticar sus fortalezas y debilidades como estudiantes.
- Describe tu estilo de aprendizaje.
- Cbomo participar en grupos de discusion y de resolucién de problemas.
- Como aprovechar al maximo una conferencia o un curso.
- Cdémo aprender de un tutor.
- Como usar la intuicion para el aprendizaje.

En relacion a la motivacion académica, se define en el contexto donde se
desarrolla el individuo interviene la motivacion como una estrategia para alcanzar
ciertos propdsitos y lograr metas que uno se propone; la motivacion que uno emprende
es natural en el ser humano y que es trascedente para su futuro. En lo que respecta al
aprendizaje de los escolares, la motivacion es muy importante en todas las areas
curriculares, si se logra tener a los escolares motivados, se puede lograr un buen
rendimiento académico. Uno de los aspectos que se debe tomar en cuenta sobre la
atencion de los escolares al analizar el aprendizaje es como se encuentra motivado, ya
que si existe una inadecuada o escasa motivacion el rendimiento académico de los
escolares seré bajo. Es por ello, que los docentes deben tomar en cuenta las estrategias
adecuadas de motivacion activa para poder lograr que sus estudiantes aprendan de

manera significativa.

Segun Consuegra, (2010), se sefiala que la motivacion es un procedimiento que

influye en la toma de decisiones, constituyendo un proceso psicoldgico que permite el



impulso y direccionamiento de las actividades humanas. Asimismo, se describe como

la fuerza que impulsa el comportamiento.

Asimismo, Galimberti, (2002) menciona que la motivacién es un proceso
psicoldgico basico compartido entre el ser humano y otras especies, siempre orientado
hacia la consecucion de un objetivo. Se describe como el factor que impulsa a un ser
Vvivo, ya sea animal o humano, hacia una meta, pudiendo ser consciente o inconsciente,
con distintos niveles de complejidad, permanencia o transitoriedad. La motivacién
puede ser de tipo fisioldgico o social; sin embargo, también existen motivaciones de
un nivel superior, como los ideales existenciales, que han llevado a los seres humanos
a realizar acciones complejas y a actuar en favor del bien comun, con el propésito de

alcanzar la autorrealizacion.

En cuanto a la motivacion académica, todo estudiante que ingresa a una
institucion educativa va a requerir que su aprendizaje sea de mayor exigencia, y esto
va depender de su esfuerzo, de la perseverancia que tome de ello y de su
autorregulacién. Pero, si estas exigencias no son dadas adecuadamente, el rendimiento
académico de los estudiantes va a fracasar, del cual va a provocar dificultades en su
desenvolvimiento. Por lo que, la motivacion es considerado como uno de los factores
muy importantes en el desarrollo del estudiante y este mejore su aprendizaje tanto

académico como personal, segun (Tor, 2015).

Generalmente, cuando nos referimos a las dificultades de aprendizaje
académico de los nifios y nifias, los profesores y padres de familia acuden a dos
argumentos que pueden causar el problema: el primero, es cuando da referencia a la
capacidad del infante, cuando refieren que no vale para el estudio; el otro argumento,
es que ellos refieren que ellos no quieren estudiar, dando referencia a la vouluntad del
infante. Por lo que, nos damos cuenta, que en el segundo argumento se estéa refiriendo
a la motivacion del infante y como esto va influir en su rendimiento académico, segin
(Tor, 2015).

La motivacion académica que recibe el estudiante dentro de una institucion
educativa, va hacer que el estudiante desarrolle sus quehaceres educativos de forma

idonea y mas especifica. Si la motivacion es adeucada, el infante podra alcanzar sus



propias metas o propositos. Es por ello, que se define a la motivacion como el conjunto
de técnicas que estan inmersos en la direccionalidad, activacion y persistencia de la
conducta del individuo. En la actualidad, sabemos que el aprendizaje significativo va
relacionado con las emociones del individuo, y uno de los componentes de las
emociociones que ayuda a consolidar y lograr un aprendizaje muy significativo va se

la motivacion.

En cuanto a la falta de motivacion, no se debe desvalorizar o menosprecar el
interés del estudiante antes las diferentes actividades academicas que realiza. Como
sabemos, la motivacion conlleva a una compleja inteaccion entre sus diversos
componentes, como: sociales, afectivos, académicos y cognitivos, que tienen que ver

tanto con los desempefios de los docentes como de los estudiantes.

En cuanto a las pautas para mejorar la motivacion, segun Tor, (2015),

manifiesta algunas pautas para lograr una adecuada motivacion:

Es primordial que los docentes entiendan el valor que tiene la motivacion y las
emociones de los estudiantes durante las actividades académicas, y que puedan
identificar las caracteristicas personales; y a partir de ello, ver el nivel de motivacion

que requieren y que esta generando la desmotivacion.

Asimismo, es fundamental que el estudiante desarrolle un papel eficiente en su
aprendizaje, y que este se dé de manera paulatina donde van ser mas independiente y

auténomos en las actividades que realizan.

Que sepan identificar los resultados como el fruto de todo esfuerzo ejecutado
por ellos. Asi como también reconoce su esfuerzo, es esencial que el estudiante
reconozca sus fracasos ante una tarea, pero no como una consecuencia de factores
externos como pueden ser la suerte. Por lo tanto, el estudiante debe tener en cuenta
cuanto mayor esfuerzo realizas en tus quehaceres educativos, se consigue el mayor
éxito.

A los estudiantes, se les debe brindar situaciones de ejercicios sobre procesos
de pensamiento apropiado, y que le admitan desenvolver una autorregulacién célida y

motivacional en su proceso de aprendizaje.



Asimismo, Tor, (2015), manifiesta que el docente de considerar algunas pautas

para mejorar la motivacién, como pueden ser:

Que favorezca un adecuado clima en el aula y que todos los estudiantes
participen de las actividades que programa en clase. Asimismo, se debe considerar
como algo especial a aquellos estudiantes que tienen un bajo nivel de motivacion, la
meta del docente es impulsar que interactien en todo momento y que su participacion

sea activa.

Planificar y ejecutar algunas tareas variadas y que estén adaptadas al interés
del estudiante, ya sean de aspectos divertidos, creativos, Utiles, entre otros; por lo tanto,
los nifios y nifias podran tener mayor éxito en su aprendizaje, y de esa manera el infante
se desenvolvera e incrementara sus expectativas y demostrara sus sentimientos de

competencia.

Se debe evitar el rechazo o ridiculizar cuando se comete un error. Por lo que,
se debe tomar en cuenta que el fracaso debe ser parte de un aprendizaje para lograr
metas y que estos estén relacionarlo a la dedicacion y el esfuerzo que uno hace. Por
consiguiente, se debe impartir al nifio a descubrir la relacion que hay entre el esfuerzo

y el éxito.

Enfocar de manera primordial las condiciones de aprendizaje en conjunto y que

sea de manera reciproco, en oposicion al competitivo.

Al transmitir una motivacion no es muy sencilla como ensefiar un aprendizaje;
por lo que, el docente debe considerar de mucha importancia la planificacion, la
supervision y la regulacién de diferentes actividades que se deben llevar en el campo
educativo, y tomar conciencia que debe considerar estrategias motivadoras para lograr

las metas propuestas.

Las medidas implementadas pueden tener un impacto favorable en los
estudiantes. En este contexto, muchas de las acciones tomadas por los docentes
deberian estar condicionadas con las propuestas surgidas del proyecto de la institucion

educativa.
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La justificacion se baso en los siguientes campos:

En la justificacion teorica la presente investigacion ofrece una informacién
actualizada que incrementara el conocimiento cientifico en el ambito de educacion
béasica, donde concedera informacion teérica que puede ser usada para la discusion en

las investigaciones en cuanto a las variables en estudio.

En el campo metodoldgico este estudio aborda antecedentes conceptuales que
proveen interés para estudios futuros. Por otro lado, los instrumentos empleados son
pruebas que sirven para medir la vigencia y que permite su utilizacion en trabajos

posteriores.

En términos précticos, la relevancia de este estudio radica en que permite
establecer recomendaciones y estandares que pueden ponerse en practica para mejorar
las acciones de orientacion universitaria, asi como nuevas acciones encaminadas a la

optimizacion del rendimiento de los estudiantes.

La problemética de la investigacion indica que a educacion ha experimentado
una transformacion completa en los Gltimos afios en muchos ambitos, entre ellos los
estilos de aprendizaje, que se consideran inmutables e intrinsecos al individuo y se
encuentran en el plano de su personalidad. Sin embargo, otros autores han sugerido
que los estilos de aprendizaje pueden presentarse como un componente de las
estrategias de aprendizaje, sefialando que no son inmutables, sino que estan sujetos a
cambios y variaciones en el caso de haber. La revision teorica reveld que existe una
gran cantidad de literatura, estudios e investigaciones sobre los estilos de aprendizaje,
que se considera uno de los campos mas explorados en el esfuerzo por mejorar la
educacion. “Para llevar a cabo este estudio se consideraron dos variables, como son
los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico, por lo que el objetivo principal

es establecer la relacion entre estas variables.”

Los estilos de aprendizaje sugeridos por el estudio son el visual, el auditivo y
el kinestésico. Este modelo de procesamiento de la informacion se basa en la idea de
que el sistema de aprendizaje humano funciona de forma similar a un ordenador que

recibe estimulos a través de receptores que son los sentidos (visual, auditivo o tactil).
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Estos datos sensoriales se almacenan inicialmente en la memoria de trabajo, una
memoria de corto alcance, donde acaban codificandose, reelaborandose vy
conectandose con datos anteriores. La memoria de trabajo, una memoria de corto
alcance, es donde se guardan inicialmente estos datos sensoriales antes de ser

procesados, ampliados y conectados con datos accesibles anteriormente.

La motivacién que contribuy6 al desarrollo de este estudio fueron los malos
resultados del rendimiento académico registrado en Peru, y sabia como la pandemia
esta influenciada por variables, como los estilos de aprendizaje y la motivacion
académica. La importancia del estilo de estudio y la motivacion académica es que le
brinda la oportunidad de determinar el papel de ambas variables en el conocimiento
de los estudiantes, también le permite diagnosticar los deseos de los estudiantes
durante el aprendizaje y el nivel de motivacion académica de esta manera de acuerdo

con los resultados, la prevencion, la promocion y la intervencion psicoldgica.

Toda esta situacion descrita motiva al investigador a plantearse la siguiente

interrogante general:

¢ Qué relacion existe entre los estilos de aprendizaje y la motivacion académica
en estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la institucion educativa
04006 Mario Vargas Llosa - Arequipa 2023?

La conceptualizacion de las variables se definid de la siguiente manera:
Definicion Conceptual

Estilos de aprendizajes, Los estilos de aprendizaje se orientan hacia los rasgos
cognitivos de la personalidad, asi como los rasgos emocionales y fisicos que definen
la personalidad de los estudiantes, en respuesta a su entorno de aprendizaje”, (Keefe,
1988), recogido por (Alonso, 2001).

Motivacion académica, todo estudiante que ingresa a una institucion educativa va
a requerir que su aprendizaje sea de mayor exigencia, y esto va depender de su
esfuerzo, de la perseverancia que tome de ello y de su autorregulacién. Pero, si estas
exigencias no son dadas adecuadamente, el rendimiento académico de los estudiantes

va a fracasar, del cual va a provocar dificultades en su desenvolvimiento. Por lo que,
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la motivacion es considerado como uno de los factores muy importantes en el
desarrollo del estudiante y este mejore su aprendizaje tanto académico como personal,
segun (Tor, 2015).

Definicién operacional

Estilos de aprendizajes, se midié mediante un cuestionario en la escala de Likert.

compuesto por 80 items las cuales comprendian las dimensiones correspondientes.

Motivacion académica, Estilo de aprendizajes, se midi6 mediante un
cuestionario en la escala de Likert compuesto por 30 items las cuales comprendian las

dimensiones correspondientes.

La hipotesis es la siguiente: existe una relacion significativa entre los estilos de
aprendizaje y la motivacion académica en estudiantes del quinto grado de educacion

secundaria de la institucion educativa 04006 Mario Vargas Llosa - Arequipa 2023.

El objetivo general fue: determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje y
la motivacién académica en estudiantes en estudiantes del quinto grado de educacion

secundaria de la institucion educativa 04006 Mario Vargas Llosa - Arequipa 2023.
Mientras que sus objetivos especificos fueron:

e Determinar la relacion entre el estilo de aprendizaje activo y la motivacion
académica en estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la

institucion educativa 04006 Mario Vargas Llosa - Arequipa 2023.

e Determinar la relacion entre el estilo de aprendizaje reflexivo y la motivacion
académica en estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la
institucion educativa 04006 Mario Vargas Llosa - Arequipa 2023.

e Determinar la relacion entre el estilo de aprendizaje tedrico y la motivacién
académica en estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la

institucion educativa 04006 Mario Vargas Llosa - Arequipa 2023.

e Determinar larelacion entre el estilo de aprendizaje pragmatico y la motivacion
académica en estudiantes del quinto grado de educacién secundaria de la

institucion educativa 04006 Mario Vargas Llosa - Arequipa 2023.
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METODOLOGIA

El tipo de investigacion fue correlacional descriptiva, cuantitativo con un nivel
descriptivo de correlacion. Segun (Herndndez Sampieri, 2014) se trata de un tratado
que detalla escenarios y hechos, es cuando ciertos fendmenos Intentan determinar los
atributos importantes de una persona, grupo, comunidad o cualquier persona. Este
fendmeno sera estudiado y es relevante porque permite identificar las relaciones

existentes entre variables.

Mientras que el disefio fue no experimental. Segun (Cortés, 2004) estos disefios
no se dan la manipulacion intencional de variables, y solo se observa como ocurre el

fendmeno en su manera para luego analizarlo.

La correlacion de la investigacion se concreta en el siguiente esquema:

V1

V2

C = Muestra

V1 = Variable Estilos de aprendizaje
V2 = Variable Motivacion académica
r = Correlacion entre las variables

Segun Cardenas (2018), la poblacion es el aglomerado de actores (personas,
organizaciones, paises, etc) que participan con ciertas actividades y que son aquellos
componentes de analisis que responden a las preguntas de investigacion. En nuestro
estudio estuvo constituida por efectivos policiales de la Seccion Familia, Seccion

SEINCRI, y victimas de violencia que acudan a denunciar hechos de violencia.

Para este caso se utilizo la poblacion muestral, la cual estaba conformado por 50
estudiantes del 5° grado del nivel secundario.
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En cuanto a los instrumentos de recoleccion de datos, se utilizaron dos
cuestionarios que permitié recolectar e indagar informacién de las variables. Se
empled el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje CHAEA compuesto por 80 itemsy

el Cuestionario de Motivacion Académica Confiabilidad, compuesto por 30 items.

Para medir la confiablidad de ambas variables se usé el Alfa de Cronbach, y para
medir el instrumento, paso por la evaluacion de tres profesionales en investigacion,

juicio de especializados.

En cuanto al andlisis y procesamiento de la informacion, se ejecutd el proceso
de la informacion recogida producto de la aplicacién de los instrumentos, los mismos
que fueron resueltos aplicando la estadistica descriptiva e inferencial con lo cual se
demostr6 como los datos obtenidos cumpliran o no, con los objetivos de la

investigacion.

La técnica aplicada para compilar, clasificar, analizar e interpretar los datos que
se recogio al aplicarse los cuestionarios a la muestra fue la estadistica descriptiva. El
proceso de la informacion, confeccionandose las tablas y graficos estadisticos,
utilizadndose el Excel Microsoft, programa que nos facilitd hojas de calculo de

resultados, utilizando:

Mientras que estadistica inferencial facilité la necesaria teoria para concluir o
estimar la generalidad o tomar decisiones para lo cual se manej6 el programa SPSS.

En base informativa parcial por medio de técnicas expresivas.
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RESULTADOS

Tabla 1. Estilo activo

Nivel Rango f %
Muy alto 15a20 5 9.8
Alto 13al4 10 19.6
Moderado 9al2 28 54.9
Bajo 7a8 8 15.7
Muy bajo 0ab 0 0.0

Total 51 100.0

Fuente: Elaboracién propia.

0,
60.0% 54.9%
50.0%

40.0%

30.0%

19.6%

20.0%

15.7%

10.0%

0.0%
0.0%

H Nivel muy alto H Nivel alto Nivel moderado M Nivel bajo H Nivel muy bajo

Figura 1. Estilo activo

Interpretacion:

De la tabla y figura 1, Estilo activo, se observa que, del total de estudiantes del
quinto grado de secundaria de la institucion educativa 04006 Mario Vargas Llosa, el
54,9% se encuentra en un nivel moderado, el 19,6% en un nivel alto, el 15,7% en un

nivel bajo y el 9,8% restante en un nivel muy alto en el estilo activo.

En conclusidn, el estilo activo en los estudiantes del quinto grado de secundaria
de la institucion educativa 04006 Mario Vargas Llosa, que caracteriza a los sujetos
improvisadores, arriesgados, animadores, espontaneos y descubridores, se encuentra

predominantemente en un nivel moderado.
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Tabla 2. Estilo reflexivo

Nivel Rango f %
Muy alto 20 0 0.0
Alto 18a19 0 0.0
Moderado 14 a 17 28 54.9
Bajo 11a13 17 33.3
Muy bajo 0al0 6 11.8

Total 51 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

0,
60.0% 54.9%

50.0%

40.0%

33.3%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0% 0.0%

0.0%

H Nivel muy alto ® Nivel alto Nivel moderado ™ Nivel bajo ™ Nivel muy bajo

Figura 2. Estilo reflexivo
Interpretacion:

De la tabla y figura 2, Estilo reflexivo, se observa que, del total de estudiantes
del quinto grado de secundaria de la institucion educativa 04006 Mario Vargas Llosa,
el 54,9% se encuentra en un nivel moderado, el 33,3% en un nivel bajo y el 11,8%

restante en un nivel muy bajo en el estilo reflexivo.

En conclusion, el estilo reflexivo en los estudiantes del quinto grado de
secundaria de la institucion educativa 04006 Mario Vargas Llosa, que caracteriza a los
sujetos ponderados, concienzudos, receptivos, analiticos y exhaustivos, se encuentra

predominantemente en un nivel moderado.
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Tabla 3. Estilo tedrico

Nivel Rango f %
Muy alto 16 a 20 0 0
Alto 14a15 4 7.8
Moderado 10a13 33 64.7
Bajo 7a9 11 21.6
Muy bajo 0ab 3 5.9

Total 51 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

70.0% 64.7%

60.0%
50.0%
40.0%

30.0%

21.6%

20.0%

10.0% 7.8%
0.0%

B Nivel muy alto M Nivel alto Nivel moderado M Nivel bajo M Nivel muy bajo

Figura 3. Estilo tedrico
Interpretacion:

De la tabla y figura 3, Estilo tedrico, se observa que, del total de estudiantes del
quinto grado de secundaria de la institucion educativa 04006 Mario Vargas Llosa, el
64,7% se encuentra en un nivel moderado, el 21,6% en un nivel bajo, el 7,8% en un
nivel alto y el 5,9% restante en un nivel muy bajo en el estilo tedrico.

En conclusidn, el estilo tedrico en los estudiantes del quinto grado de secundaria
de la institucion educativa 04006 Mario Vargas Llosa, que caracteriza a los sujetos
metodicos, l6gicos, objetivos, criticos 'y  estructurados, se encuentra

predominantemente en un nivel moderado.

18



Tabla 4. Estilo pragmatico

Nivel Rango f %
Muy alto 16 a 20 1 2.0
Alto 14a15 2 3.9
Moderado 11a13 25 49.0
Bajo 9al10 12 235
Muy bajo 0a8 11 21.6

Total 51 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

60.0%

49.0%
50.0%
40.0%

30.0%
23.5%

21.6%

20.0%

10.0%

2.0% 3.9%
. (]

0.0%

H Nivel muy alto ® Nivel alto Nivel moderado ™ Nivel bajo ™ Nivel muy bajo

Figura 4. Estilo pragmatico
Interpretacion:

De latablay figura 4, Estilo pragmatico, se observa que, del total de estudiantes
del quinto grado de secundaria de la institucion educativa 04006 Mario Vargas Llosa,
el 49,0% se encuentra en un nivel moderado, el 23,5% en un nivel bajo, el 21,6% en
un nivel muy bajo, el 3,9% en un nivel alto y el 2,0% restante en un nivel muy alto en

el estilo pragmatico.

En conclusién, el estilo pragmatico en los estudiantes del quinto grado de
secundaria de la institucion educativa 04006 Mario Vargas Llosa, que caracteriza a los
sujetos experimentadores, practicos, eficaces y realistas, se encuentra

predominantemente en un nivel moderado.
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Tabla 5. Variable estilos de aprendizaje

Nivel f %
Activo 13 255
Reflexivo 33 64.7
Tedrico 2 3.9
Pragmatico 3 59

Total 51 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

70.0% 64.7%

60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

10.0% 5.9%

M Estilo activo M Estilo reflexivo Estilo teérico M Estilo pragmatico

3.9%

0.0%

Figura 5. Variable estilos de aprendizaje
Interpretacion:

De la tabla y figura 5, Variable estilos de aprendizaje, se observa que, del total
de estudiantes del quinto grado de secundaria de la institucion educativa 04006 Mario
Vargas Llosa, el 64,7% presenta predominantemente un estilo reflexivo, el 25,5%
presenta un estilo activo, el 5,9% presenta un estilo pragmatico y el 3,9% restante

presenta un estilo tedrico.
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Tabla 6. Motivacion intrinseca

Nivel Rango f %
Bueno 56a75 6 11.8
Regular 36 a 55 41 80.4
Malo 15a35 4 7.8
Total 51 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

80.4%

B Bueno M Regular

Figura 6. Motivacion intrinseca

Interpretacion:

Malo

7.8%

De la tabla y figura 6, dimension motivacion intrinseca de la variable

motivacion, se observa que, del total de estudiantes del quinto grado de secundaria de

la institucion educativa 04006 Mario Vargas Llosa, el 80,4% presenta un nivel regular,

el 11,8% un nivel bueno y el 7,8% restante un nivel malo de motivacion intrinseca.
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Tabla 7. Motivacion extrinseca

Nivel Rango f %
Malo 56 a75 13 25.5
Regular 36 a55 36 70.6
Bueno 15a35 2 3.9

Total 51 100

Fuente: Elaboracion propia.

80.0%

70.6%

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%
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B Bueno M Regular Malo

Figura 7. Motivacion extrinseca
Interpretacion:

De la tabla y figura 7, dimension motivacion extrinseca de la variable
motivacion, se observa que, del total de estudiantes del quinto grado de secundaria de
la institucion educativa 04006 Mario Vargas Llosa, el 70,6% presenta un nivel regular,

el 25,5% en un nivel bueno y el 3,9% restante un nivel malo de motivacion extrinseca.

En conclusién, la motivacion extrinseca de los estudiantes del quinto grado de
secundaria de la institucion educativa 04006 Mario Vargas Llosa, que se refiere a las
condiciones que rodean al individuo; comprenden las condiciones fisicas y
ambientales, el clima de las relaciones, los reglamentos internos, las oportunidades

existentes, etc., se encuentra predominantemente en un nivel regular.
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Tabla 8. Variable motivacidon académica

Nivel Rango f %
Malo 111 a 150 0 0
Regular 71a110 51 100
Bueno 30a70 0 0

Total 51 100

Fuente: Elaboracion propia.

120.0%

100.0%

100.0%

80.0%

60.0%

40.0%

20.0%

0.0% 0.0%

0.0%

B Bueno M Regular & Malo

Figura 8. Variable motivacion académica
Interpretacion:

De la tabla y figura 8, variable motivacion, se observa que, del total de
estudiantes del quinto grado de secundaria de la institucién educativa 04006 Mario
Vargas Llosa, el 100% presenta un nivel regular; mientras que el nivel malo y bueno

se encuentra en 0 %

En conclusion, la motivacion de los estudiantes del quinto grado de secundaria
de la institucion educativa 04006 Mario Vargas Llosa, que se define como una
caracteristica de la psicologia humana, incluye los factores que ocasionan, canalizan y
sostienen la conducta humana, lo que hace que las personas funcionen, se encuentra

predominantemente en un nivel regular.
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Tabla 9. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Estilo activo 0.118 51 0.071
Estilo reflexivo 0.165 51 0.001
Estilo tedrico 0.135 51 0.020
Estilo pragmatico 0.155 51 0.004
Motivacion intrinseca 0.183 51 0.000
Motivacion extrinseca 0.176 51 0.000
Variable motivacioén 0.219 51 0.000

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion

De la tabla 9, Prueba de normalidad, se observan resultados mixtos en cuanto a
la distribucion de las variables evaluadas. Para el estilo activo, el valor de significancia
(p = 0.071) sugiere que no se puede rechazar la hipdtesis nula de normalidad, lo que
implica que los datos de esta variable siguen una distribucion aproximadamente

normal en la muestra.

En contraste, las otras variables presentan valores de significancia menores a
0.05, lo que indica que no cumplen con la suposicién de normalidad. En el caso del
estilo reflexivo (p = 0.001), estilo tedrico (p = 0.020) y estilo pragmatico (p = 0.004),
los resultados evidencian desviaciones significativas de la normalidad en estas

distribuciones.

Por otro lado, las variables relacionadas con la motivacion presentan valores de
significancia aun mas bajos, como la motivacion intrinseca (p = 0.000), la motivacién
extrinseca (p = 0.000) y la variable motivacion global (p = 0.000). Esto confirma que
estas distribuciones estan significativamente alejadas de la normalidad, lo que podria
estar relacionado con la naturaleza de las mediciones o con caracteristicas especificas

de la muestra estudiada. En conclusién, se opté por usar pruebas no paramétricas.
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Prueba de hipdtesis general

Hi: Los estilos de aprendizaje se relacionan a los tipos de motivacion de los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la institucion educativa 04006 Mario

Vargas Llosa, Arequipa 2023.

Ho: Los estilos de aprendizaje no se relacionan a los tipos de motivacion de los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la institucién educativa 04006 Mario

Vargas Llosa, Arequipa 2023.

Tabla 10. Correlacion no paramétrica, Rho de Spearman de estilos de aprendizaje

y tipos de motivacion.

Motivacion Motivacion Motivacion
intrinseca  extrinseca general

Coeficiente de correlacion 386" -,3717 0.006
E. Activo Sig. (bilateral) 0.005 0.007 0.965
N 51 51 51
Coeficiente de correlacion ,986™ -,984™ 0.217
E. Reflexivo  Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.125
N 51 51 51
Coeficiente de correlacion ,625™ -,6117 287"
E. Teorico Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.041
N 51 51 51
Coeficiente de correlacion 0.237 -0.231 0.103
E. Pragmatico  Sig. (bilateral) 0.094 0.103 0.472
N 51 51 51

*, La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De la tabla 10, Correlacién no paramétrica, Rho de Spearman de estilos de
aprendizaje y tipos de motivacién, se puede interpretar que, para el estilo activo, se
observa una relacion positiva moderada con la motivacion intrinseca (p = 0.386, p =
0.005), lo que indica que los participantes con un estilo activo tienden a mostrar
mayores niveles de motivacion intrinseca. Por otro lado, existe una relacion negativa
moderada con la motivacion extrinseca (p = -0.371, p = 0.007), lo que sugiere que

aquellos con una mayor inclinacion hacia el estilo activo tienden a depender menos de
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motivaciones externas. Sin embargo, no se identifica una relacion significativa entre

el estilo activo y la motivacion global (p = 0.006, p = 0.965).

En cuanto al estilo reflexivo, se destaca una correlacion positiva
extremadamente alta con la motivacion intrinseca (p = 0.986, p = 0.000), lo que indica
una fuerte conexion entre este estilo y altos niveles de motivacion intrinseca. De
manera opuesta, se encuentra una correlacion negativa extremadamente alta con la
motivacion extrinseca (p = -0.984, p = 0.000), reflejando que quienes se identifican
con este estilo dependen mucho menos de factores motivacionales externos. En
cambio, no se presenta una relacion significativa entre el estilo reflexivo y la
motivacion global (p = 0.217, p = 0.125). El estilo teérico muestra una correlacion
positiva moderada con la motivacion intrinseca (p = 0.625, p = 0.000), lo cual sugiere
que este estilo esta asociado con mayores niveles de motivacion impulsada por el
interés personal y el disfrute del aprendizaje. También se observa una relacion negativa
moderada con la motivacion extrinseca (p = -0.611, p = 0.000), indicando que este
grupo de participantes es menos dependiente de recompensas externas. Ademas, se
presenta una relacion positiva débil pero significativa con la motivacion global (p =
0.287, p = 0.041), lo que sugiere una ligera tendencia de este estilo a influir en la

motivacion general.

Por ultimo, para el estilo pragmatico, no se encuentran relaciones significativas
con ninguna de las variables de motivacion analizadas. Tanto para la motivacion
intrinseca (p = 0.237, p = 0.094) como para la motivacion extrinseca (p = -0.231, p =
0.103) y la motivacion global (p = 0.103, p = 0.472), los resultados indican que este

estilo no tiene un impacto notable en los niveles de motivacion en esta muestra.
Por lo tanto, se rechaza HO y se acepta H1, es decir:

“Los estilos de aprendizaje se relacionan a los tipos de motivacion de los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la institucion educativa 04006 Mario

Vargas Llosa, Arequipa 2023 .
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ANALISIS Y DISCUSION

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar la relacion entre los estilos de
aprendizaje y la motivacion académica en estudiantes en estudiantes del quinto grado
de educacién secundaria de la institucion educativa 04006 Mario Vargas Llosa -
Arequipa 2023. De acuerdo a los resultados que se hallaron se procedi6 a realizar la

comparativa respectiva con los trabajos previamente citados.

Asi tenemos, en el trabajo de Chahuayo y Ccollatupa (2024) se encontraron
coincidencias puesto que el estudio desarrollado en la Escuela Militar de Chorrillos
los resultados mostraron que el 76.0% de los cadetes tienen un alto nivel de diferentes
estilos de aprendizaje, lo que refleja la adaptabilidad y la versatilidad, mientras que el
72.7% mostré un alto nivel de motivacion académica, lo que indica un fuerte impulso
interno. La correlacion de lanza mostré un coeficiente de 0.870, que apuntaba a una
relacion positiva alta y significativa entre el estilo de aprendizaje y la motivacion. Se
concluy6 que el uso efectivo de diferentes estilos de aprendizaje tiene un impacto
directo en la motivacion académica, lo que nos hace pensar en la necesidad de ajustar

las estrategias educativas para mejorar el rendimiento de los cadetes.

De igual manera, en el estudio de Astete y Yanac (2023) que se llevo a cabo en
una institucion educativa de Villa El Salvador, encontraron que el 34.8 % de los
estudiantes introdujeron un estilo de aprendizaje reflexivo; 33.3 %, estilo tedrico; 17.4
%, activo; y 14.5 %, pragmatico. En cuanto al nivel de motivacion encontrado el 56.5
% mostra el nivel promedio; 26.1 % bajo; y 17.4 %, alto. Los resultados concluyentes
fueron tales que no hay correlacion entre los estilos de aprendizaje y Motivacion
académica (p = 0.063); Por otro lado, se decidi6 que habia una relacién entre la
motivacion académica con estilo de aprendizaje activo (-0,405; p = 0.001), estilo
reflexivo (0.435; p = 0.000) y estilo teorico (0.378; p = 0.001); Sin embargo, no hay
correlacion entre el estilo de aprendizaje pragmatico y la motivacion académica (-099;
p = 0.419). Se concluyd que los estilos de aprendizaje varian independientemente de

la motivacion académica.

Por otro lado, en la tesis de Palacios Renteria (2020) desarrollado en la ciudad

de Pereira, Colombia, se coincide de cierta manera ya que los resultados mostraron
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que el 56.5 % en el estilo activo obtuvo una alta opcion y 43.5 % bajo; En el estilo
reflejo, el 73.9 % hizo una alta eleccion y un 26.1 % de baja opcion; En estilo tedrico,
60.9 % informaron preferencias altas y 39.1 bajas; Y en un estilo pragmatico, el 56.5
% alcanz6 una alta opcion y 43.5 bajo. También se descubrié que no hay diferencias
significativas en los estilos de ensefianza de los participantes. Se concluy6 que hay una

tendencia de estilo reflexivo y pragmatico.

Finalmente, se coincide con el estudio de Pozo (2020) quien, en su investigacién
con una muestra de 100 estudiantes, determiné que el 47 % de los participantes tienen
una alta motivacion académica; 46 %, promedio; Y 7 %, bajo. El 54 % de la dimension
caracteristica de la motivacion alcanzé un alto nivel; 39 %, promedio; y 7 %, bajo. El
71 % alcanz6 un alto nivel en la dimensién externa; 22 %, promedio; y 7 %, bajo. Y
el 49 % de la dimension de desmotivacion es baja; 28 %, promedio; 12 %, pobre; y 11
%, alto. Se concluy6 que es importante que los estudiantes usen estrategias para
mantener una motivacion adecuada, lo que les permite mejorar su estrategia de

aprendizaje.
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CONCLUSIONES

Mediante la prueba Rho de Spearman, en los estudiantes del quinto grado de
secundaria de la institucion educativa 04006 Mario Vargas Llosa, Arequipa 2023,
se observo una relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y los tipos de
motivacion. Los estilos reflexivo, activo y tedrico influyen directamente en los
niveles de motivacion intrinseca y extrinseca, mientras que el estilo pragmatico

no presenta una relacion destacable con estas motivaciones.

El estilo activo mostrd una correlacion positiva moderada con la motivacion
intrinseca, evidenciando que disfrutan aprender a través de experiencias practicas
y actividades dindmicas. Sin embargo, su relacién negativa con la motivacion
extrinseca sugiere que tienden a depender menos de recompensas externas para su

aprendizaje.

Los estudiantes con un estilo reflexivo presentan la relacion mas fuerte con los
tipos de motivacion. Se observa una alta correlacion positiva con la motivacion
intrinseca, indicando un fuerte interés personal en el aprendizaje reflexivo. A su
vez, la relacion negativa alta con la motivacion extrinseca confirma que no

dependen de factores externos para mantener su motivacion.

Los estudiantes con un estilo tedrico, se relacionan de manera positiva y moderada
con la motivacién intrinseca, lo que refleja interés en comprender conceptos y
teorias. Asimismo, su relacion negativa con la motivacion extrinseca demuestra
menor dependencia de estimulos externos. Aunque también se observé una leve
relacion con la motivacion global, esta es menos marcada en comparacion con

otros estilos.

Los estudiantes con estilos de aprendizaje pragmatico no se encontraron
correlaciones significativas. Esto indica que, en los estudiantes del quinto grado
de esta institucion, este estilo no parece influir notablemente en los niveles de
motivacion, lo que podria estar relacionado con las caracteristicas especificas del

grupo o con el contexto educativo.

29



RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes de la institucion educativa conocer mas sobre los
estilos de aprendizaje que predominan en sus alumnos para poder orientarlos de

manera mas adecuada en su proceso de ensefianza aprendizaje.

Se recomienda a los docentes de la institucion educativa emplear métodos nuevos
de ensefianza que aprendizaje que puedan identificar los estilos predominantes de

aprendizajes y asi poder mejorarlos.

Se recomienda a los docentes capacitarse e involucrarse en estos temas para que
puedan promover la motivacion en sus alumnos, y lograr asi un Optimo

rendimiento académico.

Se recomienda a los directivos de la institucion educativa a desarrollar nuevas
estrategias acerca de los estilos de aprendizaje y motivacion académica, tomando

como base esta investigacién y demas antecedentes.
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ANEXO 1

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable 1 Estilos de aprendizaje

VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Estilos de Activo Animador 3,5,7,9,13,20,26,
aprendizaje Improvisador 27,35,37,41,43,4

Descubridor 6,48,51,61,67,74,
Arriesgado 75,77.
Espontaneo

Reflexivo Ponderado 10,16,18,19,28,3
Concienzudo 1,32,34,36,39,42,
Receptivo 44,49,55,58,63,6
Analitico 5,69,70,79.
Exhaustivo

Teorico Metddico 2,4,6,11,15,17,21
Logico ,23,25,29,33,45,5
Objetivo 0,54,60,64,66,71,
Critico 78,80.
Estructurado

Pragmatico Experimentador 1,8,12,14,22,24,3

Préactico
Directo
Eficaz

Realista

0,38,40,47,52,53,
56,57,59.62,68,7
2,73,76.
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Variable 2 motivacidon académica

VARIABLE [ DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Motivacion Motivacion Tiende a una  buena|l,23,4,5,6,7,8,9
académica intrinseca estimulacion y actividad. ,10,11,12,13,14,

Trata de ejercer control sobre |15
el ambiente de aprendizaje.
Disfruta y responde en una

forma positiva a las actividades

escolares.
Motivacion Tiende a utilizar lo aprendido | 16,17,18,19,20,
extrinseca en una amplia variedad de 21,22,23,24,25,
situaciones. 26,27,28,29,30
Es  persistente en las
actividades.

Muestra confianza en su propia
competencia.

Hace juicio sobre sus propios
procesos, habilidades vy
conocimientos.
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I

ANEXO 2
INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO HONEY-ALONSO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE:
CHAEA

1. Instrucciones para responder al cuestionario

= Este Cuestionario ha sido disefiado para identificar su estilo preferido de

aprendizaje. No es un test de inteligencia ni de personalidad.

= No hay limite de tiempo para contestar al cuestionario. No le ocupara

mas de 15 minutos.

= No hay respuestas correctas o erroneas. Sera Util en la medida que sea

sincero en sus respuestas.

= Siesta mas de acuerdo que en desacuerdo con el item ponga un signo
mas (+). Si, por el contrario, esta mas de en desacuerdo que de acuerdo,

ponga un signo menos (-).

= Por favor, conteste todos los items.

Muchas gracias.

Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos.

Estoy seguro de lo que es bueno y lo que es malo, lo que esta bien y lo que esta
mal.

Muchas veces actlio sin mirar las consecuencias.

Normalmente trato de resolver los problemas ordenadamente y paso a paso.

Creo que los formalismos impiden y limitan la actuacion libre de las personas.

Me interesa saber cuéles son los sistemas de valores de los demas y con qué
criterios actuan.

Pienso que el actuar impulsivamente puede ser siempre tan valido como actuar

reflexivamente.
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10.
11.

12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.

19.
20.
21.

22.
23.

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Creo que lo més importante es que las cosas funcionen.

Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora.

Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a conciencia.
Estoy a gusto siguiendo un orden, en las comidas, en el estudio, haciendo ejercicio
regularmente.

Cuando escucho una nueva idea enseguida comienzo a pensar como ponerla en
practica.

Prefiero las ideas originales y novedosas, aunque no sean practicas.

Admito y me ajusto a las normas sélo si me sirven para lograr mis objetivos.
Normalmente encajo bien con personas reflexivas, y me cuesta sintonizar con
personas demasiado espontaneas, imprevisibles.

Escucho con més frecuencia que hablo.

Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas.

Cuando poseo cualquier informacion, trato de interpretarla bien antes de manifestar
alguna conclusion.

Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes.

Me crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente.

Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de valores, tengo
principios y los sigo.

Cuando hay una discusion no me gusta ir por las ramas.

Me disgusta implicarme afectivamente en mi ambiente de trabajo. Prefiero
mantener relaciones distantes.

Me gustan mas las personas realistas y concretas que las teoricas.

Me cuesta ser creativo, romper estructuras.

Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas.

La mayoria de las veces expreso abierta

Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas

Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas.

Me atrae experimentar y practicar las ultimas técnicas y novedades.

Soy cuidadoso a la hora de sacar conclusiones.
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32.

33.
34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.

42,
43.
44,

45.

46.
47.

48.
49.
50.
ol.
52.
53.
54.
55.
56.

Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes de informacion. Cuantos mas datos
retina para reflexionar, mejor.
Tiendo a ser perfeccionista.
Prefiero oir las opiniones de los demas antes de exponer la mia.
Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que planificar todo
previamente.
En las discusiones me gusta observar como actlan los demas participantes.
Me siento incomodo con las personas calladas y demasiado analiticas.
Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su utilidad.
Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un plazo.
40. En las reuniones apoyo las ideas préacticas y realistas.
Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el pasado o en
el futuro.
Me molestan las personas que siempre desean apresurar las cosas.
Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion.
Pienso gque son mas consistentes las decisiones fundamentadas en un minucioso
analisis que las basadas en la intuicion.
Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles en las
argumentaciones de los demas.
Creo que es preciso saltarse las normas muchas mas veces que cumplirlas.
A menudo caigo en la cuenta de otras formas mejores y mas practicas de hace las
cosas.
En conjunto, hablo més que escucho.
Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otras perspectivas.
Estoy convencido que debe imponerse la logica y el razonamiento.
Me gusta buscar nuevas experiencias.
Me gusta experimentar y aplicar las cosas.
Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas.
Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras.
Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con charlas vacias.

Me impaciento cuando me dan explicaciones irrelevantes e incoherentes.
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o7.
58.
59.

60.

61.
62.
63.
64.
65.

66.
67.
68.
69.
70.
71.

72.

73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

Compruebo antes si las cosas funcionan realmente.

Hago varios borradores antes de la redaccion definitiva de un trabajo.

Soy consciente de que en las discusiones ayudo a mantener a los demas centrados
en el tema, evitando divagaciones.

Observo que, con frecuencia, soy uno de los méas objetivos y desapasionados en
las discusiones.

Cuando algo va mal, le quito importancia y trato de hacerlo mejor.

Rechazo las ideas originales y espontaneas si no las veo practicas.

Me gusta considerar diversas alternativas antes de tomar una decision.

Con frecuencia miro hacia delante para prever el futuro.

En los debates y discusiones prefiero desempefiar un papel secundario antes que
ser el lider o el que mas participa.

Me molestan las personas que no acttan con légica.

Me resulta incomodo tener que planificar y prever las cosas.

Creo que el fin justifica los medios en muchos casos.

Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas.

El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo.

Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias en que se
basan.

Con tal de conseguir el objetivo que pretendo soy capaz de herir sentimientos
ajenos.

No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo.

Con frecuencia soy una de las personas que mas anima las fiestas.

Me aburro enseguida con el trabajo metoédico y minucioso.

La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos.

Suelo dejarme llevar por mis intuiciones.

Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden.

Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente.

Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y poco claros.
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DATOS ACADEMICOS
Apellidos y Nombres:

Sexo: Masculino () Femenino ()

Ciclo:

Edad:

PERFIL DE APRENDIZAJE

Rodee con una linea cada uno de los nimeros que ha sefialado con signo mas

(+).

Sume el nimero de circulos que hay en cada columna.

I Il 1] v
Activo Reflexivo Teorico Pragmatico

3 10 2 1

5 16 4 8

7 18 6 12
9 19 11 14
13 28 15 22
20 31 17 24
26 32 21 30
27 34 23 38
35 36 25 40
37 39 29 47
41 42 33 52
43 44 45 53
46 49 50 56
48 55 54 57
51 58 60 59
61 63 64 62
67 65 66 68
74 69 71 72
75 70 78 73
77 79 80 76

Total: Total: Total: Total:
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Preferencias de Aprendizaje

Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico
Muy baja 0-6 0-10 0-6 0-8
Baja 7-8 11-13 7-9 9-10
Moderada 9-12 14-17 10-13 11-13
Alta 13-14 18-19 14-15 14-15
Muy alta 15-20 20 16-20 16-20

FICHA TECNICA

Autores: Catalina M. Alonso, Domingo J. Gallego y Peter Honey. Administracion:
individual y colectiva. Duracion: Variable aproximadamente de 30 -40 minutos.

Niveles de aplicacion: Desde el nivel secundario en adelante.

Finalidad: Diagnosticar los estilos de aprendizaje (estilos: activo, estilo reflexivo,

estilo tedrico y estilo pragmatico).

= Tipificacion: Ofrece baremos de interpretacion para cada estilo (preferencia
muy alta, alta, moderada, baja y muy baja).

= Material de prueba: El cuestionario consta de:
- Ficha de datos socio econémico.
- Un cuadernillo de 80 items.
- Hoja para marcar las respuestas positivas.
Confiabilidad y validez

La confiabilidad y validez del estudio de estilos de aprendizaje esta otorgada por
la medida de estabilidad, confiabilidad del Cuestionario de Honey - Alonso de Estilos
de Aprendizaje (CHAEA), el cual es un instrumento de diagnostico del estilo personal
del aprendizaje; y se basa en las teorias del aprendizaje cognitivo coincidiendo en la
definicion y el desarrollo del proceso aprendizaje el cual es un proceso ciclico dividido

en cuatro etapas, en las que influiria en un alto porcentaje las experiencias vividas, las
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circunstancias medio-ambientales, y en su historia de vida se mide: el estilo activo,

estilo reflexivo, estilo tedrico y el estilo pragmatico.

La validez del instrumento se realizd por Alonso et. al (2007), a través de varios
andlisis como: el andlisis de contenidos, analisis de items, analisis factoriales de los
ochenta items, de los veinte items de cada estilo y de los cuatro estilos a partir de las
medias de sus veinte items. Los valores obtenidos fueron 0.84925 para el estilo teorico,
0.82167 para el estilo reflexivo, 0.78633 para el estilo pragmatico y 0.74578 para el

estilo activo.

El cuestionario CHAEA consta de 80 items, en donde se tiene 20 items para cada
estilo de aprendizaje; resultando ser dificil llegar a obtener un valor positivo de 20 items

en cada estilo.
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CUESTIONARIO DE MOTIVACION ACADEMICA

Instrucciones:

A continuacion, se presenta un cuestionario relacionado con su motivacion. Su

respuesta es sumamente importante para nuestra investigacion; por ello, debe leer de

forma completa y, luego, encerrar con un circulo una de las cinco alternativas.

Nunca

1

Casi nunca

2

A veces

3

Casi siempre 4

Siempre

5

Z
o

DIMENSIONES/ITEMS

MOTIVACION INTRINSECA

Nunca

Casi
nunca

veces

Casi
siempre

Siempre

Para mi es muy importante sacar calificaciones altas

Para mi el estudiar es duro y aburrido

Me resulta facil organizarme el tiempo para estudiar

En lo que estudio hay muchas cosas que no entiendo

Yo estudio sobre todo porque me gusta estudiar y
saber cosas

Yo procuro sacar mejores calificaciones que los
demés

Me cuesta mucho ponerme a estudiar en serio

Me preparo para los examenes con tiempo suficiente

©O|00 |~ (o] Ol WN|F-

Lo que no entiendo, lo dejo; me basta con saber lo
mas facil de entender

[EEN
o

Cuando estudio me encanta comprender cosas
nuevas y ver que sé algo mas

[N
[EEN

A mi me basta con no quedar suspendido

[EEN
N

En general me gusta estudiar

[EEN
w

Las cosas que no me gusta estudiar suelo dejarlas
para el final

[EEN
IS

Me esfuerzo por comprender las cosas dificiles

[EEN
(S

Me gustaria saber mas sobre muchas de las cosas que
estudiamos en clase

MOTIVACION EXTRINSECA

16

Tengo cuidado en decir mis opiniones ante los
Compafieros y compafieras de mi clase.

17

Los que me conocen saben que no soy un buen
estudiante (0 una buena estudiante).

18

Los que mas me aprecian no estan conforme de mi
dedicacion al estudio.

19

Creo que mi nivel de aprendizaje es menor que la
mayoria de mis compafieros.
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20 | Yo sé que, aunque me esfuerce, no entenderé muchas
de las cosas que me expliquen

21 | Me interesa que mis comparfieros conozcan que soy
bueno en matematicas.

22 | Tengo la impresion de que aunque me dedicase
mucho a estudiar, aprenderia poco.

23 | Tengo pocas aspiraciones profesionales.

24 | Fracaso en los estudios aunque tenga buenos
profesores.

25 | Me gustaria tener una profesion en la que no tuviera
que estudiar

26 | Asistir a las clases me trae malos recuerdos.

27 | Me disgusta que el (Ia) profesor (a) nos pida
opiniones sobre como gueremos gue sea las clases.

28 | Me encanta pasar desapercibido o desapercibida en
clase.

29 | Raramente puedo decir que disfruto en las clases.

30 | En los trabajos o discusiones en grupo, normalmente,

estoy callado (o callada) o hablo de otras cosas.

FICHA TECNICA

CUESTIONARIO DE MOTIVACION ACADEMICA

Autora: Aimeé Diaz Rodriguez

Procedencia: Lima-Peru

Adaptacion: Jacqueline Riveros De La Cruz, Milagros del Pilar Vargas

Chéavez y Silvia Elena Ruiz Zavala
Rango de edad: De 11 afios para adelante

Administracién: Individual o colectiva

Duracion: Entre 20 y 50 minutos

Obijetivo: Mide la motivacion que presentan los estudiantes

Estructura: Tiene dos dimensiones: motivacion intrinseca y extrinseca los cuales

componen la motivacion total. Cada dimension posee 15 items.

Escala: Los items son respondidos a través de escala Likert de cinco valores: nunca

(1), casi nunca (2), a veces (3), casi siempre (4) y siempre (5).

Calificacion: Se cuenta el valor de cada respuesta y se suma. Se obtienen 3 resultados:

motivacion intrinseca, motivacion extrinseca y motivacion general.
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Confiabilidad:

Riveros et al. (2015) calcularon la confiabilidad del cuestionario a traves de la
consistencia interna, para ello se aplicd el instrumento a una prueba piloto de 10
sujetos, el alfa de Cronbach fue de 0,774 equivalente a “excelente confiabilidad”. A
fin de corroborar esta informacién se aplicO una prueba piloto a una muestra
socioculturalmente equivalente de 21 sujetos, donde los 30 reactivos del cuestionario
de motivacion académica obtuvieron un alfa de Cronbach de 0.923, tal como se

advierte en la tabla 5, esto se interpreta como excelente confiabilidad.

Alfa de Cronbach del cuestionario de motivacién académica

Alfa de Cronbach N de elementos N

923 30 21
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ANEXO 3
MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS POBLACION Y METODOLOGIA
MUESTRA
General Existe una relacion | General La poblacién estuvo | El estudio fue de tipo béasico.
¢ Qué relacion existe entre los estilos de aprendizaje | significativa entre los Determinar la relacion entre los estilos de | conformada por 50 | La investigacion fue de enfoque cuantitativo.
y la motivacion académica en estudiantes del quinto | estilos de aprendizaje y | aprendizaje y la motivacion académica en |estudiantes de ambo sexos | El disefio fue no experimental porque no se
grado de educacion secundaria de la institucidn | la motivacién académica | estudiantes en estudiantes del quinto grado de|del quinto grado de | manipularon variables y no se controlaron

educativa 04006 Mario Vargas Llosa - Arequipa
2023?

Especificos

* (Qué relacion existe entre el estilo de aprendizaje
activo y la motivacién académica en estudiantes del
quinto grado de educacién secundaria de la
institucion educativa 04006 Mario Vargas Llosa -
Arequipa 2023?

* (Qué relacion existe entre el estilo de aprendizaje
reflexivo y la motivacion académica en estudiantes
del quinto grado de educacion secundaria de la
institucion educativa 04006 Mario Vargas Llosa -
Arequipa 2023?

* (Qué relacion existe entre el estilo de aprendizaje
tedrico y la motivacion académica en estudiantes del
quinto grado de educacién secundaria de la
institucion educativa 04006 Mario Vargas Llosa -
Arequipa 2023?

* (Qué relacion existe entre el estilo de aprendizaje
pragmético y la motivacion académica en
estudiantes del quinto grado de educacién secundaria
de la institucion educativas

en estudiantes del quinto

grado de educacién
secundaria de la
institucion educativa

04006 Mario Vargas
Llosa - Arequipa 2023.

educacion secundaria de la institucion educativa
04006 Mario Vargas Llosa - Arequipa 2023.
Especificos

e Determinar la relacion entre el estilo de
aprendizaje activo y la motivacién académica en
estudiantes del quinto grado de educacion
secundaria de la institucion educativa 04006 Mario
Vargas Llosa - Arequipa 2023.

Determinar la relacion entre el estilo de
aprendizaje reflexivo y la motivacion académica
en estudiantes del quinto grado de educacion
secundaria de la institucion educativa 04006 Mario
Vargas Llosa - Arequipa 2023.

Determinar la relacion entre el estilo de
aprendizaje tedrico y la motivacion académica en
estudiantes del quinto grado de educacion
secundaria de la institucion educativa 04006 Mario
Vargas Llosa - Arequipa 2023.

Determinar la relacion entre el estilo de
aprendizaje pragmaético y la motivacion académica
en estudiantes del quinto grado de educacion
secundaria de la institucion educativa 04006 Mario
Vargas Llosa - Arequipa 2023.

educacion secundaria.

Se utiliz6 un muestreo
censal, por lo tanto, la
muestra estuvo conformada
por 50 estudiantes.

factores intervinientes (Hernandez et al., 2014).
La investigacion fue correlacional, lo que
significa que se identificaron las principales
caracteristicas de los fenémenos para luego
hallar su nivel de relacion y se analizé la co-
variacién, no necesariamente causal, de las
variables de interés (Hernandez et al., 2014).
La correlacion de la investigacion se concreta
en el siguiente esquema:

C = Representa la muestra en el presente
estudio

V1 = Variable 1 (Estilos de aprendizaje)

V2 = Variable 2 (Motivacion académica)

r = La correlacion entre ambas variables
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ANEXO 4
BASE DE DATOS

V 1. MOTIVACION ACADEMICA
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V 2. ESTILOS DE APRENDIZAJE
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