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Actividad fisica y masa corporal en estudiantes de Institucién Educativa N° 80479,



Resumen

En la practica pedagdgica se observa usualmente a educandos ansiosos por su talla, su
peso 0 por su contextura, es decir por el indice de masa corporal, y con ello también
la idea permanente de la dieta en los estudiantes, las investigaciones refieren que una
alternativa para mejorar la contextura, es la actividad fisica, en tal sentido se establece
como proposito de investigacion: Determinar la relacion entre actividad fisica e indice
de masa corporal en estudiantes de tercer grado de la Institucién Educativa N°80479-
Chillia- 2024. La investigacion es descriptiva y con disefio no experimental. La
poblacion, compuesta por 149 escolares, por consiguiente, la investigacion se ejecuto
con una muestra de 33 educandos de tercer grado. La técnica que se utilizaria en este
proyecto seria la encuesta y como instrumento el cuestionario de actividad fisica de
Caballero y adaptado por Campojd, y el indice de masa corporal se valoré por medio
de la Escala del Ministerio de Salud. Considerandose, que se abordara a la conclusion
de que existe relacion entre actividad fisica y masa corporal, en estudiantes de la

poblacion en referencia.



Introduccion

En el tema masa corporal en los Ultimos tiempos se ha generado mucha polémica
porque cada vez se observa un mayor porcentaje con un alto indice de masa
corporal, la diversa lectura, permite referir que la actividad fisica previene el alto
indice de masa corporal, en tal sentido se desarrollaron diversas investigaciones a

nivel nacional e internacional, entre las investigaciones internacionales:

Tapia-Serrano et al. (2020) en Espafia desarrollaron una pesquisa acerca del indice
de masa corporal (IMC) y el nivel de actividad fisica en adolescentes, cuyo
proposito fue: Establecer la relacion entre el indice de masa corporal y la actividad
fisica en adolescentes, de ambos sexos, como técnica utilizaron la técnica analisis
documental e instrumentos desarrollaron la investigacion bajo el enfoque
cuantitativo de tipo basico, en este sentido usaron la técnica de acopio de datos y
el cuestionario aplicado a 605 adolescentes de edades entre 12 a 15 afios; los
autores abordaron a la conclusion: que aquellos adolescentes que desarrollan
menor actividad fisica, presentan mayor predisposicion a la obesidad y con ello
sobre peso. Es decir existe una relacion inversa entre actividad fisica y masa

corporal

En Colombia, Baldovino (2020) En su articulo de investigacion sobre actividad
fisica y masa corporal, tuvo como objetivo: Establecer la relevancia de la actividad
fisica y su influencia en el IMC en los docentes. El enfoque de la pesquisa fue
cuantitativo de tipo descriptivo correlacional y trabajo con una poblacion de
estudio de 370 docentes activos, en la que aplicaron la técnica una encuesta
mediante un cuestionario como instrumento; abordando a la conclusién, a mayor
actividad fisica menor IMC, en la poblacion de estudios referida; por lo tanto, se

requiere implementar programas de actividades fisicas.

En Costa Rica, Herrera-Monge et al. (2019) en su articulo de investigacion acerca
del sobrepeso, obesidad, niveles de actividad fisica y autoestima en la nifiez del 11
ciclo escolar del cantén central se propusieron: Establecer la predominancia de

obesidad y sobrepeso, el nivel de autoestima y actividad fisica de los escolares, l0s



investigadores, se orientaron por un enfoque cuantitativa de disefio comparativo-
descriptivo e investigaron con una poblacion de 442 escolares de 9 a 13 afios,
tuvieron como técnica e instrumento una encuesta y cuestionario, respectivamente;
abordarona a la conclusion: la existencia de obesidad y sobrepeso en los
estudiantes fue de un 34.2 %. Un 30% mostré niveles altos de ocio y nula actividad
fisica y un 27% niveles bajos de autoestima por esa razon es necesario crear
espacios de intervencion en los distintos rangos educativos, principalmente en

cooperacién con las instituciones administrativas estatales.

En Quito- Ecuador, Gordillo y Mercader (2019) desarrollaron una pesquisa sobre
actividad Fisica e indice de masa corporal en adolescentes del. Colegio Liceo
Naval, se planted establecer si el rango de actividad fisica repercute sobre el IMC
en los jovenes de 14 a 16 afios, la investigacion estuvo orientada por un tipo
transversal y enfoque cuantitativo sobre una poblacion de 92 adolescentes, se
aplic6 como técnica entrevista, encuesta y antropometria donde los instrumento
que se utilizo fue cuestionario; en conclusion: Existe relacién inversa, entre las
variables propuestas por los autores, asimismo se observo abundancia de IMC y la

de actividad fisica entre jovenes.

En nuestro pais, en la ciudad de Lima, Espinoza (2021) en su tesis titulada sobre
actividad fisica e indice de masa corporal en escolares de secundaria del colegio
Salesiano tuvo como propdsito: Establecer la relacién entre indice de masa
corporal y actividad fisica, el estudio fue basico, de enfoque mixto, descriptivo y
disefio correlacional trabajo con una muestra 60 alumnos de 3°, 4° y 5° de
secundaria, investigo bajo el enfoque de analisis documental y como instrumento
utilizé el cuestionario IPAQ); analizando sus resultados abordaron a la conclusién:
Existe una negativa correlacion entre ambas variables, e inversamente
proporcionales, lo cual significé a mayor indice de masa corporal, menor actividad

fisica en los estudiantes de la poblacion de estudios.

En Puno, Flores, et al. (2021) realizaron un estudio sobre actividad fisica, estrés e

indice de masa corporal en profesores de pregrado en pandemia” los autores,



tuvieron como propdsito: Establecer la relacion del estrés y la actividad fisica con
el IMC en profesores de pregrado, el estudio fue de enfoque cuantitativa de disefio
basico correlacional, trabajaron con una poblacion 1150 docentes como
instrumentos usaron: El cuestionario IPAQ y cuestionario estrés de Alvitesi. Los
cuales permitieron a los autores concluir: Los profesores varones manifiestan
mayores porcentajes de sobrepeso e inactividad fisica. Existe relacion inversa entre

actividad fisica y estrés con indice de masa corporal y sobrepeso

Valeriano (2021) en su tesis titulada “La actividad fisica y su relacion con el indice
de masa corporal en estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Tupac
Amaru Il del distrito de Tirapata - Puno 2019” en Puno, plasmé por objetivo
general decretar el vinculo entre IMC y actividad fisica de los alumnos: el autor
orientado por un enfoque cuantitativa, correlacional y descriptivo sobre una
muestra de 50 estudiante, como técnica de estudio se emple6 una encuesta y como
instrumento el cuestionario; en conclusién, concurre una reveladora correlacion
Rho Spearman con un nivel 0,01 (bilateral) con una correlacion de 0,793 donde se

muestra que ocurre una correlacion buena.

Los medios de comunicacion suelen promover a traves de su publicidad el uso de
comidas, denominadas “chatarra”, como también el uso de alimentos o golosinas
con alto indice de carbohidratos o alto indice de calorias y azlcar; que son poco
nutritivas, y afectan la salud como también la contextura de las personas,
usualmente los estudiantes consumen este tipo de alimentos. En este contexto
coincidiendo con diversos autores con la finalidad de afectarse las personas con un
alto indice de masa corporal es una alternativa la actividad fisica, conceptos o

variables gque sera definidas y analizadas a continuacion.

En tal sentido la actividad fisica, se refiere a los movimientos del cuerpo en las
que se consume las energias de los musculos esqueléticos se considera actividad
fisica. En esta linea la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), afirma que un
nivel de actividad fisica regular y constante favorece, nuestra salud y tiene un

efecto positivo en nuestra salud al reducir los riesgos de enfermedades. El riesgo



de contraer enfermedades infecciosas y no infecciosas, como del corazon,

diabetes, depresion (Huaroto y Policarpo, 2019).

En este contexto, Matsudo (2016) sistematiza los beneficios que otorga la practica
frecuente o rutinaria de actividad fisica:

1. Antropométricos

- Reduce y regula la grasa corporal
- Incrementa o mantiene la fuerza y masa muscular y la densidad 6sea.
- Fortaleza en el tejido conectivo

- Mejora la flexibilidad ésea y muscular.
2. Fisioldgicos

- Resistencia fisica en 10 y 30%, y en efecto, aumento del volumen de
sangre y ventilacion pulmonar

- Disminuye y estabiliza, la frecuencia cardiaca durante el trabajo y en
reposo.

- Aumento del nivel de HDL y reduccién en el nivel de triglicérido,
colesterol y LDL; el nivel de glucosa en sangre ayuda a controlar y
prevenir la diabetes; las mejoras en el pardmetro del sistema
inmunoldgico estan asociadas con un riesgo reducido de algunos canceres
(cancer de colon, mama y Utero)

- Disminucion de inflamaciones enfocados a enfermedad cronica.

- Disminucion del riesgo de enfermedades cardio vasculares, accidentes
cerebrovasculares o trombo embolicos, obesidad, diabetes tipo 2,

hipertension, cancer de Utero y de colon.

3. Psicosocial y cognitivo
- Mejorar la estima fisica y corporal, laimagen que uno tiene de si mismo,

la autoestima, el estado de animo, insomnio y el estrés y la ansiedad.



- Retrasa o previene la pérdida de funciones cognitivas como memoria y
atencion

- Disminucion de la tristeza y el riesgo de depresién

- Mejor socializacion y calidad de vida

- La personas que desarrollan actividad fisica de modo regular
generalmente no caen en el uso indebido de drogas.

4.Caidas
- Disminucién de lesiones y riesgo de caidas
- Incremento de la masa muscular en los brazos y del mdsculo en la zona
de la columna vertebral
- Mejorar el periodo de reaccion, la sinergia motora de la reaccion
postural, velocidad en la movilidad, en caminar, en la flexibilidad y
movilidad.
5. Terapéuticos
- Eficiencia en el tratamiento de la enfermedad pulmonar, arteria
coronaria, enfermedad vascular periférica, hipertension, colesterol alto,
diabetes tipo 2.
- Eficiencia en el tratamiento de depresién y ansiedad, dolor, demencia,
insuficiencia cardiaca congestiva cronica, desmayos, prevenciéon de
accidentes cerebrovasculares, dolor de espalda, trombo embolismo

venoso y estreflimiento.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda por lo menos 20 minutos
de actividad fisica diariamente, lo menos que se puede realizar es caminatas de 15

minutos inicialmente e ir aumentando la resistencia.

En este contexto, en contraposicion a la actividad fisica se define, el término
sedentario, observandose que proviene del término latino sedentar, que significa
sentarse. La OMS lo defini6 en 2002 como “una pequeila agitacion o

movimiento”. En concepto de gasto de energia, se basa que un individuo es



sedentario si sus tareas diarias no suman mas del 10% de las energias que consumo
estando en reposo (tasa metabdlica basal). El gasto de energia se puede medir en
MET (unidades equivalentes metabdlicas) durante diferentes periodos de
actividades fisicas como caminar, cortar el césped, limpiar la casa, bajar y subir

escaleras, etc. (Sicha y Zevallos, 2018).

Ariste y Caro, refieren sobre la actividad fisica que ella generalmente se
confunde con ejercicio, se debe tener en cuenta que son cuestiones diferentes, el
ejercicio es solo un indicador de la actividad fisica, la cual se caracteriza por ser

estructurada, regular y constante, asimismo tiene propositos fisicos.

Agrega también el autor, a menudo, el concepto "actividad fisica" se enreda
con "ejercicio”, al respecto se deberia diferenciar porque el ejercicio, es un
indicador de la actividad fisica que se realiza de manera planificada, estructurada
y constante con propdsitos como: mantener 0 mejora uno 0 mas elementos del
estado fisico (Ariste y Caro, 2018).

Por consiguiente, se asume que la actividad fisica debe tener un guia o
patrén estructurado de modo que se cumpa con las condiciones necesarias:

Planificacion, estructuracion, constancia y propdsito, entre otras condiciones.

Existes elementos o factores relacionados con la actividad fisica, al respecto,
generalmente las personas ya conocen que la actividad fisica tiene beneficios para
la salud, sin embargo, no se motivan a practicarlo de modo regular, al respecto, la
motivacion es clave para comenzar y mantenerse activo. Segun Garcia, (2019),
establece que existen, algunas razones que proponen para no seguir actividades
fisicas, como la falta de tiempo, ocupacién, familia, recursos econdémicos,

implementos, etc.

Existe también un elemento ambiental y de compromiso municipal o del estado,
no se promueves la préctica de actividad fisica como parte del bienestar o la salud
de las personas, entonces surgen los gimnasios 0 establecimientos de
entrenamiento, que tienen un horario y también son costosos, asimismo

usualmente asisten personas jovenes y pocas personas de mayor edad.



Finalmente, por cuestion cultural en algunas familias se asume que desarrollar
actividad fisica es una pérdida de tiempo. Por consiguiente se asume también, que
el ejercicio y la actividad fisica se relacionan con los habitos de vida saludables,
significando mejoras en la salud mental y fisica de los habitantes. En este sentido,
la falta de actividad fisica se ha transformado en un inconveniente mundial, dando
lugar a enfermedades degenerativas, cardiovasculares, metabdlicas, etc.
Asimismo, en el area de la salud mental, distintos estudios han manifestado que
cuando se practica regularmente, crea una sensacion de bienestar y mejora la
funcion cognitiva. de una manera que afecta directamente la salud mental y el

bienestar emocional (Moreta, 2021).

Landeras (2020), establece que las dimensiones de la actividad fisica son:

Frecuencia, intensidad y duracion.

= Frecuencia: Es la cantidad de veces que una actividad o conjunto d ejercicios
son practicados en un determinado tiempo.
= Duracion: Es el tiempo o periodo que se desarrollan y practican las actividades
fisicas en una sesion (Ariste y Caro, 2018).
» Intensidad: Esfuerzo fisico solicitado para ejecutar una actividad (Ariste y Caro,
2018).

Los autores coinciden con que la practica de actividad fisica disminuye el indice de
masa corporal, el cual es definido como: el método acreditado y utilizado para el
calculo de la masa grasa corporal de cada persona. Los resultados permiten ser
utilizados para decirnos si estamos dentro de la normalidad o, por el contrario, si
tenemos sobrepeso por abundancia de grasa corporal. Desde su creacion por un
cientifico, esta formula que concierne a la relacion y proporcion entre el peso y la
altura hasta la actualidad es una de la medida mas empleadas para exponer la salud
fisica en segundos (Espinoza, 2021). Sin embargo no es tan perfecto, su uso presenta

limitaciones, tales como:



a) Considerar que al usar el IMC como indicador de obesidad es que la medicion
no distingue entre masa magra y magra, es decir, se considera la cantidad de
peso corporal independientemente de si incluye tejido adiposo. Entonces, se
debe considerar, esta limitacion, ya que la grasa intraabdominal y la grasa de
la cadera y el muslo estan asociadas con problemas cardiovascular, por lo que
es un importante punto de corte del IMC al medir la obesidad (Tolentino,
2021).

b) Los adultos y nifios de todo el mundo tienen didmetros abdominales
aumentados que superan los indicados por el IMC. Debido a que medir el
didmetro abdominal esta asociado con la obesidad, esto significa que el IMC
no debe considerarse, como la Unica prueba para determinar si una persona es
obesa (Tolentino, 2021).

¢) EI'IMC no distingue entre masa muscular y hueso. La imposibilidad de medir
los dos tipos de tejido por separado hace que el IMC sea menos util para
determinar con precision la obesidad, y si el diagnéstico se va a basar en esta
medida, la obesidad la afecta directamente, por lo que cualquier otra persona
puede cambiar cualquier resultado. Estudios que utilizan el IMC como

determinante de la escala de peso (Tolentino, 2021).

En tal sentido, por fines de estudio se establecen las dimensiones del indice de masa

corporal

1. Peso: El peso también se considera un indicador del estado nutricional de una
persona, lo que significa que el peso es el peso de una persona expresado en
kilogramos (kg), la medida correcta del peso se toma cuando una persona se sube a
la bascula, con la ropa mas ligera y desnuda. pies hasta. saber el peso exacto (Garay
y Tello, 2021).

2. Sobrepeso: Es una condicion donde el peso de una persona excede el promedio
estandar o normal para el sexo y tamafio; tener sobrepeso no siempre es un signo
de aumento de grasa, y aunque es la causa mas comun, resultando una abundancia

de masa 6sea, musculo o almacenamiento de liquido causado por una variedad de



aspectos, y un IMC entre 25.0 y 29.9 es Tomar4 altitud. para este kg/m2 (Cahuana
etal., 2021).

3. Obesidad: Segun Cahuana et al., (2021) es una enfermedad cronica cuya
caracteristica es el acopio excesivo o anormal de grasa corporal, segun la OMS, un

IMC superior a 30 kg/m2 considerando obesidad; donde se divide en:
= [MC >30.0 - 34.9 = obesidad |
= |MC >35.0 - 39.9 = obesidad Il

= |MC >40.0 = obesidad marbida

Para una mejor prension de las variables se define los términos basicos:

Talla: Es un parametro basico para medir el aumento en altura, pero es menos
sensible a los problemas nutricionales que el peso corporal (Carangui y Leon,
2019).

Peso corporal: El peso corporal es una medida del peso humano y se refiere al
desarrollo y la salud del cuerpo; esto indica desnutricion o aumento de peso
(Carangui y Ledn, 2019).

Persona sedentaria: Se define como personas que realizan actividad aerobica ligera
0 moderada 3 veces por semana, o0 aquellas que no participan en un programa
adecuado de actividad fisica para la precaucién, correccion o rehabilitacién de
padecimientos degenerativos. Se deben tener en cuenta o reconocer las actividades
laborales, asi como la gama de actividades que un individuo ejecuta a diario (Leodn,
2019).

Persona activa: Se considera asi a una pe actividad fisica de severidad moderada
por semana o al menos 75 minutos de intensidad vigorosa semanal, 0 una mezcla

igual de severidad vigorosa y moderada (Leon, 2019).

Ejercicio fisico: Este término significa actividad fisica estructurada, planificada y
controlada con la finalidad mantener o mejorar la buena condicién fisica del
individuo (Leon, 2019).



Condicion fisica: Un estado de bienestar proporciona la ejecucion de las tareas
cotidianas. Logra proteccion contra enfermedades cronicas no infecciosas y
favorece el desarrollo de actividades deportivas y recreativas. Incluye ciertas
caracteristicas relacionadas con el rendimiento fisico de una persona en los

movimientos y patrones de movimiento (Ledn, 2019).

En este contexto el trabajo de investigacion desarrollado presenta justificacion
tedrica puesto que brinda una informacién pertinente en base a lo que refiere la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a la teoria ya existente que favorece la
definicion y descripcion de las variables lo cual sirve de base, para otras
investigaciones, que busca entender y dar una respuesta a los interrogantes acerca

de actividad fisica y el IMC en los estudiantes.

También presenta Justificacion metodoldgica, en tanto que la presente
investigacion se desarrolla mediante una metodologia sistematica y rigurosa en
funcién al proceso de investigacion siguiendo el modelo propuesto por la
universidad y a la vez permitird dar una informacién clara y concisa mediante el
instrumento de recoleccidn de datos que indaga a entender la actividad fisica y el

IMC en los alumnos.

Por consiguiente se justificacion practica, porque en este trabajo de investigacion
se presentara una variedad de resultados que daran una informacion pertinente sobre
el nivel de actividad fisica y el indice de masa corporal de los estudiantes de la
poblacion de estudios y la relacion entre las variables, que permitira desarrollar y
fortalecer actividades en la institucion educativa en bien del desarrollo fisico de los
escolares y presenta también, ganancia pedagdgica porque se abordara a resultados
que interesa a los docentes para mejorar la formacion en salud integral d el

estudiante a partir de la actividad fisica.

En tal sentido se formulo el problema de investigacion: ¢Cual es la relacion entre
actividad fisica e indice de masa corporal en estudiantes de la Institucion Educativa

N° 80479, Chillia - 2024?, Por consiguiente los problemas especificos: ¢Cual es el



nivel de Actividad fisica en estudiantes de la Institucion Educativa N° 80479,
Chillia — 2024?,v¢ Cual es el nivel de indice de masa corporal en estudiantes de la
Institucion Educativa N° 80479, Chillia — 2024?. ;Existe relacion entre actividad
fisica e indice de masa corporal en estudiantes de la Institucién Educativa N° 80479,
Chillia — 2024?

Por consiguiente, las variables de estudio. Actividad fisica e indice de Masa
- Definicién conceptual

Actividad fisica: cualquier movimiento del cuerpo que requiera el consumo
de energia de los musculos esqueléticos se considera actividad fisica

(Huaroto y Policarpo, 2019).

indice de masa corporal: es uno de los métodos mas famosos y utilizados

para calcular la masa grasa corporal de cada persona (Espinoza, 2021).

- Definicion operacional

Actividad fisica: es cualquier movimiento fisico que realiza una persona.

Con frecuencia, intensidad y duracion.

indice de masa corporal: es un método que se calcula en base al peso y la

estatura del individuo

En efecto se plantea las hipdtesis: Existe relacion entre la actividad fisica y el indice
de masa corporal en estudiantes de la Institucion Educativa N° 80479, Chillia —2024.
Lo cual nos permite formular las hip6tesis especificas: El nivel de actividad fisica en
estudiantes de la Institucion Educativa N° 80479, Chillia — 2024.es bajo; el nivel de
indice de masa corporal es usualmente alto o de sobre peso en estudiantes de la
Institucion Educativa N° 80479, Chillia — 2024: existe relacion entre practica de
futbol y socializacion en estudiantes de la Institucion Educativa N° 80479, Chillia —
2024,

Consecuentemente, se formuld los objetivos, siendo el objetivo general: Determinar

la relacion entre actividad fisica e indice de masa corporal en estudiantes de



Institucion Educativa N° 80479, Chillia — 2024. Mientras que los objetivos
especificos: Determinar el nivel de actividad fisica en estudiantes de la Institucién
Educativa N° 80479, Chillia — 2024. Determinar el nivel de indice de masa corporal
en estudiantes de la Institucion Educativa N° 80479, Chillia — 2024. Comparar
actividad fisica e indice de masa corporal en estudiantes de la Institucion Educativa
N° 80479, Chillia — 2024.



METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

El estudio investigativo que se desarrolld es basico, al respecto segin Beltran
(2014) este tipo de investigacion, tiene como proposito ampliar el conocimiento
respecto a las variables de estudio, sin modificar o intervenir las variables.
También la investigacién, se descriptiva porque se obtiene informacién de las
variables segun como se encuentran, describiéndose y analizandose cada una de

ellas.

El disefio de investigacion es correlacional, al respecto establece Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) que en este tipo de disefios no solo se describe la

realidad de las variables, sino también se relacionan las variables. El disefio:

O1

T O1 : Variable actividad fisica
02 : Variable Indice de masa

M _»r

corporal
\g M : muestra
2 R :Relacidn entre variables

Poblacion y muestra

La investigacion se desarrollé en la Entidad Educativa N° 80479, del poblado de
Bella Vista, Distrito de Chillia y provincia de Pataz- El tamafio de la poblacion
estuvo constituido por 149 educandos de educacién secundaria, los cuales estan

distribuidos del siguiente modo:



Tabla 1.
Distribucion de la poblacién de la Institucion Educativa N° 80479, Chillia — 2024,

Grado F
1° 30
2° 28
3° 33
4° 32
5° 26

total 149

Fuente. Registros de notas de Institucion Educativa N° 80479, Chillia

Para fines del trabajo de investigacion se us6 un muestreo no probabilistico, por
conveniencia, de modo que la muestra estuvo compuesta por 33 estudiantes de

tercer grado.

Técnicas e instrumento de investigacion

Como técnicas se utiliz6 la observacion sistematica para evaluar indice de masa

corporal, y para evaluar actividad fisica se utilizd un a encuesta.,

Como técnica de investigacion se usaré la Ficha de observacion de indice de Masa
Corporal y el cuestionario de Actividad Fisica AHS para evaluar Actividad fisica. ,
al respecto se obtuvo el Alfa de Cronbach, para evaluar indice Confiabilidad.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
20




Procesamiento y andlisis de informacion

La investigacion se inicia con la revision bibliografica, que permite definir y
relacionar tedricamente las variables propuestas, como también formular
problema de investigacion y con ello el planteamiento de hipétesis y

formulacion de objetivos.

Luego se aplicard los instrumentos de investigacion, los resultados se
procesaran y sistematizaran en la hoja de célculo Microsoft Excel,

elaborandose tablas de frecuencia y porcentajes.

La data recogida se procesard en SPSS version 21, en el que se han realizaran
analisis estadisticos y se comprobara la hipotesis a través del coeficiente de

Correlacion de Pearson.



Resultados

Actividad fisica e Indice de masa corporal

Tabla 2

Correlacion entre Actividad fisica e indice de Masa Corporal en estudiantes de la
Institucion Educativa N° 80479, Chillia — 2024

Actividad Indice  de
- masa corpora
fisica
Actividad fisica Correlacion de Pearson 1 -,793"
Sig. (bilateral) ,000
N 33 33
Indice masa corporal  Correlacion de Pearson -,793™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 33 33

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Evidencia la tabla 1 que existe correlacion negativa y significativa entre las
actividad fisica e indice de masa corporal, en la poblacion de estudio, es decir a
mayor nivel de actividad fisica, menor nivel de indice de masa corporal e inversa o
sea, a mayor ejercicio fisico, menor probabilidad de aumentar la masa corporal, en

estudiantes de la poblacion de estudios.



Actividad fisica
Tabla 3
Actividad fisica en estudiantes de la Institucién Educativa N°80479, Chillia —
2024,

Nivel f %

Bajo 2 6
Bueno 3 gl
Regular 23 85
Total 33 100

30
25
20
15

10

, — ]

Bajo Bueno Regular

Figura 1: Actividad fisica en estudiantes de la Institucion Educativa N°80479,
Chillia — 2024.

Evidencia la tabla 3 y figura 1 que predomina en los estudiantes de la poblacion de
estudios un nivel de actividad fisica regula en un 85% y solo el 9% de los estudiantes
evidencian un nivel de actividad fisica bueno, asumiéndose que los estudiantes
requieren mayor motivacion al desarrollo de actividades fisicas y con ello también

deportivas.



Indice de masa corporal

Tabla 4

indice de Masa Corporal en estudiantes de la Institucion Educativa N°80479,
Chillia — 2024.

Nivel f %
Bajo peso 10 30
Peso normal 20 61
Sobre peso 3 q
Total 33 100

25

20

15

10

]

: -

Bajo peso Peso normal Sobre peso

Figura 2: Indice de Masa Corporal en estudiantes de la Institucion Educativa
N°80479, Chillia — 2024.

Observamos segun la tabla 3 y figura 2 que el indice de masa corporal en los
estudiantes de la Institucion Educativa N°80479, Chillia, tiene una incidencia del
61% de estudiantes, con peso normal, el 30% presenta bajo peso, mientras que el
9% presenta sobre peso, por consiguiente es preocupante los extremos como el bajo
peso y el sobre peso, ante lo cual padres y docentes deben desarrollar algunas

estrategias ara lograr un equilibrio en el peso,



Conclusiones

1. Existe relacion inversa entre actividad fisica e indice de masa corporal en
estudiantes de Institucion Educativa N° 80479, Chillia — 2024.

2. El nivel de actividad fisica es mayormente promedio en estudiantes de la
Institucion Educativa de referencia

3. El nivel de indice de masa corporal es promedio en estudiantes de la
Institucion Educativa N° 80479, Chillia —2024.

4. EIl promedio de actividad fisica e indice de masa corporal es semejantes en
estudiantes de la Institucion Educativa N° 80479, Chillia — 2024.
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1. ANEXOS

1. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. Definicion Definicion . L . Escala de
Variables . Dimensién Indicadores L
conceptual operacional medicion
Cualqu!er Alta
. crﬂaclmm::?]r;tro o Frecuencia Me@ia
3 que requieﬁa Baja
3 el COMUMO e aiquier ) Baja: 0-2 por semana
.g o g | movimiento Duracion Media: 3-5 por semana
5 S musculos fisico  que Alta: 6-7 por semana Raz6n
< esqueléticos realiza  una
- se considera
> actividad persona Leve
fisica Intensidad Moderada
(Huaroto y Vigorosa
Policarpo,
2019).
b Es uno de los v
g métodos mas v Bajo peso: Menos de 18.50 de IMC
° T famosos vy Es un Peso
°5 utilizados método que v Peso normal: Entre 18.50 y 24.99 de IMC
% g' para calcular se calcula en Razén
£ © la masa grasa base al peso
N corporal  de y la estatura Sobrepeso Entre 25y 29.99 IMC
> cada persona del individuo
Espinoz
g Oszli).o a, Obesidad Entre 30 y 39.99 de IMC

30



2. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Actividad fisica y masa corporal en estudiantes de la Institucién Educativa N° 80479, Chillia- 2024

PROBLEMA

VARIABLES

HIPOTESIS

OBJETIVOS

METODOLOGIA

4

General:

Cual es la relacion entre

actividad fisica e indice de masa

corporal en estudiantes de la

Institucion Educativa N° 80479,

Chillia - 2024?

Especificos:

1. ¢Cual es el nivel de
Actividad fisica en

estudiantes de la Institucién
Educativa N° 80479, Chillia
—2024?

¢Cual es el nivel de indice de
masa corporal en estudiantes
de la Institucion Educativa
N° 80479, Chillia — 2024?
¢Existe  relacion  entre
actividad fisica e indice de
masa corporal en estudiantes
de la Institucion Educativa
N° 80479, Chillia — 2024?

Actividad fisica

indice de Masa
Corporal

General:
Existe relaciébn entre la
actividad fisica y el indice de
masa corporal en estudiantes de
la Institucion Educativa N°
80479, Chillia—2024

General

Determinar la relacion entre actividad
fisica e indice de masa corporal en
estudiantes de Institucion Educativa N°
80479, Chillia — 2024

Tipo de Investigacion:

- Descriptiva
- Disefio: Correlacional

Especificas:

1. El nivel de actividad fisica en
estudiantes de la Institucion
Educativa N° 80479, Chillia —
2024.es bajo

2. El nivel de indice de masa
corporal es usualmente alto o de
sobre peso en estudiantes de la
Institucion Educativa N° 80479,
Chillia— 2024

3. Existe relacion entre
actividad fisica e findice masa
corporal en estudiantes de la
Institucion Educativa N° 80479,
Chillia — 2024.

Especificos

1. Determinar el nivel de
actividad fisica en estudiantes de la
Institucion Educativa N° 80479,
Chillia — 2024.

2. Determinar el nivel de indice
de masa corporal en estudiantes de la
Institucion Educativa N° 80479,
Chillia — 2024.

3. Relacionas actividad fisica e
indice de masa corporal en
estudiantes de la  Institucion
Educativa N° 80479, Chillia — 2024.

Poblacion:

149 educandos- Nivel
secundaria: |. E 80479- Bella
Vista, Distrito de Chillia,
Provincia de Pataz

Muestra no aleatoria, pon
conveniencia: 33 estudiantes
de tercer grado

Técnica
La observacion para evaluar
masa  corporal y el

cuestionario para evaluar
actividad fisica
Instrumento: Ficha de

observacién y Cuestionario de
Actividad Fisica AHS




INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO “ACTIVIDAD FiSICA”

Instrucciones: Leer detenidamente cada enunciado e indicar el grado en que

se realiza las siguientes acciones con una X en funcion del siguiente cadigo:

Nunca

Casi nunca A veces

Casi
siempre

Siempre

2 3

4

5

Dimensiones

NO

item

Frecuencia

En la Gltima semana, durante las clases
de educacion fisica ¢Cuantas veces
estuviste muy activo durante las clases:
jugando, corriendo, saltando?

En la dltima semana, inmediatamente
después de la escuela ¢Normalmente
realizas algin juego, deporte o baile en
los gue estuvieras muy activo?

En la Gltima semana, antes y después de
comer ¢normalmente realizas alguna
actividad fisica?

En la dltima semana, a partir de las 6
p.m.y 10 p.m. ;Normalmente realizar
algun deporte, baile o juego en los que
estuviste muy activo?

Duracion

¢Las clases de educacion fisica duran
mas de una hora?

Después de las clases ¢Camina 20 a 30
minutos al menos tres veces a la
semana?

Durante la Gltima semana paras mas
tiempo sentado que realizando alguna
actividad fisica

Le dedicas més de 1 hora en realizar
deportes, juegos, ejercicios fisicos 0
danza.

Mantienes el mismo tiempo cuando
realizas tus actividades fisicas

10

Si practicas deportes ¢ le dedicas mas de
1 hora diaria?

Intensidad

11

Durante la semana realizas alguna
actividad en casa como limpiar

32




12 | Realizas yoga durante la semana

13 Durante la semana realizas caminatas
lentas

14 Durante la semana realizas caminatas
rapidas

15 | Durante la semana manejas bicicleta

16 Durante la semana subes o bajas
escaleras

17 | Durante la semana corres

18 Durante la semana realizas deportes o
natacion

19 Durante la semana realizas alguna

danza o baile

33




UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE ESTUDIOS EDUCACION FISICA DE EDUCACION SECUNDARIA
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS
Informacién General:

Nombres y apellidos del validador : Mg. Maria Evelyn Cerna Gélvez

Fecha : 18 de noviembre de 2023

Especialidad : Educacion Fisica

Nombre del instrumento evaluado : Guia de observacion de los fundamentos de futbol
Autor del instrumento . Rocio Ortega Morales

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, requerimos su opinién sobre el
instrumento de la investigacion titulada;

Actividad fisica y masa corporal en estudiantes de la Institucion Educativa N° 80479, Chillia-
2024EI cual debe calificar con una valoracidn correspondiente a su opinion respecto a cada criterio
formulado.

Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelent
evaluacion del Criterios Bueno | e
instrumento cuantitativos (1-9) | (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad ¢(Esta  formulado con 17
lenguaje apropiado?
Objetividad ¢Estd  expresado con 17
conductas observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la 17
ciencia y calidad?
Organizacion | ¢(Existe una organizacion 17
I6gica del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 16
cantidad y calidad?
Intencionalida | ;(Adecuado para cumplir 16
d con los objetivos?
Consistencia | ¢Basado en el aspecto 19
tedrico cientifico del tema
de estudios?
Coherencia (Entre  las  hipétesis, 19
dimensiones e
indicadores?
Proposito ;Las estrategias 19
responden al propdsito del
estudio?
Conveniencia | ¢Genera nuevas pautas 19
para la investigacion vy
construccién de teorias?
Sumatoria parcial 32 68 76
Sumatoria Total 176 (Siendo el puntaje maximo posible 200)
Valoracion cuantitativa (Sumatoria 0.88 (Siendo la valoracion méaxima en 1)
Total x0.005)
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba

sobre el espacio el resultado.

176

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50 — 0,59 Validez muy baja Coefic:jeente
0,60 - 0,69 Validez baja Validez
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy

buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

1l

0.87
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Informacién General:

Nombres y apellidos del validador

Fecha

Nombre del instrumento evaluado

: 28 de Setiembre de 2023
Especialidad: Educacién Fisica

: Guia de observacion

Autor del instrumento: Rocio Ortega Morales

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion sobre el

instrumento de la investigacion titulada;

Actividad fisica y masa corporal en estudiantes de la Institucion Educativa N° 80479, Chillia-

2024

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinion respecto a cada criterio

formulado.

IV. Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

: Mg. Rumaldo Juan Torres Noriega

PROGRAMA DE ESTUDIOS EDUCACION FISICA DE EDUCACION SECUNDARIA

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelent
eyaluacic')n del Criterios Bueno | e
Instrumento cuantitativos (1-9) | (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad ¢(Esta  formulado con 17
lenguaje apropiado?
Objetividad ¢Estd  expresado  con 17
conductas observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la 17
ciencia y calidad?
Organizacion | (Existe una organizacion 17
Idgica del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 16
cantidad y calidad?
Intencionalida | ;Adecuado para cumplir 16
d con los objetivos?
Consistencia | ¢Basado en el aspecto 19
tedrico cientifico del tema
de estudios?
Coherencia ¢Entre  las  hipdtesis, 19
dimensiones e
indicadores?
Proposito ;Las estrategias 19
responden al propdsito del
estudio?
Conveniencia | ¢Genera nuevas pautas 19
para la investigacion vy
construccioén de teorias?
Sumatoria parcial 32 68 76
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Sumatoria Total

176 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracion cuantitativa (Sumatoria
Total x0.005)

0.88 (Siendo la valoracion maximaen 1)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

V. Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba

sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja Coeﬁcgee”te
0,60 -0,69 Validez baja Validez 176 | 2 0.87
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy

buena

Nota: el instrumento podréa ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

37

7

Mg. Torres Noriega, Rumaldo Juan
Investigacion y docencia universitaria
https://orcid.org/0000-0001-6471-4705



UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE ESTUDIOS EDUCACION FISICA DE EDUCACION SECUNDARIA
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

V1. Informacién General:

Nombres y apellidos del validador
Fecha

Especialidad

Nombre del instrumento evaluado

: Mg. Edwin Chéavez Sanchez
: 28 de Setiembre de 2023

. Ciencias de la Educacién
: Guia de observacion

Autor del instrumento . Rocio Ortega Morales

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion sobre el
instrumento de la investigacion titulada:

Actividad fisica y masa corporal en estudiantes de la Institucion Educativa N° 80479, Chillia-
2024

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada criterio

formulado.

VII. Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelent
evaluacion del Criterios Bueno | e
Instrumento cuantitativos (1-9) | (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad ¢(Esta  formulado con 17
lenguaje apropiado?
Objetividad (Estd  expresado  con 17
conductas observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la 17
ciencia y calidad?
Organizacion | ¢Existe una organizacion 17
I6gica del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 16
cantidad y calidad?
Intencionalida | ¢Adecuado para cumplir 16
d con los objetivos?
Consistencia | ¢Basado en el aspecto 19
tedrico cientifico del tema
de estudios?
Coherencia ¢(Entre  las  hipétesis, 19
dimensiones e
indicadores?
Propésito (Las estrategias 19
responden al proposito del
estudio?
Conveniencia | ¢Genera nuevas pautas 19
para la investigacion y
construccién de teorias?
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VIIL

Sumatoria parcial

| | 32 | 68 |

76

Sumatoria Total

176 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracion cuantitativa (Sumatoria
Total x0.005)

0.88 (Siendo la valoracion maxima en 1)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y

escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50 — 0,59 Validez muy baja Coefic:jeente
0,60 - 0,69 Validez baja Vvalidez 176 | = 0.87
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy

buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

]
1
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BASE DE DATOS

ACTIVIDAD FISICA Y MASA CORPORAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°80479, CHILLIA- 2024

indice de masa
Actividad fisica corporal
Puntaje Nivel | Puntaje Nivel

45 Bajo 29 Sobre peso
43 Bajo 27 Sobre peso
86 Bueno 19 Peso normal
86 Bueno 18 Bajo peso
86 Bueno 18 Bajo peso
56 Regular | 26 Sobre peso
66 Regular | 20 | Peso normal
55 Regular | 24 | Peso normal
75 Regular 19 Peso normal
78 Regular 149 Peso normal
67 Regular 18 Bajo peso
83 Regular 18 Bajo peso
86 Regular 19 Peso normal
69 Regular 19 Peso normal
78 Regular 18 Bajo peso
66 Regular | 20 | Peso normal
77 Regular 149 Peso normal
82 Regular 21 Peso normal
52 Regular | 21 | Peso normal
66 Regular 20 | Peso normal
55 Regular | 22 | Peso normal
75 Regular 18 Bajo peso
78 Regular 18 Bajo peso
67 Regular 149 Peso normal
83 Regular 18 Bajo peso
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69 Regular 149 Peso normal
78 Regular 18 Bajo peso

66 Regular 149 Peso normal
77 Regular 19 Peso normal
82 Regular 18 Bajo peso

52 Regular | 20 | Peso normal
66 Regular | 21 | Peso normal
53 Regular 23 Peso normal
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REPORTE DE SIMILITUD

Actividad fisica y masa corporal en estudiantes de la
Institucion Educativa N° 80479, Chillia- 2024

INFORME DE ORIGINALIDAD

28 27w« S

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

. repositorio.uct.edu.pe 9%

Fuente de intermet

repositorio.ucv.edu.pe 3%

Fuente de Intérnet

hdl.handle.net 2%

Fuente de Intérnat

repositorio.unfv.edu.pe 1
Fuente de Internet %

repositorio.unap.edu.pe / %
Fuente de Intermet

repositorio.usanpedro.edu.pe / %
Fuente de Intemet

www.scielo.org.co /1

B Fucnte de inter %
uente de internet

M repositorio.ujcm.edu.pe ‘

= Fuente de Internet %
www.coursehero.com
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b h ol b

- =N -
co ~J o))

Fuente de intemet

repositorio.udh.edu.pe

Fuente de Intermet

repositorio.unsaac.edu.pe

Fuente de Intermmet

www.researchgate.net

Fuente de intemet

Submitted to Universidad Privada San Pedro

Trabajo del estudiante

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de intemet

prezi.com

Fuente de intemet

repositorio.uch.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.unc.edu.pe

Fuente de Intérnet

repositorio.unjfsc.edu.pe

Fuente de internet

www.scielo.org.pe

Fuente de Intemet

Submitted to Universidad Ricardo Palma

Trabajo del estudiante
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cienciadigital.org
"
21 Fuente de intemet < 1 %
N Submitted to Universidad Alas Peruanas <1
e Trabajo del estudianta %
u Submitted to Universidad Da Vinci de <1 &%
Guatemala
Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Privada San Juan <1 G
Bautista
Trabajo del estudiante

. Submitted to Universidad Nacional del Centro <1 i
del Peru
Trabajo de| estudiante

B repositorio.unac.edu.pe

Fuente de Intermet < 1 %

1library.co
! Fuente de Internet <1 %
Submitted to Ponce Health Sciences

28 g <l%
University
Trabajo del estudiante

N alanrevista.org

29 Fuente de Intemet < 1 %
core.ac.uk

Fuente de Intemet <1 %

doaj.org

45



w w ) W w
w)! wn S w N

0

Fuente de intemet

appweb.ipd.gob.pe

Fuente de Internet

catarina.udlap.mx

Fuente de Internet

dspace.unl.edu.ec

Fuente de intemet

repositorio.uncp.edu.pe

Fuente de Intermnet

repositorio.unh.edu.pe

Fuente de intemet

repositorio.unsa.edu.pe

Fuente de intemet

www.scielo.org.mx

Fuente de Internet

recyt.fecyt.es

Fuente de Intérnet

repositorio.unjbg.edu.pe

Fuente de internet

repositorio.uta.edu.ec

Fuente de Intemet

repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Intemiet
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www.cambridge.org

Fuente de intemet

Excluir citas Apagad

Excluir bibllografia ACHIVC

Excluir coinaidencias
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