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RESUMEN 
 

 

El presente estudio investigó la asociación entre la exposición a insecticidas utilizados 

en cultivos agrícolas en el distrito de Querecotillo, Sullana, en el año 2020, y las 

alteraciones en las células sanguíneas de los agricultores expuestos. Se llevó a cabo un 

estudio transversal analítico con una muestra de 87 agricultores adultos varones 

mayores de 18 años. La variable de exposición se recolectó como binaria (exposición 

y no exposición), y las variables de resultado fueron Leucocitos (binaria: Leucocitosis 

o rango normal), Hemoglobina (binaria: anemia o rango normal) y Plaquetas (binaria: 

trombocitopenia o rango normal). Los resultados mostraron que los agricultores 

expuestos a los insecticidas tuvieron una mayor probabilidad de presentar 

Leucocitosis, Anemia y Trombocitopenia en comparación con aquellos que no 

estuvieron expuestos. Se recomienda que se realicen estudios adicionales para 

investigar más a fondo esta asociación, se implementen medidas preventivas para 

reducir la exposición a los insecticidas y se brinde una educación adecuada a los 

agricultores sobre los riesgos asociados con el uso de estos productos químicos. 
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ABSTRACT 

 

The present study investigated the association between exposure to insecticides used 

in agricultural crops in the district of Querecotillo, Sullana, in 2020, and alterations in 

the blood cells of exposed farmers. An analytical cross-sectional study was conducted 

with a sample of 87 adult male farmers over 18 years of age. The exposure variable 

was collected as binary (exposure and non-exposure), and the outcome variables were 

Leukocytes (binary: leukocytosis or normal range), Hemoglobin (binary: anemia or 

normal range), and Platelets (binary: thrombocytopenia or normal range). The results 

showed that farmers exposed to insecticides had a higher probability of presenting 

leukocytosis, anemia, and thrombocytopenia compared to those who were not 

exposed. It is recommended that additional studies be conducted to further investigate 

this association, preventive measures be implemented to reduce exposure to 

insecticides, and proper education be provided to farmers about the risks associated 

with the use of these chemicals. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

INTRODUCCION 

 

1. Antecedentes y Fundamentación científica 

 

Los insecticidas son sustancias químicas utilizadas para controlar plagas y 

enfermedades en cultivos agrícolas. Sin embargo, su uso ha sido objeto de 

preocupación por su impacto en la salud de las personas expuestas a ellos. Los 

agricultores son una población particularmente vulnerable debido a su 

exposición frecuente y prolongada a estas sustancias. Se ha informado que la 

exposición a insecticidas puede tener efectos tóxicos en diferentes sistemas 

corporales, incluyendo el sistema hematopoyético.(Anguiano & Ferrari, 2019; 

T Chirinos et al., 2020) La hematopoyesis es el proceso de formación de células 

sanguíneas en el cuerpo. Las células sanguíneas, que incluyen los leucocitos, 

la hemoglobina y las plaquetas, tienen funciones críticas en la protección del 

cuerpo contra enfermedades y en el transporte de oxígeno y nutrientes a través 

del cuerpo. La alteración de estos parámetros sanguíneos puede tener efectos 

perjudiciales en la salud de los agricultores expuestos a insecticidas (Pérez et 

al., 2021). 

Los trabajadores agrícolas se encuentran entre las poblaciones laborales más 

vulnerables debido a factores de riesgo sociales y culturales, así como las 

disparidades relacionadas con la falta de acceso a la atención médica. (Moyce 

& Schenker, 2018) El uso de una amplia gama de productos químicos para 

destruir plagas y malas hierbas es un aspecto importante de la práctica agrícola 

tanto en los países desarrollados como en desarrollo. Sin duda, esto ha 

aumentado el rendimiento de los cultivos y reducido las pérdidas postcosecha. 

El uso ampliado de tales plaguicidas produce residuos en los alimentos 

afectando al consumidor. Sin embargo, la exposición a pesticidas es mayor en 

los trabajadores agrícolas, lo que ha generado una preocupación generalizada 

sobre los posibles efectos adversos en la salud humana(Curl et al., 2020). 
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Los pesticidas son más o menos tóxicos para los humanos. Sus efectos tóxicos 

se dividen en dos categorías: Efectos tóxicos agudos, que se manifiestan en 

poco tiempo, provocando síntomas de intoxicación e incluso la muerte. Los 

efectos tóxicos crónicos no ocurren inmediatamente sino durante largos 

períodos de tiempo, semanas, meses o años después de la exposición repetida 

a pequeñas cantidades de plaguicidas. sistema inmunitario y disfunción 

reproductiva.(Ordoñez-Beltrán et al., 2019) Los insecticidas y plaguicidas 

usados con mayor frecuencia en la industria agrícola son los organofosforados 

y los carbamatos. Estos productos son potentes inhibidores de la colinesterasa 

capaces de causar una toxicidad colinérgica grave tras la exposición cutánea, 

la inhalación o la ingestión. Aunque estructuralmente distintos, los 

organofosforados y los carbamatos exhiben manifestaciones clínicas similares 

con toxicidad y requieren un manejo similar después de una sobredosis. Que 

consiste en la administración de anticolinérgicos y tratar los síntomas 

agregados. Pueden requerir observación, internamiento en unidad de 

hospitalizados o de cuidados intensivos, según sea la severidad(Choudri et al., 

2020). 

 

En este contexto, es importante destacar que el distrito de Querecotillo es una 

zona de alta actividad agrícola en la región de Sullana, donde el uso de 

insecticidas es común en los cultivos de frutas y verduras. La exposición a estos 

productos químicos se ha relacionado con diversos efectos en la salud, como 

trastornos respiratorios, cutáneos, neurológicos, reproductivos y 

hematológicos. Es precisamente en este último aspecto que se centrará el 

presente estudio. El presente estudio tiene como objetivo investigar si el uso 

de insecticidas en los cultivos agrícolas en el distrito de Querecotillo, Sullana, 

en el año 2020, se asocia con alteraciones en las células sanguíneas en los 

agricultores expuestos a estos productos químicos. Las células sanguíneas son 

un componente fundamental de nuestro organismo, y su correcto 

funcionamiento es esencial para la salud. En particular, los leucocitos, la 

hemoglobina y las plaquetas son elementos cruciales en la respuesta 
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inmunológica, el transporte de oxígeno y la coagulación de la sangre, 

respectivamente. Alteraciones en estos parámetros pueden ser indicativos de 

diversos procesos patológicos, y en el caso de los agricultores expuestos a 

insecticidas, se ha demostrado que estos productos pueden afectar a la 

producción y función de las células sanguíneas. Para lograr el objetivo 

planteado, se evaluarán tres variables resultado: leucocitos, hemoglobina y 

plaquetas(Pérez et al., 2021). 

 

Los leucocitos, también conocidos como glóbulos blancos, son un grupo 

heterogéneo de células que desempeñan funciones cruciales en la defensa del 

organismo contra patógenos y sustancias extrañas. Existen diferentes tipos de 

leucocitos, cada uno de los cuales tiene una función específica en la respuesta 

inmune. Las alteraciones en la producción y función de los leucocitos pueden 

ser indicativas de procesos inflamatorios, infecciosos, alérgicos o neoplásicos. 

En el presente estudio, se buscará determinar si la exposición a insecticidas se 

asocia con la presencia de leucocitosis, es decir, un aumento en el número de 

leucocitos circulantes, lo que podría ser indicativo de una respuesta 

inflamatoria o infecciosa(Pawar & Bhilave, 2019). 

 

La hemoglobina es una proteína presente en los glóbulos rojos que se encarga 

del transporte de oxígeno desde los pulmones a los tejidos del cuerpo. La 

anemia es un trastorno caracterizado por la disminución de la concentración de 

hemoglobina en la sangre, lo que puede deberse a diversos factores, como la 

deficiencia de hierro, la pérdida de sangre, la destrucción de glóbulos rojos o 

la incapacidad de producir suficiente cantidad de estos. La exposición a 

insecticidas se ha relacionado con la presencia de anemia en estudios previos, 

posiblemente debido a la interferencia de estos productos en la producción o 

función de los glóbulos rojos(Chennamadhavuni et al., 2022; Putri et al., 2021).  

 

Las plaquetas son células que participan en la coagulación de la sangre, lo que 

es fundamental para evitar hemorragias excesivas en caso de lesiones o 
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traumatismos. La trombocitopenia es un trastorno caracterizado por la 

disminución del número de plaquetas circulantes en la sangre, lo que puede ser 

indicativo de diversas patologías, como enfermedades autoinmunitarias, 

infecciosas o neoplásicas. En estudios previos, se ha reportado una asociación 

entre la exposición a insecticidas y la trombocitopenia en poblaciones 

expuestas a estos productos químicos (Putri et al., 2021). 

 

Toapanta (2023) realizó un estudio descriptivo el 2023 en la provincia 

Tungurahua, Ecuador. Incluyó 64 agricultores de 25 y 60 años, 56,3% fueron 

mujeres y el 43,8% fueron varones. Encontró que 17,2% presentó al menos un 

cambio de línea celular, y entre los cambios encontrados se encuentran 

aumento de eritrocitos, hemoglobina y hematocrito, así como trombocitosis, 

leucocitosis, neutrofilia, eosinofilia, granulocitosis y monocitopenia. Se 

concluyó que la exposición a plaguicidas organofosforados puede causar 

problemas de salud a los trabajadores agrícolas.  

 

Khan et al. (2023) realizaron un estudio transversal con la finalidad de evaluar 

parámetros hematológicos y bioquímicos de trabajadores agrícolas expuestos 

ocupacionalmente a pesticidas organofosforados en Baqai, Pakistan en el año 

2023. Se recolectaron muestras de 193 rociadores de pesticidas (de 20 a 59 

años de edad) que trabajaron durante ≥ 2 años en fincas agrícolas 

comparándolas con muestras de pobladores que no participaban en el uso de 

pesticidas. La concentración de hemoglobina se redujo significativamente en 

el grupo expuesto con valor p<0.005. Los niveles de leucocitos se elevaron a 

predominio de linfocitos con valor p<0.005. Y se evidencio plaquetopenia 

p<0.005. Se concluyó que el uso prolongado de pesticidas se asocia con 

alteraciones en los parámetros hematológicos.  

 

Quezada et al. (2022) quienes una investigación descriptiva con objetivo de 

evaluar parámetros hematológicos y bioquímicos en trabajadores rurales 

expuestos a plaguicidas en la zona de San Rafael, Ecuador. Prueba de 
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laboratorio para examen de perfiles renales, hepáticos y hematológicos en 

grupos expuestos y no expuestos. Los valores promedio de los parámetros 

hematológicos y bioquímicos se encontraban dentro de los límites normales. 

Esto puede deberse a que los reguladores ambientales en Ecuador están muy 

preocupados por el control de la contaminación ambiental y la salud de los 

trabajadores.   

 

Cahjono et al. (2022) realizaron un estudio cuantitativo transversal. Los 

participantes del estudio fueron 60 agricultores del distrito de Landasan Ulin 

Utara, Indonesia. El estudio concluyó que la exposición a pesticidas en los 

agricultores puede causar inflamación caracterizado por un aumento el rango 

de sedimentación eritrocitaria y disminución en niveles de hemoglobina.  

 

Nejatifar et al. (2022) en su estudio transversal, registraron parámetros 

hematológicos y síntomas clínicos en 99 trabajadores expuestos a insecticidas 

comparándolos con 107 trabajadores no expuestos a ellos en una localidad de 

Irán. La evaluación de los resultados hematológicos mostró una mayor 

prevalencia de trombocitosis y neutrofilia en el grupo expuesto que en el grupo 

no expuesto (p< 0,05), Además de anisocitosis de glóbulos rojos (RBC). 

Concluyendo que la exposición ocupacional a los insecticidas puede aumentar 

los glóbulos blancos y el recuento de plaquetas, predominantemente leucocitos. 

 

Srilesin et al. (2022) publicaron un estudio con el objetivo de evaluar los 

efectos adversos de la exposición crónica a pesticidas mixtos en los 

agricultores de ajo mediante la evaluación de parámetros hematológicos. Se 

recolectó muestras de sangre de 137 granjeros tailandeses que estuvieron 

expuestos crónicamente a pesticida mixto y 59 del grupo de control que no 

tenían antecedentes de exposición a pesticida mixto. Se encontró que los 

valores medios de recuento de glóbulos blancos, linfocitos, basófilos, ancho de 

distribución de plaquetas, plaquetas medias disminuyeron significativamente 

en el grupo expuesto crónicamente. Los resultados demostraron claramente 
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que la exposición crónica a plaguicidas durante el cultivo del ajo altera los 

parámetros hematológicos.   

 

Mañas et al. (2021) publicaron un estudio en el cual se tuvo como objetivo 

determinar marcadores citoquímicos y aberraciones genómicas en agricultores 

expuestos a pesticidas comparándolos con personas no expuestas, dentro de los 

cuales incluye marcadores hematológicos. Los valores del grupo que estuvo 

ambientalmente expuesto a mezclas de pesticidas tuvieron diferencia en el 

porcentaje de linfocitos, que se encontró ligeramente aumentado y disminución 

de granulocitos. Concluyendo que los pesticidas tienen un impacto en el 

recuento celular de los agricultores expuestos.  

 

Esparza-Olalla et al. (2020) realizaron un estudio descriptivo. Se valoró el 

hemograma y el frotis de lámina periférica. El 99% de la población tuvo al 

menos un cambio cuantitativo y el 80% tuvo al menos un cambio cualitativo. 

Los autores concluyeron que los plaguicidas organofosforados son capaces de 

provocar cambios a nivel celular y enzimático.  

 

Kocak y Karakilcik (2020) evaluaron los cambios en los parámetros 

hematológicos y bioquímicos en trabajadores agrícolas turcos expuestos a 

plaguicidas. Los resultados indicaron una disminución en los niveles de 

hemoglobina, hematocrito y eritrocitos, y un aumento en los niveles de 

glóbulos blancos y plaquetas. 

 

Solís-Hernández et al. (2020) llevaron a cabo un estudio en trabajadores 

agrícolas mexicanos expuestos a plaguicidas para evaluar los efectos de la 

exposición en los parámetros hematológicos. Los resultados mostraron una 

disminución significativa en los niveles de hemoglobina, hematocrito y 

eritrocitos, y un aumento en los niveles de glóbulos blancos y plaquetas.  
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Ramírez-Bello et al. (2019) llevaron a cabo un estudio transversal en 

trabajadores agrícolas mexicanos expuestos a plaguicidas para evaluar los 

efectos de la exposición ocupacional en los parámetros hematológicos. Los 

resultados indicaron que la exposición a plaguicidas se asoció con una 

disminución en los niveles de hemoglobina y glóbulos rojos, y un aumento en 

los niveles de glóbulos blancos y plaquetas. 

 

Gbolo-Tayor y Agodzo (2019) realizaron un estudio en agricultores de la 

región de Volta en Ghana para investigar el efecto de los plaguicidas en los 

parámetros hematológicos. Los resultados mostraron una correlación 

significativa entre la exposición a plaguicidas y una disminución en los niveles 

de hemoglobina y hematocrito. 

 

Sánchez et al. (2019) realizaron un trabajo en el 2019, en el cual determinan 

las características del hemograma de 92 trabajadores agrícolas en Ecuador. Se 

determinó que 80% de los trabajadores presentaron leucopenia, y de estos 

paciente, el 84% tienen células blancas inmaduras. 

 

Sánchez-Mendoza (2019) realizó un estudio en Nevado de Toluca México, 

incluyó 73 agricultores que estuvieron expuestos a plaguicidas y los comparó 

con 78 personas sin la exposición. Encontró en la biometría hemática, que las 

personas expuestas estuvieron por debajo de la normalidad en la serie roja. En 

la serie blanca, tuvieron mayor recuento de neutrófilos.  

 

Kwanhian et al. (2019) realizaron un estudio en Tailandia. Este estudio 

comparó los parámetros hematológicos entre agricultores de arroz que usan 

pesticidas y agricultores de arroz que no usan pesticidas. Se encontró 

disminución del recuento de plaquetas en agricultores que usaron pesticidas. 

Los resultados confirmaron que las tasas de exposición y de variación del 

hemograma de los agricultores que usaron pesticidas era de mayor riesgo que 

los agricultores que no usaban pesticidas en sus cultivos.  
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Piccoli et al. (2019) realizaron un estudio en Brasil con el objetivo de demostrar 

si la exposición reciente y/o acumulada a pesticidas de los trabajadores 

agrícolas puede estar relacionada con cambios en los parámetros 

hematológicos en 296 habitantes de Serra Gaúcha, Riogrande do Sul. Encontró 

que el uso prolongado de organofosforados y carbamatos se asoció con una 

disminución del número de linfocitos, particularmente de eosinófilos. Los 

sujetos muestreados en temporada alta de uso de pesticidas mostraron mayor 

número de eritrocitos y nivel de hemoglobina. Se concluye que los pesticidas 

provocan alteraciones hematológicas entre los trabajadores agrícolas.  

 

2. Justificación de la investigación 

La exposición a productos químicos en el ámbito laboral ha sido ampliamente 

estudiada en la literatura científica, ya que ha sido relacionada con diversos 

efectos negativos en la salud de los trabajadores. Dentro de estos productos, 

los insecticidas son de especial interés, ya que son ampliamente utilizados en 

la agricultura y pueden estar relacionados con alteraciones en las células 

sanguíneas, como leucopenia, anemia y trombocitopenia. 

La justificación de esta investigación se basa en la necesidad de profundizar en 

el conocimiento sobre los efectos de los insecticidas en la salud de los 

trabajadores agrícolas. Existen estudios que demuestran una posible relación 

entre la exposición a estos productos químicos y las alteraciones en las células 

sanguíneas, sin embargo, se requiere de más investigaciones para corroborar 

dicha relación y establecer medidas preventivas adecuadas. 

La investigación tiene una relevancia práctica para el distrito de Querecotillo, 

ya que es una zona con una alta actividad agrícola y donde se utiliza 

frecuentemente insecticidas. Los resultados de esta investigación podrían 

contribuir a mejorar las condiciones de trabajo de los agricultores, establecer 

medidas preventivas y evitar posibles riesgos a la salud. 

La exposición a los insecticidas en la agricultura puede afectar no solo la salud 

de los trabajadores, sino también a la comunidad en general. La investigación 
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puede aportar información valiosa para la toma de decisiones de las autoridades 

locales y nacionales en cuanto a la regulación y uso de estos productos 

químicos en la agricultura. 

La investigación busca contribuir al avance del conocimiento científico en 

relación a la exposición a los insecticidas y las alteraciones en las células 

sanguíneas de los trabajadores agrícolas. Los resultados obtenidos pueden 

servir de base para futuras investigaciones en este campo, así como para la 

implementación de medidas preventivas en la salud ocupacional en la 

agricultura. 

El distrito de Querecotillo, ubicado en la región de Sullana, es una zona de 

importante actividad agrícola, en la cual se utilizan insecticidas de forma 

frecuente en los cultivos. Es por ello que se hace necesario investigar la posible 

relación entre la exposición a estos productos químicos y las alteraciones en 

las células sanguíneas de los trabajadores agrícolas. 

 

3. Problema 

¿Cuál es la asociación entre la exposición a insecticidas y las posibles 

alteraciones en los niveles de leucocitos, hemoglobina y plaquetas en 

agricultores del distrito de Querecotillo, Sullana, en el año 2020? 
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4. Conceptuación y operacionalización de variables 

 

VARIABLES 

(TIPO) 

DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES DEFINICION OPERACIONAL INDICADORES 

 

 

Alteración de las 

células sanguíneas  

Los trastornos que afectan a la sangre se 

denominan trastornos sanguíneos o 

trastornos hematológicos. Existen 

muchos trastornos de la sangre y pueden 

afectar tanto a la cantidad como a la 

funcionalidad de las células de la sangre 

(glóbulos sanguíneos), a las proteínas del 

sistema de coagulación de la sangre o al 

sistema inmunitario (Kuter, 2021) 

Leucocitos  

 

 

 

Hemoglobina  

 

 

Plaquetas 

Alteraciones en los leucocitos, 

hemoglobina y plaquetas 
Leucopenia 

Normal 

Leucocitosis 

 

Anemia 

Normal 

Poliglobulia 

 

Trombocitopenia 

Normal 

Trombocitosis 

 

Al uso de insecticidas 

Se utilizan para proteger los cultivos 

contra insectos, malas hierbas, hongos y 

otras plagas. Los plaguicidas son 

potencialmente tóxicos para los seres 

humanos y pueden tener efectos agudos 

y crónicos en la salud de las personas, 

dependiendo de la cantidad y la forma 

de exposición (Organización Mundial 

de la Salud, 2022). 

Expuestos a 

insecticidas 

 

Número de intoxicaciones 

ocasionadas en determinada 

cantidad de personas en contacto 

con plaguicidas. 

Expuestos 

No expuestos 
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5. Hipótesis 

Hipótesis nula (H0): 

No hay asociación entre la exposición a insecticidas y las posibles alteraciones 

en los niveles de leucocitos, hemoglobina y plaquetas en agricultores del 

distrito de Querecotillo, Sullana, en el año 2020. 

Hipótesis alternativa (H1): 

Existe asociación entre la exposición a insecticidas y las posibles alteraciones 

en los niveles de leucocitos, hemoglobina y plaquetas en agricultores del 

distrito de Querecotillo, Sullana, en el año 2020. 

 

6. Objetivos 

 

Objetivo general  

Determinar si el uso de insecticidas en los cultivos agrícolas en el distrito de 

Querecotillo, Sullana, en el año 2020, se asocia con alteraciones en las células 

sanguíneas en los agricultores expuestos a estos productos químicos. 

 

Objetivo especifico 

• Comparar las edades en la población expuesta y no expuesta a insecticidas. 

• Comparar la prevalencia de valores alterados y rangos normales de 

leucocitos en la población expuesta y no expuesta a insecticidas. 

• Identificar la prevalencia de valores alterados y rangos normales de 

hemoglobina en la población expuesta y no expuesta a insecticidas. 

• Determinar la prevalencia de valores alterados y rangos normales de 

plaquetas en la población expuesta y no expuesta a insecticidas. 

• Determinar si la exposición a insecticidas es un factor asociado con la 

alteración de los leucocitos. 

• Determinar si la exposición a insecticidas es un factor asociado con la 

alteración de la hemoglobina. 

• Determinar si la exposición a insecticidas es un factor asociado con la 
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alteración de las plaquetas. 

METODOLOGÍA 

 

 

1. Tipo y Diseño de investigación 

El tipo de investigación que se realizó es observacional de tipo analítico, ya 

que se busca establecer una asociación entre la exposición a insecticidas y las 

posibles alteraciones en los niveles de leucocitos, hemoglobina y plaquetas en 

los agricultores del distrito de Querecotillo, Sullana, en el año 2020. 

En cuanto al diseño de la investigación, se utilizó un diseño de estudio 

transversal analítico, seleccionando una muestra de agricultores expuestos a 

insecticidas y una muestra de referencia no expuesta a insecticidas, y 

comparando sí estuvieron expuestos o no al producto químico.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agricultores con alteraciones laboratoriales 

con exposición a Insecticidas 

AGRICULTORES 

CON ALTERACIONES 

LABORATORIALES 

AGRICULTORES 

SIN ALTERACIONES 

LABORATORIALES 

 TIEMPO DE ESTUDIO 

AGRICULTORES 

Agricultores con alteraciones laboratoriales 

sin exposición a Insecticidas 

Agricultores sin alteraciones laboratoriales 

con exposición a Insecticidas 

Agricultores sin alteraciones laboratoriales 

sin exposición a Insecticidas 
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2. Población y muestra  . 

La población de interés para este estudio es todos los agricultores del distrito 

de Querecotillo, Sullana, en el año 2020. La muestra estará compuesta por una 

selección de casos (agricultores con alteraciones en los niveles de leucocitos, 

hemoglobina o plaquetas) y controles (agricultores sin alteraciones en los 

niveles de leucocitos, hemoglobina o plaquetas) de la población de agricultores 

de Querecotillo, Sullana, en el año 2020, que estén disponibles y dispuestos a 

participar en el estudio en el momento de la recolección de datos. 

 Criterios de inclusión para casos: 

• Agricultores residentes del distrito de Querecotillo, Sullana, en el año 

2020. 

• Agricultores con alteraciones en los niveles de leucocitos, hemoglobina o 

plaquetas. 

• Agricultores que hayan estado expuestos a insecticidas. 

 Criterios de inclusión para controles: 

• Agricultores residentes del distrito de Querecotillo, Sullana, en el año 

2020. 

• Agricultores sin alteraciones en los niveles de leucocitos, hemoglobina o 

plaquetas. 

• Agricultores que hayan estado expuestos a insecticidas. 

 Criterios de exclusión para casos y controles: 

• Agricultores con antecedentes de enfermedades hematológicas o 

enfermedades crónicas. 

• Agricultores que hayan recibido tratamiento con quimioterapia o 

radioterapia en los últimos 6 meses. 
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• Agricultores que hayan trabajado en otros cultivos diferentes a los 

cultivados con insecticidas en el distrito de Querecotillo, Sullana, en el 

año 2020. 

 

3. Técnicas e instrumentos de investigación 

• Análisis de sangre: Se tomará una muestra de sangre de cada participante 

para realizar análisis de laboratorio y determinar los niveles de leucocitos, 

hemoglobina y plaquetas. 

• Cuestionario: Se puede aplicar un cuestionario para recopilar información 

sobre la edad y brindarles un código para identificar a cada paciente. 

4. Procesamiento y análisis de la información 

El procesamiento y análisis de la información para este estudio de casos y 

controles podría incluir los siguientes pasos: 

Una vez se recolectados los datos de laboratorio y los datos 

sociodemográficos, se ingresó en una base de datos electrónica del 

programa Excel. En Excel se realizó la entrada de datos, cálculo de 

estadísticas descriptivas y creación de tablas y gráficos para la presentación 

de los resultados preliminares. Se aseguró de que la información fue 

ingresada de manera precisa y completa, revisando 2 veces la base. 

Para el análisis estadístico, se utilizó la prueba t de Student para comparar 

los niveles de leucocitos, hemoglobina y plaquetas entre los casos y los 

controles. La medida de asociación fue la razón de prevalencias (RP) para 

evaluar la relación entre la exposición a los insecticidas y los niveles de 

células sanguíneas. 

Para el análisis multivariado se realizó un modelo de regresión logística 

para evaluar la relación entre la exposición a los insecticidas y los niveles 

de células sanguíneas después de controlar la edad. 
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RESULTADOS 

 

De un total de 67 participantes, se encontraron que 41 agricultores estaban expuestos 

a insecticidas, mientras que 26 no estaban expuestos. Se encontró asociación 

estadísticamente significativa en el análisis bivariado independiente entre cada una de 

las variables laboratoriales y la exposición a insecticidas como se aprecian en los 

valores p menores a 0.05 en las Tablas 1, 2, 3 y 4. Las Tabla 4, 5 y 6 muestra que el 

indicador RP, se determinó que la exposición a insecticidas es un factor asociado a 

leucocitosis, anemia y trombocitopenia.  

 

Tabla 1. 

 Distribución de la variable edad según la presencia de la exposición a insecticidas 

en población masculina de agricultores del distrito de Querecotillo, Sullana, en el 

año 2020 

 

 
Expuestos 

(n, %) 

No expuestos 

(n, %) 
Valor p* 

Edad (M ± DE)** 58.19 ± 6.6 50 ± 9.9 <0.001 

*Valor p obtenido por test t de student. **(M ± DE): (Media ± Desviación 

Estandar) 
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Tabla 2.  

Distribución de alteración de leucocitos según la presencia de la exposición a 

insecticidas en población masculina de agricultores del distrito de Querecotillo, 

Sullana, en el año 2020 

 

 Expuestos 

N=41 

No expuestos 

N=26 
Valor p* 

Rango normal (n, %) 20, 50% 20, 50% 
0.022 

Leucocitosis (n, %) 21, 78% 6, 22% 

*Valor p obtenido por test Chi2 
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Tabla 3.  

Distribución de alteración de hemoglobina según la presencia de la exposición a 

insecticidas en población masculina de agricultores del distrito de Querecotillo, 

Sullana, en el año 2020  

 

 Expuestos 

N=41 

No expuestos 

N=26 
Valor p* 

Rango normal (n, %) 21, 50% 21, 50% 
0.015 

Anemia (n, %) 20, 80% 5, 20% 

*Valor p obtenido por test Chi2 
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Tabla 4.  

Distribución de alteración de plaquetas según la presencia de la exposición a 

insecticidas en población masculina de agricultores del distrito de Querecotillo, 

Sullana, en el año 2020 

 Expuestos 

N = 41 

No expuestos 

N = 26 
Valor p 

Rango normal (n, %) 22, 51% 21, 49% 
0.024 

Trombocitopenia(n, %) 19, 79% 5, 21% 

*Valor p obtenido por test Chi2 
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Tabla 5.  

Asociación entre exposición a insecticidas y la alteración de los leucocitos. 

Leucocitosis *RPc (IC95%) p 

No expuestos Referencia  

Expuestos 2.21 (1.029-4.786) 0.042 

*Regresión de Poisson simple con varianza robusta  
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Tabla 6.  

Asociación entre exposición a insecticidas y la alteración de la hemoglobina. 

Anemia *OR (IC95%) p 

No expuestos Referencia  

Expuestos 2.53 (1.079-5.960) 0.033 

*Regresión de Poisson simple con varianza robusta  
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Tabla 7.  

Asociación entre exposición a insecticidas y la alteración de las plaquetas. 

Trombocitopenia *OR (IC95%) p 

No expuestos Referencia  

Expuestos 2.40 (1.019-5.696) 0.045 

*Regresión de Poisson simple con varianza robusta  
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ANALISIS Y DISCUSIÓN 

 
El presente estudio tuvo como objetivo investigar si el uso de insecticidas en los 

cultivos agrícolas en el distrito de Querecotillo, Sullana, en el año 2020, se asocia 

con alteraciones en las células sanguíneas en los agricultores expuestos a estos 

productos químicos. Para ello, se realizó un estudio transversal analítico en una 

población conformada por agricultores adultos mayores de 18 años varones. 

 

Los hallazgos de este estudio sugieren que existe una asociación significativa entre 

la exposición a insecticidas y la edad de los agricultores, siendo esta última mayor en 

aquellos trabajadores expuestos en comparación con aquellos no expuestos, con una 

diferencia estadísticamente significativa (p < 0.001). Este resultado podría deberse a 

la relación directamente proporcional entre la edad y la experiencia laboral en la 

agricultura, lo que podría incrementar el tiempo de exposición a los insecticidas. 

Además, se observó que la protección personal de los trabajadores agrícolas es pobre, 

lo que podría contribuir a la exposición a estos productos químicos y, por lo tanto, 

aumentar el riesgo de desarrollar alteraciones hematológicas.(Esparza-Olalla et al., 

2020; Moyce & Schenker, 2018) 

 

En relación a la variable leucocitos, los resultados indican que la exposición a 

insecticidas se asocia significativamente con la presencia de leucocitosis (RP 2.21; 

IC 95%: 1.029-4.786; p = 0.042), lo que se considera un hallazgo importante en la 

investigación. La leucocitosis es un aumento en el número de leucocitos circulantes 

en la sangre, lo cual puede ser un indicador de inflamación, infección o presencia de 

células cancerosas. La exposición a insecticidas puede inducir una respuesta 



24 

 

inflamatoria en el cuerpo, lo que puede explicar la asociación encontrada. Es 

importante destacar que la relación entre la exposición a insecticidas y la leucocitosis 

es consistente con estudios previos que han informado esta asociación en poblaciones 

expuestas a productos químicos similares. Estos resultados sugieren la necesidad de 

implementar medidas de protección adecuadas para los trabajadores agrícolas 

expuestos a insecticidas y de llevar a cabo seguimientos médicos regulares para 

identificar tempranamente posibles efectos adversos en la salud.(Chennamadhavuni 

et al., 2022; Choudri et al., 2020; Curl et al., 2020) 

 

En relación a la variable hemoglobina, los resultados de este estudio mostraron una 

asociación significativa entre la exposición a insecticidas y la presencia de anemia 

(RP 2.53; IC 95%: 1.079-5.960; p = 0.033). La anemia es una condición clínica 

caracterizada por la disminución en la concentración de hemoglobina en la sangre, 

que puede deberse a una disminución en la producción de glóbulos rojos o a un 

aumento en la destrucción de los mismos. La exposición a insecticidas puede afectar 

negativamente la producción de glóbulos rojos a través de mecanismos como la 

inhibición de la síntesis de ácido fólico, la cual es esencial para la producción de 

células sanguíneas. Además, también puede producirse un aumento en la destrucción 

de glóbulos rojos por efecto de la oxidación de las membranas celulares. En conjunto, 

estos efectos pueden explicar la asociación encontrada entre la exposición a 

insecticidas y la presencia de anemia en los trabajadores agrícolas del distrito de 

Querecotillo- Sullana. (Chennamadhavuni et al., 2022; May et al., 2020) 

 

En relación a la variable plaquetas, se observó una asociación significativa entre la 

exposición a insecticidas y la presencia de trombocitopenia (RP 2.40; IC 95%: 1.019-

5.696; p = 0.045). La trombocitopenia es una disminución en el número de plaquetas 

circulantes en la sangre, lo que puede aumentar el riesgo de hemorragias. Se sabe que 

los insecticidas pueden afectar la producción de células sanguíneas en la médula ósea, 

incluyendo las plaquetas. Por lo tanto, es posible que la exposición a insecticidas esté 

asociada con una disminución en la producción de plaquetas y, como resultado, con 

la trombocitopenia. Este hallazgo es importante ya que la trombocitopenia puede 
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tener consecuencias graves para la salud de los trabajadores agrícolas expuestos a 

insecticidas.(Putri et al., 2021) 

 

 

 

 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 

Conclusiones 

En conclusión, este estudio transversal analítico ha encontrado una asociación 

significativa entre la exposición a insecticidas en los cultivos agrícolas del distrito de 

Querecotillo, Sullana, en el año 2020 y la presencia de alteraciones en las células 

sanguíneas de los agricultores expuestos. Específicamente, se observó una mayor 

prevalencia de leucocitosis, anemia y trombocitopenia en los agricultores expuestos 

en comparación con los no expuestos. 

 

En cuanto a la edad de los participantes, se encontró que los agricultores expuestos 

tenían una edad media significativamente mayor que los no expuestos. Esto puede 

indicar que los agricultores más jóvenes podrían estar menos expuestos a los 

insecticidas debido a que pueden estar trabajando en otras áreas de la agricultura o 

en otros sectores económicos. 

 

La leucocitosis es una condición en la que hay un aumento en el número de glóbulos 

blancos en la sangre, lo que puede ser indicativo de una respuesta inflamatoria en el 

cuerpo. Los resultados de este estudio sugieren que la exposición a insecticidas puede 

provocar una respuesta inflamatoria en el cuerpo de los agricultores expuestos. 

 

La anemia es una condición en la que hay una disminución en los niveles de 

hemoglobina en la sangre, lo que puede ser indicativo de una deficiencia de hierro o 

de otros nutrientes esenciales. Los resultados de este estudio sugieren que la 

exposición a insecticidas puede estar afectando la absorción de nutrientes en el 
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cuerpo de los agricultores expuestos. 

 

La trombocitopenia es una condición en la que hay una disminución en el número de 

plaquetas en la sangre, lo que puede provocar un mayor riesgo de hemorragia. Los 

resultados de este estudio sugieren que la exposición a insecticidas puede estar 

afectando la producción o la función de las plaquetas en el cuerpo de los agricultores 

expuestos. 

. 

Recomendaciones 

 

• Dado que los agricultores expuestos a los insecticidas tienen una mayor 

probabilidad de desarrollar leucocitosis, anemia y trombocitopenia, se 

recomienda reducir la exposición a estos productos químicos en la agricultura 

y promover prácticas agrícolas más sostenibles y ecológicas. 

 

• Se sugiere implementar mayores regulaciones y controles en el uso de 

insecticidas en la agricultura, incluyendo capacitación para los agricultores 

sobre los riesgos asociados con estos productos químicos y medidas de 

seguridad adecuadas durante su uso. 

 

• Se recomienda realizar un monitoreo continuo de la salud de los agricultores 

expuestos a los insecticidas, incluyendo exámenes regulares de sangre para 

detectar tempranamente alteraciones en las células sanguíneas. 

 

• Se sugiere realizar más investigaciones para evaluar los efectos a largo plazo 

de la exposición a los insecticidas en la salud de los agricultores, así como en 

la calidad del suelo, la biodiversidad y el medio ambiente en general. 
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ANEXOS 
 
Anexo 1: 

Formato de recolección de datos  

 

 

 

ID: _________________      FECHA: 

 

NOMBRE DEL RECOLECTOR:_________- 

 

EDAD: 

 

RESULTADOS DE LABORATORIO: 

 

LEUCOCITOS: ____________   (     ) ALTERADO     (   ) NORMAL 

 

HEMOGLOBINA: ___________  (     ) ALTERADO     (   ) NORMAL 

 

PLAQUETAS: _____________ (     ) ALTERADO     (   ) NORMAL 
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Anexo 2:  

 Matriz de consistencia  

 

PROBLEMA  OBJETIVO 

 
HIPOTESIS  VARIABLES METODOLOGIA 

 

 

¿Qué alteración de 

las células 

sanguíneas puede 

causar el uso de 

insecticidas en 

agricultores del 

distrito de 

Querecotillo- 

Sullana, 2020? 

 
 

Objetivo general  

Determinar si el uso de 

insecticidas en los cultivos 

agrícolas en el distrito de 

Querecotillo, Sullana, en el año 

2020, se asocia con alteraciones en 

las células sanguíneas en los 

agricultores expuestos a estos 

productos químicos. 

 

Objetivo especifico 

- Comparar las edades en la 

población expuesta y no expuesta 

a insecticidas. 

- Comparar la prevalencia de 

valores alterados y rangos 

normales de leucocitos en la 

población expuesta y no expuesta 

a insecticidas. 

- Identificar la prevalencia de 

valores alterados y rangos 

normales de hemoglobina en la 

población expuesta y no expuesta 

a insecticidas. 

Hipótesis nula (H0): 

No hay asociación entre la 

exposición a insecticidas y las 

posibles alteraciones en los 

niveles de leucocitos, 

hemoglobina y plaquetas en 

agricultores del distrito de 

Querecotillo, Sullana, en el año 

2020. 

 

 

 

Hipótesis alternativa (H1): 

Existe asociación entre la 

exposición a insecticidas y 

las posibles alteraciones en 

los niveles de leucocitos, 

hemoglobina y plaquetas en 

agricultores del distrito de 

Querecotillo, Sullana, en el 

año 2020. 

 

 

Edad 

 

 

 

Células sanguíneas: 

leucocitos, hemoglobina y 

plaquetas  

 

 

 

Exposición a Insecticidas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de investigación:  

El tipo de investigación 

que se realizó es 

observacional de tipo 

analítico, ya que se 

busca establecer una 

asociación entre la 

exposición a 

insecticidas y las 

posibles alteraciones en 

los niveles de 

leucocitos, 

hemoglobina y 

plaquetas en los 

agricultores del distrito 

de Querecotillo, 

Sullana, en el año 2020 

 

Población y muestra  . 

La población de 

interés para este 

estudio es todos los 

agricultores del 

distrito de 
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- Determinar la prevalencia de 

valores alterados y rangos 

normales de plaquetas en la 

población expuesta y no expuesta 

a insecticidas. 

- Determinar si la exposición a 

insecticidas es un factor asociado 

con la alteración de los leucocitos. 

- Determinar si la exposición a 

insecticidas es un factor asociado 

con la alteración de la 

hemoglobina. 

- Determinar si la exposición a 

insecticidas es un factor 

asociado con la alteración de 

las plaquetas. 

 

 
 

Querecotillo, 

Sullana, en el año 

2020. La muestra 

estará compuesta por 

una selección de 

casos (agricultores 

con alteraciones en 

los niveles de 

leucocitos, 

hemoglobina o 

plaquetas) y 

controles 

(agricultores sin 

alteraciones en los 

niveles de leucocitos, 

hemoglobina o 

plaquetas) de la 

población de 

agricultores de 

Querecotillo, 

Sullana, en el año 

2020, que estén 

disponibles y 

dispuestos a 

participar en el 

estudio en el 

momento de la 

recolección de datos. 
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Anexo 3: 

 

Autorización para realizar investigación 
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Anexo 4:  

Consentimiento informado  
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Anexo 5: 

Base de datos  

 

 

 

 

ID EDAD LEUCOCITOS  HEMOGLOBINA PLAQUETAS 

1 61 Leucocitosis Rango Normal Trombocitopenia 

2 61 Leucocitosis Anemia Trombocitopenia 

3 63 Leucocitosis Anemia Rango Normal 

4 54 Leucocitosis Rango Normal Rango Normal 

5 65 Leucocitosis Anemia Trombocitopenia 

6 64 Rango Normal Anemia Trombocitopenia 

7 65 Leucocitosis Anemia Trombocitopenia 

8 65 Leucocitosis Anemia Rango Normal 

9 51 Leucocitosis Rango Normal Trombocitopenia 

10 54 Rango Normal Anemia Rango Normal 

11 61 Leucocitosis Rango Normal Rango Normal 

12 60 Leucocitosis Anemia Rango Normal 

13 61 Leucocitosis Anemia Rango Normal 

14 34 Rango Normal Rango Normal Rango Normal 

15 41 Rango Normal Rango Normal Rango Normal 

16 62 Leucocitosis Rango Normal Rango Normal 

17 56 Rango Normal Anemia Trombocitopenia 

18 51 Rango Normal Anemia Rango Normal 

19 56 Rango Normal Rango Normal Rango Normal 

20 49 Leucocitosis Rango Normal Rango Normal 

21 63 Rango Normal Anemia Rango Normal 

22 63 Leucocitosis Anemia Rango Normal 

23 56 Leucocitosis Anemia Trombocitopenia 

24 53 Rango Normal Rango Normal Rango Normal 

25 63 Rango Normal Anemia Trombocitopenia 

26 60 Leucocitosis Rango Normal Trombocitopenia 

27 65 Leucocitosis Anemia Trombocitopenia 

28 61 Rango Normal Rango Normal Rango Normal 

29 64 Leucocitosis Anemia Rango Normal 

30 53 Rango Normal Rango Normal Trombocitopenia 

31 59 Rango Normal Rango Normal Trombocitopenia 

32 57 Rango Normal Rango Normal Trombocitopenia 

33 63 Leucocitosis Rango Normal Trombocitopenia 

34 60 Rango Normal Rango Normal Rango Normal 

35 61 Leucocitosis Rango Normal Rango Normal 

36 53 Rango Normal Rango Normal Rango Normal 

37 50 Rango Normal Rango Normal Trombocitopenia 
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38 61 Rango Normal Anemia Trombocitopenia 

39 62 Rango Normal Anemia Trombocitopenia 

40 64 Rango Normal Anemia Trombocitopenia 

41 61 Leucocitosis Rango Normal Rango Normal 

42 38 Rango Normal Rango Normal Rango Normal 

43 57 Leucocitosis Rango Normal Rango Normal 

44 60 Rango Normal Rango Normal Trombocitopenia 

45 53 Leucocitosis Anemia Rango Normal 

46 31 Rango Normal Rango Normal Rango Normal 

47 60 Leucocitosis Rango Normal Rango Normal 

48 54 Rango Normal Rango Normal Rango Normal 

49 60 Rango Normal Anemia Trombocitopenia 

50 59 Leucocitosis Rango Normal Rango Normal 

51 37 Rango Normal Rango Normal Rango Normal 

52 41 Rango Normal Rango Normal Rango Normal 

53 48 Rango Normal Rango Normal Rango Normal 

54 47 Rango Normal Anemia Rango Normal 

55 47 Rango Normal Rango Normal Rango Normal 

56 52 Rango Normal Rango Normal Rango Normal 

57 57 Rango Normal Rango Normal Rango Normal 

58 61 Rango Normal Rango Normal Rango Normal 

59 58 Rango Normal Anemia Trombocitopenia 

60 66 Rango Normal Rango Normal Trombocitopenia 

61 42 Rango Normal Rango Normal Rango Normal 

62 58 Rango Normal Rango Normal Rango Normal 

63 35 Rango Normal Rango Normal Rango Normal 

64 56 Leucocitosis Rango Normal Rango Normal 

65 33 Rango Normal Rango Normal Rango Normal 

66 44 Rango Normal Rango Normal Rango Normal 

67 46 Leucocitosis Anemia Trombocitopenia 
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Anexo 6: 

 

Conformidad de asesor  
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Anexo 7:  

Repositorio institucional 
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Anexo 8:  

Reporte de turnitin 
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Anexo 9: Derecho de Autoría y Declaración de autenticidad 

DERECHOS DE AUTORÍA Y DECLARACIÓN DE AUTENTICIDAD 
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