UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION SECUNDARIA

USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Nivel de interés en Educacion Fisica en estudiantes
del tercergrado de Secundaria de la Institucion
Educativa Jorge Chavez — Taurija; 2022

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Educacién Secundaria en la
especialidad de Educacion Fisica

Autor
Ramos Romero Yony Celestino
Asesor (ORCID: 0000-0001-5854-9731)

Valverde Sarmiento, Alan Omar

Chimbote - Peru

2022



Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3

indice

indice de tablas

Interés individual por la educacion fisica en la institucion educativa
Jorge Chavez —Taurija; 2022

Interés cognoscitivo por la educacion fisica en la institucion
educativa Jorge Chavez — Taurija; 2022

Interés tedrico por la educacion fisica en la institucion educativa
Jorge Chavez —Taurija; 2022

10

11

12



Pag.

indice general i

indice de tablas ii

indice de figuras iii

Palabras clave iv
Constancia de Originalidad v
Titulo Vi
Resumen vii
Abstract Viii
Introduccion 1
Metodologia 7
Resultados 10
Anélisis y discusion 13
Conclusiones 15
Recomendaciones 16
Referencias bibliograficas 17

ANexos 21



Figura 1

Figura 2

Figura 3

Indice de figuras

Interés individual por la educacion fisica en la institucion educativa
Jorge Chavez —Taurija; 2022

Interés cognoscitivo por la educacion fisica en la institucién
educativa Jorge Chavez — Taurija; 2022

Interés tedrico por la educacion fisica en la institucion educativa
Jorge Chavez —Taurija; 2022

10

11

12



Palabras clave

NIVEL DE INTERES

Educacion Secundaria

Keyword

Tema
Especialidad
Topic
Speciality

Interest level

Secundary Education

Linea de investigacion

Linea de investigacion
Area
Sub area

Disciplina

Educacion general
Ciencias sociales
Otras ciencias sociales

Ciencias sociales interdisciplinarias



“""} USI VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El que suscribe, Vicerrector de Investigacidn de la Universidad San Pedro:

HACE CONSTAR

Que, de la revizion del trabajo titulade "Nivel de interés en Educacion Fisica en estudiantes del tercer
grade de Secundaria de la Institocién Educativa Jorge Chavez - Taurija; 2022" del (a) estudiante:
RAMOS ROMERO YONY CELESTINO, identificado(a) con Codigo N® 1117100026, se ha

verificado un porcentaje de similitud del 26%0_ el cual se encuentra dentro del parametro establecido por
la Universidad San Pedro mediante rezclucién de Consejo Universitario W® 3037-2019-USP/CUpara la
obtencién de grados v titulos académicos de pre v posgrado, asi como proyectos de investizacidn anual

Docente.
Se expide la presente constancia para los fines pertinentes.

Chimbote, 19 de septiembre de 2023

UNIVERSIDAD SAN PEDRD
VICERREC TORADD DE IMVES THEACHIN

W A&‘;'I';.

Dr. JAVIER MARTINEZ CARRION
VICERRECTOR

NOTA: Este documento carece de valor sino tiene adjunta el reporte del Software TURNITIN.

Urbanizacion Laderas del Norte H-11

WWW p d d p T_eléfono: 043 — 483970 -
. usan e ro i e u ; e vicerrectorado.investigacion@usanpedro.edu.pe

https://investigacion.usanpedro.edu.pe


http://www.usanpedro.edu.pe/
mailto:vicerrectorado.investigacion@usanpedro.edu.pe

Titulo

“Nivel de interés en educacidn fisica en estudiantes del tercer grado de secundaria de la

institucion educativa Jorge Chavez — Taurija; 2022”

“Level of interest in physical education in students in the third grade of secondary school at the

educational institution Jorge Chavez - Taurija; 2022”

Vi



Resumen

El presente trabajo investigativo tiene como propdsito investigar el nivel de interés por
la Educacion Fisica en los estudiantes del tercer grado de Educacion Secundaria de la
Entidad educativa Jorge Chavez — Taurija; 2022. La investigacion se desarroll6 como
un enfoque cuantitativo cuya metodologia es descriptiva simple, con un disefio no
experimental, y cuenta con una poblacion de 23 estudiantes, la técnica que se utilizo
fue la encuesta que consiste en el recojo de informacion. El resultado de la pesquisa
en la muestra trabajada, la mayoria presenta un nivel de interés de satisfaccion media.
El interés tedrico hacia la educacion fisica para los educandos es esencial conocerla
como la parte tedricade todo deporte, expresion corporal, fundamentos, tareas y
exadmenes que refuerza el aprendizaje, sin conocimiento tedrico no es posible una
participacion activa de los educandos. El interés tedrico por la educacion fisica en la
entidad educacional Jorge Chavez — Taurija, los educandos del tercer grado de
secundaria denotaron un 43.47% de buen interés tedrico por la educacion fisica, siendo
asi, el 34.78% de estudiantes tienen un regular interés, dicho eso, se muestra a la vez

que el 21.73% de los estudiantes no tienen interés tedrico por la educacion fisica.
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Abstract

The purpose of this investigative work is to investigate the level of interest in Physical
Education in the students of the third grade of Secondary Education of the Jorge Chavez —
Taurija; 2022. The research was developed as a quantitative approach whose methodology is
simple descriptive, with a non-experimental design, and has a population of 23 students. The
technique used was the survey, which consists of collecting information. The result of the
research in the sample studied, the majority presents a level of interest of medium satisfaction.
The theoretical interest in physical education for students is essential to know as the theoretical
part of all sports, body expression, fundamentals, tasks and exams that reinforce learning.
Without theoretical knowledge, active participation of students is not possible. The theoretical
interest in physical education in the Jorge Chavez - Taurija, the students of the third grade of
secondary school denoted 43.47% of good theoretical interest in physical education, thus,
34.78% of students have a regular interest, said This shows at the same time that 21.73% of

students have no theoretical interest in physical education

viii






Introduccion

Mato y Oscar (2019) investigaron las percepciones en jovenes sobre las
circunstancias fisicas dentro de un auto concepto y poder establecer las
diferenciaciones asumidas por los educados en sus interés o desinterés hacia hacer
estas actividades fisicas En la pesquisa se trabaj6 con 67 educandos que
formaron la muestra censal , bajo los lineamientos metodolégicos descriptivos
especificamente una indagacion no experimental , que luego de efectuadas las
contracciones se obtuvo que existia una bajo interés de parte de las mujeres y un
a mejor aceptacion hacia el interés de parte de los hombres

Por otro lado Torres (2019) investigd sobre el tema de nivel de motivacién
en hacia las acciones fisicas dentro de la entidad del callao en el primer grado y al
trabajar una metodologia, no experimental netamente descriptiva que selecciono
para su trabajé una muestra no probabilistica de 80 estudiantes. Dentro de las
conclusiones dentro de esta pesquisa estan establecidas en que hay una gran
disposicién por el areas de educacion fisica y que trabajadas sus dimensiones
estan a un nivel medio en referencia a la competencia motriz y dentro del factor
de entrenamiento alcanzo niveles altos y no existe muchas diferencias dentro de

la motivacion entre los varones y las damas dentro de esta muestra censal

Asi mismo Gonzales (2019) en su investigacion surge con una dificultad en la

Institucion Educativa de Santo Toribio, por deficiencias durante el aprendizaje, de forma

notoria por la predisposicion hacia los deportes por lo que es necesario que se logre una

verificacion de las estrategias que vienen siendo implantadas en las escuelas por los

educadores que a simple vista resultarian inapropiadas , con lo que se estaria justificando

los resultados sobre los bajos aprendizajes y una apatia hacia los deportes. Su metodologia

es descriptiva propositiva, para evaluar los niveles educativos disciplinarios con

instrucciones fisicas aplicadas a los estudiantes. En la primera fase se aplic6 una encuesta

a la muestra censal de 20 educandos y a los 10 educadores Dentro de los resultados

alcanzados se llego a establecer la existencia de una deficiencia dentro de las acciones

deportivas.



Asi mismo Ayhuasi (2018) realiz6 una investigacién que tiene por objetivo
medir dentro de los aspectos de la educacion fisica en los educandos
correspondientes al VII ciclo de la curricular cual era el grado de interés , para lo
cual se contd con una muestra de 218 educandos a los mismos que fueron objetos
de la aplicacion del instrumento de medicion del interés hacia el rea de educacion
fisica y se concluyé que un 45.0% estuvo ubicados en un nivel magnifico , el
23,89 en estado regular y a nivel dimensional se obtuvo que solo se encontraba
dentro de un nivel de reciprocidad , con lo que se establece para la muestra que
los educandos se encuentran dentro de un nivel bueno con referencia a la
predisposicion hacia esta disciplina en donde se logra mencionar una aceptacion
dinamica de las acciones establecidas que fomentan al deporte dentro de las

disciplinas colectivas

También Peralta (2018) dentro de esta pesquisa tiene como propdsito
establecer como se encuentran los conocimiento de la accion motriz desde sus
inicios dentro del trabajo, teniendo presente que las acciones con referencia a la
psicomotricidad son globalizadas y esta presenta en toda su trayectoria estudiantil
que logran marcar su adecuacion dentro de la convivencia y adecuacion corporal
, asi mismo dentro del marco de esta indagacion también se trabajo la accion de
indagacion sobre la accion motriz en donde se logro establecer los aspectos a
tomar en cuenta, en donde queda establecida que no es posible la aplicacién de
cualquier estrategia segun sus edades, sino que es necesario el poder indagar
primero. Las caracteristicas, el analizar las técnicas y que si son factible de
promover, por lo que se llego a las conclusiones que es vital el poder trabajar de
manera articuladas las estrategias para que se logre alcanzar las destrezas fisicas

acorde con sus evolucion corporal

Por otro lado Garcia y Baena (2017) pretendieron el poder explicar como
esta presente la motivacion con referencia al area de educacion fisica dentro de la
aplicacion de un proyecto disciplinario de accién fisica o dentro de los aspectos
de una educacion de forma tradicional. Esta pesquisa de planteamiento cuasi-
experimental, con una consideracion muestral de 37 educandos entre varones y

mujeres. Cuyos resultados establecieron la existencia de un leve progreso



motivacional al proyectarse el trabajo de las competencias, encontrandose algunas
diferencias significativas dentro de la verificacion de los niveles de interés por las
acciones educativas dentro de las clases y que existe una mayor interés por lo
nuevo , con lo que podemos especificar que estos resultados afianzan que las
acciones de aplicabilidad dentro del &rea de educacion fisica son factible y
recomendada de trabajarlas con los educandos .

También Callizana (2016) Puno - Peru, durante su investigacion tuvo
como intencionalidad el saber conocer cuél es el interés de los educandos con la
educacion fisica en la entidad de San José — de Puno, en el 2015; se contd con
una muestra censal de 47 educandos , a los mismos que se les aplico un
instrumento de una encuesta como parte de una investigacion descriptiva y se
Ilegd conclusiones que existe un gran interés por la educacion fisica llegando a un

nivel de aceptacién de hasta un 57.45%.

En referencia a la fundamentacion cientifica en el presente trabajo con
referencia a esta variable podemos indicar. Que el interés puede ser establecido
como aquel fenémeno presente en la interaccion de los individuos con su entorno
a lo largo de sus experimentacion vivencial existencial ; interaccion que es muy
singular en cada individuo dentro del ambito del conocimiento u objetos que
suelen ser de interés para la persona (Krapp, Hidi, y Renninger, 1992, citado en
Sardifias, 2007). La educacion fisica representa a aquella accion que fomenta una
salud emocional y fisica en la persona, para lo cual es inevitable los movimientos
.Teniendo presente que no estamos acotando a aquel movimiento que se dan de
manera involuntaria, si no a aquel que movimiento que busca en los personas
desarrollas las habilidades y destrezas fisicas y que también conllevan a fomentar

una integracion con sus pares (Quispe, 2018)

La Educacién Fisica tiene como finalidad el poder contribuir a la
perfeccion dentro de los educandos de las acciones motrices en jovenes,
adolescentes y en los nifios en formacion y que por medio de las acciones fisicas,
deportivas que conllevan a una recreacion

El poder conllevar al perfeccionamiento de los educandos teniendo



presente las actividades fisicas, las recreativas y deportivas son parte de la misma
formacion integral de los jovenes y que son estructurales dentro de una

construccion de una sociedad (Ticona, 2017).

La justificacion de la investigacion se basa en una justificacion tedrica,
con referencia a la educacion fisica y hacia el deporte en concordancia con las
horas de ocio 0 impartidas que tiene los educandos, por lo que es relevante el
articular esas horas libres (Madrona y Contreras, 2003), por otro lado, permitira
a los estudiantes tomar interés por las acciones corporales y de esa forma tener
una vida activa, segun (Casimiro, 1999). (b) Justificacién practica, la propuesta
de estudio tiene sentido, ya que en el contexto educativo la motivacién de un
docente que brinda al grupo estudiantil conlleva a denotar un interés por la
educacion fisica hasta tal punto que se puede observar la significancia del interés
por parte de los educandos. La educacion fisica proporciona a los jovenes una
forma de expresarse de manera espontanea y con mucha creatividad, sobre todo
que permite valorarse, respetarse y también hacer lo mismos con sus pares .Por
ello, es relevante establecer diferentes actividades en el juego, lldica, recreacion
y deporte para implementarlas continuamente, sea en clase 0 mediante proyectos
ludico-pedagogicos. (Fernandez, 2009).

Justificacion social, la educacion fisica representa dentro de la
convivencia social un rol relevante muy importante para impulsar una integracién
social y en los diferentes contextos como culturales. Es una eficaz herramienta
para fortalecer las relaciones humanas y sociales a la vez promover el desarrollo
de la practica del deporte con ideales de paz, fraternidad, solidaridad, tolerancia 'y
justicia. Justificacién metodoldgica, es importante destacar que el estudio es
fiable debido a que estan articulados con los valores éticos y estos a sus vez
coherentes con los conocimientos y las habilidades del investigador que exige el
nivel de estudio para obtener buenos resultados en la indagacion. Este trabajo de
investigacion nos ayudara a evaluar y determinar el nivel de interés que se puede
obtener mediante la motivacion en educacion fisica.

Justificacion cientifica, el conocer los intereses por el area ya que
conlleva a una mejora de la salud , previene algunas enfermedades , es posible

por medio de ella liberarse del estrés , asi como el fortalecimiento muscular , su



coordinacion y las reacciones frente a la ejecucién de la multiples acciones
deportivas dentro del desarrollo evolutivos de los menores, por otro lado, tiene
valores positivos para que de tal forma tienda a socializar con facilidad para la
sociedad, por otro lado este trabajo de investigacion permitira generar nuevas

lineas de investigacion o antecedente de nuevas investigaciones .

Tomando en consecuencia lo expuesto sobre el problema nos planteamos:
¢Cual es el nivel de interés en la Educacion Fisica en los educandos del tercer

grado de Secundaria de la entidad educacional Jorge Chéavez — Taurija; 2022?

Conceptualizacién y operacionalizacion de la variable, esta relevado a la
Definicion conceptual del nivel de interés en educacion fisica: El interés humano
es un reflejo del entorno social que nos rodea y un reflejo de la era en la que
vivimos. Por, lo que este incremento evolutivo del procesos de desarrollo y de
una estructuracion hacia los interesé depende de toda una situaciéon de
complejidad hacia los sistemas de las condiciones evolutivas de los menores, que
a la larga son formadoras de la personalidad de los individuos Esto depende del
nivel de educacion de los padres, la riqueza espiritual de la vida, la influencia
pedagogica.

La educacion fisica esta estructurada bajo una modalidad de una
intervencion de forma pedagdgica, que estd conectada dentro de la practica
humanista, social que conlleva auna experimentacion de estimulos en los

menores (Quispe, 2018)

Definicion operacional del nivel de interés, se daré a conocer el nivel de interés
de la educacion fisica de los estudiantes de la institucion educativa, mediante sus
dimensiones que se tomara de forma individual, cognitivo y tedrico dicho sea de
paso los indicadores seran auto determinados, mediante 12 items que se aplicara

en nuestro instrumento de evaluacion.

Las dimensiones en la pesquisa con relacion a la variable nivel de interés
tiene como definicion operacional de la dimension individual, el educando con

interés personal por un tema dirige su atencién, ya sea de forma consciente o



inconsciente, hacia determinados contenidos y no hacia otros. Por ello, puede
especificarse que el interés significa dentro de la persona. La definicion
operacional de dimension cognitivo, puede indicarse que si un individuo tiene
el interés por algun tema es mas seguro que le proporcione atencion, que
adquiera nueva informacion sobre él y que la recuerde mejor. Esta situacion
también posibilita una mayor complejidad en las actividades necesarias para lograr
un aprendizaje significativo. Y la definicién operacional de dimension Tedrico, la
educacion fisica, como nuevo campo de conocimientos, fue ciertamente, como
referente en el reconocimiento cientifico-académico, ha resultado ser de bajo
impacto, aun siendo una linea argumental de interés tedrico incuestionable de un
conocimiento residente en las disciplinas bioldgicas y médicas y de los saberes

que se acumulaban provenientes de los métodos gimnasticos y pedagdgicos.

La hipdtesis de esta investigacion se centra en los educandos del nivel
secundario y para precisar cual es el nivel de interés por la educacion fisica son

mas inestables en cuanto al interés que muestran por las areas de estudio.

Del cual se llega a un objetivo general que es el determinar cuél es el nivel
de interés en la Educacion Fisica en los educandos de la entidad educacional Jorge
Chavez — 2022, de tal forma que se obtiene objetivos especificos que son: (a)
Precisar el nivel de interés individual de los estudiantes del tercer grado de
secundaria de la entidad educacional. (b) Establecer el nivel de interés
cognoscitivo por la educacion fisica de los estudiantes del tercer grado de
secundaria. Y (c) Especificar el nivel de interés tedrico de cada estudiante de la

entidad educacional Jorge Chavez.



Metodologia

Tipo y disefio de investigacion.

Tipo de investigacion
De acuerdo con el problema planteado y a los objetivos formulados, el
tipo fue descriptivo, este tipo de estudio busca tUnicamente describir situaciones o
acontecimientos; basicamente no esta interesado en comprobar explicaciones, ni en

probar determinadas hip6tesis, ni en hacer predicciones. Con mucha frecuencia las

descripciones se hacen por encuestas. (Tamayo y Tamayo, 2013)

Disefio de investigacion

El disefio que se utiliz en esta investigacion es: descriptiva simple, ya
que en este disefio el investigador busca y recoge informacion en forma directa
para tomar decisiones, porque se realizd sin manipular deliberadamente la
variable; es decir, se observo el fendmeno tal como se manifiesta en su estado
natural. (Mego, 2017)

Donde:
M: Muestra (estudiantes del tercer grado de secundaria)

O: Observacién del nivel de interés por la educacion fisica

Poblacion y Muestra.
Poblacion:

La poblacion estuvo conformada por 23 estudiantes del tercer grado
de secundaria de la I.E. Jorge Chavez — Taurija; 2022, de las cuales se

distribuyeron de la siguiente manera:



Grado de estudios Hombres Mujeres Total

3er grado sec. 13 10 23

Muestra:
Se aprecia una muestra de estudio conformada por 23 estudiantes del
tercer grado de educacion secundaria de la IE. Jorge Chavez — Taurija; 2022,

dicho de paso el muestreo sera aleatorio con grupos por conveniencia.

Técnicas e instrumentos de investigacion:
Técnicas

La técnica que se utilizd para la evaluacion de la variable de
caracterizacion es la encuesta, que consiste en el recojo de informacion a
través de una ficha, en la que se utiliza la informacion de manera directa. en
cambio, para la evaluacion de la variable de interés se utilizd la técnica

psicométrica que consiste en el declarado en la ficha técnica del instrumento.

Instrumentos

El instrumento que se utilizé para recolectar datos sera el cuestionario de
interés por la educacion fisica para estudiantes de educacion secundaria. La
consistencia interna (Alpha de Cronbach) del instrumento sera de 0.82, siendo
estadisticamente significativa. El instrumento sera validado por expertos
conocedores del tema y a la vez se realizd el ensayo piloto, antes de haber

aplicado.

La recoleccion de datos se procedio del siguiente modo:

1. Se coordiné con el director de la institucién educativa.

2. Se coordind con los profesores jefes del area de educacion fisica y de

las demas areas.



3. Se coordind con los docentes de diferentes &reas que estan a cargo del
3er grado de educacion secundaria.
4. Se coordino con los estudiantes del 3er grado de educacion secundaria

para la aplicacion final del instrumento.

Para obtener los resultados del trabajo de investigacion titulada nivel deinterés en
educacion fisica en estudiantes del tercer grado de secundaria de lainstitucion educativa
Jorge Chavez — Taurija; 2022
El instrumento que me ha permitido la recoleccion de informacion cuestionario de
interés por la educacion fisica para estudiantes de educacionsecundaria (CIEFEES). Se

aplicé a una poblacion muestral de 23 estudiantes.

Las técnicas estadisticas que se utilizd para procesar la informacionson las
siguientes: tablas de frecuencia descriptiva y a través de los graficos de barras se

comunican los resultados.

Estas técnicas e instrumentos me permiten dar a conocer los siguientesdatos
obtenidos mediante el paquete estadistico SPSS version 21 y Excel y para la prueba de

hipotesis se realizé mediante la prueba de independencia de T de students.

En la tabla 1 se presentd los resultados con respecto al nivel interés individual por la
educacion fisica.
En la tabla 2 se presentd los resultados con respecto al nivel de interés por la
educacion fisica.

En la tabla 3 se presentd los resultados con respecto al nivel interés teéricopor la
educacion fisica.



Resultados

Tabla 1
Interés individual por la educacion fisica dentro de la entidad educacional Jorge
Chavez —Taurija; 2022

F %
Bueno 15 65.21
Regular 5 21.73
Malo 3 13.04
Total 23 100

Fuente: Cuestionario aplicado los educandos de la entidad Jorge Chavez Taurija del
2022,

EBueno MORegular M Malo

Figura 1. Interés individual por la educacion fisica en la entidad educacional Jorge
Chavez —Taurija; 2022.

Segun la tabla 1 y la figura 1, este interés de forma individual hacia el area dentro
de la educacidn fisica en la entidad educacional Jorge Chavez- Taurija, muestra que el
65.21% tiene un buen interés individual, el 21.73% de estudiantes tiene un interés
regular por la educacion fisica, de tal forma que el 13.04% se muestra desinteresado el

area de educacion fisica.
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Tabla 2

Interés cognoscitivo por la educacion fisica en la institucion educativa Jorge Chavez
— Taurija; 2022

F %
Bueno 7 30.4
Regular 13 56.5
Malo 3 13
Total 23 100

Fuente: Interés individual por la educacion fisica en la entidad educacional Jorge
Chavez —Taurija; 2022.

OBueno [ORegular @ Malo

Figura 2. Interés cognoscitivo en la educacidn fisica en la entidad institucional Jorge
Chavez — Taurija; 2022.

Segln la tabla 2 y la figura 2, el interés cognoscitivo en la entidad educacional Jorge
Chavez — Taurija, se muestra que hay un gran porcentaje de educandos que se
encuentran en un interés regular denotando el 56.52%, eso nos anticipa que hay
estudiantes en un interés bueno de un 30.43% que eso equivale a 7 estudiantes de 23 de
ellos, dicho eso hay estudiantes con un mal interés cognoscitivo arrojando una cifra de

13.04%.
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Tabla 3

Interés tedrico hacia la educacion fisica en entidad educacional Jorge Chavez —
Taurija; 2022

Interés tedrico por la educacion fisica

f %
Bueno 10 43.47
Regular 8 34,78
Malo 5 21,73
Total 23 100

Fuente: Interés individual por la educacion fisica en la entidad educacional Jorge

Chavez —Taurija; 2022.

Regular
34.78%

@Bueno BRegular @Malo

Figura 3. Interés tedrico hacia educacion fisica entidad educacional Jorge Chavez —
Taurija; 2022

Seguln la tabla 3 y la figura 3, el interés tedrico de los educandos parte de la muestra
dentro de le entidad Jorge chavez, denotaron que un 43.47% de buen interés tedrico por
la educacion fisica, siendo asi, el 34.78% de estudiantes tienen un regular interés tedrico
por lo mencionado, dicho eso, se muestra a la vez que el 21.73% de los estudiantes no

tienen interes teorico por la educacion fisica.
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Andlisis y discusion

Los resultados producto de la socializacion de los interés personales de cada
individuo hacia la educacion fisica , representa el interés hacia las accion3s deportivas y
al desarrollo de diversas actividades siempre presentes activas y que en muchas veces se
practican desde casa, esto seria similar a los resultados de Ayhuasi (2018) quien realizd
una investigacion que tuvo por objetivo medir dentro de los aspectos de la
educacion fisica en los educandos correspondientes al VI ciclo de la curricular
cual era el grado de interés , para lo cual se conté con una muestra de 218
educandos a los mismos que fueron objetos de la aplicacion del instrumento de
medicion del interés hacia el area de educacion fisica y se concluyo que un 45.0%
estuvo ubicados en un nivel magnifico , el 23,89 en estado regular y a nivel
dimensional se obtuvo que solo se encontraba dentro de un nivel de reciprocidad
, con lo que se establece para la muestra que los educandos se encuentran dentro
de un nivel bueno con referencia a la predisposicion hacia esta disciplina en donde
se logra mencionar una aceptacion dinamica de las acciones establecidas que
fomentan al deporte dentro de las disciplinas colectivas .

El interés cognoscitivo en referencia a la educacion fisica establece la
profundidad direccionadas dentro de las tareas ejecutadas y en las propuestas en las horas
de educacion fisica, estableciendo una proyeccion de los conocimientos que
conlleven el camino de la ejecucion de los procesos intelectuales (Borquez, 2009)
existe una similitud con algunas inconsistencias dentro del aprendizaje, de una
manera que pone lo expuestos por Gonzales (2019) la existencia a ser ajeno hacia
el deporte al no proporcionarle una motivacion; por lo que es esencial el manejo
de estrategias que deben ser canaliza nadas por los docentes y que estas deben ser
asertivas , porque si no conllevan a direccionar al menor hacia un bajo nivel de
los aprendizajes y por ende ser deficientes en las competencias deportivas .

Los resultados en el interés tedrico por la educacion fisica para los estudianteses
importante conocer la parte tedrica de todo deporte, expresion corporal, fundamentos,
tareas y exdmenes que refuerza el aprendizaje, sin conocimiento tedricosno es posible una
participacion activa de los estudiantes en la clase se podria comparar con los resultados de
Mato y Oscar (2019) investigaron las percepciones en jovenes sobre las
circunstancias fisicas dentro de un auto concepto y poder establecer las

diferenciaciones asumidas por los educados en su interés o desinterés hacia hacer
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estas actividades fisicas En la pesquisa se trabajo con 67 educandos que
formaron la muestra censal, bajo los lineamientos metodoldgicos descriptivos
especificamente una indagacion no experimental , que luego de efectuadas las
contracciones se obtuvo que existia una bajo interés de parte de las mujeres y un

a mejor aceptacion hacia el interés de parte de los hombres
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Conclusiones

o Nivel de interés en Educacién Fisica en los educandos del tercer grado de
Secundaria en la entidad educacional Jorge Chavez — Taurija; 2022 presentan
un nivel de interés bueno por parte de los estudiantes de secundaria, eso quiere
decir que no ha sido afectado en los bajos intereses por parte de los
adolescentes durante el transcurso de los afios vivenciales que se han visto

afectados en la pandemia y las clases virtuales.

o Interés individual hacia la educacién fisica es muy notorio en los educandos de
secundaria de la institucion educativa Jorge Chavez de Taurija por lo que se
desenvuelven muy bien en el aspecto fisico ya que el distrito de Taurija es
conocido por la provincia de Pataz por tener estudiantes muy competitivos y

deportistas.

o Interés cognoscitivo por la educacion fisica presenta un nivel regular, debido a
que el déficit de experiencias en motivaciones, los estudiantes muestran
timidez y falta asociar la informacion que ya poseen, algunos de los educandos

piensan que la educacidn fisica es solo futbol y voleibol.

o Interés tedrico dentro de la educacion fisica que presenta un nivel bueno,
debido a que retienen informacion compartida y desarrollan las actividades

dadas.
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Recomendaciones

A los directivos de nuestra entidad tener presente que se mejore las concepciones
sobre las acciones de la educacion fisica dentro de las practicas deportivas ,
programando y apoyando acciones deportivas que logren contribuir con la salud
fisica y que sirvan de motivacién para que se logre otras acciones intelectuales.

Se debe efectuar dentro de las aulas acciones de desarrollo de movimientos
fisicos que complementen la parte intelectual, realizar una buena distribucion de
las horas libres , los fines de semana y los feriados en actividades deportivas
programas en la mejora de la salud y que se pueda hacer un habilito en los

menores
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ANEXos

Anexos y apéndices

1. Matriz de operacionalizacion de variables

Escala
de
. Definicion Definicion . . . medicién
Variable . Dimensiones Indicadores Items
conceptual operacional
El interd El ndmero de
h INteres horas de
uma}rllo_ deSI clases de
untre €jode educacion
en (_)rlno fisica
Socla q que semanales son
Eﬁsrerf?e?oa d)e/ suficientes
la era én la el nivel de interés Estoy
. de la educacién satisfecho con
que vivimos. | ., . | |
En general fisica de los a§ ~ Clases
‘| estudiantes de la practicas que
el procesode|.” .- 7., q I
institucion esarrollo
desarrollo y ; M .
formacion de educativa, o - e_ siento
los intereses mediante sus Individual Toma de decisiones motivado al
dimensiones que se realizar  las
depende de ) -
. tomard de forma actividades
Nivel de |todo un|. ", isi
interés en | complejo individual, isicas _
| cognitivo y tedrico Me gustan las| Ordinal
educacion |sistema  de| .
fisi . dicho sea de paso clases de
Isica | condiciones los indicadores educacion
que  actdan seran auto fisica
durante la ) -
<. determinados, Me siento
evolucion del . ) )
nifio y mediante 12 items excluido
determinan ﬂugstsr% aplicara en gluar;r;te I;Z
la formacion|NY .,
de su instrumento de educacion
personalidad. evaluacion. fisica _
Esto depende La educacién
del nivel de fisica es la
educacion de ai'gggt;r?o%gs
los padres, la Cognoscitivo Motivacion p pron
ri La educacion
queza i il
espiritual de ISIca s ull
la vida la para la buena

vida
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influencia
pedagdgica.

Participoen lo
que propone el
docente de
aula en el area
de educacion
fisica

Tedrico

Importancia

Los
conocimientos
que recibo en
educacion
fisica son
necesarios e
importantes

Me interesa
los temas que
se trata en la
educacion
fisica

Conozco los
movimientos
principales
que se realiza
en la
educacion
fisica

Tengo
momentos
tedricos en las
clases de
educacion
fisica
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2. Matriz de consistencia

Problema Variable Objetivos Hipdtesis Metodologia
Objetivo Tipo de
general: investigacion:
El tipo de
Determinar estudio fue
el nivel de descriptivo.
interés en Disefio de
Educacion investigacion:
Fisica en El disefio de
estudiantes investigacion es
de la descriptivo simple
Institucion Poblacion y
Educativa muestra:
JozrgEZChavez Poblacion:
— La poblacion estuvo
Objetivos conformada por 23
especificos: precisar el estudiantes del
nivel de tercer grado de
¢Cual es el Precisar el interés de los | secundaria de la
nivel de interés nivel de estudiantes de | Institucion
en la Educacién interés educacion educativa Jorge
Fisica en individual de | secundaria por | Chavez — Taurija;
estudiantes de Nivel de los estudiantes | la educacion 2022.
la Institucion interés del tercer fisica, se ve
Educativa Jorge grado de gue son mas Muestra:
Chavez — secundaria de | inestables en La muestra de
Taurija; 2022? la Institucion | cuanto al estudio conformada
Educativa interés que por 23 estudiantes
muestran por | del tercer grado de
Establecer el | las areas de educacion
nivel de estudio. secundaria.
interés
cognoscitivo Técnicae
por la Instrumento de
educacion recoleccion de
fisica de los datos:
estudiantes
del tercer Técnicas
ggzﬂﬁ dda?ri a La encuesta, a través
de una ficha.
Especificar el
nivel de Instrumento:
Interes teorico Cuestionario de
de cada

estudiante de

interes por la

educacion fisica
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la Institucién
educativa
Jorge Chavez.

para estudiantes de
educacion
secundaria
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3.

Instrumento de recoleccion de datos.

“Cuestionario de interés por la educacion fisica para estudiantes de educacion
secundaria (CIEFEES)”

Datos:
Por el autor del trabajo

Informacion General:
-Apropiada para estudiantes de 14 a 15 afios.

-El estudiante desarrolla las acciones dadas.
-Campo de aplicacién: Educativo
- Duracion: 45 minutos

Finalidad:
Precisar el nivel de interés por la educacién fisica

Instrucciones:
-El instrumento consta de 12 items para medir tres dimensiones del interés por la
educacion fisica

-Forma de calificar: Cada item tiene un valor de un punto.

Variable de estudio: “Nivel de interés en educacion fisica”

Escala de Valoracion

Totalmente . Algo . Totalmente
Satisfecho el satisfecho IERE e insatisfecho
5 4 3 2 1
items 5| 4] 3] 2] 1

Dimension 1: INTERES INDIVIDUAL

P1 El nimero de horas de clases de educacion fisica
semanales son suficientes

P2 Estoy satisfecho con las clases préacticas que
desarrollo

P3 Me siento motivado al realizar las actividades
fisicas

P4 Me gustan las clases de educacion fisica

P5 Me siento feliz y motivado durante las clases de

educacion fisica

Dimension 2: INTERES COGNOSCITIVO

P6

La educacidn fisica es la asignatura que puedo
aprobar
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P7 La educacion fisica es util para la buena vida

P8 Participo en lo que propone el docente de aula en
el area de educacion fisica

Dimension 3: INTERES TEORICO

P9 Los conocimientos que recibo en educacion fisica
son necesarios e importantes

P10 los temas que se trata en la educacion fisica sirven
para mi vida diaria.

P11 Conozco los movimientos principales que se
realiza en la educacion fisica

P12 Tengo momentos tedricos en las clases de
educacion fisica

26




USP

UMIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Informacién del Autor

RAMOS ROMERO YONY CELESTINO

Apellidos y Nombres
2. Tipo de Documento de Investigacion

. Trabajo de Suficiencia Profesional . Trabajo Académico . Trabajo de Investigacion

3. Grado Académico o Titulo Profesional *

- Bachiller Titulo Profesional . Titulo Segunda Especialidad --

4, Titulo del Documento de Investigacion

73037542

DNI

ramosromeroyony@gmail.com

Correo Electronico

“Nivel de interés en educacion fisica en estudiantes del tercer grado de secundaria de la

institucion educativa Jorge Chavez — Taurija; 2022”

5. Programa Académico

Educacién Secundaria

6. Tipo de Acceso al Documento

X Abierto o Pdblico 3 (info:eu-repo/semantics/openAccess) Acceso restringido 4 (info:eu-repo/semantics/restrictedAccess) (*)

(*) En caso de restringido y embargo sustentar motivo

A. Originalidad del Archivo Digital

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la versién final del tr a
ba j o de investigacion sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce
a obtener el grado académico o titulo profesional.

B. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS 5

El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacion en
formato digital en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podré acceder, preservar y difundir de
forma libre y gratuita, de manera integra a todo el documento. ®

Lugar Dia Mes Afio
[ N\ Taurija 01 10 2023
s
=2
[a)
<
©
=]
T
| Firma
Importante

1. Segln Resolucion de Consejo Directivo N° 033-2016-SUNEDU-CD, Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacién para optar Grados Académicos y Titulos Profesionales, Art. 8,
inciso8.2.

. Ley N°30035. Ley que regula el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de Acceso Abierto y D.S. 006 -2015-PCM

. Si el autor eligi6 el tipo de acceso abierto o publico, otorga a la Universidad San Pedro una licencia no exclusiva, para que se pueda hacer arreglos de forma en la obra y difundir
en el Reposi torio Institucional Digital. Respetando siempre los Derechos de Autory Propiedad Intelectual de acuerdoy en el Marco de lalLey 822.

4. En caso de que el autor elija lasegunda opcion, inicamente se publicara los datos del autory resumen de la obra, de acuerdo a la directiva N° 004-2016-CONCYTEC-DEGC
(Numerales 5.2y 6.7 que norma el funcionamiento del Repositorio Nacional Digital

. Las li cencias Creative Commons (CC) es una organizacion internacional sin fines de lucro que pone adisposicion de los autores un conjunto de licencias flexibles y de herramientas
tecnolégicas que facilitan la difusion de informacion, recursos educativos, obras artisticas y cientificas, entre otros. Estas licencias también garantizan que el autor obtenga el crédi
to por su obra.

. Segun el inciso 12.2, del articulo 12° del Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados académicos y titulos profesionales-RENATI “Las
universidades, institucionesy escuelas de educacion superior tienen como obligacion registrar todos los trabajos de investigaciony proyectos, incluyendo los metadatos en
sus repositorios institucionales precisando si son de acceso abiertoo restringido, los cuales seran posteriormente recolectados por el Repositorio Digital RENATI, a través del R
epositorio ALICIA”.

PN

o

=3

Nota. - En caso de falsedad en los datos, se procedera de acuerdo a ley (Ley 27444, art. 32, nim. 32.3).

27



REPORTE DE SIMILITUD

Nivel de interés en Educacion Fisica en estudiantes del tercer

grado de Secundaria de la Institucion tducativa lorge Chavez
- Taunja; 2022

BFORMHE DE JRIGIHALDAD

20. 26+ 3.

INDHFCE DE SIMILITUD FUEKTEE DE INTERNET PUBLICACIOMES

11

TRAEAJOS DEL
ESTUHAMTE

FUEMTES PRIMARILE

|

repositorio.unap.edu.pe
Fuente de Internet

ro

Thbrary.co

Fu=ni= de= |Infern=i

repositorio.usanpedro.edu.pe
Fuente de Internet

N M

repositornio.uladech.edu_pe
Fuente de Internet

o

repositorio.ucv.edu.pe
Fuente de Internet

Submitted to Universidad Pontificia

Bolivanana
Trabajo de=l estudiamb=

M B3

pepsic.bvsalud.org

Fu=ni= de= Infemnei

=

www _scribd.com
Fu=nt= de= Ini=rm=t

28



g Publicaciones.usanpedro.edu.pe
Fumnte d= Int=rmet 1 %
10 Submitted to Universidad Nacional de Trujillo 1
= Trabajoe del estudiante %
repositorio.uca.edu.ni
Fumnie de Int=rmet 1 I:l-"E'
= repositorio.ug.edu.ec
1 Fumnte de Int=rmet 1 %
x repositorio.ujcm.edu.pe {1
= Fumnte de Intermet %
ruidera.uclm._es
Fumnie de Int=rmet { 1 I:-l"E'
T =ubmitied to unasam. <1
Trabajo del extudiante
submitied to Universidad Cesar Vallejo
m Trabajo del extudiante { 1 %
Zaguan.unizar.es
Fumnte de Int=rmet { 1 I:-l"E'
= alicia.concytec.gob.pe
-l Fusnte de Intermet { 1 %
= hdl.handle.net
Fumnte de Int=rmet { 1 I:l-"E'
repositorio.uap.edu.pe {1
- Fuente de Intermet %

29



eposiong it edu pe <1w
Eiﬁiniiltrﬁ:;:g_unﬂﬁ_edu.pe {1%
g o ldeshare net 1.
eposiono undac edupe <1w
Eiﬂ?iil’[ni:g-unheval_edu-pe ":1%
B [oposion Pt sduce <1
Ei{:ﬁfﬁitﬁﬂ::&lﬂtinuamen'-c:ﬁnc:-s-uchiIE-cI {.1 o
sl ieeh e <1x
s, <14
B[S0zl oo edupe <1y
Sl <1
Eiﬁiﬁ:iiﬁ:ﬂg_upec_edu.ec "-':19-5

30



repositorio.uroosevelt.edu. pe

<71

33 Fu=nie de Int=rmet

Submitted to unsaagc
Trabajo del estudiante < 1 *
T www.dspace.uce.edu.ec < 1 %

Fu=nie de Ini=rmet

31



