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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion
entre la recreacion y la formacion social en nifias y nifios de 5 afios de edad de la IE.
N° 175 San Fernando - Huacrachuco, 2022. Dado que los sucesos se observaron
primero en su entorno natural antes de ser investigados, el estudio es descriptivo
correlacional por naturaleza. Presenta un enfoque cualitativo y cuantitativo que busca
afrontar el problema de investigacion holisticamente de manera integral. Veinte
preescolares constituyeron la muestra y la poblacion del estudio. Los datos se
recogieron mediante una guia de observacion y se aplicaron a la muestra. De los
resultados podemos indicar que el nivel de recreacion y formacion social de la
poblacion encuestada se califica 63%, como logrado; el 35% en proceso y 2% en
inicio. Por lo tanto, se concluye que la recreacion se relaciona significativamente con
la formacion social de los nifias y nifios de 5 afios de edad de la IE. N° 175 San

Fernando — Huacrachuco.
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Abstract

The objective of this research was to establish the relationship between
recreation and social education in 5-year-old girls and boys in EI. N° 175 San Fernando
- Huacrachuco, 2022. Since the events were first observed in their natural environment
before being investigated, the study is correlational descriptive in nature. It presents a
qualitative and quantitative approach that seeks to address the research problem
holistically in a comprehensive manner. Twenty preschoolers made up the sample and
population of the study. Data were collected using an observation guide and applied to
the sample. From the results we can indicate that the level of recreation and social
training of the surveyed population is rated 63% as achieved, 35% in process and 2%
in beginning. Therefore, it is concluded that recreation is significantly related to the

social formation of 5-year-old children in EI. N° 175 San Fernando — Huacrachuco.
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Introduccion

El trabajo de investigacion se inicia por conocer los distintos problemas que se
enmarcan en cuanto a la formacion social en nuestros estudiantes del nivel inicial, por
tal razon se realiz6 las siguientes revisiones bibliograficas y otras fuentes que pueden
existir y estén relacionados con el trabajo de estudio y estos nos pueden orientar al
desarrollo eficaz de esta investigacion.

La investigacion realizada en la Escuela Primaria "Villa de Guadalupe" de la
Universidad de Tolosa en México por Pérez (2018) presenta "El juego recreativo como
recurso didactico para mejorar la socializacion” en el contexto global. Este estudio
utilizé un disefio de investigacion descriptivo correlacional. La muestra fue un censo,
y la poblacion estuvo formada por 21 chicos y chicas. EI método de recogida de
informacion fue la observacion directa y se utilizd como instrumento una lista de
control. Se utilizd la opinion de expertos para validar la validez de la lista de
comprobacion y el alfa de Cronbach para evaluar su fiabilidad. Los niveles de
sociabilidad de los alumnos mejoran mucho con el juego como recurso didactico,
aungue esto depende sobre todo de la capacidad del profesor para guiar el aprendizaje
en equipos cooperativos. El autor llegd a las siguientes deducciones: Los nifios
alcanzaron el nivel regular en el 15% de los casos y el nivel bueno en el 14%: Las
actividades ludicas deben considerarse una ayuda para promover la socializacion.

En una linea similar, Urizar (2019) escribid6 su "Influencia del juego
cooperativo para mejorar las habilidades sociales en nifios del nivel de transicion del
Jardin Infantil y Sala Cuna EI Colegio Jardin - Chile, 2019" . Para la construccion del
estudio se emple6 la metodologia de investigacion no experimental de tipo
correlacional de corte transeccional. La poblacién fue de 174 nifios y 84 nifios
conformaron la muestra. La observacion directa fue el método empleado para la
recogida de informacion, y una lista de comprobacion sirvié de instrumento. Se utilizo
la opinion de expertos para validar la validez de la lista de comprobacion, y el alfa de
Cronbach para evaluar su fiabilidad. La investigacion mencionada se relaciona con la

gue se presenta porque sugiere una interpretacion que enfatiza la importancia de la



educacion preescolar al utilizar el juego cooperativo para ayudar a los nifios a adquirir
una variedad de habilidades, incluida la sociabilidad. Esto permitié analizar el
importante papel que desempefia el juego cooperativo en la vida de los nifios,
incluyendo su desarrollo socioemocional y el establecimiento y mantenimiento de
normas. En concreto, se tratd el tema del juego cooperativo y el aprendizaje,
demostrando que los nifios aprenden jugando y que es mucho méas sencillo llegar a
ellos si se entiende su mundo. La realizacion de este trabajo permitio llegar a las
siguientes conclusiones: se ha adquirido un poco méas de conocimiento sobre el tema
del juego cooperativo.

Ccapayque (2018) realizé un estudio titulado "Aplicacion de juegos
infantiles tradicionales para desarrollar la socializacion en nifios de 4 y 5 afios.” El
objetivo de la presente investigacion aplicada, que utilizé un disefio pre-experimental,
fue demostrar en qué medida el juego tradicional ayudo a los alumnos de 4 y 5 afios
de edad de la Institucion Educativa Inicial Victoria Barcia Boniffatti Cercado
Arequipa 2017 a desarrollar sus habilidades sociales. utilizando una poblacion-
muestra de veintidos nifios, de 4 y 5 afios de edad. Los niveles de habilidad social se
midieron utilizando la lista de comprobacién, y a continuacion se llevé a cabo el
proceso de recogida de datos para la misma interpretacion. También se aplico el
método cientifico en la formulacion de este proyecto de investigacion. Ademas, se
demostro que jugar a juegos tradicionales ayuda a los nifios y nifias de 4 y 5 afios a
desarrollar sus habilidades sociales. Los resultados de la media del grupo experimental
y la validacion de la hipdtesis mediante la prueba t de Student apoyan esta afirmacion.
En consecuencia, se puede afirmar que el estudio tiene una fuerte proyeccion

formativa que ayudaré a la socializacién del nifio en funcién del juego.

En su tesis, Saldafia (2017) explord el papel de los juegos como estrategia
educativa para fomentar la interaccidn social en nifios de cinco afios. Para elaborar el
estudio se utilizé el método de investigacion preexperimental de tipo aplicado. Habia
veinticinco nifios en el grupo de muestra. Se utilizé una ficha de observacion como
instrumento para el proceso de recogida de datos. Se utilizé el juicio de expertos para
validar los datos y el alfa de Cronbach para evaluar su fiabilidad. Los resultados

mostraron que el juego funciond bien como estrategia instructiva en los niveles bajo



(0%), medio (40%) y alto (65%). El estudio concluye que es posible mejorar el proceso
educativo, el desarrollo social y las relaciones interpersonales en el seno de las familias
y la sociedad.

En su investigacién, Flores et al. (2019) tuvieron como objetivo incentivar a
los nifios de 4 y 5 afios a participar activamente en la Educacion Inicial en las I.E.
N°324; N°1688 y Mi Mundo Feliz - Nuevo Chimbote. Para asegurar la validez de los
resultados, en esta forma de investigacion pre-experimental se utiliz6 un solo grupo
para las pruebas pre y post. La poblacion muestral estuvo conformada por alumnos de
4° y 5° afoa, 38 mujeres y 46 varones conformaron el grupo particular, para un total
de 84 nifias y nifios. Una vez finalizado el anélisis, los datos se muestran en la Tabla 1
y corresponden a las cuatro dimensiones: 65% de media en la dimension habilidades
relacionales para el nivel bueno, 48% en la dimension expresion de emociones, 51%
en la dimension autoafirmacion y 53% de media en la dimension comunicacion. En
general, los chicos y chicas de ambas edades obtuvieron una puntuacion del 54%,
siendo la dimension de habilidades relacionales la que presenta una mayor diferencia
porcentual, con un 65%. La respuesta dada a los objetivos del proceso de investigacion,

que tienen como meta principal el contacto social, representa la conclusion del estudio.

El objetivo de la investigacion de Cuba (2019) fue mostrar como los juegos
recreativos pueden ayudar a los alumnos de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
40377 Jorge Aurelio Abril Flores, Cabanaconde, Arequipa-2017, a construir su sentido
de autonomia. Se tuvo éxito. Las dimensiones de la investigacion son el
autorreconocimiento y la accién confiada. EI método de investigacion es cuantitativo,
la técnica es la observacion y el instrumento es una lista de cotejo, empleando un total
de 5 sesiones. En la muestra habia veintiséis chicos y chicas. Para evaluar si habia un
cambio en los resultados del grupo de estudio tras la aplicacién del tratamiento, se
empleo la prueba de la hipétesis t de Student. En general, el estudio concluye que los
nifios de 4 afos tienen un alto grado de autonomia después de utilizar los juegos
recreativos, como demuestra el hecho de que el 100% de ellos completaron el
programa y alcanzaron una puntuacion maxima de 16, lo que indica que han alcanzado

un nivel de aprendizaje de "logro™.



Pilaloa (2019) busco conocer como el juego afectaba las interacciones sociales
de los pequefios educandos de la Escuela General Antonio José de Sucre del canton El
Triunfo de la provincia del Guayas. La muestra comprendié 25 alumnos del paralelo
"B" porque es alli donde se ha detectado el problema. Se les aplic6 una lista de cotejo
y una hoja de observacion. El disefio metodoldgico fue descriptivo correlacional. Con
el fin de aplicar la "r" de Pearson para contrastar la hipétesis. Luego de analizar los
datos se pudo concluir que el juego mejora significativamente las interacciones
sociales de los alumnos de primer grado de la Escuela General Antonio José de Sucre
de la provincia del Guayas. Este hallazgo se sustento en la aplicacion del coeficiente
de correlacion de Pearson, que arrojé un coeficiente de 0,461, lo que denota una
relacion media; la significacion bilateral fue menor a uno.

Fundamentacién cientifica

1.2.1. Formacion social

Gandhi (2017) sostiene que la formacién humana es el proceso mediante el
cual se desarrollan actitudes, capacidades, valores y potencialidades expresivas. Estos
factores influyen en el desarrollo personal y social del individuo y estan causados por
el desconocimiento del verdadero potencial que posee cada ser humano, que a menudo
es mucho mayor que el que suele mostrar. La base de esta formacion debe ser la idea
de desarrollar las distintas facetas del individuo que le permitan desarrollarse
plenamente como persona -intelectual, social, personal y espiritualmente- de forma

conveniente y equilibrada.

Cuando alguien tiene habilidades sociales, puede actuar en su propio interés y
defenderse sin miedo a represalias o violencia. Las personas deben poder expresar
libremente sus verdaderas emociones y hacer valer sus derechos sin violar los de los
demas. Habla del tipo de conexiones sociales que un nifio establece con su familia,

durante el juego y con sus compafieros.

Entre los tres y los cinco afios, el desarrollo social del nifio se caracteriza por la
aparicion de sus primeros amigos, una relacién basada en las relaciones entre iguales.

El nifio empieza a relacionarse con otros nifios a través del juego y deja de estar aislado



de su familia. Esto crea una gran cantidad de oportunidades de aprendizaje y
crecimiento que son mas dificiles de conseguir dentro de la familia.

El desarrollo de la persona se centra en descubrir determinados aspectos para llevarlos
a la practica como se indica a continuacion:

Desarrollo Personal social es esencial para el bienestar emocional a lo que se indica:
Identificacion personal y autonomia: Les cuesta identificar los rasgos de sus
compafieros, ser sensibles a las necesidades, opiniones y sentimientos de los demas y
comprender que su comportamiento se rige por normas, leyes y reglas externas.
Relaciones interpersonales: Les cuesta aceptar a sus comparieros y no reconocen la
importancia de tratar a las personas con respeto cuando se trata de puntos de vista
diferentes. También les cuesta apreciar la importancia de cubrirse las espaldas
mutuamente y ain no han interiorizado del todo la norma de las relaciones y el
comportamiento basados en la equidad y el respeto.

Hablar y conversar el método por el que se comparten y aplican los datos en las
actividades de comunicacion.

Lenguaje oral: utilizarlo para recoger e intercambiar informacion, expresar estados de
animo, sentimientos, emociones y experiencias.

Lenguaje escrito: comprender diferentes soportes textuales y sus funciones,
representar visualmente los conceptos que desean transmitir y reconocer algunas
caracteristicas del sistema de escritura.

Se podria argumentar que el desarrollo social de un nifio empieza incluso antes de
nacer. Se da a entender que el entorno social ya esta influyendo en el futuro nifio
mientras sus padres se plantean tener un hijo y se lo imaginan, por ejemplo, al
considerar un nombre o el aspecto que tendra. Asi pues, el componente social es crucial
para el crecimiento y el desarrollo del nifio.

Todo lo que concierne al crecimiento de un nifio estara moldeado de algln
modo por el entorno social, de acuerdo con factores biologicos vy
emocionales/afectivos. Como resultado, el desarrollo social del nifio incluird la
preconcepcion, la concepcion, el embarazo, el parto y el periodo posparto, asi como la
primera infancia, la nifiez y la adolescencia, todos ellos periodos cruciales para el

desarrollo social del nifio.



Examinemos ahora una serie de ambitos en los que puede observarse el componente
social del desarrollo del nifio:

El futuro que el conyuge, los amigos y la familia prevén para el nifio. Las normas
sociales, familiares y culturales del entorno de nacimiento del nifio. EI lenguaje que
el pequefio aprende tras oir hablar a las personas de su entorno. La familia, la escuela,
los hospitales y otras instituciones por las que pasara el nifio a lo largo de su vida.

El nifio socializa primero con los miembros de su familia. Dado que los lazos
afectivos se forman a través de interacciones frecuentes, éste serd un hito importante
en su vida. Es en este entorno donde se forjan las normas de socializacion personal del
nifio. Como hemos comentado anteriormente, tiene que ver con la inteligencia
emocional, concretamente con la sensibilidad e intuicién que aprenden de su entorno
para interactuar con sus iguales a través de juegos, conceptos y comportamientos. La
personalidad de un nifio se desarrolla en parte a través de la socializacion.

Estar con nifios de su edad permite al pequefio captar modelos positivos, lo que
es muy beneficioso para su aprendizaje. Como resultado, socializan mas rapidamente,
lo que estd estrechamente relacionado con el componente emocional. Aunque la
socializacion beneficia a los nifios de muchas maneras, hay desacuerdo sobre dejar a
nuestros hijos con extrafios. No hay prisa en que tu hijo socialice; es una habilidad que
ird adquiriendo de forma organica.

Para que tu hijo desarrolle habilidades sociales:

De forma natural y sin presionarle, puedes utilizar las siguientes opciones:

Pasa tiempo con tu hijo y déjale asistir a fiestas infantiles donde pueda relacionarse
con otros nifios. Jugar es la principal forma que tiene de socializar con otros nifios y
pasarselo en grande. Lleve a su hijo a parques infantiles, parques de atracciones y
reuniones familiares. Aprovecha las reuniones familiares para pasar tiempo con sus
parientes. ¢Ha pensado en talleres deportivos, clases de artes escénicas o reposteria?
Son excelentes opciones a partir de los 3 afios. Evita presionar a tus hijos. No servira
de nada obligar a alguien a hacer algo que no quiere. Si tu hijo va a la guarderia o al
jardin de infancia, ve dejandolo poco a poco. Después de pasar la primera semana con

su hijo, pase menos tiempo con él.



La socializacion es el proceso por el que una persona se ve influida por sus
iguales; es el resultado de aceptar y adaptarse a las pautas de comportamiento social.
Esta progresién se observa en las personas que pasan de una cultura o clase
socioecondmica a otra, 0 de una ocupacion a otra, ademas de las que atraviesan las
multiples fases de la infancia y la vejez.

Hay dos maneras de conceptualizar la socializacion: objetivamente, a partir de
la influencia que la sociedad ejerce sobre la persona, como un proceso que moldea y
ajusta al sujeto a las condiciones de una sociedad determinada; y subjetivamente, a
partir de la respuesta o reaccion del individuo a la sociedad.

Los socidlogos definen la socializacion como el proceso mediante el cual los
miembros de una sociedad absorben normas y valores culturales, transmiten
conocimientos culturales de una generacion a la siguiente, adquieren los
conocimientos y habilidades necesarios para participar plenamente en la sociedad y se
ajustan a las pautas de comportamiento organizadas que son tipicas de esa sociedad.

Teorias de la socializacion, que se centran sobre todo en como cada persona

aprende de su entorno y de sus experiencias socioculturales.
La teoria sociocultural de Vygotsky Seguln esta hipotesis planteada por Vygotsky, el
desarrollo psiquico de una persona no puede producirse sin conexién social. Vygotsky
(1979) afirmaba que un individuo es un producto de la evolucion sociocultural en la
que se produce.

Segun Vygotsky, el aprendizaje no es solo el resultado de la interaccion de un
individuo con su entorno; las relaciones desempefian un papel crucial en la definicion
del proceso de aprendizaje, que nunca se produce en un individuo aislado. Del mismo
modo que el desarrollo no es un proceso espontaneo de maduracion, el aprendizaje
también se define por la mediacidn de otros sujetos.

Segun Vygotsky, el desarrollo de una persona se produce tras el aprendizaje, que, a
través de la mediacion instrumental y social, posibilita el area de desarrollo potencial.

Sostiene que la persona comienza en la zona de desarrollo real o actual (ZDR)
y progresa a traves de la zona interna hasta la zona de desarrollo préximo o potencial
(ZDP). Sélo el sujeto puede ejercitarse o realizar una accion gque le lleve a esta zona

de desarrollo préximo; sin embargo, es mas seguro y facil hacerlo si un adulto u otro



nifio mas desarrollado le presta su ZDR. Estos elementos permitiran al sujeto dominar
la nueva ZDP y convertirse finalmente en ZDR.

Segun la Teoria del crecimiento moral de Piaget, el crecimiento moral es un proceso
de construccion que se produce en circunstancias sociales.

Obligacion moral. Los nifios ven a todos los adultos como superiores; suelen asociar
el buen comportamiento con el seguimiento de las normas de los adultos y ven la
accion moral en términos de consecuencias mas que de intenciones.

La ética de la colaboracion. Se distingue por la presencia de relaciones reciprocas en
lugar de unilaterales, la vision de la moralidad como una complicada funcién de la
intencionalidad y las consecuencias, y la aceptacion de las normas como convenciones
l6gicas creadas para la consecucion de objetivos. Teniendo en cuenta esta nocion,
buscaremos cualidades en nuestros hijos que puedan aprender a través del juego, como
el respeto, que les permitird cumplir las normas del juego tanto consigo mismos como

con el resto del grupo.

Ademas, respetar mas a cada participante animara al joven a trabajar con sus
comparieros para alcanzar metas y objetivos comunes. Descubrird que, para hacer
grandes cosas en el futuro, es importante mantener ideales de unidad y respeto entre

comparieros.

Los nifios ganan mucho con la socializacion porque les permite establecer
buenas relaciones, superar la timidez, compartir con los demas, colaborar con otros y
elegir bien a sus amigos.

Debemos adquirir experiencias socialmente relevantes desde que nacemos
hasta el final de nuestras vidas, aunque seamos gregarios por naturaleza. Por eso es
crucial que inculquemos a nuestros hijos las normas de comportamiento necesarias
para mantener relaciones interpersonales positivas, que son la piedra angular de una
inteligencia emocional fuerte.

Como interaccion social inicial que tienen los humanos y modelo de
comportamiento social, la terapeuta familiar Vivian Fernandez sugiere que el vinculo
madre-hijo es extremadamente significativo. "Los lactantes que interactdan

frecuentemente con sus madres muestran mayores niveles de socializacion, son mas



comunicativos, experimentan menos resistencia al cambio, tienen mejores habilidades
comunicativas, estan mas dispuestos a ayudar y apoyar a los deméas y fomentan el
sentimiento de pertenencia a las comunidades a las que pertenecen”, sefiala.

¢Como transmitirles habilidades sociales?

"Es fundamental presentarles a otros nifios a una edad temprana, idealmente de
su misma edad. Hay muchos métodos divertidos para conseguirlo, como planear una
reunion con los amigos para ir al cine o a la piscina, o celebrar cumpleafios sefialados.
Permitele aceptar las invitaciones que le lleguen; apulntale a grupos recreativos,
deportivos, musicales, parroquiales o campamentos de verano “, Ademas, "No importa
la edad que tengan, pideles que te ayuden en tareas domésticas basicas como ordenar
sus juguetes, poner la mesa y guardar la ropa sucia, entre otras cosas"

Es fundamental inculcar a los mas pequefios los valores de decir "gracias” a
menudo, pedir las cosas con un por favor y aceptar la responsabilidad de sus actos
cuando cometen errores.

Digale a su hijo lo bien que lo ha hecho y animele a seguir jugando y sonriendo
cada vez que muestre interés o preocupacion por los demas y tenga un gesto cortés y
amable.

Situaciones como aprender a jugar, querer jugar, obedecer instrucciones,
entender las victorias y las derrotas, liderar un equipo, ceder y compartir juguetes
ayudan a los nifios a desarrollar sus habilidades sociales y deben aprovecharse como
oportunidades para ensefarles tolerancia y respeto.

Los nifios en edad preescolar deben reir aproximadamente 300 veces al dia.
Preste atencion a la frecuencia con que sonrie su hijo. Esta cientificamente demostrado
que reir mas a menudo conlleva una mayor calidad de vida. Riase con su hijo y
enséfele a sonreir en casi todo, como por ejemplo en los saludos. Es aconsejable que
los padres se lleven bien con los amigos, la familia y entre ellos, sobre todo cuando los
nifios estan cerca. Los nifios adquieren habilidades sociales observando a sus padres;
si ven a sus padres compartir, mostrar compasion, ser agradecidos, ser corteses y no

gritar, ellos también adquiriran estos rasgos. La familia debe ser la principal defensora.



Es necesario hacer una lista de los agentes de socializacion mas significativos, dada la
importancia y el impacto que tienen tanto las personas como los grupos sociales en el
proceso de socializacion. Entre ellos, nos centramos en:

El hogar es el principal escenario de socializacion porque desarrolla en los nifios las
convenciones morales y sociales, los valores, el lenguaje, las actitudes y los modelos
de conducta de la sociedad en la que viven.

Es posible pensar en la vida familiar como un proceso interactivo en el que
diez personas se influyen mutuamente, sirviendo la familia como resumen de las
interacciones entre padres e hijos. En este sentido, se trata de un tipo Unico de contacto
social que se distingue por la cercania, un fuerte sentido de comunidad y unas
interacciones punzantes y cortantes.

Se desarrolla en las interacciones familiares no solo a nivel cerebral, sino también
sensorial y emocional. Esta naturaleza tripartita es la fuente de su significado esencial.
Los diez miembros de la familia establecen un pensamiento mutuo y constante que
configura la individualidad del nifio. A través del proceso interactivo, el nifio recibe
las siguientes aportaciones comunes:

Satisfaccion de la necesidad de una reaccion personal. Periodo de tiempo durante el
cual crecen las aptitudes del nifio, El consentimiento de los compafieros, Los
fundamentos de la convivencia y la interaccion con los demas. Determinacion de las
propias actitudes, asi como de los instrumentos y recursos disponibles para obtener
una educacion; Establecimiento de habitos de vida.

La escuela: Es crucial para ayudar al nifio a romper sus lazos de dependencia con su
familia. Ademas, se encuentra con un nuevo adulto al que debe someterse y pedir
permiso para aceptarlo. Sin embargo, es razonable suponer que la educacion apoyara
el crecimiento del deseo de resolver problemas, dominar las capacidades intelectuales,
sentirse orgulloso del propio trabajo y crear objetivos a largo plazo. El joven que crece
también tiene la oportunidad de establecer interacciones mas profundas vy
significativas con comparfieros que son similares a él en la escuela.

Entre las tacticas que pueden utilizarse para impulsar el principio de socializacion se

encuentran:
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Crear un clima de seguridad al nifio y nifia. Acoger a los nifios en su realidad Unica;
reconocer sus emociones y su forma de ser. Asignar tareas entre el grupo, como
mantener los suministros, es esencial que un nifio tenga una autoestima sana para
valorarse y respetar tanto a si mismo como a los demas. Proporcionar un componente
social a la aplicacion, como juegos cooperativos que no exijan limites a los jugadores
ni fomenten la competicion. Planifique ejercicios de conversacion que hagan hincapié
en escuchar a los demas y mostrar respeto por sus puntos de vista. Planifique
actividades de grupo en las que los participantes deban compartir contenidos
expresando sus puntos de vista, en las que no sea necesario que se formen grupos
cerrados y en las que las personas conecten entre si.
Llamamos la atencién sobre los siguientes aspectos de la formacion social que se
tienen en cuenta:
La dimension motriz se refiere al desarrollo fisico del nifio en relacion con su entorno,
con el fin de desarrollar su esquema corporal. Como resultado, las nuevas experiencias
le permiten acceder al dominio fisico motor.
El dominio y el movimiento de los principales musculos, incluidos los del tronco, la
cabeza y las extremidades, son necesarios para el desarrollo de la motricidad gruesa.
Las capacidades motoras de los bebés se desarrollan de arriba abajo y empiezan a
tomar forma desde el momento en que nacen. En este sentido, cuando no hay ningdn
problema fisico que lo impida, el dominio de la cabeza es lo primero que se manifiesta.
Mas adelante, cuando puedan regular el tronco y empiecen a mantener mejor el
equilibrio, podran darse la vuelta y sentarse. A veces, un pequefio utilizara la parte
inferior de su cuerpo para andar, gatear y deslizarse por los muebles, pero otras veces
no lo hara.
Motricidad fina: A esta edad, el nifio aprende a utilizar los cubiertos, a ponerse y
quitarse la ropa y a sorber refrescos o agua de un vaso sin ayuda de un adulto. Puede
encajar piezas, hojear una novela pagina a pagina y garabatear sobre una superficie
utilizando un lapiz o unas ceras.

Los nifios de dos afios desarrollan nuevas habilidades motoras finas, que
mejoran su coordinacidon mano-0jo y su capacidad para manipular objetos pequefios.

Como resultado, las mufiecas, los dedos y las palmas de las manos estan disefiadas
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para realizar tareas concretas, como comer y beber sin ayuda. A pesar de todos estos
avances, el pequefio se hace mas independiente.

En cuanto a la dimension cognitiva de la primera infancia, el objetivo principal del
nifio es conocer y descubrir cosas; por eso, es curioso por naturaleza e investiga todo
lo que hay en su entorno. A medida que madura, amplia sus conocimientos
examinando, analizando y definiendo relaciones y rangos. Los nifios pequefios son
capaces de adaptar la realidad de su entorno a través del juego imaginario, utilizando
objetos para representar imagenes mentales. Los alumnos se benefician de las rutinas,
la repeticion y la secuenciacion porque les ayudan a adquirir conocimientos espaciales
y temporales. El control de esfinteres se inicia en este momento.

Comprender el componente socioafectivo deja claro lo cruciales que son la
socializacion y la afectividad para el desarrollo sano y completo de una persona a lo
largo de los tres a cinco primeros afios de vida.

Ademas de ser crucial para la consolidacion de su subjetividad, el desarrollo
socioafectivo de los nifios determina sus relaciones con padres, hermanos, profesores
y otros nifios y adultos de su circulo social inmediato. Estas relaciones contribuyen a
modelar su modo de vida, asi como la forma en que sienten y expresan sus emociones
hacia diversos objetos, animales y personas del mundo. También determinan su forma
de actuar, de discrepar con los demas y de juzgar sus propias acciones y las de los
demas, asi como su forma de tomar decisiones. Animar a los nifios a expresar sus
emociones de forma sana -incluidos el enfado, la rabia, el miedo y el llanto-, asi como
proporcionarles seguridad en sus actos y permitirles elegir, decidir y valorar en una
relacion de respeto mutuo, son medidas necesarias para garantizar su adecuado
desarrollo socioafectivo. Esto se debe a que ayuda a los nifios a formar sus propias
convicciones morales y estrategias de socializacion.

1.2.2. La recreacion

Es fundamental que los mas pequefios comprendan los procesos que
intervienen en el aprendizaje. El juego implica la asimilacién funcional de la realidad
en diversas etapas del desarrollo evolutivo del individuo, por lo que el juego es

fundamental para el desarrollo de la inteligencia desde una edad temprana, segun la
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perspectiva de Jean Piaget en 1956. Los nifios que no participan en actividades ladicas
y de ocio tienden a tener mas dificultades académicas y carecen de motivacion.

Cualquier actividad recreativa en la que participen uno o mas jugadores se
denomina juego. Su objetivo principal es divertir y entretener a los jugadores. Por otra
parte, los juegos pueden ser instructivos, contribuir a la estimulacién fisica y cerebral
y favorecer el desarrollo de las capacidades psicoldgicas y préacticas.

Por lo tanto, los juegos deben realizarse libremente y en un ambiente alegre y
apasionado, ya que son Unicamente actividades de ocio. Sus objetivos son hacer felices
a los jugadores y aliviarles del estres de la vida cotidiana. Cuando se practican juegos
de ocio, el objetivo debe ser disfrutar de la accidn en si mas que conseguir un resultado
concreto.

Cualquier juego puede caracterizarse por el objetivo que intentan alcanzar sus
participantes o por las reglas que rigen lo que éstos pueden hacer a lo largo del juego.
Para Cueto (2017) el juego tiene las siguientes caracteristicas:

Es gratuito, planifica las acciones segun una estructura determinada, reconocer la
realidad es beneficioso, el nifio es capaz de hacer una declaracion asertiva, favorece la
socializacion, integra y rehabilita para desempefiar un papel de desigualdad, el
contenido del juego no es necesario para jugar, los participantes reconocen el
reglamento, se puede utilizar cualquier entorno para llevarlo a cabo, ayuda a la

educacion de los nifios y se libera el estrés, etc.

El juego tiene una finalidad recreativa durante la infancia y es esencial para el
desarrollo del nifio en la medida en que la pequefia toma la iniciativa. Dado que el
juego es tan beneficioso, los adultos pueden robarle la iniciativa al nifio e intentar
controlar el juego.

Cuando un adulto interviene en el juego de un nifio, debe incluir:

Promover entornos que fomenten el juego ,sea accesible al nifio, no controle ni dicte
el juego ,un juego forzado puede alterar la disposicion del nifio, a pesar de la
posibilidad de que el nifio acabe por personalizarlo, el juego dirigido no se ajusta a la

definicion de juego y finalmente lo asuma.
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El juego permite al nifio:

Mantenerse al margen de las limitaciones y exigencias del mundo exterior,descubrir
el mundo de los mayores lejos de ellos , comunicarse con los compafieros y trabajar
por cuenta propia.

El juego siempre alude, directa o indirectamente, a la conexion entre

educacion, diversion y nifios.

El juego es una actividad con un objetivo en si misma; es decir, la persona se
dedica a la actividad para satisfacer su deseo de divertirse. Al pasar por alto o resolver
los problemas, el juego tiene un proposito inherente y libera conflictos. La
sobremotivacion es uno de sus rasgos principales, que pretende convertir una tarea
rutinaria en extramotivadora. Los cuatro dominios principales del desarrollo infantil -
psicomotor, intelectual, social y afectivo-emocional- reciben un impacto positivo del
juego temprano y variado, que también tiene un buen impacto en todos los elementos

del crecimiento.

El juego de los nifios sirve para mejorar su capacidad de organizacion,
planificacion, socializacion y control emocional. Participa en la sociabilidad y la

conversacion.

Juegos con representaciones (de ficcion, de rol, teatrales, simbdlicas),
introducir al joven en el conocimiento del mundo real y ayudarle a prepararse para la
vida adulta,promover el dialogo y el compromiso, sobre todo entre iguales,fomentar y
estimular el crecimiento moral de los nifios,fomentar la colaboracion y la adaptacion
a la sociedad, cumplir las normas,adquirir el habito de acatar las normas,fomentar la
autodisciplina,cultivar la democracia y la responsabilidad, juegos de
cooperacion,fomentar el trabajo en equipo y la implicacion,potenciar la cohesion
social del grupo,potenciar los conceptos propios y del grupo, fomentar el diadlogo
constructivo y disminuir el destructivo,mostrar acciones mas asertivas entre sus
comparieros.

Las siguientes son las areas del juego en las que se desarrollan las habilidades

motoras gruesas Y finas:
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Rideau (2017) afirma que el juego tiene un papel en el desarrollo de la
psicomotricidad. EI deseo del nifio de desgaste fisico puede satisfacerse jugando.
Necesita moverse, agitarse, correr, etc., y jugar con frecuencia le permite controlar este
impulso.

Coordinacién de manos y pies; movimientos; ritmo; equilibrio, aumenta el deseo de
alcanzar y agarrar cosas Yy ayuda a desarrollar la coordinacion corporal y a fortalecer

los musculos.

El juego es importante para el desarrollo del cuerpo, los sentidos y los propios
sentidos, es asi que el nifio aprende conceptos espacio-temporales basicos como arriba-
abajo y antes-después a través de diversas experiencias. También aprende las
propiedades fisicas de los objetos, como su dureza, color, textura, peso, etc. (un bebé
puede aprender la dureza de un objeto chupandolo). Aumenta su capacidad para
coordinar los movimientos oculares. Desarrolla la capacidad de percepcion auditiva y
la habilidad para identificar la fuente del sonido y facilita el desarrollo de la
coordinacién visomotora (lanzar y coger una pelota, por ejemplo).

El juego ayuda al crecimiento emocional, lo que facilita la libertad de expresion
a través del juego, sobre todo mediante la representacion de personajes, el nifio
comunica sus emociones (placer, preocupacion, alegria, miedo, rabia, etc.). El nifio
practica como manejar estas circunstancias. En otros momentos, recurre al juego como
forma privilegiada de expresion, utilizandolo para distanciarse de la realidad y
descubrir quién quiere ser.

Del mismo modo, el juego hace avanzar y favorece los procesos mentales.

El nifio construira los primeros conceptos fundamentales relacionando diversas
cualidades y estableciendo semejanzas y diferencias entre ellas mediante la
manipulacién previa de objetos, como la forma, el color, el peso, etc. También sera

capaz de crear conexiones entre ellos, como cuchara-plato, lapiz-papel, etc.

Fomenta el desarrollo de las habilidades de resolucion de problemas, utilidad y

anticipacion.
Mejora la capacidad de fijarse activamente y mantener la atencion concentrada durante

un breve periodo de tiempo.
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El juego ayuda a los nifios a desarrollar habilidades sociales fomentando las
interacciones con otros nifios. Cuando el nifio alcanza una edad determinada, juega
con otros nifios. Sus juguetes le dan un sentido de propiedad, asi que cuando alguien
se deshace de ellos sin su permiso, le irrita. A cambio de que los demés le dejen
quedarse con los suyos, €l se los prestard méas tarde. Compitiendo y compartiendo,
adquiere conocimientos. Adquiere la capacidad de contener sus deseos y de soportar
algunas frustraciones (como no salir siempre vencedor). Aprende todas las
convenciones que rigen las interacciones sociales, como esperar su turno, seguir

instrucciones y obedecer la ley.

Permite el crecimiento de la afectividad y el desarrollo del lenguaje para el
compromiso social. Los escenarios cotidianos son ideales para implicarnos y fomentar
el uso del lenguaje, sobre todo cuando el nifio participa en juegos u otras actividades
que le gustan. Dado que en las interacciones sociales del nifio con los demas es donde
se desarrolla y adquiere el lenguaje, las relaciones que establecemos con ellos durante
el juego son experiencias de aprendizaje mediado en las que el adulto ayuda al nifio a
acceder al vocabulario, a las estructuras linguisticas y a formas cada vez mas complejas

del lenguaje.

En el primer nivel de la pedagogia aplicada (tradicional), el juego servia de
centro organizador de las acciones del profesor, que instruia a los alumnos sobre el
manejo de determinados materiales. Este enfoque se remonta al jardin de infancia
froebeliano, que se establecié basandose en sus teorias y en las de Montessori y
Decroly. Su objetivo principal era el desarrollo sensoriomotor. Con la nueva escuela
se produce un cambio significativo: a diferencia de la metodologia anterior, la

didactica del juego se centra en el nifio y tiene en cuenta sus deseos e intereses.

En la actualidad, la pedagogia critica sostiene que el juego debe integrarse en
toda accidn educativa, aunque debe producirse en momentos diferentes en funcion del
tipo de juegos orientados al desarrollo de habilidades y adecuados al curriculo. El
juego tampoco debe producirse s6lo con determinados materiales 0 en momentos

especificos.
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Para un nifio, jugar es lo més importante que hace en la vida. Es una preparacion
para la vida y uno de los mejores métodos de aprendizaje que existen. Jugando y creando,
practican el habla, desarrollan su imaginacion, experimentan y prueban nuevas
habilidades, aprenden a utilizar cada parte de su cuerpo, se vuelven méas conscientes de lo
que les rodea y aumentan su inteligencia. Por tanto, podemos concluir que jugar es la
forma natural que tiene el nifio de pasar el tiempo, aprender, vivir, experimentar un gran
placer e integrarse en el mundo que le rodea. También es uno de los indicadores mas
esenciales de la salud fisica y mental de un nifio y de una trayectoria de desarrollo
saludable.

Se reconocen a las siguientes dimensiones de la recreacion que comprenden a:

Dimension corporal: La actuacion de un nifio ante una proposicion conlleva tanto el
dominio de sus habilidades motrices como la capacidad de organizar el entorno en el
que se realizan estos movimientos interiorizando y abstrayéndose de todo este proceso
global. La técnica para construir lo que puede considerarse un sistema de referencia
en el plano (ritmo, construccion espacial iniciada en el sensoriomotor, maduracion del
habla, conocimiento perceptivo, conocimiento y elaboracién corporal) y la forma y
maduracion motriz en sentido neuroldgico son los factores que determinan el
componente psicomotor. En la dimensién corporal, una serie de ejes como la
motricidad gruesa, el dominio corporal estatico, la motricidad fina y el esquema
corporal se ofrecen como puntos de apoyo.

Dimension cognitiva: La memoria, la atencion, la concentracion, la percepcion
espacial, el seguimiento de instrucciones, la asociacion, la secuenciacion, la seriacion,
la nominacion de cantidades y la nominacién de nimeros son algunos de los procesos
y resultados mentales que contribuyen a la adquisicion de conocimientos. Esta
dimension aborda la memoria, la memoria a largo plazo, la memoria sensorial y la
atencion, intentando ofrecer una definicion mas detallada de cada uno de ellos.
Dimension social: Las leyes del desarrollo histérico social, mas que los principios de
la evolucion bioldgica, son las que configuran esencialmente el comportamiento
humano. El desarrollo del lenguaje y otros sistemas de signos que actlan como

herramientas auxiliares en el proceso de dominio de la conducta desempefian un papel
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crucial en la mejora de los medios de trabajo y los medios de comportamiento. Todas
las funciones cognitivas superiores, segin Vygotsky, tienen su origen en el contacto
social. Los nifios aprenden actividades y desarrollan patrones de pensamiento
culturalmente relevantes a travées de interacciones cooperativas con miembros mayores
de la sociedad. Aunque Vygotsky no dio detalles concretos sobre las cualidades de estas
conversaciones que facilitan la transferencia de funciones cognitivas a los jovenes
alumnos, los estudiosos modernos piensan que hay dos cualidades cruciales: La estructura
y la intersubjetividad (Berk, 1999). Cuando dos individuos comienzan una tarea con
conocimientos distintos y avanzan hacia un entendimiento compartido, este proceso se
conoce como intersubjetividad. Cuando convierten su admiracion personal en formas

comprensibles para los nifios, los adultos intentan fomentarla.

El objetivo del presente estudio es identificar los factores fundamentales que
restringen las areas recreativas en las instituciones educativas, los cuales han contribuido
sustancialmente a los problemas psicomotores de los nifios. La falta de areas de juego
tiene un impacto directo en el desarrollo social de los nifios, ya que los nifios que no tienen
acceso a areas recreativas tienden a jugar y distraerse con cosas que estan cerca y que
afectan su higiene personal, dafian su salud y los desmotivan cuando deberian estar

estudiando.

El estudio se realizd para poder recomendar con alternativas de solucion al
problema planteado, ademas para profundizar el conocimiento sobre el uso de la

recreacion y su relacion con la formacién social.

El beneficio social se deriva del concepto de reforma educativa que pretende
aumentar el aprendizaje de los alumnos ofreciendo conocimientos tedricos sobre
formacidn social y la recreacion. Estos conocimientos serviran de marco para futuros

estudios.

Un verdadero diagndstico del progreso académico de los estudiantes en

funcion de sus variables, como la recreacion y la formacién social, al tiempo que da
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cuenta de los diversos elementos que influyen en el aprendizaje de los estudiantes,

tendra una contribucion cientifica.

El presente estudio dio origen al escenario probleméatico que se presenta a
continuacion. La recreacion como estrategia de aprendizaje no es tomada en cuenta y
repercute en la formacion social de los estudiantes, lo cual es un tema latente en busca de
soluciones. Por estas razones, el tema de la recreacion y la formacién social ha sido
identificado internacionalmente como un eje central del bajo desarrollo del proceso de
ensefianza-aprendizaje. La falta de espacios recreativos y su disponibilidad de uso es uno
de los principales argumentos que impide el acoplamiento de las actividades ludicas y
recreativas como recreativas. Esto conlleva a un ambiente inadecuado para el desarrollo
de actividades de aprendizaje por la imposibilidad de realizar actividades en campo
abierto, como en espacios verdes, parques infantiles, etc. Que impide una participacion

activa entre los estudiantes.

Debido a la falta de equipamiento e infraestructura de parques infantiles, en
Perl se necesitan desesperadamente espacios recreativos que ayuden a los nifios a
desarrollar sus actividades educativas diarias y a sentirse inspirados para interactuar
con sus compafieros y con el entorno. En este sentido, el Ministerio de Educacion viene
creando programas que dan lugar a un cambio en la perspectiva del nifio hacia las
actividades recreativas y la socializacion, en un intento de transformar al nifio en una

persona diferente en el futuro.

Por otra parte, al no ser tomado como un referente el aprendizaje mediante la
recreacion se veran reflejados en la indisciplina, razon por la cual se debe incrementar
estrategias de aprendizaje basadas en la recreacion a base de juegos que ayudaran en

la formacion de valores.

La ausencia de &reas recreativas en la Institucion Educativa N° 175 San
Fernando - Huacrachuco dificulta el crecimiento social de los alumnos de primer
grado. Frente a ello es necesario incrementar dentro de las programaciones

curriculares, estrategias didacticas basadas en la recreacién que permitan la relacion
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entre comparfieros, donde el estudiante desarrolle aspectos afectivos, motrices e

interactivos para fortalecer su formacion social favoreciendo su desarrollo integral.

Por todo ello, se ha planteado el siguiente problema de investigacion:

¢Qué relacion existe entre la recreacion y la formacién social en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 175 — San Fernando - Huacrachuco, 2022?

Segun Solano (2018) considera la educacion social como un proceso interactivo
que permite a los nifios trabajar juntos para crear su propio conocimiento, que, una vez
terminado, pueden compartir con sus amigos para reforzarlo y extenderlo a otras partes de

la escuela.

De acuerdo con la conceptualizacion ludica de Cueto (2018), el juego es la
actividad que permite a los nifios interactuar entre si mediante la aplicacion de procesos y
habilidades, lo que les permite activar sus estructuras mentales y manipularlas para

resolver los escenarios de aprendizaje del docente.

Para la variable formacion social se utilizé la guia de observacion que consta
de 15 items, organizados en 3 dimensiones que son: Motora (5 items), cognitiva (5
items) y afectiva (5 items) cuyos valores se determinaran de acuerdo a la escala de
calificaciones (0) En Inicio; (1) En Proceso; (2) Logrado. El grado de confiabilidad del

instrumento se basara en el analisis de los resultados.

La Variable recreacion se utilizo la guia de observacion que consta de 15 items,
organizados en 3 dimensiones que son: Corporal (5 items), cognitiva (5 items) y social
(5 items), cuyos valores se determinaran de acuerdo a la escala de calificaciones (0)
En Inicio; (1) En Proceso; (2) Logrado. El grado de confiabilidad del instrumento se

basara en el andlisis de los resultados.
Hipotesis
Existe relacion positiva entre la recreacion y la formacién social en nifios de 5 afios de

la Institucion Educativa N°175 San Fernando - Huacrachuco,2022.
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Objetivos.
Objetivo General
Determinar la relacion entre la recreacion y la formacion social en nifios de 5 afios de

la Institucion Educativa N°175 San Fernando - Huacrachuco,2022.

Objetivos Especificos

« ldentificar el nivel de Formacidn social en la dimensién motora en nifios de 5 afios
de la Institucién Educativa N°175 - Huacrachuco,2022.

 ldentificar el nivel de Formaci6n social en la dimension cognitiva en nifios de 5
afios de la Institucién Educativa N°175 - Huacrachuco,2022.

« ldentificar el nivel de Formacion social en la dimension afectiva en nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa N°175 - Huacrachuco,2022.

« Comparar la relacion que existe entre la recreacion y la formacion social en nifios

de 5 afios de la Institucion Educativa N°175 - Huacrachuco,2022.
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Metodologia

Tipo y disefio de investigacion:
a. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es el descriptivo correlacional porque posibilita la mejorar
las variables, y esto se hizo de manera prospectiva y longitudinal es decir a través
de varios momentos en el tiempo, con un enfoque cuantitativo — cualitativo, al
respecto sefiala, De acuerdo con Hernandez (2016), la investigacion correlacional
tiene como objetivo definir los rasgos, atributos y perfiles de individuos, equipos,
comunidades, actividades, cosas o cualquier otro asunto que sea objeto de una

investigacion.
Disefio de la Investigacion

Las variables de la investigacion pueden estar correlacionadas gracias al disefio, y
ésta se llevd a cabo de forma prospectiva y longitudinal, o a través de multiples

puntos en el tiempo.

En este punto, sélo pueden utilizarse para definir correlaciones entre variables sin
pretender investigar vinculos causales ni definir una nocién de causalidad.
(Hernéndez, Fernandez y Balar, (2016). Al esquematizar este disefio tenemos el

siguiente diagrama:

Estructura del disefio

-

e
.

- — o

Donde:

M = Nifos de 5 afios de la Institucion Educativa N° 175 San Fernando
X1 = Formacién social
X2= Recreacion

I = Grado de relacién de las variables



Poblacién muestral

Segun Hernéndez et al. (2016) a la “poblacion se la define como el conjunto
de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (pag. 180). Cuyo
tipo de muestreo es la no probabilistica y se procedera por una muestra intacta tomando
en cuenta una poblacion muestral de 20 estudiantes de 5 afios de educacion inicial de

la Institucion Educativa N°175 San Fernando - Huacrachuco,2022.

Tabla 1

Poblacion muestral de estado de 5 afios de la |I. E. N°°175 San Fernando -
Huacrachuco,2022.

Grado Hombres Mujeres Total
Fi Fi
Cinco afos 12 08 20
Total 12 08 20

FUENTE: Nominas de matricula — 2022.

Técnicas e instrumentos de informacion
Técnicas

Los datos se recopilaron mediante la técnica de observacion sistematica, que
permite una evaluacion exhaustiva de los resultados del aprendizaje en términos de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores en diversos contextos (Lopez y
Hinojosa, 2018, p. 69).

Instrumentos.

El instrumento fue la guia de observacion, los mismos que fueron validados

por expertos, los cuales se presentan en los anexos como a continuacion se explica:
Para la formacion social se utiliz6 la guia de observacion que consta de 15 items,
organizados en 3 dimensiones que son: Motora (5 items), cognitiva (5 items) y afectiva
(5 items) cuyos valores se determinaron de acuerdo a la escala de calificaciones (0) En
Inicio; (1) En Proceso; (2) Logrado. El grado de confiabilidad del instrumento se basé

en el analisis de los resultados.
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Para la recreacion se utilizo la guia de observacion que consta de 15 items,
organizados en 3 dimensiones que son: Corporal (5 items), cognitiva (5 items) y social
(5 items), cuyos valores se determinaron de acuerdo a la escala de calificaciones (0)
En Inicio; (1) En Proceso; (2) Logrado. El grado de confiabilidad del instrumento se

baso en el analisis de los resultados.

En el presente proyecto de investigacion se utilizé el método no experimental
de la observacion sistematica lo cual nos permitio observar, manipular y controlar una
0 mas variables independientes y observar la correlacion entre ambas variables, si

sufren o no alteraciones con los tratamientos (Carrasco,2017)

Para determinar la validez se utilizo el método estadistico Alfa de Cron Bach,
cuyo indice de fiabilidad es de 0,982, es decir, una fiabilidad adecuada.

Se recurrio a la opinion de expertos para evaluar la coherencia légica y el
contenido del instrumento a fin de garantizar su fiabilidad. Se administré una guia de
observacion como prueba piloto de fiabilidad a diez estudiantes que compartian los
mismos rasgos que los participantes en la encuesta. Los resultados de fiabilidad se

procesaron mediante el algoritmo Alfa de Cronbach.

Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,982 10
Fuente Elaboracion propia
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Procesamiento y andlisis de la informacién.

Para el tratamiento y el andlisis de los datos se utilizaron estadisticas descriptivas,
como la tabla de frecuencias absolutas, el porcentaje acumulado y la moda, cifras
estadisticas e interpretaciones correspondientes. También se utilizaron estadisticas
interferenciales, como R-Pearson para la prueba de correlacién. Los resultados de estas
pruebas estadisticas se organizaron y elaboraron mediante un programa Excel, y se
utilizé el software estadistico SPSS versién 22 para procesar los datos.
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Resultados

Tabla 2

Nivel de Formacion social en la dimensién motora en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N°175 - Huacrachuco,2021

Nivel Motora
f %
Inicio 0 0%
Proceso 7 35%
Logrado 13 65%
Total 20 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion de la guia de observacion

Figura 1

Dimensién motora de formacion social en los nifios del nivel inicial.

70% 6%
(]
60%
L 50%
< 35%
E 40% = INICIO
w
O 309 PROCESO
o
S 0% LOGRADO
10% 0%
0%
INICIO PROCESO LOGRADO
MOTORA

Nota: Elaboracién con datos de la tabla 2

En latabla 2 y figura 1 se muestra los resultados con respecto a la aplicacion de la guia
de observacion en el nivel de Formacion social en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 175 - Huacrachuco,2021.

Asi mismo con respecto a la dimensién motora concluimos que el 65% se encuentran

en un nivel logrado, el 35% en proceso y un 0 % en inicio.
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Tabla 3

Nivel de Formacion social en la dimension cognitiva en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N°175 - Huacrachuco,2021.

Nivel Cognitiva
F %
Inicio 0 0%
Proceso 7 35%
Logrado 13 65%
Total 20 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion de la guia de observacion

Figura 2

Dimension cognitiva de formacion social en los nifios del nivel inicial.

65%
70%
60%
L, 50%
2 35%
E 40% ®INICIO
w
£ 30% PROCESO
o
S o LOGRADO
0
10% 0%
0%
INICIO PROCESO LOGRADO
COGNITIVA

Nota: Elaboracién con datos de la tabla 3

En la tabla 3 y figura 2 se muestra los resultados con respecto a la aplicacion de la guia
de observacion en el nivel de Formacion social en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 175 - Huacrachuco, 2021. Asi mismo con respecto a la dimension
cognitiva concluimos que el 65% se encuentran en un nivel logrado, el 35% en proceso

y un 0 % en inicio.
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Tabla 4

Nivel de Formacion social en la dimensién afectiva en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N°175 - Huacrachuco,2021.

Nivel Afectiva
F %
Inicio 1 5%
Proceso 6 30%
Logrado 13 65%
Total 20 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion de la guia de observacion

Figura 3

Dimensién afectiva de formacion social en los nifios del nivel inicial.

65%
70%
60%
L, 50%
2 400 g
E 40% 30% ® INICIO
[3N]
© 30% PROCESO
o
& o LOGRADO
(]
0,
10% 22
0%
INICIO PROCESO LOGRADO

AFECTIVA

Nota: Elaboracién con datos de la tabla 4

En la tabla 4 y figura 3 se muestra los resultados con respecto a la aplicacion de la guia
de observacion en el nivel de Formacion social en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 175 - Huacrachuco, 2021. Asi mismo con respecto a la dimension
afectiva concluimos que el 65% se encuentran en un nivel logrado, el 30% en proceso

y un 5 % en inicio.
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Tabla b

Relacion que existe entre la recreacion y la formacion social en nifios de 5 afios de la

Institucién Educativa N°175 - Huacrachuco,2021.

Nivel Variable 1 Variable 2 Frecuencia Porcentaje
valido
Logrado 17 8 25 63%
Proceso 3 11 14 35%
Inicio 0 1 1 2%
Total 20 20 40 100%
Fuente: Resultado de la aplicacion de la guia de observacion
Tabla 6
Correlacion de variables
Formacion social Recreacién
Correlaciéon de 1,000 ,538
Formacion social Pearson
Sign. (2-colas) ,014
N 15 20
Correlaciéon  de ,538 1,000
Recreacion Pearson
Sign. (2-colas) ,014
N 20 20

Se encontré una correlacion moderada (r=0,538) entre la formacion social y la

recreacion utilizando el método estadistico de correlacion de Pearson (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2016). Esto indica que la formacion social y la recreacion estan

relacionadas y dependen una de la otra.
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Analisis y discusion

Se encontro que existe relacion significativa entre la recreacion y la formacion
social en los nifios de cincos afios del nivel inicial de la IE. 175 - Huacrachuco, 2021.
al obtener un nivel de significacién de 0,001<0,5, se decidi6 aceptar la hipotesis de
estudio.

Los hallazgos se conectan con la investigacion de Pérez (2018) sobre
formacion social, la cual encuentra que existe una correlacion entre las variables de
estudio que indica que la participacion ludica en el juego y posteriormente mejora
significativamente los niveles de socializacion en nifios de cinco afos. Esto sugiere
que aplicar estas estrategias mejora en gran medida la formacion del nifio de manera
integral.

Por su parte, Urizar (2019) admite que el juego cooperativo mejora la
formacion social del nifio a través de las habilidades sociales asi mismo se desarrollan
en el aspecto socioemocional, donde se evidencia que a través del juego como
recreacion fortalece el desarrollo personal del estudiante del nivel inicial.

Los resultados del presente estudio también se aproximan a los de Ccapayque
(2018), quien encontrd que los juegos tradicionales ayudan a los estudiantes a mejorar
sus habilidades sociales fomentando la socializacion y fortaleciendo su formacion
social.

Sin embargo, Saldafia (2017) realizo su investigacion y llego a la siguiente
conclusion: era posible potenciar el proceso educativo, asi como la formacion e
interrelacion social en la familia y la sociedad. Considera el juego como una estrategia

instruccional para la interaccidn social de nifios de cinco afios.
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Conclusiones

Se acepta la hipdtesis de estudio debido a que el coeficiente de correlacion de
Pearson de 0,538, con un valor de 0,001 menor a 0,05, indica que existe relacion entre
las variables de recreacion y formacion social en los nifios de cinco afios de la

institucién educativa N° 175 - Huacrachuco, 2021.

Se observa en la tabla 2 y figura 1 que el 65% se encuentran en un nivel
logrado, el 35% en proceso y un 0 % en inicio. Por lo tanto, la mayoria de los
estudiantes se ubican en el nivel de logrado con respecto a la dimension “motora” en

los nifios de cinco afos de la IE. N°175 - Huacrachuco,2021.

Se observa en la tabla 3 y figura 2 que el 65% se encuentran en un nivel logrado,
el 35% en proceso y un 0 % en inicio. Por lo tanto, la mayoria de los estudiantes se
ubican en el nivel de logrado con respecto a la dimension “cognitiva” en los nifios de

cinco afos de la IE. N°175 - Huacrachuco,2021.

Se observa en la tabla 4 y figura 3 que el 65% se encuentran en un nivel logrado,
el 30% en proceso y un 5 % en inicio. Por lo tanto, la mayoria de los estudiantes se
ubican en el nivel de logrado con respecto a la dimension “afectiva” en los nifios de

cinco anos de la IE. N°175 - Huacrachuco,2021.

Se observa en la tabla 5 que el 63% se encuentran en un nivel logrado, el 35%
en proceso y un 2 % en inicio. Por lo tanto, se afirma que existe una relacion positiva
moderada entre la recreacion y la formacién social en los nifios de cinco afios de la IE.
N°175 - Huacrachuco,2021.
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Recomendaciones

Para que las instituciones educativas incorporen en sus curriculos talleres
basados en el juego simbolico como estrategia pedagdgica y asi brindar servicios
educativos de alta calidad para mejorar las habilidades sociales de los estudiantes
desde el inicio de la escuela, el Ministerio de Educacion debe crear normas que
mantengan el enfoque en la recreacion y la formacion social.

Para incorporar la recreacion y la formacion social al proceso de ensefianza y
no limitarse a una instruccién mecanica, la institucion debe asegurarse de que los
profesores tengan acceso a guias de aplicacion, herramientas, recursos y materiales
practicos. Esto contribuira a reforzar el desarrollo de las capacidades cognitivas y
sociales del nifio.

Para fomentar la creatividad de los nifios y reforzar su comprension del recreo
y la formacion social que favorece su capacidad de interactuar, crecer, expresarse y
mostrar respeto por los demas, los profesores deben implantar rincones de juego en
toda la clase.

Dado que cada nifio tiene necesidades unicas, incluidas las relacionadas con
los estados de animo y las emociones, los profesores deben utilizar las actividades
recreativas y sociales para ayudar a los alumnos a integrarse en el grupo de forma
positiva. Esto significa poner en practica dindmicas creativas para ayudar a los
alumnos a ser mas habiles en la interaccion con los demaés.

Los padres deben participar en actividades educativas, reconocer la
importancia de la recreacion y la socializacion en el proceso de aprendizaje de sus
hijos y comunicarles la necesidad de dar buen ejemplo y desenvolverse bien en
situaciones sociales para que sus hijos adquieran habilidades sociales positivas y

procuren su bienestar actual y futuro.

32



Referencias bibliograficas

Ccapayque, I. (2018) en su trabajo de investigacion titulada Aplicacion de los juegos
tradicionales infantiles para desarrollar la socializacion en nifios de 4 y 5 afios
en la LE. inicial Victoria Barcia Boniffatti cercado Arequipa 2018.
Universidad San Pedro. Peru

Cuba, V. (2019) EI juego recreativo como medio para el desarrollo de la autonomia
en los nifios y nifias de 4 afios de la I.EI. 40377 Jorge Aurelio Abril Flores,
Cabanaconde.Arequipa-2017. (Tesis de pre grado). Universidad Nacional de
San Agustin de Arequipa. Arequipa, Pera.

Cueto, C. (2017). Los juegos educativos en educacion primaria.(s.d)

Flores, M., Maguifia, K. & Sanchez ,L. (2019) Juegos tradicionales para la
integracion social en nifios(as) de 4 y 5 afios de tres-l.EI-Nuevo
Chimbote,2018.(Tesis de pre grado). Instituto de educacién Superior

Pedagogico. Chimbote, Peru.

Hernandez, R., Ferndndez , C., & Baptista, P. (2016). Metodologia de la investigacion.

(Cuarta edicion ed.). México: Mc Graw Hill.

Pérez, S. (2018). El juego como recurso didactico para mejorar la socializacion.

Colegio Primario “Villa de Guadalupe”, Universidad de Tolosa de México.

Pilaloa ,F. (2019) El juego y las relaciones en nifios de educacion inicial en la escuela
“General Antonio José de Sucre”,El Triunfo,Guayas - 2019.(Tesis de pre

grado). Universidad César Vallejo. Piura, Peru.
Rideau, A. (2017). La Psicologia Moderna. Tercera Edicion — Bilbao Espafia.

Solano, C. (2018). La interaccion Social. Editorial Ariel, Barcelona, Espafia.

Saldafia I. (2017), en su tesis titulada EI juego como estrategia educativa para
Desarrollar la interaccion social de los nifios y nifias de 5 afios, aula celeste
de la institucion educativa inicial N° 304 “San Juan” de Chota, 2017.

Universidad San Pedro.Per.

33



Urizar, C. (2019); en su tesis Influencia del juego cooperativo para mejorar las
habilidades sociales en nifios del nivel de transicion del Jardin Infantil y Sala
Cuna The Garden College — Chile”

34



Anexos

Anexo 1: Matriz de operacionalizacién de variables
DEFINICION
VAR. DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
La recreacion basada en el juego, Cueto | Se utilizo la guia de observacion CORPORAL Se desplaza de forma autonoma | 1,2,3,4y5
(2018), sostiene que es la actividad que | que consta de 15 items, controlando los  movimientos
zZ permite a los nifios y nifias interrelacionarse | organizados en 3 dimensiones bésicos.
Q mediante la utilizacion de proceso y | que son: Corporal (5 items), COGNITIVA Promueve estrategias para 6,7,8,9y 10
%,:’ habilidades, las cuales le permite activar sus | cognitiva (5 items) y social (5 organizarse en equipo y
% estructuras mentales para que a través de la | items), cuyos valores se participar de una manera flexible
O manipulacion resuelva las situaciones de | determinaran de acuerdo a la y creativa.
g aprendizajes planteadas por la maestra. escala de calificaciones (0) En SOCIAL Participa en juegos y actividades | 11,12,13,14y 15
< Inicio; (1) En Proceso; (2) fisicas para fortalecer el trabajo
- Logrado. en equipo.
La formacién social son procesos de | Se utilizd la guia de observacion Alcanza el desarrollo de su|1,234y5
| interrelacion que permite a los nifios y nifias | que consta de 15 items, esquema corporal que le permitan
< interactuar en la construccion de sus | organizados en 3 dimensiones MOTORA el fortalecimiento de sus
8 aprendizajes, los cuales una vez concluidos lo | que son: Motora (5 items), actividades fisicas y motoras.
» socializan con sus pares para armonizarlo y | cognitiva (5 items) y afectiva (5 Desarrolla la capacidad de | 6,7,89y 10
% exponerlo en otros espacios del entornode los | items)  cuyos  valores  se apropiacion de la realidad de su
O estudiantes. determinaran de acuerdo a la entorno, con el fin de lograr la
<§E eS(_:a_Ia. de calificaciones ((?) En COGNITIVA representacion  de  imagenes
o Inicio; (1) En Proceso; (2) mentales.
E Logrado. Utiliza un lenguaje claro para | 11,12,13,14y 15
< expresar frases de méas de tres
- AFECTIVA palabras, usando correctamente
pronombres.
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Anexo 2: Matriz de consistencia

Problema Variables

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

; Qué relacion existe .,
Q La recreacién
entre la recreacion y
la formacion social
en nifios de 5 afios

de la Instituciéon

Objetivo General:
Determinar la relacion entre la recreacion y la

formacion social en nifos de 5 afos de la
Institucién Educativa N°175 San Fernando -
Huacrachuco,2022.

Educativa N° 175 —

La formacion

San Fernando -

Huacrachuco, social

20227

Objetivos especificos:

 ldentificar el nivel de Formacion social en
la dimensidn motora en nifios de 5 afios de
la Institucibn Educativa N°175 -
Huacrachuco,2022.

 ldentificar el nivel de Formacion social en
la dimension cognitiva en nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa N°175 -

Huacrachuco,2022.

Existe relacion positiva
entre la recreacion y la
formacion social en
nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa
N°175 San Fernando -

Huacrachuco,2022.

Tipo de investigacion:

La investigacion es de tipo
descriptivo correlacional, con un
enfoque cuantitativo —cualitativo.

Disefio de investigacion:
Estructura del disefio

M: Nifios de 5 afios de la I.LE. N°175
San Fernando

X1. Formacion social

X2: La recreacion

r: Grado de relacion de las

variables
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Identificar el nivel de Formacion social en
la dimensidn afectiva en nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa N°175 -
Huacrachuco,2022.

Comparar la relaciéon que existe entre la
recreacion y la formacion social en nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa
N°175 - Huacrachuco,2022.

Poblacion y Muestra:

Poblacién Muestral:

El presente trabajo se realizo
tomando en cuenta una poblacién
de 20 estudiantes de 5 afios de
educacion inicial de la Institucion
Educativa N°175 San Fernando -
Huacrachuco,2022.

Muestra:

El tipo de muestreo es la no
probabilistica y se procedio por una
muestra intacta, es decir las mismas
de la poblacion.

Técnica e instrumento de
recoleccion de datos:

Técnica: La observacion
Sistematica

Instrumento: Guia de observacion
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de datos

GUIA DE OBSERVACION DE LA FORMACION SOCIAL
La presente guia de observacién es para saber el nivel de formacién social en los nifios
de 5 afios de la I.E. N° 175 San Fernando — Huacrachuco,2022

VALORACION

CODIGO RANGO
LOGRADO (2) 24 - 30
PROCESO (1) 16 - 23
INICIO (0) | 00 - 15

ITEMS 0 1

MOTORA

Camina libremente en diferentes direcciones.

Salta lateralmente con los dos pies.

Rasga y arruga papeles con los dedos.

Bl WIN| -

Realiza juegos de construccién y manipulacién con piezas pequefias.

5 Armarompecabezas grandes y sencillos.

COGNITIVA

6 Reconoce, nombra y sefiala las partes del juego.

7  Agrupa objetos de acuerdo a 2 propiedades.

8 Ordena objetos de una coleccion utilizando los ordinales de 1 al 5.

9 Realiza acciones para resolver situaciones problematicas sencillas.

10 Responde a preguntas que se le hace sobre las acciones desarrolladas en el juego.

AFECTIVA

11 Acepta las normas de comportamiento establecidas durante el desarrollo del juego.

12 Comparte los juegos con sus compafieros

13 Se gana el acceso a los grupos de juego y trabajo que se dan en el aula.

14 InteractUa en forma no verbal con otros nifios mediante sonrisas, saludos, afirmaciones.

15 Reconoce las partes gruesas y gruesas de su cuerpo en si mismo y en los demas.

Fuente: Tomado de: (Copa C.; Quispe E.; Aguilar J.C.y Calderon L.S.)
Modificado por el investigador: Diali Margarin Herrera
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GUIA DE OBSERVACION DE LA RECREACION
La presente guia de observacion es para saber el nivel de Conocimiento sobre la
recreacion en los nifios de 5 afios de la I.E. N° 175 San Fernando — Huacrachuco,2022

VALORACION

CODIGO RANGO
LOGRADO (2) 24 - 30
PROCESO (1) 16 - 23
INICIO (0) | 00 - 15

ITEMS 0

CORPORAL

1 Reconoce los diversos sonidos y expresiones de animales, ayuda a alimentar sus
conocimientos y se expresa facilmente con su cuerpo.

2  Fortalece procesos motrices por medio del juego. Tales como saltar, lanzar, atrapar y
correr.

3 Fortalece habilidades motoras gruesas que por medio de actividades ludicas con el lazo
permitan el ejercicio de estas.

Participa en situaciones que supongan comunicacion corporal.

Sincroniza movimientos con pulsaciones y estructuras ritmicas sencillas.

COGNITIVA

6 Afianza procesos de memorizacion a corto plazo ejercitando la memoria iconica.

7  Fortalece el seguimiento instruccional sencillo por medio de la identificacién de algunas
sefiales de transito a través de una actividad significativa.

8 Potencia los procesos de atencidn, concentracidn y seguimiento instruccional por medio
del juego “un minuto para ganar”

9 Avanza cantando, marchando o comentando algun acontecimiento.

10 Retorna a su estado normal a través de ejercicios de relajacion muscular y mental a
simplemente a través de un juego.

SOCIAL

11 Fortalece el trabajo cooperativo a través del juego “ahorcado”, en el que se estimule la
expresion oral y corporal de los nifios y nifias.

12 Potencia lasos de compaifierismo y trabajo en equipo por medio del juego “biisqueda del
tesoro”.

13 Favorece los lasos de respeto, comunicacion, trabajo cooperativo, para tener un mejor
desempefio a nivel grupal.

14 Se relaciona con otros nifios y nifias y colabora.

15 Se expresa y relaciona de forma pacifica con nifios y nifias. ’ ’

Fuente: Tomado de: (Copa C.; Quispe E.; Aguilar J.C.y Calderon L.S.)
Modificado por el investigador: Diali Margarin Herrera
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Anexo 4: Validacion de instrumentos

CALCULO DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO MEDIANTE METODO DE ALFA DE CROMBACH

— Items / reactivos / Preguntas oTAL DATOS
1{2(3|4|5(6|78(9|10{11(12|13|14(15|16|17(18|19|20 K Niimero de items

1 1{of1{0o|1|1|0f0f0Of21|21]1]|]0|1|0|OfO|O|JO|O|O|O|O]O 8 . CALCULO VARIANZA POR
2 2202222222 o] 21 ]2]2]2 28 2 5 frems e
3 ol2lolil 210l 2121210121211 18 > 8T CALCULO VARIANZA TOTAL
4 2111112211 j1)j1)2|1(1f1]O0 18
5 211 1211f(0f2)1]2]2]2|1|2|2|2]2 24
6 21212021 f(0j2|1]1]2)2|1(2]0 20 CALCULO DEL COEFICIENT[E DE CONFIABILIDAD:
7 2(1(1)1j0f1]1)j0f0j1j0f1]2]2]|1 14
8 2|2(2]of2]ofof1|2]21|[2]2]0]0f1 17 k ( > S’Items )
9 Jofifo]2]ojof2|t]2]1]ofof1]1]0 11 a=1<—11\1— S ST |
10 2122|1221 )j0f2)1]2f1]2]1](1 22 : - -
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12 0 _ 15 1 81
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14 0 C :
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m 0 a: 1,0714286 1 — 0,083419
17 0 L
18 0 —_
19 0 a_ 1,0714286 0,916580844
20 0

VARIANZA |0,4/0,6(0,5/0,6/0,8(0,6/0,6(0,7(0,6/0,1{0,6/0,50,6(0,4]0,6(0,0{0,0/0,0{0,0(0,0{0,0(0,0{0,0{0,0| 97,1

TOTAL = - 0,9820509
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Anexo 6: Evaluacion de juicio de expertos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION INICIAL

INFORME DE OPINION (JUICIO DE EXPERTO)
. DATOS GENERALES:

1. TITULO DEL PROYECTO DE:

La recreacion y la formacion social en nifios de cinco afos de la Institucion Educativa N°175 — Huacrachuco — 2022

2. INVESTIGADOR:
Margarin Herrera Diali Maribel

3. OBJETIVO GENERAL:
Determinar la relacion entre la recreacion y la formacion social en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°175 San Fernando -

Huacrachuco,2022.
4. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION MUESTRAL:

La poblacion muestral esta constituida por 20 nifios del nivel inicial, las cuales 12 son varones y 8 son mujeres pertenecientes a la Institucion
Educativa Institucion Educativa N°175 San Fernando - Huacrachuco, 2022.
5. NOMBRE DEL INSTRUMENTO

Guia de observaciéon
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Il. DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO)

1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE:

DAMARIS ESTHER AVALOS VEGA
2. PROFESION Y/O GRADO ACADEMICO:

MAGISTER EN EDUCACION

INSCRITO EN LA ASAMBLEA NACIONAL DE RECTORES CON
CODIGO A 01806788

3. INSTITUCION DONDE LABORA:

IE. N° 1546 LA VICTORIA — CHIMBOTE
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ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES DE EVALUACION

L m Redaccion Tiene Tiene Tiene
_ = INDICADOR claray coherencia coherencia| coherencia
o o ITEMS precisa con la con las con los
< 5 ES indicadores
% E variable dimensiones
< = Si | No | ST [No | ST [ No | Si | No | OBSERVACIONES
Conductas Camina libremente en diferentes direcciones. X X X X
< motoras que
> o ayudan a realzar el _
Yo = contenido de la| Salta lateralmente con los dos pies. X X X X
O g conducta verbal.
<§E Rasga y arruga papeles con los dedos. X X X X
S
L Realiza juegos de construccién y manipulacion con piezas X X X X
pequefias.
< Facilita la | Reconoce, nombra y sefiala las partes del juego. X X X X
> relacién con los
= demas. ; ;
(zD Agrupa objetos de acuerdo a 2 propiedades. X X X X
8
Ordena objetos de una coleccion utilizando los ordinales de
lal5s.
X X X X
-
< Realiza acciones para resolver situaciones problematicas
Q sencillas. X
Q X X X
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Responde a preguntas que se le hace sobre las acciones X X X X
desarrolladas en el juego.
Manifiesta el |Acepta las normas de comportamiento establecidas durante el X X X X
o desarrollo del juego.
estado de animo  |comparte los juegos con sus comparieros X X X X
<>t Se gana el acceso a los grupos de juego y trabajo que se dan en el X X X X
i aula.
Qo Interact(ia en forma no verbal con otros nifios mediante sonrisas,
% saludos, afirmaciones.
X X X X
Reconoce las partes gruesas y gruesas de su cuerpo en si mismo y| X X X X
en los demaés.
Tolera las dificultades a la hora de realizar una tarea. X X X X

OPINION DE APLICABILIDAD

El instrumento se validada por su eficiencia y correspondencia, teniendo en cuenta el objetivo principal del tema investigado para el que ha sido creado

guedando apta para su aplicacion.

(BIC

Damaris Esther Avalos Vega
MG. EN EDUCACION
Dri N 45246908

Chimbote, 20 de octubre de 2022
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION INICIAL

INFORME DE OPINION (JUICIO DE EXPERTO)

DATOS GENERALES:

. TITULO DEL PROYECTO DE:

La recreacion y la formacion social en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa N°175 — Huacrachuco — 2022

. INVESTIGADOR:
Margarin Herrera Diali Maribel

. OBJETIVO GENERAL:
Determinar la relacion entre la recreacion y la formacion social en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°175 San Fernando

- Huacrachuco,2022.
CARACTERISTICAS DE LA POBLACION MUESTRAL:

La poblacion muestral esta constituida por 20 nifios del nivel inicial, las cuales 12 son varones y 8 son mujeres pertenecientes a la
Institucion Educativa Institucion Educativa N°175 San Fernando - Huacrachuco, 2022.
. NOMBRE DEL INSTRUMENTO

Guia de observaciéon
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DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO)

1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE:
MONICA MERCEDES LOYOLA CRIBILLERO
2. PROFESION Y/O GRADO ACADEMICO:

MAGISTER EN EDUCACION
3. INSTITUCION DONDE LABORA:

IE. N° 1537 — VILLA MARIA - NVO.CHIMBOTE
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ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES DE EVALUACION
L] m Redaccion Tiene Tiene Tiene
1 = INDICADOR claray coherencia coherencia| coherencia
o o ES ITEMS precisa con la con las con los
< ) indicadores
T 5 variable dimensiones
< % Si[No | S [No | Si | No | Si | No | OBSERVACIONES
Conductas Camina libremente en diferentes direcciones. X X X X
N < motoras que
< % ayudan a realzar el i
O = contenido de la| Salta lateralmente con los dos pies. X X X X
8 % conducta verbal.
CZ) Rasga y arruga papeles con los dedos. X X X X
< Realiza juegos de construccion y manipulacion con piezas X X X X
= equenas.
% Peq
L Facilita la | Reconoce, nombra y sefiala las partes del juego. X X X X
relacion con los
demas. _ _
Agrupa objetos de acuerdo a 2 propiedades. X X X X
<
2>
E Ordena objetos de una coleccién utilizando los ordinales de
o lalbs. % % %
o]
S X
Realiza acciones para resolver situaciones problematicas
sencillas. X
X X X
Responde a preguntas que se le hace sobre las acciones X X X X
desarrolladas en el juego.
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Manifiesta el Acepta las normas de comportamiento establecidas durante el X X X X
desarrollo del juego.

estado de animo Comparte los juegos con sus comparieros X X X X
<>t Se gana el acceso a los grupos de juego y trabajo que se danen | X X X X
= el aula.
Q Interact(ia en forma no verbal con otros nifios mediante
% sonrisas, saludos, afirmaciones.
X X X X
Reconoce las partes gruesas y gruesas de su cuerpo en si mismoy| X X X X
en los demas.
Tolera las dificultades a la hora de realizar una tarea. X X X X

OPINION DE APLICABILIDAD

El instrumento se validada por su eficiencia y correspondencia, teniendo en cuenta el objetivo principal del tema investigado para el que ha

sido creado quedando apta para su aplicacion.

Chimbote, 20 de octubre de 2022.

=
Ménica Loyola Cribillero
Mg. EN EDUCACION
DNIL N° 43572153

50




UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION INICIAL
INFORME DE OPINION (JUICIO DE EXPERTO)

DATOS GENERALES:

. TITULO DEL PROYECTO DE:

La recreacion y la formacion social en nifios de cinco afos de la Institucion Educativa N°175 — Huacrachuco — 2022

. INVESTIGADOR:
Margarin Herrera Diali Maribel

. OBJETIVO GENERAL:
Determinar la relacion entre la recreacion y la formacion social en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°175 San Fernando

- Huacrachuco,2022.

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION MUESTRAL:

La poblacion muestral esta constituida por 20 nifios del nivel inicial, las cuales 12 son varones y 8 son mujeres pertenecientes a la
Institucion Educativa Institucion Educativa N°175 San Fernando - Huacrachuco, 2022.
. NOMBRE DEL INSTRUMENTO

Guia de observaciéon
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Il. DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO)

1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE:

VEGA EVANGELISTA ZONIA ROXANA
2. PROFESION Y/O GRADO ACADEMICO:

MAGISTER EN EDUCACION
3. INSTITUCION DONDE LABORA:

IE- 88164 - FELIX REYES OLIVOS - HUALALAY
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ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES DE EVALUACION
L] m Redaccion Tiene Tiene Tiene
1 = INDICADOR claray coherencia coherencia| coherencia
o o ES ITEMS precisa con la con las con los
< ) indicadores
T 5 variable dimensiones
< = SiTNo | Si [No | Si | No | Si | No | OBSERVACIONES
Conductas Camina libremente en diferentes direcciones. X X X X
N < motoras que
< & ayudan a realzar el _
O = contenido de la| Salta lateralmente con los dos pies. X X X X
8 % conducta verbal.
CZ) Rasga y arruga papeles con los dedos. X X X X
< Realiza juegos de construccion y manipulacion con piezas X X X X
= equenas.
% Peq
L Facilita la | Reconoce, nombra y sefiala las partes del juego. X X X X
relacion con los
demas. _ _
Agrupa objetos de acuerdo a 2 propiedades. X X X X
<
2>
E Ordena objetos de una coleccién utilizando los ordinales de
o lalbs. % % %
o]
S X
Realiza acciones para resolver situaciones problematicas
sencillas. X
X X X
Responde a preguntas que se le hace sobre las acciones X X X X
desarrolladas en el juego.
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Manifiesta el |Acepta las normas de comportamiento establecidas durante el X X X X
desarrollo del juego.

estado de &nimo  |comparte Jos juegos con sus comparieros X X X X
<>t Se gana el acceso a los grupos de juego y trabajo que se dan en el X X X X
i aula.
Q Interact(ia en forma no verbal con otros nifios mediante sonrisas,
% saludos, afirmaciones.
X X X X
Reconoce las partes gruesas y gruesas de su cuerpo en si mismoy| X X X X
en los demas.
Tolera las dificultades a la hora de realizar una tarea. X X X X

OPINION DE APLICABILIDAD

El instrumento se validada por su eficiencia y correspondencia, teniendo en cuenta el objetivo principal del tema investigado para el que ha

sido creado quedando apta para su aplicacion.

/ Chimbote, 20 de octubre de 2022.

ZD_DJ"IA Wega Evalgelista
PAg. EN EDUCACION
DNI N° 41268352
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Anexo 7: Publicacion en el repositorio

@USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBUICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

h],rg‘ﬂn Herrera, Diall Maribel 76315245 | margarinherreradiali®gmail.com

Apellidos y Nombres
Tipo de Documento de Investigacion

n. Trabajo de Suficlenca Profesional . Trabajpo Academico . Trabajo de Investigacion

Grado Académico o Titulo Profesional !

[ X | Tituo Protesionat | | Yituo Segunca Especaiag | | Maesria | | Doctoraso

Titulo del Documento de Investigacion

La recreacion y la formacion social en ninos de cinco anos

de la Institucion Educativa N'175 - Huacrachuco - 2022

5. Programa Académico

Educacion Iniclal

o. Tipo de Acceso al Documento

X | Abieric o Pibico * (et su-repa semanicatpssd cossy Acceno maringdo ¢ efo su-cepatananticaresiic s dds cnas) ()

(*)Encasode restringldo sustentar motivo

A Originalidad del ArchivoDigital
Por &l presenie dejo constancia que ef archivo digital que entrego a la Universidad, es |a vers0n final del trabaje de inves gacion
sustentado y aprobado por ef Jurado Evaluadory forma parte del proceso que conduce a oblener el grado académico o iftulo profesional

B. Otorgamiento de unalicencia CREATIVE COMMONS *

El autor, por medio de este documento, aulonza ata Universidad, publicar su trabajo de Investigacion en formato digital en el Reposiiorio

Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma ibre y gratusta, de manera infegra a todo el documento. *
Lugar Dia Mes Afo

| P Chimbote 25 10 2023

L8/

Huetha Dwoptst
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Anexo 8: Reporte de similitud

La recreacion y la formacidn social en nifios de cinco afios de
la Institucidon Educativa N®175 - Huacrachuco - 2022
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23 23%  «

TWOEE CE SIMILITUC

FUEMTES DE INTERNET  PUBLICACTIOMES

B

TRARAJCS DEL
ESTUDIANTE
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7%

]
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1library.co
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renati.sunedu.gob.pe
Fuerie de Iriarmet
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e}
—

Submitted to Universidad Privada San Pedro

Trabajo del estudiante
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Fuerte de Triermet
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dspace.unitru.edu.pe

Fuerte de Intermet
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