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RESUMEN

El estudio se desarrolld con el propdsito de analizar la relacion entre las
variables de objeto de estudio con el fin de comprender el nivel de correspondencia y
su implicancia en el contexto del servicio de salud en un nosocomio estatal, Tumbes.
La metodologia se aplicd bajo un paradigma, empleando un disefio descriptivo
correspondiente a un disefio transversal. El universo poblacional estuvo constituido
por 150 pacientes entre los rangos de edad de 30 a 60 que asisten al nosocomio, el
instrumento aplicado fue una ficha estructurada para la recoleccion de la informacion
a partir de las dimensiones e indicadores de las variables investigadas.
Posteriormente los datos recolectados fueron procesados en el programa Excel y
sometidos a analisis con apoyo del programa estadistico SPSS en su version 29. Los
hallazgos evidenciaron; respecto En relacion a los niveles de glucosa basal se
encontrd que el 45% fue diabetes, 33% normal y un 21% prediabetes, para el nivel de
Hemoglobina glicosilada el 55% presento hiperglicemia, el 23% normal y el 22 %
prediabetes. En cuanto a la distribucidon por sexo, el 37.3 % fueron varones y el
62.7% siendo este el mas prevalente. Para la edad, el 31.3% fue entre 55 a 60 afios y
el 42.7% al rango de 47 a 53 afios, en relacion a la procedencia predomino en area
urbana con un 62.0% Yy para la zona rural 38.0%,en relacion al tiempo de enfermedad
el 51.3% refirié entre 6 y 10 afios, seguido del 40.7% con 1 a 5 afios, mientras que
periodos mas prolongados fueron menos frecuentes. Concluyendo que si existe
asociacion positiva fuerte y significativa entre la glucosa basal y HbAlc,con un valor
Rho de Spearman de 0.879. Lo que revela un inadecuado manejo metabdlico,
reflejado en el alto porcentaje de individuos con niveles elevados en ambos

indicadores.
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ABSTRAC

The study was conducted to analyze the relationship between the variables under
study in order to understand the level of correspondence and its implications within
the context of healthcare services at a state hospital in Tumbes. The methodology
was applied under a specific paradigm, employing a descriptive, cross-sectional
design. The population consisted of 150 patients between the ages of 30 and 60 who
attend the hospital. The instrument used was a structured data collection form based
on the dimensions and indicators of the variables investigated. Subsequently, the
collected data were processed using Microsoft Excel and analyzed with SPSS version
29. The findings revealed the following: Regarding fasting glucose levels, 45% were
diabetic, 33% normal, and 21% prediabetic. For glycated hemoglobin levels, 55%
presented with hyperglycemia, 23% normal, and 22% prediabetes. In terms of sex
distribution, 37.3% were male, with 62.7% being the most prevalent gender.
Regarding age, 31.3% were between 55 and 60 years old, and 42.7% were between
47 and 53 years old. Regarding place of origin, urban areas predominated (62.0%),
while rural areas accounted for 38.0%. Regarding the duration of the illness, 51.3%
reported between 6 and 10 years, followed by 40.7% with 1 to 5 years, while longer
periods were less frequent. In conclusion, there is a strong and significant positive
association between fasting glucose and HbAlc, with a Spearman's Rho value of
0.879. This reveals inadequate metabolic management, reflected in the high

percentage of individuals with elevated levels in both indicators.



NTRODUCCION

En relacion a los antecedentes dentro del panorama internacional, en
concordancia con lo sefialado por Castro y Corporan (2023) desarrollaron su
investigacion teniendo como objetivo analizar y contrastar la asociacion entre los
rangos y el tiempo de la glucosa basal y la HbAL1C en pacientes con diagnostico
diabetes; la metodologia fue de tipo observacional, de analisis, para la recoleccion se
examinaron retrospectivamente una poblacion total de 60 pacientes, con mayor
representacion en las edades de 21-30 afios y mayores de 61 afios (21.6% cada uno);
el andlisis evidencio que la mayoria de los pacientes padecia diabetes tipo 2 (67.8%),
con una antigiiedad diagnostica menor de 10 afios (55.9%). Ademas, se observé que
el tiempo en rango predominante fue superior al 70% (44.1%) y que la variabilidad

de la glucosa mas alta alcanzo valores mayores al 36% (51.7%).

El estudio de Alvarez (2023) se enfoc en establecer la asociacion entre la
variable hemoglobina en ayunas y los niveles de HA1C y su percepcion de la calidad
de vida en personas diagnosticadas de diabetes en una unidad de primer nivel; donde
la metodologia fue de tipo transversal y de observacidn analitica, dirigida a una
muestra de 217 usuarios CADIMSS, se procedi6 a valorar la calidad de vida usando
laminas COOP/WONCA, reconocidas por su aplicabilidad en atencion primaria; los
hallazgos demostraron que un 60.8% tenia un buen control glucémico menor a 7%, y
un 57.2% tenian adecuado estilos de vida. Sin embargo, el 10.2% de participantes
percibieron una calidad de vida deficiente a pesar de mantener adecuado valores de
control, donde no encontrandose correlacion entre las dos variables relacionada con
la salud de la patologia de los pacientes; concluyendo que es importante realizar mas
estudios considerando el periodo de ingreso y egreso de los pacientes para analizar

esta correlacion.

Por su parte, Alvarado y Castro (2023) examinaron la utilidad de la
hemoglobina glicosilada como parametro para medir el control de la glucemia de los
pacientes con este diagndstico, se realizd bajo un disefio de enfoque cuantitativo

,retrospectivo, tipo observacional y transversal; la poblacion incluyé a 158 pacientes
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que acudieron al laboratorio para realizar controles de HbAlc y glucosa en ayunas;
los resultados indicaron que la edad promedio de los pacientes era de 57 afios, con
una mayoria de mujeres (55,1%). De acuerdo a los resultados el 63,9 % de los
pacientes presento un control inadecuado, siendo la mediana de HbAlc del 8,28 % y
el intervalo de confianza del 95 % entre 8,64 % vy el 9,67 %. A su vez la
determinacion de la glucosa en ayunas evidenciéo un 53,8 % de los pacientes
registrando valores superiores a 130 mg/dL. Se identificd que existe una correlacion
positiva y significativa entre ambas variables de Sig. = 0,001 y un coeficiente de
correlacion de 0,722, considerado de fuerte magnitud; En consecuencia se concluye
que la mayoria de los pacientes con diabetes mellitus tipo 2 atendidos en el
Laboratorio Clinico Chiriguaya, Daule, no lograron un control adecuado de la

glucemia, siendo necesario fortalecer las estrategias de seguimiento y educacion.

Pérez y Leon (2022) los autores respaldaron los hallazgos de la hemoglobina
glicosilada en los usuarios diagnosticados con diabetes mellitus Il; la metodologia
fue tipo cuantitativo, descriptivo transversal que involucro una poblacion de 150
colaboradores de edades mayor a 40 afos, siendo un total de 80 personas los
resultados fueron que se encontr6 una asociacion entre un control de glicemia bajo y
altos niveles en perfil lipidico, siendo la neuropatia diabética la complicacién mas
frecuente; concluyeron que se requiere educacion a los pacientes con el fin de un
somero inspeccion y monitoreo de la glucosa y de esta forma evitar que se

complique.

Yun et al. (2022) sostuvieron evaluar la asociacién entre los niveles de
hemoglobina glicosilada y la glucosa en adultos mayores que padecian de diabetes
recién diagnosticada; la metodologia fue correlacional con una poblacién de 783
pacientes entre las edades mayor de 60 afos; los hallazgos expresaron que existe
correlacion fuerte y positiva de la HbAlc respecto a la glucosa entre los 0 y 120
minutos al momento de la prueba de tolerancia a la glucosa siendo de r = 0,335 y
0,247; (p < 0,05 ) respectivamente. para los colaboradores con valores de HbAlc
entre 5,7% y 6,4%, se determind asociacion positiva significativa con la glucosa

observandose en ambos intervalos de tiempo siendo de r = 0,298 y 0,474; (p < 0,01).
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De forma similar, en participantes donde los niveles de HbAlc < 5,6%, la
correlacion positiva se mantuvo entre 0 y 120 minutos de la prueba realizada siendo
der=0,301y 0,357;( p < 0,01). Asu vez, la HbAlc mostr6 una correlacion positiva
con HOMA-IR (r = 0,368; p < 0,01) y una correlacién negativa con HOMA-B,
AT30/AG30, 1G120 y GDI (r = -0,267, -0,397, -0,364, -0,397; todos p < 0,01).
Concluyendo que en personas mayores con HbAlc > 6,5 %, existiendo correlacion
mas fuerte con la glucosa al minuto O de realizada la prueba de tolerancia. Para
HbAlc < 6,5 %, la hiperglucemia postprandial se destaca en los adultos mayores,

mostrando la mayor correlacion de ambas variables al minuto 120 de la muestra.

Chao et al. (2021) sostuvieron como objetivo establecerla asociacion entre la
HbAlc, grupo etareo, el género, la esteatosis hepéatica no alcohélica y marcadores
biogquimicos; el estudio fue de enfoque descriptivo y tipo retrospectivo, incluy6 a una
poblacién total de 23,933 colaboradores examinados, a quienes se les realizd un
analisis detallado de la historia clinica, andlisis clinicos y estudios ecograficos. Los
hallazgos evidenciaron que los niveles de hemoglobina glicosilada, demostraron que
existe una tendencia ascendente en a las variables del peso corporal, el sexo
masculino, la edad, higado graso, presion sistolica, perimetro abdominal, el recuento
de eritrocitos. Ademas se identifico que el colesterol total, el HDL, la creatinina,
triyodotironina libre y la hemoglobina glicosilada actuaron como adecuados factores
de proteccion que se asocian a los valores mas bajos de la hemoglobina glicosilada.

Poudyal (2021) su investigacion se centr6 en evaluar la asociacion entre
glucosa postprandial y glucosa en ayunas para determinar la prevalencia de esta
enfermedad en distintos grupos de edad, considerando la distribuciéon por sexo. El
método se llevd a cabo a través de un estudio de tipo descriptivo y de corte
transversal en un Hospital de medicina Ocular de Biratnagar. Siendo la muestra 275
colaboradores  asistieron al area laboratorial. La informacion recopilada fue
analizada utilizando el software estadistico SPSS version 20.0. Encontrandose que
existe correlacion significativamente positiva entre la glucosa postprandial y la
glicosilada en un valor de p <0.001. sin embargo la correlacion entre la glucosa en

ayunas y la hemoglobina glicosilada resulto ser mas fuerte r= 0.728 e més fuerte que
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entre la glucosa postprandial y la hemoglobina glicosilada cuyo valor fue r=
0.709.Concluyendo que la glucosa plasmatica en ayunas demostrd6 mejor correlacion

con la hemoglobina glicosilada que la glucosa postprandial.

Young et al. (2020) realizaron el estudio con el fin de evaluar la concordancia
entre los diagnosticos basados en los niveles de glucosa plasmética en ayunas (GPA),
los valores de hemoglobina glicosilada y establecer puntos de corte 6ptimos para su
uso diagnostico en adultos jovenes. Se aplico la metodologia de tipo descriptiva y de
corte transversal en una muestra de 7332 personas de entre los 10 y 29 afios. Para el
conjunto de jovenes se observo que el 32.5% de quienes presentaban glucosa alterada
en ayunas presentaron niveles de 5.7 % y 6.4 % para la hemoglobina glicosilada y
para los colaboradores diagnosticados con diabetes mellitus en ayunas sus valores
fueron de 72.2% mostrando valores de HbAlc > 6.5 % y en los adultos jovenes con
glucosa alterada el 27% tuvieron HbAlc entre 5.7 % y los casos de jovenes
diagnosticados con diabetes en ayunas fue de 66.6 % alcanzando niveles de HbAlc
> 6.5 %.Concluyendo que es posible que se necesiten pruebas adicionales a niveles
mas bajos de hemoglobina glicosilada para una mejor deteccién en esta poblacion.

Desde el ambito nacional, Rodriguez (2024) el estudio se orientd a
evaluarla relacién existente entre la concentracion de la glucosa en ayunas y los
niveles de la hemoglobina glicosilada en pacientes diagnosticados mayores de 30
afios. Utilizd el método hipotético, con un enfoque cuantitativo y de disefio no
experimental de naturaleza basica y alcance correlacional-observacional. La
poblacién fue de 182 pacientes gque asisten a la clinica .Utiliz6 como instrumento
la guia Observacional de Monzon. Los hallazgos mostraron relacién significativa
de Pearson de 0.861. Concluyendo que existe una relacion entre ambas variables,
determinando que al aumentar la glucosa se incrementa la hemoglobina

glicosilada.

Desde la perspectiva de Quispe y Pérez (2024) sostuvieron en su estudio
como objetivo general establecer la relacion entre la glucosa en ayunas y la

hemoglobina glicosilada (HbAlc) en pacientes con diabetes. Utilizd un enfoque
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cuantitativo con un disefio correlacional, transversal y prospectivo. Como
instrumento utilizé el formato de recoleccion de la informacion aplicada a un total de
100 pacientes. Encontrandose que el 38 % de las mujeres tuvieron niveles altos de
azucar en ayunas, y el 34 % la hemoglobina glicosilada es alta; entre 50 a 60 afios el
34 % de pacientes tenian la glucosa en ayunas alta, y el 29 % del mismo grupo etario
presentaron niveles elevados de hemoglobina glicosilada; los pacientes con
sobrepeso un 24 % tuvieron glucosa elevada, y otro grupo de 23 % de ellos también
presentaron hemoglobina glicosilada elevada. Concluyendo que existe una
asociacion significativa entre ambas variables con una significancia bilateral de
0,000 < 0,05.

A su vez Vasquez (2023) su objetivo principal fue analizar los niveles de
hemoglobina glicosilada con las concentraciones de glucosa en ayunas en pacientes
con diabetes en Trujillo; utilizé el enfoque cuantitativo y un disefio longitudinal
descriptivo; dirigido a una muestra de 89 carpetas clinicas: demostrando que el
20.22% tenia elevada la glucosa por la mafiana y el 46.07% tuvo hemoglobina
glicosilada alta. Ademaés, observandose mayor prevalencia en mujeres entre las
edades de 70 a 79 afios; Este andlisis evidencio que los valores obtenidos entre

ambas variables difieren significativamente (p=0.0001).

De igual forma Goémez (2023) sostuvo como objetivo determinar la
correlacion entre la Glucemia Basal y la Hemoglobina Glicosilada en pacientes
diabeticos; la metodologia utilizada fue de tipo observacional , disefio correlacional,
siendo la muestra 81 colaboradores, a quienes se procedid a recolectar los datos
relevantes para establecer el andlisis, el instrumento fue la ficha de recoleccién de
datos, donde se encontr6 como resultados una correlacion significativa entre ambas
variables (coeficiente de correlacion de Spearman: 0.868, p v: 0.01), se encontré que
el 66.7% de los pacientes eran mujeres de entre 60.49 afios; concluyendo que existe

una asociacion importante entre ambas variables.

Por otro lado Palomino et al. (2023), los autores llevaron a cabo una

investigacion con el propdsito de evaluar la asociacion entre la concentracion de
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glucosa salival, la glucosa en ayunas, ademas de la HbAlc y el péptido C en
individuos diagnosticados con diabetes tipo 2 en un centro de investigacion; bajo un
disefio transversal, la muestra estuvo conformada por 142 participantes categorizados
por control metabolico, se recopilé informacién en la ficha de datos médicos, cuyos
resultados fueron que la glucosa salival es mas alta en pacientes con inadecuado
control metabdlico, existiendo débil correlacion entre la glucosa salival y la glucosa
basal, asi mismo con HbAlc en aquellos pacientes con inadecuado control
metabdlico, pero no con el péptido C. Estos hallazgos concluyeron que se sugieren
una posible utilidad clinica de la glucosa salival en la evaluacion de DM2, aungue se

necesitan mas investigaciones para confirmarlo.

A su vez Cobian (2023) buscé identificar factores relacionados con valores de
Hemoglobina Glucosilada en usuarios con diabetes 2; la metodologia que uso fue
cuantitativa, correlaciona y transversal, donde se examinaron a 132 pacientes; para el
analisis estadistico se utilizo el procesador SPSS v23, el instrumento utilizado fue el
historial clinico virtual; los resultados mostraron que no existe una asociacion
significativa entre las variables. Concluyendo que existe una conexion débil entre los

niveles de HbA1c% y el grupo de edad en los pacientes.

Repetto et al. (2022) sostuvieron como objetivo establecer la relacion entre
los niveles de glucosa en ayunas y la hemoglobina glicosilada en adultos mayores
diabéticos. Para realizar la investigacion, se utiliz6 una metodologia de tipo béasica
con un enfoque correlacional y un disefio no experimental. La muestra poblacional
estuvo conformada por 135 adultos mayores con diagnostico diabetes que asistieron
en un centro de salud; seleccionando a 50 pacientes mediante el muestreo no
probabilistico. Demostrando que los valores mas elevados de los examenes
bioquimicos se presento en el grupo etareo de 51 a 60 afios, siendo las mujeres
quienes mostraron niveles mas altos; encontrandose una correlacion directamente
significativa positiva alta de ambas variables con un coeficiente de Spearman de
0.746, con una significancia de 0,000, inferior a 0,05. Concluyendo que existe
relacion fuerte entre las variables, siendo importante buscar estrategias para educar a

la poblacion.

15



Guevara (2022) en su estudio busco analizar los niveles de glucosa en la
sangre en usuarios con diagnostico diabetes que estan siendo tratadas en una
institucion de salud privado en Lima; utilizd el método de tipo descriptiva, corte
transversal que incluy6 a 168 usuarios mayores de 39 afios, diagnosticados y tratados
por diabetes mellitus por un periodo de 1 afio. Se utilizd como instrumento el registro
de datos de los historiales clinicos de campafias médicas. Los resultados indicaron
que el promedio de la hemoglobina glucosilada fue del 7.78% y se concluy6 que los
pacientes no tuvieron un adecuado control metabdlico en los usuarios, lo que sugiere
reconsiderar las actividades integrales en salud para la mejora de calidad de vida de

los usuarios.

Monzén (2021) plante6 como objetivo determinar la relacién entre los niveles
de hemoglobina glicosilada y la glucosa en ayunas en una clinica de Arequipa. El
estudio se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, utilizando un disefio correlacional;
donde la muestra incluyd 61 pacientes seleccionados aleatoriamente de una
poblacién total de 150; el instrumento de recoleccion fueron las historias clinicas
mediante el software SPSS, cuyos resultados encontrados fue que existe una relacion
significativa (P = 0.000 < o = 0.05) entre ambas variables; concluyendo que el
incremento de la glucosa en ayunas esta relacionado directamente con el aumento del
examen bioquimico de la hemoglobina glicosilada, revelando que es util el

monitorear este indicador en el usuario asistente a la institucion en estudio.

Grande & Lezama (2021) plantearon como objetivo correlacionar los niveles
de microalbuminuria y los valores de hemoglobina glicosilada en usuarios diabéticos
en Huancayo; El estudio adoptd un enfoque basico y se disefié como correlacional no
experimental; la muestra se conformé de 421 usuarios; el instrumento utilizado fue
un cuestionario de recoleccion de la informacion; los resultados mostraron que el
41.1% tenia microalbuminuria normal y el 54.9% presentaba microalbuminuria;
respecto a los niveles de hemoglobina glicosilada se determino que el 50.8% obtuvo
valor normal; el 25.2% estaban controlados y un 24% no controlaron sus niveles de

glucosa; concluyendo que existe una correlacion baja pero significativa p<0.05; entre
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las dos variables, es decir que al incrementar un parametro no implica alteracion en

el otro, ya que son pruebas de monitoreo y no de diagnostico ni pronostico.

Valladolid (2020) en su estudio sostuvo como propdsito correlacionar los
pardmetros de la Hemoglobina Glicosilada y los valores de la Glucosa en ayunas en
usuarios que reciben tratamiento antidiabético oral en un Hospital, Piura; donde se
incluyeron 140 pacientes, utilizando la ficha observacional, recabando datos del
historial clinico en fisico; donde encontraron que la mayoria tenia niveles elevados
de los parametros laboratoriales, indicando una vigilancia glucémico deficiente;
concluyendo que existe significancia entre ambas variables en los colaboradores con

valores altos de glicemia en ayunas.

La investigacion de Monzon (2020) planted analizar la asociacion entre los
indicadores de la hemoglobina glicosilada y la glicemia en ayunas en pacientes de 30
a 60 afios atendidos en una clinica de Lima; el estudio se desarrollé bajo un enfoque
cuantitativo de tipo aplicado, de corte transversal y disefio retrospectivo, la muestra
considerara fue de 61 pacientes seleccionados aleatoriamente de una poblacién total
de 150 pacientes que cumplian con los criterios establecidos, tomando los datos de
las historias clinicas digitales; los resultados revelaron una relacién significativa
entre la glucosa en ayunas y la hemoglobina glicosilada, respaldada por la prueba de
Chi-cuadrado de Pearson (P = 0.000, o = 0.05); concluyendo que existe correlacion
directa entre las variables de estudio, indicando estos marcadores vitales para el

estado de salud del usuario.

Carrillo y Bernabé (2019) tuvieron como propodsito identificar investigaciones
relacionadas con la prevalencia e incidencia de diabetes mellitus tipo 2 en poblacién
adulta de Lima. La metodologia empleada correspondié a una revisidn sistematica, en la
cual se analizaron estudios observacionales que incluian participantes seleccionados de

manera aleatoria y que contaban con una definicidn diagndstica establecida de diabetes.

Los autores Carrillo y Bernabé (2019) buscaron identificar estudios
relacionados con la prevalencia y la incidencia de los usuarios con diabetes tipo 2,
Lima. La metodologia empleada correspondié a la revision sistematica donde

analizaron diversos estudio observacionales, los individuos fueron seleccionados
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aleatoriamente y con definicion diagnostica de diabetes basada en parametros de
laboratorio; obteniéndose para evaluar a 909 resultados y un articulo adicional, se
seleccionaron 20 estudios gque representaron a 16,585 participantes; cuyos resultados
fue que se encontrd que por cada cien personas tamizadas al afio se diagnosticas dos

casos nuevos; concluyéndose que la certeza es limitada en las areas rurales.

En relacion al sustento cientifico el estudio se sustenta en diversas
investigaciones que fundamentan los conceptos relacionados a los indicadores
paramétricos de las variables de estudio se encontrd lo siguiente: Para Palacios
(2020) la glicemia en ayunas es un examen bioguimico que evalda la cantidad de
glucosa, considerara como un tipo de azlcar en una cantidad de sangre, esta es una
fuente clave de energia para las células del organismo y el cerebro. Los carbohidratos
presentes en alimentos como frutas, los cereales, el arroz, pan y pastas se convierten
en glucosa, provocando un incremento de la concentracion de glucosa en el torrente
sanguineo. Estos niveles son regulados por la hormona insulina y el glucagén, que
son sintetizadas en el cuerpo, que actian de forma complementaria para mantener el
equilibrio. Por ende, el tratamiento de la Diabetes Mellitus tiene como objetivo
mantener los niveles de glucosa lo mas cercanos posible a lo normal, ya que esto

reduce el riesgo de complicaciones cronicas.

Rojas et al. (2022), Para realizar la evaluacion periddicas de la glucosa en
sangre, permite comprender con mayor precision los factores los factores que
influyen en las concentraciones de glucosa plasmatica. Aungue es un examen
esencial para los pacientes diabéticos, solo refleja los niveles de glucosa en ese
momento, que pueden variar a lo largo del dia dependiendo de la alimentacion,

actividad fisica y medicamentos.

Guangasig y Guanopatin, (2023) sustenta que este indicador del control al
paciente diabético denominado glucosa en ayunas se trata de un andlisis realizado a
los pacientes que han ayunado por un tiempo de 8 a 12 horas en el dia, lo que
proporciona un indicador estatico que refleja el estado de salud o si presenta alguna
comorbilidad, obtenido a través de una muestra en sangre. Para la Asociacion

Americana de Diabetes (ADA), clasifica los niveles de glucosa en normal si es
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menor a 100 mg/dl y valor alto los que presentan un nivel igual o superior a 126
mg/dl. La ventaja fundamental de esta prueba, en contraste con la prueba a la tolerancia a
la glucosa, radica en que los niveles de glicemia no se estan influenciados por la ingesta de

calorias realizada previamente.

Fausto (2022) considera que los tipos de diabetes que existen son la diabetes tipo
LIl y los diversos tipos de diabetes con origenes identificados ademas de la diabetes
gestacional; ademas se calcula que en el Peru alrededor de 1.385.000 usuarios entre los 20
y 79 afios afectados por diabetes Il, evidencidndose una ligera mayor prevalencia en el sexo
femenino. A su vez, dicha enfermedad presenta un predominio en zonas urbanas a
diferencia de las rurales, advirtiéndose existe una proporcién considerable de caos aun no

diagnosticados.

Garmendia (2022) El tratamiento en pacientes con diabetes segun la
Asociacion Americana de Diabetes (ADA) y la Sociedad Europea de Diabetes
(ESDA) recomienda utilizar a la metformina como el medicamento oral de primera
eleccion, esta ejerce su efecto al activar la sustancia llamada quinasa del AMP a nivel
celular, que conlleva a la reduccion de la produccién nueva de glucégeno hepética y
la resistencia a la sustancia insulina en los diversos tejidos periféricos como el
musculo, la grasa, el higado y el pancreas. Ademas, reduce la activacion hepatica del
glucagdn de forma paraddjica, disminuye el apetito y el peso al inhibir la produccion

hepatica.

Mellado et al. (2019) Mencionan a otro f&rmaco como son las sulfonilureas
también denominado glibenclamida cuyo modo de accidn es realizar la liberacion de
la insulina preexistente, la misma que es almacenada en las diferentes células beta
del pancreas por el corriente sanguinea, viéndose su capacidad comprometida con el

tiempo a traves de la apoptosis de las células pancreaticas.

Para Valencia et al. (2022) se identifica el péptido muy parecido al glucagon,
una hormona producida por células L del intestino, la cual ejercen diversos efectos
favorables, entre ellos estimular la liberacion de la insulina como respuesta a la
glucosa, la reduccién del glucagoén, asi como la inhibicion de la secrecion de &cido
gastrico y la desaceleracion del vaciamiento gastrico. Ademas, aumenta la masa
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celular beta y el gen de la hormona insulina, provocando una sensacion de saciedad,

la pérdida de peso.

Rodrigo y Bernabé (2019) considera que la prueba de Hemoglobina
Glicosilada (HbALc) es uno de los examenes de sangre utilizado para diagnosticar
diabetes tipo 1 (insulina-dependiente) y tipo 2, ademas de ser util para evaluar la
eficacia del tratamiento de la enfermedad, permitiendo medir los niveles promedio de
glucosa en sangre durante los Gltimos dos o tres meses, determinando el porcentaje
de hemoglobina que se encuentra unida al azucar. A mayor nivel de azlcar en la
sangre, mayor sera el porcentaje de HbAlc, lo que indica un menor control del

azucar y un mayor riesgo de complicaciones.

A su vez Rodriguez (2023) la considera como una herramienta diagnostica
importante para el seguimiento de pacientes, contribuyendo a un control adecuado.
Por ende, el nivel de hemoglobina glicosilada esta determinado por la vida util del
eritrocito, que es en promedio de 120 dias. Esto significa que la hemoglobina
glicosilada refleja la concentracion de glucosa en la sangre durante un periodo de 2 a
3 meses; de esta forma la glucosa se produce mediante un proceso no enzimatico
postraduccional llamado glicacion, donde el azicar se une a las moléculas de
hemoglobina, donde el porcentaje de HbAlc es proporcional a la concentracion de
glucosa en la sangre de las Ultimas 6 a 8 semanas, y este porcentaje permite
monitorear el control de glucosa a largo plazo.

En cuanto a los niveles de hemoglobina glicosilada, Guevara (2022)
considera que un alto contenido de sacarosa aumenta los niveles de hemoglobina
glicosilada y se mantienen elevados durante 120 dias. Esta prueba se utiliza para
evaluar las fluctuaciones de glucosa en los Gltimos meses, mientras que la glucosa en
ayunas solo proporciona una vision del control de la diabetes en un momento
puntual; donde la medicion de la HbAlc permite seguir los niveles de glucosa en

sangre y la vida til del eritrocito.

Citando a Gonzales y Arroyo (2019), afirman que la Asociacion American
Diabetes (ADA) ha evidenciado que los valores de glucosa glicosilada superan el

6.5%, los cuales son indicativos de una diabetes, mientras que los niveles
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comprendidos entre 5.7% vy el 6,4% esta asociado a estados de prediabetes. Por ende,
la hemoglobina se realiza a través de absorcion espectrofotométrica, donde el
dipeptidofructosilo es generado a partir del grupo amino dentro de la cadena beta de
la HbAlc a través de las reacciones proteicas especificas; este método permite
combinar los resultados obtenidos y asi calcular y expresar de manera cuantitativa las

mediciones de la HbAlc.

Por otro lado los autores Carrillo y Bernabé (2019) expresan que existen
razones importantes que influyen mucho en los resultados proporcionados de la
hemoglobina glicosilada, donde se considera a la hemoglobinopatia, como causa del
incremento de la glicosilada, donde los falsos valores altos prolonga la vida util de
los eritrocitos; y los bajos niveles de proteinas es probable se oculten cuando existen

niveles altos de la glucosa, ademas de la hemolisis y otros marcadores que varian.

De esta forma, Gabeta et al. (2018) considera que esta prueba es quien evalla
el equilibrio de la hemoglobina glicosilada en el torrente sanguineo, reflejando una
exposicion prolongada a valores elevados de la glucosa, la misma que se adhiere al
grupo Hem, estos resultados de del examen permiten representar los dltimos 2 a 3
meses previos a su realizacion, siendo los niveles de HbAlc que tienden a disminuir
a valores normales, ya que los globulos rojos envejecidos son reemplazados por
eritrocitos con niveles normales de hemoglobina glicosilada. La ADA establece los
siguientes categorias referenciales: si es menor de 5.7% se considera no diabético; si
se encuentra entre los rangos de 5.7% hasta 6.4% se considera prediabético; y de

encontrarse en el nivel igual o mayor a 6.5% el diagnostico es diabetes.

Teniendo en cuenta a Yuin y Berral (2019), definen a la hemoglobina
glicosilada como el indicador de la concentracion promedia del valor de glucosa en
un tiempo de 8 hasta las 12 semanas antes de tomar el examen, permite evaluar el
control glucémico sin requerir ayuno, pudiendo ser medida en diferentes horarios del
dia sin verse afectada por factores del estrés ni de la inestabilidad de la muestra
tomada. Ademas, estd no se encuentra sujeta a las fluctuaciones significativas que

experimenta el control diario de la glucosa en ayunas en los pacientes.
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Orellana (2024) Mediante el monitoreo de la hemoglobina glicosilada, se
puede detectar la falta de control de la diabetes y anticipar un pronostico
desfavorable en los pacientes, esto resalta la importancia de educar a los pacientes
respecto a la modificaciones de cambios en su estilos diarios de la vida, ademas de
adherirse al tratamiento farmacologico. La hemoglobina glicosilada es una
herramienta diagnostica y de seguimiento altamente eficaz para la diabetes mellitus,
ya que refleja el grado de control de la enfermedad. Esta proteina, conocida como
Alc, se une a moléculas de glucosa en la sangre y su nivel refleja directamente la
concentracion de glucosa en el torrente sanguineo. Dado que la hemoglobina
glicosilada permanece en los glébulos rojos durante un periodo de dos a tres meses,
su valor proporciona una indicacién del nivel de glucemia promedio durante ese
tiempo. Un valor de hemoglobina glicosilada superior al 6.5% indica niveles
elevados de glucosa en sangre y alerta sobre la imperiosa necesidad que los pacientes
deben incorporar en su dia a dia a través de la educacion y barreras preventivas

mitigando las complicaciones asociadas con diabetes.

Actualmente, tal como considera Torres et al. (2021) esta enfermedad del
siglo VVI es un reto para la salud pablica a nivel mundial, tal es asi el incremento
registrado de personas diagnosticadas hasta la actualidad, llegando a una estimacion
reciente de 347 millones de individuos afectados a nivel global. La Asociacion
Internacional de Diabetes (IDF) indica que India, Brasil, China, Rusia, Estados
Unidos y Meéxico son los paises con las mayores proporciones de pacientes
diabéticos y que aproximadamente el 8,3% de la poblacion mundial, que equivale a
382 millones de ciudadanos sufre de Diabetes. Estimandose que esta cifra aumente a
mas de 592 millones dentro de 25 afios, incrementandose al 55%. Sin embargo aln
existen cerca 175 mil millones de ciudadanos que padecen esta patologia y la

desconocen.

Bajo esta perspectiva, la investigacion sostuvo una justificacion de caracter
tedrico porque proporciono datos cientificos entre parametros laboratoriales de la

glucosa, datos que seran utiles para que el profesional de la salud determine
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tratamientos eficaces para los pacientes y contribuyo a la formacion de un cuerpo

tedrico que impulsa investigaciones mas profundas sobre el tema.

En el aspecto social contribuyo a la reduccion de disparidades de la salud en
los pacientes empoderandose en su autocuidado y adoptar medidas para su control
glucémico, promoviendo el bienestar y la equidad en la sociedad; optimizando los
tratamientos, reduciendo complicaciones graves. En el contexto hospitalaria aportara
herramientas y datos clave para la mejora de la gestion de los pacientes, usos
eficientes de recursos médicos y disminucion de la carga del sistema de salud, siendo
los méas beneficiados los pacientes quienes recibiran atencién mas efectiva, lo que a

su vez tiene un impacto positivo al mejorar los resultados de salud general.

En lo practico la investigacion cientifica es de gran valor porque se aplicara el
conocimiento cientifico sobre la relacion de las variables de estudio directamente en
los pacientes, quienes muy a menudo no consideran esta asociacion. Esto permitira
mejorar el diagnostico y aplicar tratamientos mas precisos para mejorar la condicion
del paciente; los datos obtenidos fueron Utiles para definir nuevos tratamientos y
estrategias que mejoren el estado de salud de quienes tienen como diagnostico
diabetes tipo Il, proporcionando implementar mejores estrategias para el seguimiento
oportuno y la adherencia al tratamiento de estos pacientes, quienes son los

principales beneficiarios del estudio.

Y desde la perspectiva metodoldgica, ayuda al campo de la investigacion
porque utiliza el enfoque cuantificable donde establecio la relacion de los
indicadores de medicion glucosa en ayunas y hemoglobina glicosilada en usuarios de
un nosocomio de Tumbes; utilizando estadistica descriptiva avanzada con el fin de
aseverar la validez, su confiabilidad y que esta informacion sea utilizada en futuros

estudios y que sean replicables.

Por ultimo, la justificacion cientifica, buscd profundizar y ampliar el
conocimiento sobre glicemia basal y marcadores de control glucémico que afectan a

usuarios de un nosocomio, la misa que proporciond evidencias de que la
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combinacion de ambas pruebas incrementan su precision diagnosticas, permitid
establecer estrategias terapéuticas mas efectivas para mitigar las complicaciones,
aportando mejorar la calidad de la atencién, promover la seguridad del paciente
fortalecer la vigilancia epidemioldgica. Ademas servird para que otros estudios

planteen nuevos enfoques para la atencion de los pacientes con diabetes.

Respecto a la problematica, en la actualidad a nivel mundial la diabetes
mellitus tipo 2 representa una carga creciente de nuevos casos, con 589 millones de
adultos y al menos mas de la mitad que desconoce. (Carrillo, L., y Bernabe, 2019).
Segun estimados de organismo internacional de la salud publica considera que para
el 2050 uno de cada 8 personas vivira con esta enfermedad, es decir el incremento
sera de 46%; y que un 81% de personas viven con esta enfermedad en especial paises
de subdesarrollo, siendo uno de los factores la deficiencia en la deteccion oportuna y
el inadecuado manejo de la enfermedad. (OMS,2024)

Siendo indispensable asegurar un control glicémico efectivo en los usuarios
adultos diagnosticados con diabetes, como es a través de dos indicadores
bioquimicos que son cominmente utilizados para la deteccion de los valores
adecuados, si bien es cierto ambos aportan informacion sobre el estado glicémico, no
siempre existe una correlacion directa entre ellos en la préactica clinica, lo que genera
incertidumbre diagnostica, dificultades en la toma de decisiones terapéuticas y
posible subregistro del riesgo de complicaciones crénicas.( Brown et al. ,2020).

En el contexto Peruano, reportes INEI sefialaron que el 7.7% de la poblacién
mayores de 18 afos tienen diabetes mellitus tipo 1l y desde la perspectiva social y
demogréfica existe una mayor prevalencia en mujeres y respecto a la edad alcanza al
13.7% de adultos mayores seguido del grupo de 50 a 59 afios en un 10%. (Guerrero
et al,2025). Por ende, se considera un problema de salud publica creciente,
especialmente en regiones como Tumbes, considerara como la regién del norte del
pais con el mayor nimeros de casos de prevalencia de diabetes en un 10%. Ademas
los factores socioecondmicos, culturales y de acceso a servicios impactan
directamente en el control de la enfermedad. A pesar de que existen lineamientos
nacionales para el diagnostico y seguimiento del paciente diabético, muchos

establecimientos de salud de primer y segundo nivel como el hospital estatal-
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Tumbes, vienen enfrentando limitaciones en recursos, personal capacitado y
continuidad en el monitoreo metabdlico de los pacientes.(Ruiz et al, 2022)

En este sentido, el hospital estatal - Tumbes, se ha observado una proporcion
significativa de pacientes que muestran resultados dispares entre los valores de
glucosa serica en ayunas y fraccion glicosilada de la hemoglobina, dificultando la
evaluacion real del control metabdlico. Esta situacion podria deberse a diversos
factores: adherencia irregular al tratamiento, variaciones individuales en el
metabolismo de la glucosa, errores en el seguimiento o incluso condiciones clinicas
no detectadas. Sin embargo, hasta el momento no se cuenta con estudios locales que
examinen esta relacion de manera especifica en la poblacion de Tumbes.

Por lo que se plantea el problema a investigar ¢Cual es la relacion entre la
glucosa en ayunas y la hemoglobina glicosilada en usuarios adultos con diabetes
atendidos en el hospital estatal- Tumbes en el afio 2024?

En referencia a la conceptualizacion y operacionalizacion de la variable
glucosa en ayunas Guangasig & Guanopatin, (2023) conceptualiza al termind
glucosa en ayunas como el andlisis laboratorial que permite evaluar los niveles de
glucosa sérica previa al desayuno en la sangre, utilizada para determinar un
diagnostico, y seguimiento de la Diabetes Mellitus; requiriéndose que la persona no
consuma alimentos previos en un lapso de 8 a 12 horas para la toma de la muestra de
sangre. Respecto a la definicion operacional para la muestra de glucosa en ayunas
fue tomada a los pacientes que tiene un periodo de haber ayunado entre 8 a 12 horas,
siendo importante que el paciente evite situaciones de estrés, los niveles
considerados para el estudio seran glucosa en ayunas “normal” si tiene los valores
entre 80 a 130 mg/dl y “elevado” para los parametros mayores o igual que 130 mg/dl
esto segun los criterios de la ADA.

Respecto a la variable Hemoglobina glicosilada se considera como un
indicador de la concentracién que tiene la glucosa en el organismo por un periodo de
2 a 3 meses, evalla el control glucémico sin requerir ayuno, pudiendo ser medida en
el momento que llega el paciente al servicio y no esta afectada por el estrés y
tampoco por la inestabilidad de la muestra. Ademas, no esté sujeta a las fluctuaciones

significativas que experimenta tomar una muestra en ayunas. (Yuin y Berral, 2019).
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Y operacionalmente, los datos de la hemoglobina glicosilada seran recopilados de la
ficha de observacion como es la muestra de sangre tomadas en las mafianas y que no
requieren ayuno previo, donde se consideraran dos clasificaciones si es menor de 7%

sera valor “normal” y si es igual o mayor a 7% se considera “elevadas”.

Se planted la hipdtesis H1: Si hay relacion significativa entre la glucosa en
ayunas y la hemoglobina glicosilada en usuarios adultos con diabetes de un hospital
estatal, Tumbes 2024.

Ho: No hay relacion significativa entre la glucosa en ayunas y la hemoglobina
glicosilada en usuarios adultos con diabetes de un hospital estatal, Tumbes 2024.

Por dltimo, se planted el objetivo general: Establecer la relacion entre la
glucosa en ayunas y hemoglobina glicosilada en usuarios adultos con diabetes de un
hospital estatal, Tumbes 2024.

Dentro de los objetivos especificos: Determinar el nivel de glucosa en ayunas en
usuarios adultos con diabetes de un hospital estatal.

Determinar el nivel de hemoglobina glicosilada en usuarios adultos con diabetes de
un hospital estatal y caracterizar aspectos demograficos en usuarios adultos con

diabetes de un hospital estatal, Tumbes -2024.
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METODOLOGIA

El estudio fue enfoque cuantitativo, sustentado en el positivismo y
objetividad cientifica al formular hipdtesis sobre relaciones entre variables; también
estd enfocada en la medicion y cuantificacion, aspira a explicar y predecir fendmenos

mediante un método hipotético-deductivo. (Sanchez & Murillo, 2021).

El estudio fue de disefio no experimental, por la ausencia de estimulos a los
cuales son sometidas las variables del presente estudio y seran evaluado en su
contexto natural sin manipulacion intencionada. (Hernandez y Mendoza,,2019) De
alcance correlacional, porque busc6 comprender la relacion entre dos variables sin
establecer causalidad.(Herndndez y Mendoza,2019). Asimismo, fue de caracter
transversal porque tuvo un enfoque de evaluacion de un momento especifico y

determinado en el tiempo. (Hernandez y Mendoza,2019)

La poblacion estuvo conformada por 150 pacientes, dentro del rango  de
edad de 30 y 60 afios, con diagnosticos de diabetes tipo 1l que asistiran a consultorios
de dafios no transmisibles de un hospital estatal de Tumbes.

Para la muestra, segin Herndndez y Mendoza (2019), el estudio empled un
método de seleccion de muestra basado en el muestreo probabilistico aleatorio
simple. EI muestreo usado fue probabilistico aleatorio simple, conforme al enfoque
planteado por Hernandez y Mendoza (2019), en el que todos los usuarios adultos con
evaluados con diabetes tipo Il atendidos en el nosocomio estatal en el periodo 2024
tuvieron igual probabilidad de ser seleccionados, es decir que este tipo de muestreo
probabilistico se caracteriza por garantizar objetividad y equidad en la seleccion de
participantes, dado que cada integrante del universo muestral presentan igual
oportunidad de inclusién en la muestra, permitiendo la generalizacion en los
resultados a diferencia del muestreo no probabilistico, donde la seleccién no es
aleatoria y suele basarse en conveniencia.

Considerandose como criterios de inclusion: Paciente dentro del rango de
edad de 30 y 60 afios que presenta la enfermedad de diabetes tipo 11, asistentes al
consultorios de dafios no transmisibles de un hospital estatal de tumbes durante el

periodo del estudio; Paciente que asistieron periddicamente a sus citas (una vez al
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mes), durante el periodo estudiado.; paciente que acepten el consentimiento
informado.

La técnica e instrumentos usado fue la observacion documentada, que
consiste en recolectar la informacion a partir de registros sistematicos y objetivos a
traves de la exploracion y observacion de los formatos de fichas clinicas, ademas de
los reportes de la unidad de laboratorio, para ello se procedié a elaborar un cuadro de
informacidn que permitié facilitar los datos correspondientes de toda la informacion
obtenida.

El instrumento utilizado para obtener la informacion fue una ficha de registro,
la cual fue validada por Pérez y Quispe (2024), la que fue adaptado al contexto
hospitalario, el cual tuvo caracteristicas como cddigo, edad, sexo, tiempo de
diagndstico de diabetes, medicion antropométrica, fecha y resultados de glucosa en
ayuna y hemoglobina glicosilada, observaciones clinicas; instrumento que permitio
realizar observaciones directas de un fendmeno o situacién particular

La validacién del instrumento fue mediante el formato de juicio de expertos,
considerando a 3 profesionales en salud y metodologia de investigacion quienes
emitieron su opinion respecto al contenido del instrumento realizado y otorgaron la
validacion al instrumento en cuanto a claridad, coherencia y relevancia, reportandose
una validez de contenido global equivalente a 0.91, lo que representd un alto nivel de
validez y para la confiabilidad fue mediante una prueba piloto, aplicada a 15 historias
clinicas seleccionadas aleatoriamente, obteniendo un valor de superior a 0.90 lo cual
indica alta confiabilidad.

Para procesar y analizar los datos obtenidos de la informacion utilizé el
paquete estadistico SPSS V25. aplicando la estadistica descriptiva y correlacional
siendo demostrado en tablas y grafico, utilizando para establecer la correlacion de las
variables glicemia en ayuna y la fraccion glicosilada de la hemoglobina a la prueba

de normalidad de Kolmogorov — Smirnov.
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RESULTADOS

Tabla 1.

Nivel de glucosa en ayunas en usuarios adultos con diabetes de un nosocomio

estatal, Tumbes 2024.

Hemoglobina fi hi%
Normal 50 33%
Prediabetes 32 21%
Diabético 68 45%
Total 150 100%

En la tabla 1 muestra que 68 pacientes (45%) , fueros diagnosticados diabéticos
segun el examen realizado de niveles de glucosa basal, asimismo 50 (33%) de ellos
presentan un nivel de glucosa basal de nivel normal y 32 (21%) fueron
diagnosticados con pre diabetes. Dado estos resultados podemos decir que cerca del
50% de pacientes fueron diagnosticados con diabetes, lo que resalta la importancia
de implementar un seguimiento constante para reducir el riesgo de problemas de

salud asociados.
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Tabla 2.

Nivel de hemoglobina glicosilada en usuarios adultos con diabetes

Hemoglobina fi hi%
Normal 34 23,00%
Prediabetes 33 22,00%
Hiperglicemia 83 55,33%

Total 150 100%

En la tabla 2 se muestran que los niveles de hemoglobina glicosilada se distribuyen
de la siguiente manera: 83 pacientes (55,33%) presentan hiperglicemia; asimismo, 34
pacientes (23%) muestran niveles normales de hemoglobina, y 33 pacientes (22%) se
encuentran en un rango correspondiente a prediabetes. Estos resultados evidencian
una proporcion mayor de la mitad de los pacientes del nosocomio presentaron
hiperglicemia, siendo vital priorizar el control clinico, atencién especial atencion y
seguimiento a este grupo, a fin de prevenir eventuales complicaciones diabéticas y

optimizar su bienestar mediante intervenciones médicas oportunas.
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Tablal.

Caracterizacion de los aspectos demograficos en usuarios adultos con diabetes

Frecue Porcenta

Aspectos demograficos ncia je

Sexo
Mujer 94 62.7
Hombre 56 37.3
Intervalos de edad
22-30 1 0.7
31-38 15 10.0
39-46 23 15.3
47-54 64 42.7
55-62 47 31.3
Procedencia
Rural 57 38.0
Urbana 93 62.0
Tiempo de Enfermedad
1-5 61 40.7
6-10 77 51.3
11-15 11 7.3
21-25 1 0.7
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La tabla 3 presenta a la poblacion estudiada donde predomind el sexo
femenino con un 62.7% (n=94), mientras que el masculino representd el 37.3%
(n=56). En cuanto a la distribucion por edad, el grupo mas frecuente fue de 47 a 54
afios con un 42.7% (n=64), seguido del grupo de 55 a 62 afios con 31.3% (n=47),
observandose una menor representacion en los grupos etarios mas jovenes. Respecto
a la procedencia, la mayoria de participantes provenia de zonas urbanas (62.0%,
n=93), frente a un 38.0% (n=57) de zonas rurales. En relacion con el tiempo de
enfermedad, el 51.3% (n=77) refirié entre 6 y 10 afios de diagndstico, seguido del
40.7% (n=61) con 1 a 5 afios, mientras que periodos mas prolongados fueron menos

frecuentes.
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Tabla 2.

Prueba de normalidad

Kolmogorov- Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Glucosa ,218 15 ,00 77 15 ,00
0 0 0 0
Hemoglobina ,150 15 ,00 ,916 15 ,00
0 0 0 0

La tabla 4 determina el tamafio de muestra es superior a 50, donde la

evaluacion de la distribucion de los datos se realizo utilizando la de Kolmogorov -

Smirnova, detallados en la tabla, tanto la variable glucosa en ayunas como

hemoglobina, donde el nivel de significancia arroj6é un valor 0,000, menor al umbral

de 0,05, lo que llevo a rechazar la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alternativa,

concluyendo que los datos no se distribuyen normalmente. Por ello, se procedio a

utilizar la prueba no paramétrica, empleando el coeficiente de correlacién Rho de

Spearman.
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Prueba de hipdtesis:

Tabla 3.

Prueba de hipdtesis

Correlaciones

Glucos Hemo
a globina
Rho Glucosa Coeficiente de 1,000 ,879*
de Spearman correlacion *
Sig. (bilateral) : ,000
N 150 150
Hemoglobin Coeficiente de ,879** 1,000
a correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

Se muestra la prueba no paramétrica de Spearman que permiti6 identificar el
coeficiente de 0.879 de ambas variables, evidenciando una fuete relacion, lo que
implica que existe una asociacion directa de alta intensidad, es decir, si la glucosa
aumenta también los valores de hemoglobina glicosilada se incrementa. El resultado
obtenido (p=0000) indica una significancia de 95% en el nivel de confianza, por lo
que se descarta la hipdtesis nula. En consecuencia, se acepta que existe una relacion

directa y consistente significativa entre las variables.
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ANALISIS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos para la tabla 1os resultados obtenidos mostraron que
el 45% de los pacientes tamizados mostraron niveles de glicemia en ayunas
compatibles con diabetes, mientras que el 21% se encontr6 en un rango de
prediabetes y el 33% registrd valores normales. Este panorama evidencioé que, aun
tratandose de personas diagnosticadas y en seguimiento médico, persiste una
proporcion considerable con un control glucémico deficiente. Esta situacion ha sido
descrita por diversos autores, quienes sefialan que los niveles elevados de glucosa en
ayunas son un reflejo directo de un manejo metabdlico inadecuado y se asocian a un

mayor riesgo de complicaciones a largo plazo.

Similar fue el estudio de Alvarado y Castro (2023) y Poudyal (2021) quienes
encontraron que mas de la mitad de los pacientes con diabetes presentan glucosa
basal elevada, hallando ademé&s una fuerte correlacion entre este parametro y la
hemoglobina glicosilada, lo que confirma que un mal resultado en la glucosa en
ayunas suele acompafarse de un mal control glucémico sostenido. Este mismo
patrén ha sido reportado por Rodriguez (2024) y Quispe y Pérez (2024), quienes
encontraron correlaciones muy altas entre ambas mediciones y advirtieron sobre el

riesgo que implica no intervenir de forma temprana.

La proporcion de pacientes en prediabetes identificada en este estudio es
también relevante, ya que representa un grupo particularmente vulnerable que, sin un
seguimiento oportuno y medidas preventivas, podria evolucionar hacia la diabetes en
un corto plazo. Tal como lo expresa las investigaciones como la de Young et al.
(2020), quienes advierten que el diagnostico temprano y la vigilancia continua son
claves para evitar esa progresion. Por otro lado, el tercio de pacientes con valores
normales podria indicar un adecuado control metabdlico en parte de la poblacion,
aunque no se puede descartar que factores momentaneos, como cambios recientes en
la dieta o el tratamiento, hayan influido en las mediciones, tal como se ha sefialado

en otros estudios.
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En conjunto, estos hallazgos reflejan una realidad que no es exclusiva de este
nosocomio en Tumbes, sino que se repite en distintos contextos y que subraya la
importancia de fortalecer intervenciones educaciones, adherencia terapéutica y
control periddico, de tal forma que al mejorar el manejo de la glucosa en ayunas no
solo repercute en la prevencion de complicaciones, sino que constituye un indicador
clave para evaluar la efectividad del tratamiento y una atencion integral y holistica a

los pacientes con diabetes.

Respecto a la tabla 2, estuvo basado en evaluar el nivel de hemoglobina
glicosilada en usuarios adultos con diabetes se observd que el 55,33% de los
pacientes adultos con diabetes evaluados presentaron niveles elevados de fraccion
glicosilada de la hemoglobina, lo que evidencia un deficiente control en la glucosa en
mas de la mitad de la muestra. Este hallazgo resulta preocupante, ya que un nivel
elevado de HbAlc se asocia directamente con el incremento del riesgo de

complicarse la enfermedad.

Estos resultados coinciden con lo hallado por Alvarado y Castro (2023),
quienes reportaron que el 63,9% de sus pacientes tampoco lograron un control
adecuado de HbAlc, presentando una mediana superior al 8%, lo que reafirma que
este patron de mal control metabdlico es frecuente en diversos contextos de atencion
primaria. Asimismo, Guevara (2022) encontrd un promedio de HbAlc de 7,78% en
una poblacion urbana de Lima, concluyendo que existia un control metabdlico
deficiente generalizado. A su vez, el estudio de Poudyal (2021) afirma que la
hemoglobina glicosilada es de utilidad, dado que es un indicador confiable del
estado glucémico, mostrando una correlacion fuerte entre los niveles de glucosa en
estado de ayunas y HbAlc en un r = 0,728, siendo incluso muy consistente que la
glicemia postprandial. Este respaldo es crucial, ya que refuerza la validez del uso de
la HbAlc como criterio estandar para el seguimiento del paciente diabético. Por otro
lado los estudios de Rodriguez (2024) y Quispe y Pérez (2024) destacan la existencia
de una correlacion significativa entre la hemoglobina glicosilada y la glucosa en
ayunas, indicando que a medida que se incrementa esta Ultima, también sucede con la

HbAlc, lo que demuestra la consistencia y confiabilidad de este biomarcador. En
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linea con ello, Repetto et al. (2022) informaron una fuerte correlacion positiva (r =
0,746) entre ambas variables, encontrando mayores valores de HbAlc en personas de
entre 51 y 60 afios, especialmente en mujeres, lo cual también se observa como

tendencia en nuestro estudio.

En conjunto, todos esto refuerza la importancia de intensificar las tacticas
para intervenir este grupo vulnerable, incluyendo educacion terapéutica, adherencia
farmacoldgica y monitoreo regular de la HbAlc, con el fin de controlar los niveles
metabolico. La alta proporcion de los usuarios en condicion de hiperglicemia en este
nosocomio estatal pone en evidencia una brecha critica en el seguimiento clinico, la
cual debe abordarse de manera prioritaria para prevenir el avance de complicaciones

cronicas y preservar el bienestar de los pacientes.

La tabla 3 representa caracterizar aspectos demograficos en usuarios adultos
con diabetes, se evidencid que el sexo predominante fue el femenino (62,7%) sobre
el sexo masculino (37,3%). Este hallazgo coincide con lo reportado en diversas
investigaciones, donde las mujeres suelen estar sobrerrepresentadas entre los
pacientes con diabetes atendidos en establecimientos de salud; tales como el estudio
de Vasquez (2023) y Gomez (2023) quienes han encontrado proporciones similares,
atribuyéndolo en parte a una mayor asistencia de las mujeres a los controles médicos,
asi como a diferencias bioldgicas y hormonales que podrian incidir en la

predisposicion y evolucion de la enfermedad.

Respecto a la edad, el grupo mas frecuente correspondioé a personas de 47 a
54 afios (42,7%), seguido del rango de 55 a 62 afios (31,3%), evidenciando que la
diabetes en esta poblacién afecta principalmente a adultos de mediana edad y adultos
mayores jovenes. Este patrén es coherente con lo descrito por Alvarado y Castro
(2023) y Repetto et al. (2022), quienes sefialan que, a partir de los 50 afios, el riesgo
de complicaciones y la prevalencia de la diabetes tienden a incrementarse,
probablemente debido a la combinacion de factores genéticos, metabdlicos y de
estilo de vida.
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En lo referente a la procedencia, la mayoria de los participantes provenia de
zonas urbanas (62%), frente a un 38% de areas rurales. Esto podria explicarse por
una mayor concentracién de los servicios de salud en las ciudades y un acceso mas
rpido a diagnosticos y controles médicos, ademas de diferencias en los habitos
alimentarios y niveles de actividad fisica. Similar al estudio de Guevara (2022) quien
resalta que la urbanizacion se asocia con un estilo de vida mas sedentario y dietas
con mayor contenido calérico, lo que puede favorecer la aparicion y el mal control de

la enfermedad.

Mientras que, respecto al tiempo de enfermedad, la mayor proporcion de
pacientes tenia entre 6 y 10 afios de diagndstico (51,3%), seguida por aquellos con 1
a 5 afios (40,7%). Este hallazgo es similar al reportado por Castro y Corporan (2023),
donde mas de la mitad de los usuarios presentan menos de una década conviviendo
con la enfermedad. Este periodo suele ser critico, ya que los sintomas vy
complicaciones pueden comenzar a manifestarse con mayor frecuencia si no existe
un control adecuado. Por otro lado, la baja frecuencia de casos con mas de 15 afios
de diagnostico podria relacionarse con la mortalidad asociada a complicaciones o con

la disminucion en la asistencia a controles en etapas mas avanzadas.

Por ultimo, respecto a la tabla 4 determina la relacion entre ambas variables,
los hallazgos de este estudio muestran una correlacion positiva muy fuerte (Rho de
Spearman = 0,879; p=0,000) entre los valores de glucosa sérica en ayunas y la
fraccion glicosilada de la hemoglobina en usuarios asistentes al nosocomio. Esto
significa que, al incrementar los niveles de glicemia, igualmente lo hace la HbAlc,
confirmando que ambas variables se comportan de manera directamente proporcional
y que su asociacion no es producto del azar. Este resultado es consistente con la
naturaleza fisiologica de estos indicadores, ya que la glucosa en ayunas refleja el
estado glucemico puntual, mientras que el indicador del control glucémico a largo
plazo representa el promedio de glucosa entre los 2 a 3 meses del comportamiento
de la glicemia; por lo tanto, es légico que un mal control glucémico sostenido se

traduzca en valores altos de ambas mediciones.
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Semejante son los diversos estudios que respaldan esta estrecha relacion
como los de Rodriguez (2024) y Quispe y Pérez (2024) quienes encontraron
correlaciones muy altas, superiores a 0,85 y 0,93 respectivamente, confirmando que
la glucosa en ayunas puede ser un predictor fiable del comportamiento de la HbAlc
en pacientes diabéticos. De manera similar, Gomez (2023) reportd un coeficiente de
0,868 y resaltd que este vinculo tiene relevancia clinica, ya que permite identificar a
pacientes en riesgo de complicaciones sin necesidad de pruebas adicionales
complejas. Asimismo, el estudio de Alvarado y Castro (2023) y Poudyal (2021)
también describieron correlaciones fuertes (r>0,72) y coincidieron en que el control
de la glucosa basal es un componente clave para mantener la HbAlc dentro de

rangos optimos.

La fortaleza de la correlacion encontrada en este estudio fue de 0,879 incluso
supera la reportada en varios trabajos previos, lo que podria explicarse por
caracteristicas particulares de la poblacion evaluada, como el tiempo de diagnostico,
el tipo de tratamiento o la adherencia a las indicaciones medicas. Los datos no
siguieren una distribucion normal, tal como reveld la prueba estadistica Kolmogorov-
Smirnov, respalda el uso de un analisis no paramétrico, otorgando mayor robustez a

la interpretacion de los resultados.

Es por ello que, la evidencia encontrada confirma que la tasa de glicemia en
ayunas y el marcador de glucemia crénica no son variables independientes, sino que
guardan una relacion directa y significativa. Esto refuerza la utilidad clinica de
ambas pruebas como herramientas complementarias para evaluar la vigilancia
metabolico de las personas diabéticas. Ademads, subraya lo importante de
implementar estrategias de seguimiento que contemplen mediciones periddicas de
ambas, con el fin de detectar a tiempo descompensaciones y prevenir complicaciones

cronicas.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Los resultados demostraron que una parte considerable de los pacientes equivalente a
maés del 50% tiene un control glucémico inadecuado, poniendo en riesgo la salud en
un largo plazo; esto conlleva a exigir el fortalecimiento de las politicas de monitoreo,
seguimiento y control a los pacientes priorizando programas educativos para la
terapéutica y monitoreo de la glucosa en ayunas y la hemoglobina glicosilada.

Un alto porcentaje de pacientes obtuvieron niveles alto de glucosa en ayunas lo que
resalta la necesidad de optimizar los mecanismos de atencion para el control

metabolico y reforzar la vigilancia en estos pacientes diabéticos.

Se presenta un gran numero de pacientes con niveles altos de hemoglobina
glicosilada lo que refleja una gran brecha con la efectividad de la intervenciones del
hospital; siendo necesario asignar mayor recursos que aseguren la continuidad en el
tratamiento,acceso,controles y estrategias preventivas que mitiguen las futuras

complicaciones de una diabetes no controlada.

Los aspectos sociodemograficos la edad mas frecuente es entre 47 a 54 afios, mas del
50% proceden de zonas urbanas y gran proporcion de usuarios su tiempo de
enfermedad fue entre 6 y 10 afios de diagndstico; estos hallazgos demuestran la
importancia de brindar mayor educacion, adherencia al tratamiento, vigilancia de los

parametros metabdlicos y el compromiso del personal de salud.
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RECOMENDACIONES

A la institucion Es salud, desarrollar un programa integral para el control metabdlico
del paciente, que incluya monitoreo periddico de glucosa en ayunas y HBAL,
digitalizar registros, seguimiento oportuno que disminuyan la proporcion de

pacientes hiperglucémicos.

Al Funcionario del hospital, fortalecer la gestion administrativa que garanticen mas
consultas especializadas, farmacos, insumos y pruebas diagndéstico, que favorezcan al

optimo control de glucémico y evitar complicaciones.

Al jefe de servicios del area, establecer protocolos estandarizados para la adecuada
atencion y seguimiento que promueva la identificacion temprana en pacientes

prediabéticos a través de campafias continuas.

A los profesionales de la salud fortalecer las técnicas educativas comunicacionales
que promueva la adherencia, cambios de estilos de vida, autocuidado y que en cada
interaccion clinica apoye a mejorar los indicadores metabdlicos y el bienestar de

salud del usuario, pudiendo ser estos hallazgos replicados en futuras investigaciones.
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ANEXOS Y APENDICES
1.- Matriz de Operacionalizacion de variables

Variables Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones | Indicadores Items Escala de
medicion
Es un analisis llevado a cabo para | Prueba que serda tomada a los | Glucosa en Hipoglicemia | <70 Razon:
medir los niveles de glucosa en la | pacientes que tiene un periodo de | ayunas mg/dI Normal
sangre, utilizado tanto en el [ayuno de 8 a 12 horas, siendo Normal (<130ml/dI)
diagnostico como en el seguimiento | importante que el paciente evite 70- y Elevado
) de la Diabetes Mellitus. Para realizar | situaciones de estrés, los niveles Prediabetes 110mg/dl | (>
Niveles de esta prueba, se requiere que la | considerados para el estudio seran 115-125 | 131ml/dl)
gI:;(JJrs]ZSen persona ayune durante un periodo de | glucosa en ayunas “normal” si mg/dI

8 a 12 horas antes de tomar la
muestra de sangre. (Guangasig &
Guanopatin, 2023)

tiene los valores entre 80 a 130

mg/dl 'y “elevado” para los
parametros mayores o igual ue
130 mg/dl esto segun los criterios

de la ADA.
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Nivel de
Hemoglobina

glicosilada

indicador de la concentracion
promedio de glucosa en un periodo
de 8 a 12 semanas previas a la toma
de la muestra, evalla el control
glucémico sin  requerir ayuno,
pudiendo ser medida en cualquier
momento del dia y no se ve afectada
por el estrés ni por la inestabilidad
de la muestra. Ademas, no esta
sujeta a las fluctuaciones
significativas que experimenta el
control diario de la glucosa en

ayunas. (Yuin y Berral, 2019)

La hemoglobina glicosilada sera
recopilada de la ficha de datos
como es la muestra de sangre
tomadas en las mafianas y que no
requieren ayuno previo, donde se
consideraran dos clasificaciones
si es menor de 7% sera valor
“normal” y si es igual o mayor a

7% se considera “elevadas”.

Hemoglobina

glicosilada

Normal
Prediabetes

Hiperglicemia

<57%
>5.7%
a6.4%
> 6.5%

Razon:
Normal (<
7)

y elevado
(>7)
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2. Matriz de consistencia

Problema Variable Objetivos Hipotesis Metodologia
Variable Objetivo general: H1: Tipo
Independiente: Si existe relacion | investigacion:
¢Cual es la | niveles de glucosa | Establecer la relacion entre la glucosa en significativa entre la glucosa | Aplicada
relacién entre la | en ayunas. ayunas y hemoglobina glucosilada en usuarios | en ayunas y hemoglobina | Disefio de
glucosa en ayunas adultos con diabetes de un nosocomio estatal, | glucosilada en  usuarios | investigacion:
y la hemoglobina Tumbes 2024 adultos con diabetes de un | Correlacional,
glicosilada en nosocomio estatal, Tumbes | transversal,
usuarios adultos 2024 Retrospectiva
con diabetes de
un nosocomio | Variable Obijetivo especifico: HO: Poblacion:
estatal, Tumbes | dependiente: e Determinar el nivel de glucosa en ayunas en 150
20247 Niveles de usuarios adultos con diabetes de un | No existe relacion
hemoglobina nosocomio estatal, Tumbes 2024. significativa entre la glucosa | muestra: 61
glucosilada. e Evaluar el nivel de hemoglobina | enayunasy hemoglobina
glucosilada en usuarios Técnica:

glucosilada en usuarios adultos con diabetes
de un nosocomio estatal, Tumbes 2024.

adultos con diabetes de un

nosocomio estatal, Tumbes

observacion

Instrumento:
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Caracterizar aspectos demogréaficos en
usuarios adultos con diabetes de un

nosocomio estatal, Tumbes -2024.

2024

ficha de
recoleccion

de datos
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3.- Instrumento Ficha de recoleccion de datos

“Glucosa en ayunas y Hemoglobina glucosilada en usuarios adultos con diabetes
de un nosocomio estatal, Tumbes -2024”

DATOS GENERALES DEL PACIENTE:

Caddigo de Investigacion | No Historia clinica Fecha de la evaluacién

I. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

Edad

Fecha nacimiento

Sexo Femenino
Masculino

Procedencia Urbano
Rural

Antropometria Peso
Talla
IMC
PAB

Tiempo de enfermedad

Variable 1: Dimensién Dosaje de Glucosa en valor

ayunas

Glucosa en ayunas Valor

bioguimico
Variable 2: Dimension Dosaje de valor
Hemoglobina
Hemoglobina glucosilada
glucosilada Valor
bioquimico
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4. Evaluacion de juicio de expertos

4. Evaluacion de juicio de expertos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIA DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

L.- Informaci6n general: o 0GST G ORTIZ .
Nombres y apellidos del validador: J@ DITH HO &
Fecha: /& Jutio 2029 Especialidad: /A esrzeA

Nombre del instrumento evaluado; PROYETO TESIS -
Autor del Instrumento: /42045 0CorMPO TEIM

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta,
requerimos su opinion sobre el instrumento de la investigacién titulada:

“Glucosa en ayunas y Hemoglobina glicosilada en usuarios adultos con

diabetes de un nosocomio estatal, Tumbes -2024

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinion
respecto a cada criterio formulado.

I.- Aspecto a evaluar:

Indicadores | Criterios cualitativos- Defi | Reg | Bueno | Muy ‘ Excele
de cuantitativos cient | ular bueno | nte
evaluacion e
del A a 3 AN TR
e — | (1-9) (113(; (14-16) (1187) | (19-20)
Claridad (Esta formulado con _
lenguaje apropiado? Iy
Objetividad | ;Esta expresado con
conductas observadas? 19
Actualidad | ;Adecuado al avance de
la ciencia y calidad? | 0}
Organizaci6 | jExiste una
n organizacion logica del /6)
instrumento? .
Suficiencia | ;Valora los aspectos en T
cantidad y calidad? M
Intencionali | ;Adecuado para
dad cumplir con los [ X
objetivos?
Consistenci | ;Basado en el aspecto 0]
a tedrico ! '
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[ cientifico del tema de |
_ |estudios? ]
coherencia (Entre las hipotesis,
dimensiones e
indicadores? / X
Propésito | ;Las estrategias
responden al
Proposito del estudio? !C’
convenienci | ;Genera nuevas paulas i
a para la '
investigacion y } (/7
- construccion de
teorias? | ‘
- Sumatoria parcial D
Sumatoria total ' A
(Siendo el puntaje maximo posible
1 200)
Valoracion cuantitativa (sumatoria (Siendo la valoracion maxima en 1)

total x 0.005)

Aporte o sugerencia para mejorar el instrumento

I1.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en

el intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Ll?ervalos Reéult;d;)s

0.00-049 Valxdez nula
0.50-0. 50 - 0. 59 ' Validez muy baja
0.60 - 0. 69 Vahdw  baja

0.70-0.79 | Validez aceplablc

0.80-0.89 | Validez buena 1.0

0.90—1.00 | Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion ace able

Judlf H u(»d Gorera oy
Nombres y apellidos ; [1ciif(| J\“ ; c(mmm
Grado académico HL‘ Aeluit et ler
DNI: DO L” 65
&3
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIA DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

L- Informacion general:
Nombres y apellidos del validador: Tl Santos Ceronado

Fecha: 3

Nombre del instrumento evaluado: Proye

Wo 204

Autor del Instrumento: VARGAS O&amPrd JeEdm.

Especialidad: Hog'cs for
o TESNS,

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta,
requerimos su opinién sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Glucosa en ayunas y Hemoglobina glicosilada en usuarios adultos con

diabetes de un nosocomio estatal, Tumbes -2024

El cual debe calificar con una valoracion corres

respecto a cada criterio formulado.

pondiente a su opinién
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I1.- Aspecto a evaluar:
Indicadores | Criterios cualitativos- | Defi Reg [Bueno | Muy | Excele
de cuantitativos cient | ular bueno | nte
evaluacion ¢
e (19 [ (10- [(1-16) | (17- (1920
instrumento 13) 18)
Claridad | ;Estd formulado con
lenguaje apropiado? / + 7
Objetividad | ; Estd expresado con /§
| conductas observadas? | | ) Al
' Actualidad (Adecuado al avance de J
- la ciencia y calidad? | /__‘
Organizacio | ; Existe una |
n organizacion logica del / f
instrumento? el ol o
Suficiencia | ;Valora los aspectos en / 57 ‘
o cantidad y calidad? ) | /o |
Intencionali | ;Adecuado para
dad cumplir con los / ()
— objetives? |
Consistenci ¢ Basado en ¢l aspecto / 37
a | tedrico




cientifico del tema de / "‘7
estudios? -
coherencia | ;Fntre Jas hipotesis,
dimensiones ¢ 3
: indicadores? :
Propésito | Las estrategias
responden al '}
: proposito del estudio?
convenienci | ) Genera nuevas pautas
a para la
investigacion y ) 3’
construccion de
teorfas?

'\—.
_Sumaloria parcial . / 7% —
Sumatoria total . g 1

(Siendo el puntaje méximo posible
200)
(Siendo la valoracion maxima en 1)

et
Valomxén cuantitativa (sumatoria
total x 0.005)

o

—

Aporte o sugerencia para mejorar el instrumento

ITL.- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en

el intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos | Resultados
0.00 - 0.49 | Validez nula
0.50 - 0.59 | Validez muy baja
0. 60 0.69 | Validez baja
0.70 - 0.79 | Validez aceptable

—_— ]

0 80 -0.89 | Validez buena 0,98,
10.90 - 1.00 | :

o) S'AN"") ¢ 0'0*")0

nee s N

=
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIA DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

1.~ Informacion general:

Nombres y upelli%ios del validador: Alwa M Pervg stactidle
Fecha: /8 Jutio 0244 Especialidad: eehrics
Nombre del instrumento evaluado: 727720 viasas

Autor del Instrumento: ~ Jean Jarpan O eir0

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta,
requerimos su opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Glucosa en ayunas y Hemoglobina glicosilada en usuarios adultos con

diabetes de un nosocomio estatal, Tumbes -2024

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinién
respecto a cada criterio formulado.

IL.- Aspecto a evaluar:

Indicadores | Criterios cualitativos- | Defi | Reg  Bueno |Muy  Excele |
de cuantitativos cient | ular bueno  nie |
evaluacion ¢
s (19) [(10- (1816 | (17- | (19:20)
_milrumcnlo 13) \ 18)
Claridad ¢ Estit formulado con B 1 Y
| lenguaje apropiado? ‘ "' ¢
Objetividad | ;Estd expresado con o N S
i __| conductas observadas? 16
Actualidad | ; Adecuado ul avance de B '
| la ciencia y calidad? | )&
Organizacid | jExiste una =i i 1 .
n organizacion logica del -
1 “ instrumento? _. J 14 |
' Suficiencia | ;Valora los aspectos en |~ '\ — I s
' cantidad y calidad? ' | /9
Intencionali | ; Adecuado para =1 f
dad cumplir con los g
| objetivos? / ¢
Consistenci | Basado en el aspecto - |
a | tedrico it
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Mh“’ ——————————————————
clentifico del tema de

| estudios? L)
coherencia | ; Entre lus hipotesis,

dimensiones ¢ / }
| indicadores?
Propésito ¢Las estrategias

tesponden al [ )
| PrOpOsito del estudio?
convenienci | ;Genera nuevas | ﬁﬁihﬁ =
i para la

investigacion y ) '3

construceion de a
| teorins? '
 Sumatoria parcial Wob1
Sumatoria total o

(Siendo el puntaje maximo posible
_ e B

Valoracion cuantitativa (sumatoria (Siendo lu valoracion maxima en 1)
total x 0.005)

Aporte o sugerencia para mejorar el instrumento

I1L- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en

el intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos | Resultados
0.00 -0.49 | Validez nula
0.50-0.59 | Validez muy baja
0.60-0.69 | Validez baja
0.70 - 0.79 | Validez aceptable
0.80 - 082 Validez buena 039

0.90 - _!:Og _—\75_—li§e'z muy buena

Nota: el instrumento podrd ser considerado a partir de una callficacién aceptable.

1.

e & s

e

Nombres y apellldos : \na Ylitsuce 87

Gndoavudémlco “C\‘B\ske‘ e Balud Pg- L, ca
DNI: 002451\ |

astodtilo
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5. Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION EN EL
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION.

-ADULTOS-

Nivel de estudio : Pregrado

Introduccion: Estimado usuario lo invito a participar del estudio de investigacion
denominado:
“Glucosa en ayunas y Hemoglobina glucosilada en usuarios adultos con diabetes

de un nosocomio estatal, Tumbes -2024”

El presente es un estudio desarrollado por: Vargas Ocampos Jean Kellyen E.
perteneciente a la universidad San Pedro- SEDE Chimbote Filial Piura

El objetivo de la investigacion es:

“Determinar la correlacion entre la Glucosa en ayunas y Hemoglobina glucosilada
en usuarios adultos con diabetes de un nosocomio estatal, Tumbes -2024”

Por este motivo es necesario profundizar mas este tema y abordarlo con la debida

importancia que amerita.

Metodologia:

Si usted acepta participar, le informo que se llevardn a cabo las siguientes
procedimientos :

1.- Procedimiento 1.

2.- Procedimiento 2.

3.- Procedimiento 3.

4. Procedimiento N.
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Beneficios:
No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin
embargo, se le informara de manera personal y confidencial de algun resultado
que se crea conveniente que usted necesite conocer. Los resultados también seran
archivados en:
las historias clinicas/ registros /base de datos de cada participante y de ser el caso

se le recomendara para que acuda a su médico especialista tratante.

Costos e incentivos:

Usted no realizara ningln gasto por participar de este estudio.

Confidencialidad:

Su informacion estara protegida ya que su participacion es anénima, usaremos
cddigos de identificacion internos los cuales mantendran su privacidad. Si los
resultados de este estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara
ningun dato que permita la identificacion de su persona. Sus archivos no seran

mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Consentimiento:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente
la informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo
en el presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo
retirarme del estudio en cualquier momento.

Cadigo de Participante :

Nombre :

Fecha:

Firma del Participante
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1] A Cartex Jimene?
Hosp: ﬁ,ﬁ'gea."gm Tumes

Mesa d

6.~ Solicitud a la institucién } 1 06 FER 2024 !

Hw,{l::rf Folios: . pesnamen=s i

“Aiio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra independencia y de

la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Tumbes, 06 de febrero del 2024

Solicito: Permiso y autorizacion para el desarrollo
De trabajo de investigacion.
Dr. Victor Manuel Perez Silva

Director de la Red Asistencial Tumbes
Hospital I "Carlos Alberto Cortez Jimenes'"Tumbes

Yo, Vargas Ocampos Jean Kellyen E. Identificado con
nimero de DNI :46853949 y c6digo universitario:
2518100066, ante usted respetuosamente me

Presento y expongo:

Que habiendo culminado el programa de estudios de Tecnologia Médica en la
Especialidad de Laboratorio clinico y Anatomia Patolégica, en la Universidad San
Pedro - Filial Piura y préximo a desarrollar mi tesis, solicito a su persona me brinde las
facilidades para ejecutar la investigacién titulada: “GLUCOSA EN AYUNAS Y
HEMOGLOBINA GLICOSILADA EN USUARIOS ADULTOS CON DIABETES
DE UN HOSPITAL ESTATAL, TUMBES-2024", el cual ser4 desarrollado por mi
persona; en tal sentido solicito permiso para aplicar los instrumentos de investigacién,
con la finalidad de obtener la licenciatura, asi mismo la informacién recabada serd de
estricto uso académico.

>

\
Vargas Ocan}poL JJan Kellyen E.
DNI: 46853949

46
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Firmado digitalmente por
Pérez Silva Victor Manuel FAU
20131257750 Soft

del de
EsSalud Fecns 28022024 1.2557. 031

"Decenio de la lgualdad de oportunidades para mujeres y hombres"
"Aiio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho"

CARTA N° 000140-DR - RATU-ESSALUD-2024
Tumbes, 28 de febrero del 2024

Sefior:
VARGAS OCAMPOS JEAN KELLYEN E.

JR. MIRAMAR N° 221 - LA CRUZ -TUMBES-TUMBES
Cel.900704693

Presente. -

Asunto: SE REMITE ACTA DE EVALUACION EN RESPUESTA A TRABAIO DE
INVESTIGACION.

De mi especial consideracion:

Me dirijo a usted, para saludarla y en virtud a la CARTA N° 04-COMITE DE ETICA-DR-
RATU-ESSALUD-2024, alcanzo el resultado de la evaluacién del Trabajo de
Investigacién, que fue revisado por el Comité de Etica de la Red Asistencial Tumbes,
dando como respuesta LA AUTORIZACION DE LA INVESTIGACION, a través de
un Acta del mencionado Comité.

Sin otro particular, quedo de usted. Atentamente,

Firmado digitalmente por
VICTOR MANUEL PEREZ SILVA
DIRECCION" DE RED ASISTENCIAL TUMBES
ESSALUD

Esta es una copia auténtica imible de un archivado en el Seguro Social de Salud, aplicanda lo dispuesto por el Art. 25 de
0.5. 070-2013-PCM y la Tercera Disposicién Complementaria Final del 0.5. 0262016-PCM.

ir. Domingo Cuato ;120
wwrw g pafessatd | Jesis Mads

Lma 18- Perk

Tel 265 - 6000 /265 - 7900
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ACTA DE REUNION DEL COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION RED ASISTENCIAL
ESSALUD TUMBES

Los miembros del Comité de Etica se retinen de manera presencial la Presidenta Dra.
Miriam Arredondo Nontol, Secretario: Dr. Néstor Purizaga lzquierdo y Lic. Maria
Consuelo Girdn Velorio miembro. Abog. Erica Arce Melgar, miembro, para evaluar el
siguiente trabajo de investigacion:

1.- Titulo: "GLUCOSA EN AYUNAS Y HEMOGLOBINA GLICOSILADA EN USUARIOS
ADULTOS CON DIABETES DE UN HOSPITAL ESTATAL, TUMBES —2024”

Se concluye la aprobacion del referido trabajo

Dr. Néstor Purizaga lzquierdo

Lic. Maria Consuelo Giré@io

\

Abog. Erica Arce Melgar
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

ACTA DE DICTAMEN DE SUSTENTACION DEL INFORME DE TESIS N. 2 054-2025/D

En la Ciudad de Chimbote, siendo las 4:30 pm horas, del 27 de noviembre del 2025, y estando
dispuesto al Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad San Pedro, aprobado con
Resolucién de Consejo Universitario 3539-2019-USP/CU, en su articulo 229, se reline mediante
videoconferencia el Jurado Evaluador de Tesis designado mediante RESOLUCION DE
DECANATO N.2 976-2025-USP-FCS/D, de la Escuela Profesional de Tecnologia Medica en la
Especialidad de Laboratorio Clinico y Anatomia Patologica, integrado por:

Dr. Eber Wilfredo Zavaleta Llanos Presidente
Dr. Agapito Enriquez Valera Secretario

Con el objetivo de evaluar la sustentacion de la tesis titulada “GLUCOSA EN AYUNAS Y
HEMOGLOBINA GLICOSILADA EN USUARIOS ADULTOS CON DIABETES DE UN HOSPITAL
ESTATAL, TUMBES 2024, presentado por la/el bachiller:

VARGAS OCAMPOS JEAN KELLYEN ENGELBERT
Terminada la sustentacién y defensa de la tesis, el Jurado Evaluador luego de deliberar, acuerdo
APROBAR Por UNANIMIDAD la tesis, quedando expedita(o) la/el bachiller para optar el Titulo
Profesional de Licenciado(a) en Tecnologia Médica en la Especialidad de Laboratorio Clinico y
Anatomia Patologica.

Siendo las 5:40 horas pm se dio por terminada la sustentacion.

Los miembros del Jurado Evaluador de Informe de Tesis firman a continuacion, dando fe de las
conclusiones del acta:

Dr. Eber'Wilfredo Zavaleta Llanos Dr. Agapito Enriquez Valera

PRESIDENTE SECRETARIO

c.c.: Interesado
Expediente
Archivo.

‘ RECTORADO: Av, Jose Pardo 194 Chimbote / Peru - 1
CAMPUS UNIVERSITARIA; Urb. Los Pthos Telt.: (043) 483222 /483817 / 483201 « Av. Bolognesi 421 Tell

_ Nuevo Chimbote Av: Pacilico y Anchoveta Tolf.. (043) 483802 / Sa
OFICINA DE ADMISION: Esq. Aguirre y Espinar ~ Teltfono,: 043 345898 < www.usanpedro.edi.pe - faceboo




Glucosa en ayunas y hemoglobina glicosilada en usuarios
adultos con diabetes de un Hospital Estatal, Tumbes -2024
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