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RESUMEN 

 

El propósito del presente estudio es establecer la relación entre actitudes y 

creencias de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de 

Salud de Villa Primavera - Sullana 2022. La metodología es de tipo 

cuantitativo, analítico, prospectivo, de diseño correlacional y corte transversal. 

La población muestral estuvo constituida de 40 puérperas con lactancia materna 

exclusiva. Los hallazgos encontrados en cuanto a características 

sociodemográficas de las puérperas participantes en el estudio, la edad oscila 

entre menores de 18 a 27 años, con estudio de primaria, estado civil conviviente, 

su ocupación amas de casa, con un ingreso económico entre 500 a 800, 

atendidas por parto vaginal en su mayoría. Las actitudes de las puérperas frente 

a lactancia materna exclusiva son favorables con el 93,5% y de indiferencia con 

el 6,5%. Las creencias de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva, 

resulto medianamente saludable con el 93,5% y positivas el 6,5%. La relación 

entre actitudes y creencias de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva, 

a la prueba estadística de Chi cuadrado de Pearson tiene una significancia 

p=0,052, que indica que ambas variables tienen una relación significativa. 

Conclusión. Según los resultados son concordantes con la Hipótesis alterna.  
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study is to establish the relationship between attitudes and 

beliefs of puerperal women about exclusive at the Villa Primavera -Sullana 

Health Center 2022. The methodology is quantitative, analytical, prospective, 

correlational design and cross-sectional. The sample population consisted of 

40 puerperal women with exclusive breastfeeding. The findings found in terms 

of sociodemographic characteristics of the puerperal women participating in 

the study, age ranges from under 18 to 27 years old, with primary education, 

cohabiting marital status, their occupation as housewives, with an economic 

income between 500 to 800, mostly attended by vaginal delivery. The attitudes 

of the puerperal women towards exclusive breastfeeding are favorable with 

93.5% and indifference with 6.5%. The beliefs of the puerperal women about 

exclusive breastfeeding, turned out to be moderately healthy with 93.5% and 

6.5% positive. The relationship between attitudes and beliefs of the puerperal 

women about exclusive breastfeeding, to the statistical test of Pearson's Chi 

square has a significance p=0.052, which indicates that both variables have a 

significant relationship. Conclusion. According to the results, they are 

consistent with the alternative Hypothesis.
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INTRODUCCIÓN 

 

1. Antecedentes y fundamentación científica        

1.1 Antecedentes 

 

Se ha revisado diferentes estudios sobre las variables del estudio como se cita 

a continuación: como Flores y Martínez. (2018) En un estudio de 310 madres 

encontrando como resultados que el 71,5% de las encuestadas tenían buen 

conocimiento, seguido del 20,3% normal y el 8,1% malo. En cuanto a la actitud 

hacia la lactancia materna exclusiva, el 76,7% alcanzó un nivel bueno, lo que 

se relacionó significativamente con el nivel de conocimiento y actitud de las 

madres hacia la lactancia materna. 

 

De igual forma, Peña, S. (2019) mostró que el 35,7% de las madres 

adolescentes a tenían un bajo nivel de conocimiento sobre la LME, y el 90,5% 

tiene una actitud positiva. Del total de madres, el 89,29% tenían entre 15 y 19 

años, el 58,93% eran estudiantes y, en cuanto al nivel educativo, el 60,12% 

había cursado la escuela secundaria. Estadísticamente no existe relación entre 

conocimientos y actitudes de lactancia materna exclusiva porque significa más 

de cinco. 

 

También, Díaz (2019) encontró en un estudio de 56 madres adolescentes que 

el 69.6% de las madres adolescentes que asisten a los centros de salud “El 

Bosque” tenían una actitud moderadamente positiva hacia la lactancia materna 

exclusiva. Las dimensiones cognitiva y afectiva tuvieron mayor influencia en 

las actitudes hacia la lactancia materna exclusiva. 

 

Así, mismo Arroyo (2020) mostró que el 51,85% de las madres tenían una 

actitud regular hacia la lactancia materna exclusiva, el 30,56% un nivel 

insuficiente y el 17,59% un nivel óptimo. En la dimensión cognitiva el nivel de 



 
 

2 
 

regular fue de 42,59%, la dimensión emocional de 39,81% y la dimensión 

conductual de 48,15%. 

 

Por su parte, Alban y Yepez. (2016) encontraron que la mayoría de las personas 

tenían una comprensión básica de los beneficios y prácticas de desarrollar una 

conexión emocional madre-hijo durante la lactancia. En cuanto a las actitudes, 

la creencia más influyente es que si una madre tiene gripe, no puede amamantar 

a su bebé. Concluyeron que el conocimiento de las madres guiadas por el 

personal de salud conduce a prácticas positivas de lactancia materna, mientras 

que las creencias y mitos inciden negativamente en el desarrollo de la lactancia 

materna, tanto parcial como definitiva. 

 

Por otro lado, Gutiérrez (2020) observó en sus resultados que existía una 

relación significativa entre los niveles de conocimiento y las actitudes hacia la 

lactancia materna exclusiva entre las madres multíparas. Logrando Rho = 

0,791. Mientras que el conocimiento en mujeres multíparas fue 43,2% mayor, 

también se encontró que el conocimiento fue medio con el 51,4% y el 

conocimiento fue 5,4% bajo 

 

De igual manera, Seminario (2018) en su estudio encontró los siguientes 

resultados sobre actitud donde mostraron que un 68,1% tenía una actitud 

positiva hacia la lactancia materna exclusiva y el 31,9% una actitud negativa. 

En cuanto a la práctica de lactancia materna, el 69,4% fue adecuada y el 30,6% 

inadecuada. Concluyó que un mayor porcentaje de las madres tenían 

conocimientos, actitudes y prácticas adecuadas sobre la lactancia materna 

exclusiva. 

 

Mientras que, Moreano (2019) encuestó los conocimientos, creencias y 

actitudes de 70 madres primerizas que estaban amamantando exclusivamente 

y encontró que los niveles de conocimiento eran bajos 25,7 %, moderados 51,4 

% y altos 22,9 %. Mientras, en creencias el 90,6% pensaba que amamantar en 
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público era vergonzoso, el 22,9% desfavorable, el 51,4% escéptico y el 25,7% 

favorable relacionado con la actitud. Concluye que las madres tienen un 

conocimiento insuficiente, que las creencias están arraigadas que minimizan el 

valor proteico y guarda relación con las actitudes. 

 

También para Flores y Martínez (2018) en la ciudad de Masaya- Nicaragua, 

ejecutaron un estudio de investigación relacionado a conocimientos, actitudes 

y practicas acerca de la lactancia materna exclusiva en mujeres comprendidos 

en las edades de 15 a 49 años, donde concluyeron que el conocimiento acerca 

de la lactancia materna fue bueno, la información que recibieron fue a través 

del personal de salud, la mayoría presentó una actitud favorable, aunque la 

práctica en la mayoría de los casos se determinó de regular y mala. 

 

Finalmente, Mamani et al (2019) en Lima Perú, ejecuto un trabajo de 

investigación sobre factores socioculturales y su relación con la lactancia 

materna exclusiva por parte de madres que asisten a centros materno infantiles, 

estudiaron una muestra de 700 madres, cuyo resultado fue que un 75% tenían 

práctica adecuada y concluyeron que tanto los factores sociales y culturales se 

asociaron significativamente con la práctica de la lactancia materna. 

 

1.2 Fundamentación científica 

En los primeros seis meses de vida el mejor alimento que una madre puede 

ofrecer a su bebé es la leche materna y tiene relación con la OMS y el Comité 

de Lactancia Materna de la Academia Española de Pediatría quienes afirman 

que la lactancia materna es un acto normal y forma natural de alimentación y 

debe ser el único método de elección para todos los bebés durante los seis 

primeros meses de vida. (OMS y AEP 2012). 

 

Una buena práctica de lactancia materna beneficia a la madre, al niño y a la 

economía de la familia, el amamantamiento es un instinto materno natural, que 
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cultiva la madre desde el nacimiento de su niño, pero no todas lo llevan a la 

práctica, indicadores estadísticos registran que los niños alimentados con leche 

materna exclusiva en el año 2019 son según la OPS en las Américas el 38%, y 

en el Perú el 68,8%. Cifras que indican que una buena parte de los niños siguen 

alimentándose de otras leches. (INEI 2019) 

. 

Todas las mujeres tienen las condiciones para amamantar a sus hijos, siempre 

que tenga una buena información, también influye el apoyo de la familia y del 

sistema de atención del sistema de atención de salud, las madres que han 

experimentado el apego inmediato, ese contacto piel a piel y el arrastre del bebe 

hasta llegar al pezón e iniciar el amamantamiento, momento importante que 

ayuda a una lactancia exitosa. La información se transfiere en conocimiento, 

una vez procesada se lleva a la práctica, en este caso de lactancia materna. 

lactancia materna. 

 

Sin embargo, Leidner (2003), define al conocimiento como la información 

personal y subjetiva del individuo en su mente, relacionada con hechos, 

procedimientos, conceptos, interpretaciones, ideas, observaciones, juicios y 

elementos que pueden o no ser útiles, precisamente todavía estructurales. Los 

fundamentos son la suma de hechos y principios adquiridos que permiten 

cambios en los procesos de pensamiento, acciones y actividades de un 

individuo, lo que resulta en cambios en el comportamiento y las habilidades 

que transforman las actitudes hacia los hechos cuando se enfrentan a 

situaciones cotidianas. 

 

Mientras que las actitudes son estados de disposiciones mentales adquiridos y 

organizados a través de la experiencia misma, que incitan a los individuos a 

responder ante determinadas personas, objetos o situaciones de formas 

características (Gutiérrez. 2019). 
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También se considera a la actitud como un sentimiento de desaprobación o 

aprobación de algo que lleva a notificar el rechazo o la aceptación de los 

hechos, teniendo en cuenta valoraciones positivas o negativas de su 

comportamiento frente a la acción, lo constituye el componente cognitivo que 

está relacionada a las ideas y creencias de las personas, afectivo ósea con sus 

sentimientos y emociones y conductual es decir con la predisposición para 

actuar. (Castro, 2018) 

 

Mientras que Gutiérrez (2018), indica que las actitudes están compuestas por 

tres elementos:  el cognitivo, afectivo y conductual. Estos tres componentes 

están interrelacionados entre sí, de forma coherente que generan una 

predisposición y determinan la manera de comportarse. 

 

El componente cognitivo, considerado como el más efectivo cuando se asume 

modificar una actitud, influye toda la información que tiene la persona y las 

creencias que pueden ser verdaderas o no sobre el objeto social para crear la 

actitud.  Este componente está formado por la fijación (información y 

creencias), la firmeza (enraizamiento de las creencias), la singularidad 

(conocimientos sencillos dirigidos al objeto) y la concienciación (claridad del 

objeto). (Guillen y Guil 2000). 

 

En las madres el elemento cognitivo es de gran importancia, está relacionado 

al conocimiento que tienen sobre lactancia materna exclusiva como: los 

beneficios para el desarrollo y crecimiento  del niño, la composición de la leche 

materna, el acto de amamantar estimula el crecimiento saludable de la boca y 

maxilares, produce la secreción de la hormona digestiva y genera el vínculo 

entre madre- niño, reduce el riesgo de padecer enfermedades infecciosas y en 

el futuro de enfermedades crónicas contribuyendo en la salud de la madre. La 

madre también debe saber la importancia de elegir una buena posición, donde 

la madre esté cómoda, que agarre fácilmente el pecho e introduzca gran parte 

de la areola en la boca para no dañar el pezón. (UNICEF, 2018). 
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El componente afectivo está vinculado a los sentimientos que pueden ser de 

agrado o rechazo hacia un objeto social, cobra importancia en actitud porque 

influye en un cambio o modificación de un componente, este componente 

engloba sentimientos y se experimenta reacciones emocionales. (Sota, 2017) 

 

Según Sota (2017), este componente integra la parte sentimental y las 

emociones que están vinculadas en este caso con la lactancia materna, que es 

el objetivo actitudinal, y desencadena un efecto positivo o negativo traducido 

en alegría y satisfacción; es aquí que la madre es motivada por el amor a su 

hijo y decide amamantarlo, aun superando las dificultades que se presentan., 

también surge  la  conexión madre-hijo, desde los primeros momentos que se 

inician con el contacto piel a piel y el apego inmediato despertando las 

conexiones neurológicas básicas, hecho que estimula las áreas del cerebro del 

niño importantes para el futuro. (Cañamero, 2020). 

 

El componente conductual, son disposiciones que conduce a predecir o 

modificar el comportamiento, está relacionado a la predisposición conductual 

y está asociado con la cognición y el efecto, dando como resultado el 

comportamiento del individuo o el actuar de cierta forma. (Cuentas y Quispe 

2015). 

 

Traducido a las madres, influye en la forma de cumplir con las técnicas de 

amamantamiento, es decir que la madre debe optar por una postura correcta 

que de comodidad a ella y al bebe, además la madre debe estimular al niño para 

una succión del pecho y evitar ofrecerle biberón, también es importante que la 

madre considere que la alimentación del niño no tiene horario, la alimentación 

es durante el día y la noche (Sota, 2017).  

 

Por su parte, Morris (2000), refiere que la actitud puede ser positiva, negativa 

y neutral: donde la actitud positiva, indica un grado de favorabilidad en relación 
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a la evaluación determinada por el objeto actitudinal, es decir que el individuo 

refleja una actitud favoreciendo al objeto de acuerdo a sus juicios y creencias; 

mientras que la actitud negativa, da una respuesta desfavorable hacia la 

situación, persona u objeto, la persona que muestra esta actitud de basa en 

creencias que resta al objeto actitudinal y la actitud neutral, es sensible al 

cambio, puede transformarse en positiva o negativa o muestra respuestas 

favorables o desfavorables. 

 

Por otro lado, Alcántara (1999) explica las características de las actitudes lo 

define como: Adquiridas, son el resultado del transcurso de la vida del ser 

humano, estas pueden ser incipientes, iniciadas, que ponen límites a construir 

nuestro sustrato biológico; Estables, son difícil de cambiar porque son fruto de 

estructuras muy consistentes conformadas por el componente cognitivo. 

Mientras que otros pueden ser flexibles, susceptibles al cambio y recambio, 

tratando de lograr crecer, luego suelen deteriorarse hasta perderse. Además, 

son raíz de conductas, determinadas por nuestro comportamiento y estas 

actitudes están condicionadas de la motivación del individuo y de su 

aprendizaje.  

 

A su vez Summer (1982), considera que la actitud posee características como: 

que las actitudes son aprendidas, de cómo se relaciona el individuo en su 

entorno social, la actitud depende del aprendizaje que tenga sobre el objeto 

actitudinal; las actitudes no son temporales, se pueden cambiar a través del 

tiempo o modificar a lo largo de la vida dependiendo de nuevas experiencias; 

las actitudes siempre implican una reacción entre las personas y los objetos 

actitudinales, nace una relación sujeto-objeto que desencadenan actitudes 

favorables o desfavorables; donde la relación entre objeto y sujeto de produce 

de la interacción social donde nacen muchas actitudes, llegando a desarrollar 

un Yo y adquirir una actitud positiva. 

 

Según Padua (1987) señala que la actitud tiene propiedades como: 
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-Dirección, que puede ser positiva o negativa, en ciertos casos neutrales en 

relación al objeto actitudinal. 

-Intensidad, puede ser alta, si la persona está convencida que la actitud es 

justificada, la persona lo siente así, está convencida. 

-Estabilidad, se mide en el tiempo si permanece sin varias por un periodo largo. 

-Fortaleza, cuando es difícil de cambiar así este sometido a persuasiones. 

-Importancia, si esta actitud influye sobre la conducta de una persona en 

diferentes actividades. 

-Visibilidad, cuando se forma a partir de observaciones de la conducta del 

sujeto. 

-Involucramiento del ego, si la actitud de vuelve importante y forma parte de 

la personalidad del individuo. 

-Especificidad, cuando el pensamiento y su imaginación está dirigida hacia una 

actitud. 

-Verificabilidad, se ve en la realidad. 

 

Por su parte Zubieta, E.   (2009), describe las siguientes funciones de las 

actitudes pueden ser de función actitudinal, nace con la definición de actitud y 

se aplica por igual en todos los tipos de actitud y función evaluativa, cuando se 

posee una actitud hacia un objeto. 

 

Mientras que Bolívar (1995) señala que las actitudes se aprenden y se cambian, 

porque se forman cuando se mezclan los planos individuales y sociales, la 

primera está relacionado a los gustos y preferencias que proceden de las 

prácticas particulares direccionadas psicológicamente y la segunda con una 

perspectiva sociológica es decir con un enfoque social sustentado en valores 

que merecen ser difundidos socialmente como es el tema de lactancia materna. 

 

Referente a creencias sobre lactancia materna, generalmente dificultan el inicio 

y sostenimiento del proceso de amamantamiento, el personal de salud debe 

tratar de detectarlas oportunamente actuando en lo preventivo promocional 
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fomentando así la lactancia, tratando de concientizarla sobre la importancia de 

la LME hasta los 6 meses. 

 

Para Wrubel (1981) define las creencias como configuraciones cognitivas, 

formadas individualmente o culturalmente compartidas. 

 

Estas ideas que se piensa que son verdad, se aplican en la vida diaria, la persona 

cree y actúa con firmeza que llega a influir en su conducta, cambiar las ideas 

hasta modificar la conducta se logra con nuevas ideas adquiridas que adquiere 

la persona y la familia inclusive a su grupo social. 

 

Las creencias en relación a lactancia materna están influenciadas por el lugar 

de donde procede la madre y su familia, que pueden ser culturales, religiosas, 

sociales, entre otras, en los Centros de Salud, es común responder inquietudes 

como “los pechos pequeños tienen poca leche”, “las comidas frías hacen que 

el bebito se enferme”, “cuando él bebe se enferma es malo darle leche 

materna”. 

 

2. Justificación de la investigación 

 

El presente estudio se justifica desde un punto de vista teórico, ya que hace uso 

de diversos conceptos e información de otros estudios para comprender el tema 

de estudio y su relevancia en la salud del niño, la madre, la familia y la 

sociedad. Además, se profundizará en cada variable correspondiente en su 

dimensión adecuada, lo que permitirá que este estudio sea una fuente de 

consulta para otros investigadores interesados en el tema de lactancia materna. 

  

En la práctica, este estudio tendrá un alcance significativo para otros estudios 

relacionados con la lactancia materna exclusiva, ya que se enfoca en un grupo 

de madres provenientes de diferentes lugares de la región, cuya información 
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será analizada y presentada en los resultados y que contribuya a fortalecer la 

práctica de la lactancia materna exclusiva en la región, lo que tendrá un impacto 

positivo en la salud de los niños y en la sociedad en general. 

 

La justificación social de este estudio radica en que diversos estudios han 

demostrado que a pesar de que la lactancia materna exclusiva es el alimento 

óptimo para los niños, no se cumple en nuestra sociedad. Donde es necesario 

que las madres pongan en práctica los conocimientos impartidos en los 

servicios de salud para proteger la vida del niño, la madre, la familia y la 

sociedad. Por lo tanto, este estudio buscará contribuir a la promoción de la 

lactancia materna exclusiva y ayudar a concientizar a la población sobre la 

importancia de esta práctica para la salud de los niños y de la sociedad en 

general. 

 

Científicamente se justifica, ya que la información que se obtenga del presente 

estudio se utilizará para verificar la aplicabilidad de las medidas propuestos por 

el Ministerio de Salud, para promover la lactancia materna exclusiva y mejorar 

el estado nutricional de los lactantes, lo que tendrá un impacto positivo en la 

salud de la población en general. 

 

3. Problema 

 

Durante el acompañamiento del personal de enfermería a las madres a través 

de la estrategia de crecimiento y desarrollo del niño, se desarrolla consejería 

personalizada sobre alimentación del niño, se recalca las bondades que tiene la 

lactancia materna tanto para la madre como para el niño. 

 

Lo referido en torno a lactancia materna que está influenciada por el lugar de 

donde procede la madre y su familia, que pueden ser culturales, religiosas, 

sociales, entre otras, que vamos descubriéndolas durante la consejería que 

brindamos y encontrar actitudes de disposición al cambio de algunas madres, 
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así como reacias a la LM, se busca abordar este tema de  lactancia materna, con 

el afán que los niños tengan una alimentación que les permita vivir sano, 

aunque siempre surge la necesidad de encontrar respuesta a la siguiente  

interrogante:  

¿Qué relación existe entre actitudes y creencias de las puérperas sobre lactancia 

materna exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana 2022?
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4. Conceptualización y operacionalización de variables 

 

Definición conceptual  

Actitud 

Son los comportamientos y sentimientos de quienes están de acuerdo o se oponen 

a los seres del entorno. Se forman en el proceso de interacción en el contexto. Son 

en el proceso de aprendizaje, se desarrolla en características de temperamento, 

determinantes sociales y el resultado de procesos cognitivos. (Gonzales, P. (2012) 

Definición Operacional  

La actitud será evaluada en sus 3 dimensiones 

 

Definición conceptual  

Creencias 

Conjunto de expresiones de vida y costumbres que determinan las creencias y 

valores de las personas en una situación específica, de modo que ciertos tipos de 

decisiones o adoptar determinados ajustes (Molano, 2017). 

Definición Operacional  

Se determina mediamente respuestas dicotómicas 

 

5. Hipótesis 

H1:     Existe relación entre actitudes y creencias de las puérperas sobre lactancia 

materna exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana 2022. 

 

Ho: No    Existe relación entre actitudes y creencias de las puérperas sobre 

lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana 

2022. 
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6. Objetivos 

      Objetivo general 

 

Determinar la relación entre actitudes y creencias de las puérperas sobre 

lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana 

2022. 

   

            Objetivos específicos 

 

1) Determinar los datos sociodemográficos de las puérperas sobre lactancia 

materna exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana 2022. 

2) Determinar las actitudes de las puérperas sobre lactancia materna 

exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana 2022. 

3) Determinar las creencias de las puérperas sobre lactancia materna 

exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana 2022. 

4) Establecer la relación que existe entre actitudes y creencias de las 

puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud de Villa 

Primavera - Sullana 2022. 
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METODOLOGÍA 

 

1. Tipo y Diseño de investigación   

 

 El presente trabajo de investigación según su enfoque o paradigma es de tipo 

cuantitativa, es un proceso formal, sistemático, objetivo, en el que se usa los 

datos numéricos para obtener datos sobre el mundo. (Burns y Grove, 2004). 

Es un método analítico porque ilustra los temas de investigación tratados en 

este trabajo, a través de un riguroso análisis bibliográfico, método mismo que 

orienta al estudio y este método es utilizado especialmente en las humanidades 

y las ciencias sociales (Lopera et al. 2010). Las variables cuantificadas fueron 

actitudes y creencias de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva. 

 

2.  Según su finalidad y según su alcance    

 

Según su finalidad fue una investigación Es básica por que busca recopilar y 

obtener datos de las variables en investigación con relación a actitudes y 

creencias de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva, para formar un 

fundamento de entendimiento que se va anexando a la investigación previa 

existente; es formal por que sigue rigurosamente protocolos científicos. (Niño, 

2011). 

Según su alcance fue es correlacional porque estudio la asociación entre las dos 

variables en estudio. 

 

El diseño que se empleó, en la investigación fue: 
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                               X1 

                              

 

M                            R 

 

 

                             X2 

 

M: muestra en estudio 

X1: Actitud 

X2: Creencias 

R: relación de las variables 

 

3. Población y Muestra  

 

a. Población: Estuvo integrada por 53 puérperas con lactancia materna 

exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana. 

b. Muestra: Se halló de acuerdo a la relación estadística muestra finita  

𝑛 =
Z2p q N

(N − 1)E2 +  Z2pq 
 

N = universo. 

: = 0.05 

Z= 1.96 

p = éxito= 0.5. 

q= fracaso= 0.5 

n = muestra. 

 

Reemplazando:  

𝑛 =
3.84 × 0.25 × 53

(52 × 0.0025) + (3.84 × 0.25) 
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𝑛 =
50.88

1,09
 

𝑛 = 46.67 

 

𝑛 =  Estuvo conformada por 46 puérperas con lactancia materna exclusiva en 

el Centro de Salud de Villa Primavera – Sullana. Esta muestra fue elegida como 

probabilística  

 

Criterios de Inclusión y Exclusión    

Inclusión: 

Madres puérperas del Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana 

Madres puérperas que deseen participar del estudio 

Exclusión: 

Madres puérperas que no deseen participar en el estudio. 

 

Unidad de análisis: 

Madres puérperas del Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana. 

 

4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

La técnica a emplear fuel a entrevista y como instrumento un cuestionario 

elaborado por la autora Moreano, S. (2020). El cuestionario para medir 

actitudes consto de 8 preguntas relacionado predisposición, afectivo y 

conductual respuesta con respuesta en Escala de Likert.: (1) totalmente en 

desacuerdo, (2) desacuerdo, (3) indeciso, (4) de acuerdo, (5) totalmente de 

acuerdo.  
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 Dimensiones de actitudes Preguntas 

Predisposición 1 

Afectivo 2,3 

Conductual 4,5,6,7,8 

 

                    

                Valor final: 

                         Actitud favorable: 26 a 40 puntos 

                        Actitud indiferencia: 17 a 25 puntos 

                        Actitud desfavorable: Menos de 16 puntos 

                         

Para la variable creencias, el instrumento contienen 13 ítems, con respuesta 

dicotómica y una puntuación de 0 a 1.: 

 

         Valor final: 

         Favorables o positivas: 10 a 13 puntos 

         Medianamente favorables: 5 a 9 puntos 

        Desfavorables o negativos: 0 a 4 puntos 

 

Para la validez y confiablidad del instrumento la autora Moreano, S. (2020), a 

para creencias utilizo la escala de medición nominal dicotómica utilizando el 

método de KR-20 cuyo resultado fue de 0,645 y para actitudes fue con Prueba 

de Alfa de Cronbach con resultado de 0,883. 

 

5. Técnica de procesamiento y análisis de datos 

 

Los datos recolectados fueron procesados en el programa SPSS versión 24, con 

lo que se creó la base de datos respectiva.  
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Para el análisis de los resultados se elaboró tablas, tanto numérica como 

porcentual. Para identificar la correlación de las variables en estudio se calculó 

con el coeficiente de Pearson. 
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RESULTADOS 

 

Tabla 1:  

Características sociodemográficas de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro 

de Salud de Villa Primavera - Sullana 2022. 

Características sociodemográficas f % 

Edad   

Menor de 18 años 12 26.1 

Entre 18 a 22 años 22 47.8 

Entre 23 a 27 años 9 19.6 

Entre 28 a 32 años 1 2.2 

Entre 33 a 37 años 2 4.3 

 46 100.0 

Nivel de instrucción   

Primaria  15 32.6 

Secundaria  25 54.4 

Superior  6 13.0 

 46 100.0 

Ocupación   

Ama de casa 42 47.5 

Estudiante 2 37.5 

Trabaja 2 15.0 

 46 100.0 

Estado civil   

Soltera 1 17.5 

Casada 3 35.0 

Conviviente 42 47.5 

 46 100.0 

Ingreso económico   

Menos de 500 soles 11 23.9 

Entre 500 a 800 soles 25 54.3 

Entre 800 a 1500 soles 10 21.7 

Información   

No 2 4.4 

Si 44 95.6 

Total 40 100.0 

 

En la tabla 1, se observa las características sociodemográficas de las 

puérperas participantes en el estudio. Sobre La edad de 18 a 22 años (47.8%), 

menores de 18 años (26.1%), de 23 a 27 años (19.6%), de 33 a 37 años (4.3%) 
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y de 28 a 32 años (2.2%). En cuanto a nivel de instrucción secundaria 

(54.3%), primaria (32.6%), superior (13%). Según estado civil, conviviente 

(91.3%), casadas (6.5%), solteras (2.2%). En cuanto a ocupación, amas de 

casa (91.3%), estudiante (4.3%) y trabaja (4.3%), En cuanto a ingreso 

económico entre 500 a 800(54.3%), menos de 500(23.9 %), entre 800 a 

1500(21.7%). Sobre tipo de parto vaginal (71.7%), y por cesaría (28.3%). En 

cuanto a información si recibió (95.4%), y no recibió (4.4%). 
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Tabla 2 

Actitudes de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud 

de Villa Primavera - Sullana 2022 

 

Actitud f % 

Favorable 43 93.5 

Indiferencia 3 6.5 

Desfavorable 0 0.0 

Total 46 100.0 

 

En la tabla 2, muestra las actitudes de las puérperas sobre lactancia materna 

exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana 2022, es 

favorable el 93.5% y de indiferencia el 6.5%. 
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Tabla 3 

Creencias de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud de 

Villa Primavera - Sullana 2022 

 

Creencias f % 

Positivas 3 6.5 

Medianamente 

favorable 
43 93.5 

Negativas 0 0.0 

Total 46 100.0 

 

 

En la tabla 3, se muestra las creencias de las puérperas sobre lactancia 

materna exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana 2022 

, medianamente saludable el 93.5% y positivas el 6.5%. 
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Tabla 4 

Relación entre actitudes y creencias de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el 

Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana 2022 

 

Actitudes 

Creencias 

Total 
Positivas 

Medianamente 

favorable 
Negativas 

f % f % f % f % 

Favorable 2 4.3 41 89.1 0 0.0 43 93.5 

Indiferencia 1 2.2 2 4.3 0 0.0 3 6.5 

Desfavorables 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

Total 3 6.5 43 93.5 0 0.0 46 100.0 

 

p-valor Chi2 = 0,052 

 

 

En la tabla 4, se aprecia la relación entre actitudes y creencias de las 

puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud de Villa 

Primavera - Sullana 2022. De la población estudiada tienen actitud favorable 

con el 4,3% tienen creencias positivas y el 89,1% medianamente favorables 

en relación a la lactancia materna. Las madres con actitudes de indiferencia 

el 2,2% sus creencias son positivas y el 4,3% medianamente favorables en 

relación a la lactancia materna. A la prueba estadística de chi cuadrado de 

Pearson tiene una significancia p=0,052, que indica que ambas variables 

tienen una relación significativa. 
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN 

 

Las características sociodemográficas de las puérperas participantes en el estudio, la 

edad oscila entre menores de 18 a 27 años, con estudio de primaria, estado civil 

conviviente, su ocupación amas de casa, con un ingreso económico entre 500 a 800, 

atendidas por parto vaginal en su mayoría. 

La edad cobra importancia en el puerperio, se coincide con Peña, S. (2019), y Díaz 

(2019, ambos investigadores muestras que la mayoría de las madres son jóvenes y 

adolescentes y referente al conocimiento sobre lactancia materna es de malo a regular, 

concordante con el grado de instrucción, situación que pone en riesgo la alimentación 

del niño porque no reciben lactancia materna exclusiva. 

Las actitudes de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud 

de Villa Primavera - Sullana 2022, es favorable el 93,5% y de indiferencia el 6,5%. 

Resultados que guardan relación con Flores y Martínez. (2018) en su estudio realizado 

con 310 madres, obtiene como resultado que la actitud de las madres frente a lactancia 

materna exclusiva el 76.7% fue favorable. Así mismo con   Peña, S. (2019), quien 

presenta como resultado que las madres adolescentes tiene una actitud favorable el 

90.5%. Y Seminario (2018) obtuvo resultados sobre actitudes, el 68,1% tenía una 

actitud positiva hacia la lactancia materna exclusiva y el 31,9% tenía una actitud 

negativa. Y difiere con Díaz (2019) con 56 madres adolescentes encontró que el 69,6% 

tenía una actitud moderadamente positiva hacia la lactancia materna exclusiva. Arroyo 

(2020) concluyó que el 51,85% de las madres tenían una actitud regular hacia la 

lactancia materna exclusiva. 

La lactancia materna es el mejor recurso para la alimentación de los bebés, es la mejor 

opción, pero no tiene por qué estar asociada a poblaciones de escasos recursos. La 

lactancia materna es un acto libre y voluntario al que todos los niños tienen derecho y 

se contempla como uno de los primeros actos para permitir el necesario vínculo 

afectivo entre madre e hijo, vital para su bienestar 
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Las actitudes de las puérperas hacia la lactancia materna se identificaron como 

favorable porque se fomenta la lactancia materna desde el inicio del embarazo, lo 

que sugiere que brindar información completa y segura puede aumentar el 

conocimiento de la madre y disipar sus dudas, mitos o creencias. Conocerlo y 

adquirir un alto nivel de conocimiento ayudará a desarrollar esta saludable práctica. 

En este sentido, la Organización Mundial de la Salud ha estado promoviendo 

activamente la lactancia materna como la mejor fuente de nutrición para bebés y 

niños pequeños durante más de 25 años, ya que la leche materna es el único 

alimento que proporciona los nutrientes necesarios para un crecimiento y desarrollo 

saludables. 

Las creencias de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de 

Salud de Villa Primavera - Sullana 2022, medianamente saludable el 93,5% y 

positivas el 6,5%. El resultado del estudio es congruente con Moreano, (2019) en 

el estudio que realizo sobre el nivel de conocimientos, creencias y actitudes en 

madres primerizas con lactancia materna exclusiva, referente a creencias y mitos 

un 90,6% considera que las creencias están arraigadas y que minimizan la decisión 

de las madres de alimentar a su niño. Así mismo Mamani et al (2019), en el estudio 

acerca de los factores socioculturales asociados a la lactancia materna exclusiva por 

madres que asisten a centros materno infantiles”, concluyeron afirmando que los 

factores sociales y culturales se relacionaron significativamente con la práctica de 

lactancia materna.  

Sobre este tema, Vargas, Becerra, y Balsaro (2020) señalan que un mito es un relato 

tradicional basado en antiguas creencias que da una explicación sobrenatural de un 

hecho o fenómeno natural y se distingue por su paso en el tiempo; también se 

considera un Representación exagerada de un hecho o persona real en la que se 

atribuyen a una persona o cosa cualidades o méritos que no posee. La creencia, por 

otro lado, es decir algo que es verdadero sin conocimiento directo, confirmación o 

prueba; es un hecho o noticia que se cree que es verdad. 
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En este estudio se identifican y describen algunas de estas ideas no sustentadas 

científicamente en torno a la LM, a partir de la idea que se transmite de generación 

en generación, como suele hacer el personal de salud, es decir, seguir desarrollando 

programas de educación sobre lactancia y lactancia materna para mujeres 

embarazadas. Las madres, y sus redes de apoyo, buscan reducir creencias y mitos, 

en cuyo caso pueden desmitificar sus creencias y amamantar exclusivamente a sus 

bebés durante seis meses y extenderla por lo menos hasta dos años, lo que ayuda a 

una mejor calidad nutricional y a asegurar un adecuado desarrollo. 

Al relacionar las variables actitudes y creencias sobre lactancia materna exclusiva 

en puérperas en el Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana 2022; resulto con 

actitud favorable con el 4,3% tenía creencias positivas sobre la lactancia materna y 

el 89,1% moderadamente favorables con relación a lactancia materna; mientras que 

las madres con actitud de indiferencia con el 22% y sus creencias son positivas y el 

4,3% tuvo una actitud medianamente favorable en cuanto a lactancia materna. A la 

prueba estadística Chi-cuadrado de Pearson fue significativa a p=0,052, indicando 

una correlación significativa entre las dos variables. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

Conclusiones 

 

Las características sociodemográficas de las puérperas participantes en el 

estudio, la edad oscila entre menores de 18 a 27 años, con estudio de primaria, 

estado civil conviviente, su ocupación amas de casa, con un ingreso económico 

entre 500 a 800, atendidas por parto vaginal en su mayoría. 

 

Las actitudes de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de 

Salud de Villa Primavera - Sullana 2022, es favorable el 93,5% y de indiferencia 

el 6,5%.  

 

Las creencias de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de 

Salud de Villa Primavera - Sullana 2022, medianamente saludable el 93,5% y 

positivas el 6,5%.  

 

La relación entre actitudes y creencias de las puérperas sobre lactancia materna 

exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana 2022.  

 

A la prueba estadística de chi cuadrado de Pearson tiene una significancia 

p=0,052, que indica que ambas variables tienen una relación significativa. 

 

Se acepta la hipótesis alterna. 
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Recomendaciones 

 

Al jefe del Centro de Salud que continúe desarrollando programas educativos 

sobre LME, desde el momento que se realiza la captación de la gestante o 

lactante.   

 

Al personal de salud que labora en el establecimiento de salud, cumplir con la 

norma técnica sobre contacto precoz e inicio de la LME la primera hora después 

del parto. 

 

A las enfermeras que laboran en el CRED, continuar con la consejería en 

lactancia materna exclusiva para que puedan poner en práctica los dichos 

consejos y motivarlas a mejorar su actitud en caso de ser necesario. 
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Anexo 01 
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Anexo 02 

 

Instrumento: Actitudes y creencias de las puérperas sobre lactancia materna 

exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana 2022. 

INSTRUCTIVO: Estimada participante, el presente cuestionario es parte de un trabajo de 

investigación orientado a determinar la relación que existe entre actitudes y creencias de 

las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera 

Sullana. El cuestionarios personal y anónimo.  

Lee atentamente cada una de las preguntas y seleccione la alternativa que sea más apropiada 

a su opinión. Marca con un aspa (X).  

 

Datos generales  

1. Edad: ___________  

2. Grado de Instrucción:  

a) Primaria (  ) b. Secundaria(  )  c. Superior (  )    d). sin estudio (  ) 

4. Estado Civil:  

a) Soltera      b) Casada (  )       c) Conviviente (  )  Otro: 

____________  

5. Ocupación:  

    a) ama de casa (  )       b) estudiante (  )     c) trabaja (  )   d) trabaja y estudia (  ) 

6. Ingreso económico familiar: 

    a) menos de 500 soles     b) entre 500 a 800 soles    c) entre 800 a 1,500 soles 

     d) más de 1,500 soles  

7. tipo de parto: 

   a) parto vaginal (  )           b) parto por cesárea (  ) 
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8. ¿Usted recibió información sobre lactancia materna? 

    a) si              b) no 

     si su respuesta fue SI de quien recibió información?: 

    a) personal de salud (  )     b) pareja C  )   c) familia (  )    d) amigos (  ) 

 

DATOS ESPECIFICOS:  

Actitudes de la madre frente a la lactancia materna 

Instrucciones: Para cada una de las siguientes afirmaciones por favor indique su grado de 

acuerdo o desacuerdo escogiendo el número que se acerque más a su opinión de acuerdo 

con la siguiente escala: 

Totalmente 

en 

desacuerdo 

(TD) 

En 

desacuerdo 

(ED) 

Indeciso  

(I) 

De acuerdo 

(DA) 

Totalmente 

de Acuerdo 

(TA) 

1 2 3 4 5 

 

Nº DIMENSIONES Respuestas 

TD ED I DA TA 

 PREDISPOSICIÓN  

1 Le produce satisfacción y alegría al saber 

que la lactancia materna ayuda en el 

crecimiento y desarrollo del bebe. 

     

2 La lactancia materna me ayuda a crear 

vínculos de amor con mi bebe. 

     

 CONDUCTUAL  

3 Estoy pendiente que al término de haber 

lactado a mi bebe debo sacar el “chanchito 

“. 

     

4 Se debe estimular el reflejo de búsqueda 

acercando el pezón a la comisura labial del 

bebe para obtener un buen agarre. 

     

5 Coloco la mano en el pecho en forma de C 

poniendo el dedo pulgar encima del pecho 

y los cuatro dedos por debajo cuando doy de 

lactar. 

     

 AFECTIVO  
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5 Cuando yo era niño(a) se preocuparon tanto 

por mi salud y mi seguridad que me sentía 

aprisionado(a). 

     

6 Mis padres podían evitar controlarlo todo: 

mi apariencia, mis resultados escolares e 

incluso mis amigos 

     

7 Mis padres se han dado cuenta de que un 

niño(a) cuando crece tiene necesidad de 

tener vida propia 

     

8 Desearía que mis hijos fueran más 

autónomos de lo que yo lo he sido 

     

 

Creencias de la madre frente a la lactancia materna 

Nº ITEMS SI NO 

1 Las madres primerizas producen poca cantidad de Leche.   

2 Dar de lactar es doloroso.   

3 El éxito de la lactancia materna depende del tamaño de los 

pechos y de la forma de los pezones. 
  

4 La ingestión de líquidos aumenta la producción de leche.   

5 Si los pechos no se llenan es porque no tiene leche y por eso le 

da formula. 
  

6 Si su niño no aumenta de peso es porque su leche materna es de 

mala calidad. 
  

7 El amamantar por largos periodos a su bebe, deforma los 

pechos. 
  

8 La producción de la leche materna se puede ver afectada por el 

estado emocional de la madre (cólera tristeza ira). 
  

9 Las agüitas de anís manzanilla, entre otras infusiones, previene 

el cólico y los gases del bebe. 
  

10 La leche artificial es la mejor opción para las madres que 

trabajan o estudian. 
  

11 Si él bebe tiene diarrea o vomito debe suspender la lactancia 

materna. 
  

12 Es vergonzoso de dar de lactar en público.   

13 Cuando lava ropa le pasa frio al bebé por su leche al darle de 

lactar. 
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Anexo 03 

Relaciones métricas y baremo 

 

FIGURAS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS 

 

 

Figura 5  

Características sociodemográficas de las puérperas sobre lactancia materna en el Centro de Salud 

de Villa Primavera - Sullana 2022 
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Figura 2 

Actitudes de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud de Villa 

Primavera - Sullana 2022 
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Figura 3 

Creencias de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera 

- Sullana 2022 
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Figura 4 

Relación entre actitudes y creencias de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro 

de Salud de Villa Primavera - Sullana 2022 
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Anexo 04 

Informe de conformidad del asesor 
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Anexo 05 

Documentación administrativa 
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Anexo 06 

Constancia de similitud 

 

Colocar en esta hoja constancia de similitud - TURNITIN 
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Anexo 07 

Repositorio institucional 
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Anexo 08 

Base de datos 

 

VI:  Actitudes 

V2: Creencias 

 

Nº 
Datos generales Actitudes Creencias 

edad instc civil ocup iecpn t.parto lact infot d1 d2 d3 d4 d5 d6 d7 d8 d9 i1 i2 i3 i4 i5 i6 i7 i8 i9 i10 i11 i12 i13 

1 1 1 3 1 2 1 1 1 4 4 4 4 4 2 3 4 4 1 2 0 2 2 0 0 2 2 0 2 2 0 

2 2 2 3 1 2 1 1 1 4 4 4 4 4 2 3 4 4 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 

3 2 2 3 1 2 1 1 1 4 5 4 4 4 4 3 4 4 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 

4 2 2 3 1 3 1 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 

5 3 2 3 1 2 1 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 

6 2 1 3 1 2 1 1 1 4 4 4 4 4 2 3 4 4 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 

7 1 2 3 1 2 1 1 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 

8 1 2 3 1 1 2 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 

9 3 3 3 1 2 2 1 1 5 5 5 5 5 5 3 2 2 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 

10 3 3 3 1 1 2 1 1 5 5 5 5 3 4 2 4 5 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 

11 2 1 3 1 3 1 1 1 4 4 4 3 4 3 3 4 4 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 

12 5 2 3 3 1 1 1 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 

13 3 3 3 3 2 1 1 1 4 5 4 5 4 4 4 3 4 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 

14 3 1 2 1 1 1 1 1 4 4 4 3 3 3 3 4 4 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 

15 1 1 3 1 2 2 1 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 
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16 2 2 3 1 1 2 1 3 4 5 5 4 5 5 2 4 4 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 

17 2 2 3 1 2 1 1 1 5 5 5 5 4 5 3 4 5 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 

18 1 2 3 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 

19 1 1 3 1 2 2 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 

20 2 2 3 1 3 1 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 

21 1 1 3 1 3 1 1 1 4 4 3 4 3 3 4 4 4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 

22 2 3 3 2 2 1 1 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 

23 1 1 3 1 2 2 1 1 4 4 4 4 4 3 2 4 4 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 

24 3 2 1 1 1 2 1 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 

25 2 2 3 1 1 2 1 1 4 5 5 4 5 3 4 5 5 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 

26 3 3 2 1 3 1 1 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 

27 5 1 3 1 2 1 1 1 4 4 4 4 4 4 2 4 4 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 

28 2 1 3 1 2 1 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 

29 2 2 3 1 2 1 1 1 4 4 4 4 4 2 3 4 5 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 

30 1 1 3 2 2 1 1 3 4 5 4 4 4 3 3 4 4 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 

31 3 3 2 1 1 2 1 3 4 5 5 4 4 5 4 3 4 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 

32 3 2 3 1 3 1 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 

33 2 1 3 1 2 1 1 3 4 4 4 4 4 3 3 4 5 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 

34 2 2 3 1 3 1 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 5 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 

35 2 2 3 1 3 1 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 

36 2 2 3 1 2 1 1 3 4 4 4 4 4 3 3 4 5 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 

37 2 2 3 1 2 1 1 1 5 5 4 4 4 3 3 4 5 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 

38 1 1 3 1 2 2 1 1 4 4 4 4 4 3 2 4 5 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 

39 1 1 3 1 2 1 1 3 4 4 4 4 4 3 3 4 5 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 

40 4 2 3 1 2 1 1 1 5 5 4 4 4 3 3 4 4 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 

41 1 1 3 1 2 1 1 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 
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42 2 2 3 1 2 1 1 3 4 4 4 4 4 3 2 4 5 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 

43 2 2 3 1 1 2 1 1 4 4 4 3 4 4 4 3 4 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 

44 2 2 3 1 3 1 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 

45 2 2 3 1 3 1 1 3 4 4 4 4 4 3 3 4 5 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 

46 2 2 3 1 1 2 1 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 
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MATRIZ DE DATOS CRUDOS EN PROGRAMA SPSS 
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Anexo 09 

Operacionalización de variables 

Definición conceptual de variable  Dimensiones  

 

Indicadores Tipo de escala 

de medición  

Actitud  

 

Son los comportamientos y sentimientos de quienes están 

de acuerdo o se oponen a los seres del entorno. Se forman 

en el proceso de interacción en el contexto. Son En el 

proceso de aprendizaje, se desarrolla en características de 

temperamento, determinantes sociales y el resultado de 

procesos cognitivos. (Gonzales, P. (2012) 

 

Predisposición 

 

Afectivo 

 

Conductual 

 

1 

 

2,3 

 

4,5,6,7,8) 

 

Nominal 
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Creencias  

Conjunto de expresiones de vida y costumbres que 

determinan las creencias y valores de las personas en una 

situación específica, de modo que ciertos tipos de 

decisiones o adoptar determinados ajustes (Molano, 

2017). 

 

SI 

 

NO 

 

  

 

1,2,3,4,5,6,7,8 

 

9,10,11,12,13 

 

 

 

Nominal 
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AENXO 10 

 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA 

¿Existe relación 

entre actitudes 

y creencias de 

las puérperas 

sobre lactancia 

materna 

exclusiva en un 

Centro de Salud 

de Sullana 

2021? 

General: 

Determinar la relación entre 

actitudes y creencias de las 

puérperas sobre lactancia 

materna exclusiva en un 

Centro de Salud de Sullana 

2021. 

Específicos: 

Determinar los datos 

sociodemográficos de las 

puérperas sobre lactancia 

materna exclusiva en un 

Centro de Salud de Sullana 

2021. 

2) Determinar las actitudes 

de las puérperas sobre 

lactancia materna exclusiva en 

Si existe relación 

entre actitudes y 

creencias de las 

puérperas sobre 

lactancia materna 

exclusiva en un 

Centro de Salud de 

Sullana 2021. 

H0: No existe 

relación entre   

actitudes y creencias 

de las puérperas 

sobre lactancia 

materna exclusiva 

en un Centro de 

Salud de Sullana 

2021. 

   Definición conceptual  
1. Actitud 

Son los comportamientos 

y sentimientos de quienes 

están de acuerdo o se 

oponen a los seres del 

entorno. Se forman en el 

proceso de interacción en 

el contexto. Son En el 

proceso de aprendizaje, 

se desarrolla en 

características de 

temperamento, 

determinantes sociales y 

el resultado de procesos 

cognitivos. (Gonzales, P. 

(2012).  

 Definición operacional 

1. Predisposi

ción 

2. Afectivo 

 

Investigación cuantitativa, descriptiva, 

no experimental, correlacional, y 

transversal, que estudiará a la 

población muestral que estará 

compuesta por 40 puérperas con 

lactancia materna exclusiva en un 

Centro de Salud de Sullana 2021. 

Se utilizará como técnica la encuesta y 

como instrumento un cuestionario 

utilizado por elaborado por Moreano, 

S, (2018). Que va permitir evaluar 

actitudes con dos dimensiones y 8 

ítems con respuesta en Escala de 

Likert, mientras para evaluar la 

variable creencias cuenta con 13 

preguntas con respuesta dicotómica, y 

se adaptará al presente estudio. 
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un Centro de Salud de Sullana 

2021 

3) Determinar las 

creencias de las puérperas 

sobre lactancia materna 

exclusiva en un Centro de 

Salud de Sullana 2021. 

4) Establecer la relación 

que existe entre actitudes y 

creencias de las puérperas 

sobre lactancia materna 

exclusiva en un Centro de 

Salud de Sullana 2021 

 

3. Conductua

l 

 

 

 

 

 Definición conceptual 

Creencias 

 Conjunto de 

expresiones de vida y 

costumbres que 

determinan las 

creencias y valores de 

las personas en una 

situación específica, de 

modo que ciertos tipos 

de decisiones o adoptar 

determinados ajustes 

(Molano, 2017).  

 Definición operacional 

 

Preguntas: 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,

11,12,13 

Con respecto al nivel de confiabilidad 

de los dos instrumentos elaborados por   
autora Moreano, S. (2020), para 

creencias utilizó la escala de medición 

nominal dicotómica a través del 

método de KR-20 cuyo resultado fue 

de 0,645 y para actitudes fue con 

Prueba de Alfa de Cronbach con 

resultado de 0,883. 

Se trabajará con una estadística 

descriptiva, para presentar los 

resultados en tablas y figuras. Así 

también se contratará la hipótesis a 

través del factor Chi cuadrado 
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Anexo 11 

 

 DERECHOS DE AUTORÍA Y DECLARACIÓN DE AUTENTICIDAD 
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Anexo 12 

            PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS SUJETOS 

 

Previa a la aplicación del instrumento, se les hará firmar un consentimiento 

informado a cada uno de los sujetos. Se le informará   detalladamente el 

procedimiento de la investigación la que tendrá en cuenta el respeto y dignidad 

de la persona.  Se respetará su derecho a la autodeterminación y el 

conocimiento irrestricto de la información, protegiendo su integridad física, 

moral y psicológica, respetando su decisión y voluntad.  

El instrumento será anónimo a fin de proteger el derecho de privacidad de los 

sujetos en estudio. 

El instrumento, se usará para fines de la investigación teniendo en cuenta el 

principio de beneficencia y no maleficencia: se hará conocer que la 

información requerida no va a ser usada en contra del sujeto de estudio y que 

tampoco se buscará obtener algún beneficio económico.  

 

Durante la aplicación del instrumento los sujetos se les darán un trato justo y 

privacidad como también los cuestionarios serán eliminados de manera 

conveniente utilizando mecanismo de confidencialidad y anonimato. 
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