UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE ENFERMERIA

USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Actitudes y creencias de las puérperas sobre lactancia materna

exclusiva en un Centro de Salud de Sullana 2022

Tesis para obtener el Titulo de Licenciada en Enfermeria

Autora:

Mogollén Flores, Linda Esther

Asesora:
Vicufia de Bardales Vilma
ORCID N° 0000-0002-2841-8260

Piura — Peru
2023



INDICE GENERAL

INDICE GENERAL ...cc.ovuiiiiiiiieiieie ettt i
INDICE DE TABLAS ...ttt sttt nne e iii
INDICE DE FIGURAS ......ooveceeeeteeeeses e tesaess st iv
PALABRAS CLAVE ...ttt v
TITULO .. iError! Marcador no definido.
RESUMEN ..ottt sttt b e s viii
ABSTRACT ...ttt et ettt e et st be et st n e r et e neere s iX
INTRODUCCION ...ttt ettt ix
1. Antecedentes y fundamentacion CientifiCa ..........ccocevrvvriiniiieneiscicee 1
2. Justificacion de 1a INVESLIQACION.........cc.ccveiieieiciece e 9
3. PIODIBMA ..ot 10
4. Operacionalizacion de 1as variables............ccoceviiiiniinennseese e 12
B, HIPOLESIS ...ttt 12
6. ODJELIVOS....ccuv i iError! Marcador no definido.
METODOLOGIA ...ttt 14
1. Tipoy Disefio de iNVESHIGAaCION ..........ccccveeiieiiieiieieee e 14
2. PODIACION Y MUBSEIA ...c.oviiiieieeie e 15
3. Téecnicas e instrumentos de recoleccion de datos ..........ccccevvrenerineieneicneens 16
4. Técnica de procesamiento y andlisis de datos ..........ccccoeevveevieveiicce e, 17
RESULTADOS ...ttt sttt sttt ne s 19
ANALISIS Y DISCUSION ....ccoooiiiiiiieieiectneisieise s 24
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ......cooeiiee e 27
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......c.ooeveeeeeeieeeeeeee e 29
ANEXOS Y APENDICE..........cosiieieeeeieeseeesesieseesesiesessesisses s sessssessssesssssnessnesnenns 34



Tabla 1:

Tabla 2

Tabla 3

iError! No se
encuentra el
origen de la

referencia.

INDICE DE TABLAS

Caracteristicas sociodemograficas de las puérperas sobre
lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud de
Querecotillo- Sullana 2022

Actitudes de las puérperas sobre lactancia materna
exclusiva en el Centro de Salud de Querecotillo- Sullana
2022

Creencias de las puérperas sobre lactancia materna
exclusiva en el Centro de Salud de Querecotillo- Sullana
2022

Relacién entre actitudes y creencias de las puérperas sobre
lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud de
Querecotillo- Sullana 2022

Pag.

19

21

22

23



iError! No se
encuentra el
origen de la

referencia.

iError! No se
encuentra el
origen de la
referencia.
iError! No se
encuentra el
origen de la
referencia.
iError! No se
encuentra el
origen de la

referencia.

INDICE DE FIGURAS

Caracteristicas sociodemograficas de las puérperas
sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud
de Querecotillo- Sullana 2022

Actitudes de las puérperas sobre lactancia materna
exclusiva en el Centro de Salud de Querecotillo-
Sullana 2022

Creencias de las puérperas sobre lactancia materna
exclusiva en el Centro de Salud de Querecotillo-
Sullana 2022

Relacién entre actitudes y creencias de las puérperas
sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud
de Querecotillo- Sullana 2022

Pag.

42

43

44

45



PALABRAS CLAVE

TEMA Actitud, creencias, lactancia materna, puérpera
KEYWORDS
THEME Attitude, beliefs, breastfeeding, puerperal




\



’ | ' s P VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

a4 UNIVERSIDAD SAN PEDRO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El que suscribe, Vicerrector de Investigacion de la Universidad San Pedro:

HACE CONSTAR

Que, de la revision del trabajo titulado “Actitudes y creencias de las puérperas sobre
lactancia materna exclusiva en un Centro de Salud de Sullana 2022” del (a) estudiante:
Linda Esther Mogollon Flores, identificado(a) con Codigo N2 2007015189, se ha verificado
un porcentaje de similitud del 27%, el cual se encuentra dentro del pardmetro establecido
por la Universidad San Pedro mediante resolucion de Consejo Universitario N2 5037-2019-
USP/CU para la obtencion de grados vy titulos académicos de pre y posgrado, asi como
proyectos de investigacion anual Docente.

Se expide la presente constancia para los fines pertinentes.

Chimbote, 10 de Mayo de 2023

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

w - Vil
Dr. JAVIER MARTINEZ CARRION
VICERRECTOR

NOTA:
Este documento carece de valor si no tiene adjunta el reporte del Software TURNITIN.

Urbanizacion Laderas del Norte H-11
Teléfono: 043 — 483070

Www.usan ped ro -ed u. pe vicerrectorado.investigacion@usanpedro.edu.pe



Actitudes y creencias de las puérperas sobre lactancia materna

exclusiva en un Centro de Salud de Sullana 2022

VI



RESUMEN

El propdsito del presente estudio es establecer la relacion entre actitudes y
creencias de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de
Salud de Villa Primavera - Sullana 2022. La metodologia es de tipo
cuantitativo, analitico, prospectivo, de disefio correlacional y corte transversal.
La poblacion muestral estuvo constituida de 40 puérperas con lactancia materna
exclusiva. Los hallazgos encontrados en cuanto a caracteristicas
sociodemogréficas de las puérperas participantes en el estudio, la edad oscila
entre menores de 18 a 27 afios, con estudio de primaria, estado civil conviviente,
Su ocupacion amas de casa, con un ingreso economico entre 500 a 800,
atendidas por parto vaginal en su mayoria. Las actitudes de las puérperas frente
a lactancia materna exclusiva son favorables con el 93,5% y de indiferencia con
el 6,5%. Las creencias de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva,
resulto medianamente saludable con el 93,5% y positivas el 6,5%. La relacién
entre actitudes y creencias de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva,
a la prueba estadistica de Chi cuadrado de Pearson tiene una significancia
p=0,052, que indica que ambas variables tienen una relacién significativa.

Conclusién. Segun los resultados son concordantes con la Hipotesis alterna.



ABSTRACT

The purpose of this study is to establish the relationship between attitudes and
beliefs of puerperal women about exclusive at the Villa Primavera -Sullana
Health Center 2022. The methodology is quantitative, analytical, prospective,
correlational design and cross-sectional. The sample population consisted of
40 puerperal women with exclusive breastfeeding. The findings found in terms
of sociodemographic characteristics of the puerperal women participating in
the study, age ranges from under 18 to 27 years old, with primary education,
cohabiting marital status, their occupation as housewives, with an economic
income between 500 to 800, mostly attended by vaginal delivery. The attitudes
of the puerperal women towards exclusive breastfeeding are favorable with
93.5% and indifference with 6.5%. The beliefs of the puerperal women about
exclusive breastfeeding, turned out to be moderately healthy with 93.5% and
6.5% positive. The relationship between attitudes and beliefs of the puerperal
women about exclusive breastfeeding, to the statistical test of Pearson's Chi
square has a significance p=0.052, which indicates that both variables have a
significant relationship. Conclusion. According to the results, they are

consistent with the alternative Hypothesis.



INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

1.1 Antecedentes

Se ha revisado diferentes estudios sobre las variables del estudio como se cita
a continuacion: como Flores y Martinez. (2018) En un estudio de 310 madres
encontrando como resultados que el 71,5% de las encuestadas tenian buen
conocimiento, seguido del 20,3% normal y el 8,1% malo. En cuanto a la actitud
hacia la lactancia materna exclusiva, el 76,7% alcanzd un nivel bueno, lo que
se relaciono significativamente con el nivel de conocimiento y actitud de las

madres hacia la lactancia materna.

De igual forma, Pefia, S. (2019) mostré que el 35,7% de las madres
adolescentes a tenian un bajo nivel de conocimiento sobre la LME, y el 90,5%
tiene una actitud positiva. Del total de madres, el 89,29% tenian entre 15y 19
afios, el 58,93% eran estudiantes y, en cuanto al nivel educativo, el 60,12%
habia cursado la escuela secundaria. Estadisticamente no existe relacion entre
conocimientos y actitudes de lactancia materna exclusiva porque significa mas

de cinco.

También, Diaz (2019) encontrd en un estudio de 56 madres adolescentes que
el 69.6% de las madres adolescentes que asisten a los centros de salud “El
Bosque” tenian una actitud moderadamente positiva hacia la lactancia materna
exclusiva. Las dimensiones cognitiva y afectiva tuvieron mayor influencia en

las actitudes hacia la lactancia materna exclusiva.

Asi, mismo Arroyo (2020) mostro que el 51,85% de las madres tenian una
actitud regular hacia la lactancia materna exclusiva, el 30,56% un nivel

insuficiente y el 17,59% un nivel dptimo. En la dimensidn cognitiva el nivel de



regular fue de 42,59%, la dimension emocional de 39,81% y la dimension
conductual de 48,15%.

Por su parte, Alban y Yepez. (2016) encontraron que la mayoria de las personas
tenian una comprensién basica de los beneficios y practicas de desarrollar una
conexion emocional madre-hijo durante la lactancia. En cuanto a las actitudes,
la creencia mas influyente es que si una madre tiene gripe, no puede amamantar
a su bebé. Concluyeron que el conocimiento de las madres guiadas por el
personal de salud conduce a practicas positivas de lactancia materna, mientras
que las creencias y mitos inciden negativamente en el desarrollo de la lactancia

materna, tanto parcial como definitiva.

Por otro lado, Gutiérrez (2020) observd en sus resultados que existia una
relacion significativa entre los niveles de conocimiento y las actitudes hacia la
lactancia materna exclusiva entre las madres multiparas. Logrando Rho =
0,791. Mientras que el conocimiento en mujeres multiparas fue 43,2% mayor,
también se encontré que el conocimiento fue medio con el 51,4% vy el

conocimiento fue 5,4% bajo

De igual manera, Seminario (2018) en su estudio encontré los siguientes
resultados sobre actitud donde mostraron que un 68,1% tenia una actitud
positiva hacia la lactancia materna exclusiva y el 31,9% una actitud negativa.
En cuanto a la préactica de lactancia materna, el 69,4% fue adecuada y el 30,6%
inadecuada. Concluyé que un mayor porcentaje de las madres tenian
conocimientos, actitudes y practicas adecuadas sobre la lactancia materna

exclusiva.

Mientras que, Moreano (2019) encuestd los conocimientos, creencias y
actitudes de 70 madres primerizas que estaban amamantando exclusivamente
y encontrd que los niveles de conocimiento eran bajos 25,7 %, moderados 51,4

% Yy altos 22,9 %. Mientras, en creencias el 90,6% pensaba que amamantar en



publico era vergonzoso, el 22,9% desfavorable, el 51,4% escéptico y el 25,7%
favorable relacionado con la actitud. Concluye que las madres tienen un
conocimiento insuficiente, que las creencias estan arraigadas que minimizan el

valor proteico y guarda relacion con las actitudes.

Tambien para Flores y Martinez (2018) en la ciudad de Masaya- Nicaragua,
ejecutaron un estudio de investigacion relacionado a conocimientos, actitudes
y practicas acerca de la lactancia materna exclusiva en mujeres comprendidos
en las edades de 15 a 49 afos, donde concluyeron que el conocimiento acerca
de la lactancia materna fue bueno, la informacion que recibieron fue a través
del personal de salud, la mayoria presentd una actitud favorable, aunque la

practica en la mayoria de los casos se determind de regular y mala.

Finalmente, Mamani et al (2019) en Lima Per(, ejecuto un trabajo de
investigacion sobre factores socioculturales y su relacién con la lactancia
materna exclusiva por parte de madres que asisten a centros materno infantiles,
estudiaron una muestra de 700 madres, cuyo resultado fue que un 75% tenian
practica adecuada y concluyeron que tanto los factores sociales y culturales se

asociaron significativamente con la practica de la lactancia materna.

1.2 Fundamentacion cientifica
En los primeros seis meses de vida el mejor alimento que una madre puede
ofrecer a su bebé es la leche materna y tiene relacion con la OMS y el Comité
de Lactancia Materna de la Academia Espafiola de Pediatria quienes afirman
que la lactancia materna es un acto normal y forma natural de alimentacion y
debe ser el Unico método de eleccion para todos los bebés durante los seis
primeros meses de vida. (OMS y AEP 2012).

Una buena practica de lactancia materna beneficia a la madre, al nifio y a la

economia de la familia, el amamantamiento es un instinto materno natural, que



cultiva la madre desde el nacimiento de su nifio, pero no todas lo llevan a la
practica, indicadores estadisticos registran que los nifios alimentados con leche
materna exclusiva en el afio 2019 son segun la OPS en las Ameéricas el 38%, y
en el Peru el 68,8%. Cifras que indican que una buena parte de los nifios siguen
alimentandose de otras leches. (INEI 2019)

Todas las mujeres tienen las condiciones para amamantar a sus hijos, siempre
que tenga una buena informacion, también influye el apoyo de la familia y del
sistema de atencion del sistema de atencion de salud, las madres que han
experimentado el apego inmediato, ese contacto piel a piel y el arrastre del bebe
hasta llegar al pezon e iniciar el amamantamiento, momento importante que
ayuda a una lactancia exitosa. La informacidon se transfiere en conocimiento,
una vez procesada se lleva a la practica, en este caso de lactancia materna.

lactancia materna.

Sin embargo, Leidner (2003), define al conocimiento como la informacion
personal y subjetiva del individuo en su mente, relacionada con hechos,
procedimientos, conceptos, interpretaciones, ideas, observaciones, juicios y
elementos que pueden o no ser Utiles, precisamente todavia estructurales. Los
fundamentos son la suma de hechos y principios adquiridos que permiten
cambios en los procesos de pensamiento, acciones y actividades de un
individuo, lo que resulta en cambios en el comportamiento y las habilidades
que transforman las actitudes hacia los hechos cuando se enfrentan a

situaciones cotidianas.

Mientras que las actitudes son estados de disposiciones mentales adquiridos y
organizados a través de la experiencia misma, que incitan a los individuos a
responder ante determinadas personas, objetos o situaciones de formas

caracteristicas (Gutiérrez. 2019).



También se considera a la actitud como un sentimiento de desaprobacion o
aprobacion de algo que lleva a notificar el rechazo o la aceptacion de los
hechos, teniendo en cuenta valoraciones positivas 0 negativas de su
comportamiento frente a la accion, lo constituye el componente cognitivo que
esta relacionada a las ideas y creencias de las personas, afectivo dsea con sus
sentimientos y emociones y conductual es decir con la predisposicion para
actuar. (Castro, 2018)

Mientras que Gutiérrez (2018), indica que las actitudes estdn compuestas por
tres elementos: el cognitivo, afectivo y conductual. Estos tres componentes
estan interrelacionados entre si, de forma coherente que generan una

predisposicion y determinan la manera de comportarse.

El componente cognitivo, considerado como el més efectivo cuando se asume
modificar una actitud, influye toda la informacion que tiene la persona y las
creencias que pueden ser verdaderas o no sobre el objeto social para crear la
actitud. Este componente estd formado por la fijacién (informacion vy
creencias), la firmeza (enraizamiento de las creencias), la singularidad
(conocimientos sencillos dirigidos al objeto) y la concienciacién (claridad del
objeto). (Guillen y Guil 2000).

En las madres el elemento cognitivo es de gran importancia, esta relacionado
al conocimiento que tienen sobre lactancia materna exclusiva como: los
beneficios para el desarrollo y crecimiento del nifio, la composicion de la leche
materna, el acto de amamantar estimula el crecimiento saludable de la boca y
maxilares, produce la secrecion de la hormona digestiva y genera el vinculo
entre madre- nifio, reduce el riesgo de padecer enfermedades infecciosas y en
el futuro de enfermedades crénicas contribuyendo en la salud de la madre. La
madre también debe saber la importancia de elegir una buena posicién, donde
la madre esté comoda, que agarre facilmente el pecho e introduzca gran parte

de la areola en la boca para no dafar el pezén. (UNICEF, 2018).



El componente afectivo esta vinculado a los sentimientos que pueden ser de
agrado o rechazo hacia un objeto social, cobra importancia en actitud porque
influye en un cambio o modificacion de un componente, este componente

engloba sentimientos y se experimenta reacciones emocionales. (Sota, 2017)

Segun Sota (2017), este componente integra la parte sentimental y las
emociones que estan vinculadas en este caso con la lactancia materna, que es
el objetivo actitudinal, y desencadena un efecto positivo 0 negativo traducido
en alegria y satisfaccion; es aqui que la madre es motivada por el amor a su
hijo y decide amamantarlo, aun superando las dificultades que se presentan.,
también surge la conexion madre-hijo, desde los primeros momentos que se
inician con el contacto piel a piel y el apego inmediato despertando las
conexiones neuroldgicas basicas, hecho que estimula las areas del cerebro del

nifio importantes para el futuro. (Cafiamero, 2020).

El componente conductual, son disposiciones que conduce a predecir o
modificar el comportamiento, esta relacionado a la predisposicion conductual
y esta asociado con la cognicién y el efecto, dando como resultado el
comportamiento del individuo o el actuar de cierta forma. (Cuentas y Quispe
2015).

Traducido a las madres, influye en la forma de cumplir con las técnicas de
amamantamiento, es decir que la madre debe optar por una postura correcta
que de comodidad a ella 'y al bebe, ademas la madre debe estimular al nifio para
una succion del pecho y evitar ofrecerle biberon, también es importante que la
madre considere que la alimentacion del nifio no tiene horario, la alimentacion

es durante el dia y la noche (Sota, 2017).

Por su parte, Morris (2000), refiere que la actitud puede ser positiva, negativa

y neutral: donde la actitud positiva, indica un grado de favorabilidad en relacién



a la evaluacion determinada por el objeto actitudinal, es decir que el individuo
refleja una actitud favoreciendo al objeto de acuerdo a sus juicios y creencias;
mientras que la actitud negativa, da una respuesta desfavorable hacia la
situacion, persona u objeto, la persona que muestra esta actitud de basa en
creencias que resta al objeto actitudinal y la actitud neutral, es sensible al
cambio, puede transformarse en positiva 0 negativa 0 muestra respuestas

favorables o desfavorables.

Por otro lado, Alcantara (1999) explica las caracteristicas de las actitudes lo
define como: Adquiridas, son el resultado del transcurso de la vida del ser
humano, estas pueden ser incipientes, iniciadas, que ponen limites a construir
nuestro sustrato bioldgico; Estables, son dificil de cambiar porque son fruto de
estructuras muy consistentes conformadas por el componente cognitivo.
Mientras que otros pueden ser flexibles, susceptibles al cambio y recambio,
tratando de lograr crecer, luego suelen deteriorarse hasta perderse. Ademas,
son raiz de conductas, determinadas por nuestro comportamiento y estas
actitudes estan condicionadas de la motivacion del individuo y de su

aprendizaje.

A su vez Summer (1982), considera que la actitud posee caracteristicas como:
que las actitudes son aprendidas, de cémo se relaciona el individuo en su
entorno social, la actitud depende del aprendizaje que tenga sobre el objeto
actitudinal; las actitudes no son temporales, se pueden cambiar a través del
tiempo o modificar a lo largo de la vida dependiendo de nuevas experiencias;
las actitudes siempre implican una reaccion entre las personas y los objetos
actitudinales, nace una relacion sujeto-objeto que desencadenan actitudes
favorables o desfavorables; donde la relacion entre objeto y sujeto de produce
de la interaccion social donde nacen muchas actitudes, llegando a desarrollar

un Yo y adquirir una actitud positiva.

Segun Padua (1987) sefiala que la actitud tiene propiedades como:



-Direccion, que puede ser positiva 0 negativa, en ciertos casos neutrales en
relacion al objeto actitudinal.

-Intensidad, puede ser alta, si la persona esta convencida que la actitud es
justificada, la persona lo siente asi, esta convencida.

-Estabilidad, se mide en el tiempo si permanece sin varias por un periodo largo.
-Fortaleza, cuando es dificil de cambiar asi este sometido a persuasiones.
-Importancia, si esta actitud influye sobre la conducta de una persona en
diferentes actividades.

-Visibilidad, cuando se forma a partir de observaciones de la conducta del
sujeto.

-Involucramiento del ego, si la actitud de vuelve importante y forma parte de
la personalidad del individuo.

-Especificidad, cuando el pensamiento y su imaginacion esté dirigida hacia una
actitud.

-Verificabilidad, se ve en la realidad.

Por su parte Zubieta, E.  (2009), describe las siguientes funciones de las
actitudes pueden ser de funcion actitudinal, nace con la definicién de actitud y
se aplica por igual en todos los tipos de actitud y funcion evaluativa, cuando se

posee una actitud hacia un objeto.

Mientras que Bolivar (1995) sefiala que las actitudes se aprenden y se cambian,
porque se forman cuando se mezclan los planos individuales y sociales, la
primera esta relacionado a los gustos y preferencias que proceden de las
practicas particulares direccionadas psicol6gicamente y la segunda con una
perspectiva sociologica es decir con un enfoque social sustentado en valores

gue merecen ser difundidos socialmente como es el tema de lactancia materna.

Referente a creencias sobre lactancia materna, generalmente dificultan el inicio
y sostenimiento del proceso de amamantamiento, el personal de salud debe

tratar de detectarlas oportunamente actuando en lo preventivo promocional



fomentando asi la lactancia, tratando de concientizarla sobre la importancia de

la LME hasta los 6 meses.

Para Wrubel (1981) define las creencias como configuraciones cognitivas,

formadas individualmente o culturalmente compartidas.

Estas ideas que se piensa que son verdad, se aplican en la vida diaria, la persona
cree y actua con firmeza que llega a influir en su conducta, cambiar las ideas
hasta modificar la conducta se logra con nuevas ideas adquiridas que adquiere

la persona y la familia inclusive a su grupo social.

Las creencias en relacién a lactancia materna estan influenciadas por el lugar
de donde procede la madre y su familia, que pueden ser culturales, religiosas,
sociales, entre otras, en los Centros de Salud, es comun responder inquietudes
como “los pechos pequenos tienen poca leche”, “las comidas frias hacen que
el bebito se enferme”, “cuando él bebe se enferma es malo darle leche

materna’.

2. Justificacion de la investigacion

El presente estudio se justifica desde un punto de vista tedrico, ya que hace uso
de diversos conceptos e informacion de otros estudios para comprender el tema
de estudio y su relevancia en la salud del nifio, la madre, la familia y la
sociedad. Ademas, se profundizard en cada variable correspondiente en su
dimension adecuada, lo que permitira que este estudio sea una fuente de

consulta para otros investigadores interesados en el tema de lactancia materna.

En la practica, este estudio tendra un alcance significativo para otros estudios
relacionados con la lactancia materna exclusiva, ya que se enfoca en un grupo

de madres provenientes de diferentes lugares de la region, cuya informacion



sera analizada y presentada en los resultados y que contribuya a fortalecer la
practica de la lactancia materna exclusiva en la region, lo que tendra un impacto

positivo en la salud de los nifios y en la sociedad en general.

La justificacion social de este estudio radica en que diversos estudios han
demostrado que a pesar de que la lactancia materna exclusiva es el alimento
Optimo para los nifios, no se cumple en nuestra sociedad. Donde es necesario
que las madres pongan en practica los conocimientos impartidos en los
servicios de salud para proteger la vida del nifio, la madre, la familia y la
sociedad. Por lo tanto, este estudio buscard contribuir a la promocion de la
lactancia materna exclusiva y ayudar a concientizar a la poblacién sobre la
importancia de esta practica para la salud de los nifios y de la sociedad en

general.

Cientificamente se justifica, ya que la informacion que se obtenga del presente
estudio se utilizara para verificar la aplicabilidad de las medidas propuestos por
el Ministerio de Salud, para promover la lactancia materna exclusiva y mejorar
el estado nutricional de los lactantes, lo que tendra un impacto positivo en la

salud de la poblacion en general.

3. Problema

Durante el acompafiamiento del personal de enfermeria a las madres a través
de la estrategia de crecimiento y desarrollo del nifio, se desarrolla consejeria
personalizada sobre alimentacidn del nifio, se recalca las bondades que tiene la

lactancia materna tanto para la madre como para el nifio.

Lo referido en torno a lactancia materna que esta influenciada por el lugar de
donde procede la madre y su familia, que pueden ser culturales, religiosas,
sociales, entre otras, que vamos descubriéndolas durante la consejeria que

brindamos y encontrar actitudes de disposicion al cambio de algunas madres,

10



asi como reacias a la LM, se busca abordar este tema de lactancia materna, con
el afan que los nifios tengan una alimentacion que les permita vivir sano,
aunque siempre surge la necesidad de encontrar respuesta a la siguiente
interrogante:

¢ Qué relacion existe entre actitudes y creencias de las puérperas sobre lactancia

materna exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana 2022?

11



4. Conceptualizacion y operacionalizacion de variables

Definicion conceptual
Actitud

Son los comportamientos y sentimientos de quienes estan de acuerdo o se oponen
a los seres del entorno. Se forman en el proceso de interaccion en el contexto. Son
en el proceso de aprendizaje, se desarrolla en caracteristicas de temperamento,
determinantes sociales y el resultado de procesos cognitivos. (Gonzales, P. (2012)

Definicion Operacional

La actitud sera evaluada en sus 3 dimensiones

Definicion conceptual
Creencias

Conjunto de expresiones de vida y costumbres que determinan las creencias y
valores de las personas en una situacién especifica, de modo que ciertos tipos de

decisiones o adoptar determinados ajustes (Molano, 2017).

Definicién Operacional

Se determina mediamente respuestas dicotémicas

5. Hipotesis
Hi: Existe relacidn entre actitudes y creencias de las puérperas sobre lactancia

materna exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana 2022.
Ho: No  Existe relacidn entre actitudes y creencias de las puérperas sobre

lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana
2022.
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6. Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion entre actitudes y creencias de las puérperas sobre
lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana
2022.

Objetivos especificos

1) Determinar los datos sociodemograficos de las puérperas sobre lactancia
materna exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana 2022.

2) Determinar las actitudes de las puérperas sobre lactancia materna
exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana 2022.

3) Determinar las creencias de las puérperas sobre lactancia materna
exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana 2022.

4) Establecer la relacion que existe entre actitudes y creencias de las
puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud de Villa

Primavera - Sullana 2022.
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METODOLOGIA

1. Tipoy Disefio de investigacion

El presente trabajo de investigacion segun su enfoque o paradigma es de tipo
cuantitativa, es un proceso formal, sistematico, objetivo, en el que se usa los

datos numéricos para obtener datos sobre el mundo. (Burns y Grove, 2004).

Es un método analitico porque ilustra los temas de investigacion tratados en
este trabajo, a traves de un riguroso analisis bibliografico, método mismo que
orienta al estudio y este método es utilizado especialmente en las humanidades
y las ciencias sociales (Lopera et al. 2010). Las variables cuantificadas fueron

actitudes y creencias de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva.

2. Segun su finalidad y seguin su alcance

Segun su finalidad fue una investigacion Es basica por que busca recopilar y
obtener datos de las variables en investigacion con relacion a actitudes y
creencias de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva, para formar un
fundamento de entendimiento que se va anexando a la investigacion previa
existente; es formal por que sigue rigurosamente protocolos cientificos. (Nifio,
2011).

Segun su alcance fue es correlacional porque estudio la asociacién entre las dos

variables en estudio.

El disefio que se empleo, en la investigacion fue:
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X2

M: muestra en estudio
Xq: Actitud
X>: Creencias

R: relacion de las variables

3. Poblacion y Muestra

a. Poblacion: Estuvo integrada por 53 puérperas con lactancia materna
exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana.

b. Muestra: Se hall6 de acuerdo a la relacién estadistica muestra finita

. Z’pqN
(N—-1)E% + Z?pq
N = universo.
o: =0.05
Z=1.96
p = éxito=0.5.

g= fracaso= 0.5

n = muestra.

Reemplazando:

~ 3.84 x 0.25 X 53
"= (52 % 0.0025) + (3.84 x 0.25)
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_50.88
1,09

n = 46.67

n = Estuvo conformada por 46 puérperas con lactancia materna exclusiva en
el Centro de Salud de Villa Primavera — Sullana. Esta muestra fue elegida como

probabilistica

Criterios de Inclusion y Exclusion

Inclusion:

Madres puérperas del Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana
Madres puérperas que deseen participar del estudio

Exclusion:

Madres puérperas que no deseen participar en el estudio.

Unidad de analisis:
Madres puérperas del Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana.

4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica a emplear fuel a entrevista y como instrumento un cuestionario
elaborado por la autora Moreano, S. (2020). EI cuestionario para medir
actitudes consto de 8 preguntas relacionado predisposicién, afectivo y
conductual respuesta con respuesta en Escala de Likert.: (1) totalmente en
desacuerdo, (2) desacuerdo, (3) indeciso, (4) de acuerdo, (5) totalmente de

acuerdo.

16



Dimensiones de actitudes Preguntas

Predisposicion 1

Afectivo 2,3

Conductual 4,5,6,7,8
Valor final:

Actitud favorable: 26 a 40 puntos
Actitud indiferencia: 17 a 25 puntos

Actitud desfavorable: Menos de 16 puntos

Para la variable creencias, el instrumento contienen 13 items, con respuesta

dicotémica y una puntuacion de O a 1.:

Valor final:
Favorables o positivas: 10 a 13 puntos
Medianamente favorables: 5 a 9 puntos

Desfavorables o negativos: 0 a 4 puntos

Para la validez y confiablidad del instrumento la autora Moreano, S. (2020), a
para creencias utilizo la escala de medicion nominal dicotomica utilizando el
método de KR-20 cuyo resultado fue de 0,645 y para actitudes fue con Prueba
de Alfa de Cronbach con resultado de 0,883.

5. Técnica de procesamiento y analisis de datos

Los datos recolectados fueron procesados en el programa SPSS versidn 24, con

lo que se creo la base de datos respectiva.
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Para el analisis de los resultados se elabord tablas, tanto numérica como
porcentual. Para identificar la correlacion de las variables en estudio se calculd

con el coeficiente de Pearson.
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RESULTADOS

Tabla 1:

Caracteristicas sociodemograficas de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro
de Salud de Villa Primavera - Sullana 2022.

Caracteristicas sociodemograficas f %
Edad
Menor de 18 afios 12 26.1
Entre 18 a 22 afios 22 47.8
Entre 23 a 27 afios 9 19.6
Entre 28 a 32 afios 1 2.2
Entre 33 a 37 afios 2 4.3
46 100.0
Nivel de instruccion
Primaria 15 32.6
Secundaria 25 54.4
Superior 6 13.0
46 100.0
Ocupacion
Ama de casa 42 47.5
Estudiante 2 375
Trabaja 2 15.0
46 100.0
Estado civil
Soltera 1 175
Casada 3 35.0
Conviviente 42 47.5
46 100.0
Ingreso econdmico
Menos de 500 soles 11 23.9
Entre 500 a 800 soles 25 54.3
Entre 800 a 1500 soles 10 21.7
Informacion
No 2 44
Si 44 95.6
Total 40 100.0

En la tabla 1, se observa las caracteristicas sociodemograficas de las
puerperas participantes en el estudio. Sobre La edad de 18 a 22 afios (47.8%),
menores de 18 afios (26.1%), de 23 a 27 afios (19.6%), de 33 a 37 afos (4.3%)
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y de 28 a 32 afios (2.2%). En cuanto a nivel de instruccién secundaria
(54.3%), primaria (32.6%), superior (13%). Segun estado civil, conviviente
(91.3%), casadas (6.5%), solteras (2.2%). En cuanto a ocupacién, amas de
casa (91.3%), estudiante (4.3%) y trabaja (4.3%), En cuanto a ingreso
econémico entre 500 a 800(54.3%), menos de 500(23.9 %), entre 800 a
1500(21.7%). Sobre tipo de parto vaginal (71.7%), y por cesaria (28.3%). En

cuanto a informacién si recibio (95.4%), y no recibio (4.4%).
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Tabla 2

Actitudes de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud
de Villa Primavera - Sullana 2022

Actitud f %
Favorable 43 93.5
Indiferencia 3 6.5
Desfavorable 0 0.0
Total 46 100.0

En latabla 2, muestra las actitudes de las puérperas sobre lactancia materna
exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana 2022, es
favorable el 93.5% y de indiferencia el 6.5%.
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Tabla 3

Creencias de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud de
Villa Primavera - Sullana 2022

Creencias f %
Positivas 3 6.5
Me;dianamente 43 93.5
avorable
Negativas 0 0.0
Total 46 100.0

En la tabla 3, se muestra las creencias de las puérperas sobre lactancia
materna exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana 2022

, medianamente saludable el 93.5% y positivas el 6.5%.
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Tabla 4

Relacion entre actitudes y creencias de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el
Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana 2022

Creencias
; Total
Actitudes Positivas Medianamente Negativas
favorable
f % f % f % f %
Favorable 2 4.3 41 89.1 0 0.0 43 935
Indiferencia 1 2.2 2 4.3 0 0.0 3 6.5
Desfavorables 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 3 6.5 43 93.5 0 0.0 46 100.0

p-valor Chi2 = 0,052

En la tabla 4, se aprecia la relacion entre actitudes y creencias de las
puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud de Villa
Primavera - Sullana 2022. De la poblacion estudiada tienen actitud favorable
con el 4,3% tienen creencias positivas y el 89,1% medianamente favorables
en relacion a la lactancia materna. Las madres con actitudes de indiferencia
el 2,2% sus creencias son positivas y el 4,3% medianamente favorables en
relacion a la lactancia materna. A la prueba estadistica de chi cuadrado de

Pearson tiene una significancia p=0,052, que indica que ambas variables

tienen una relacion significativa.
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ANALISIS Y DISCUSION

Las caracteristicas sociodemogréficas de las puérperas participantes en el estudio, la
edad oscila entre menores de 18 a 27 afos, con estudio de primaria, estado civil
conviviente, su ocupacién amas de casa, con un ingreso econémico entre 500 a 800,

atendidas por parto vaginal en su mayoria.

La edad cobra importancia en el puerperio, se coincide con Pefia, S. (2019), y Diaz
(2019, ambos investigadores muestras que la mayoria de las madres son jovenes y
adolescentes y referente al conocimiento sobre lactancia materna es de malo a regular,
concordante con el grado de instruccion, situacion que pone en riesgo la alimentacion

del nifio porque no reciben lactancia materna exclusiva.

Las actitudes de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud
de Villa Primavera - Sullana 2022, es favorable el 93,5% y de indiferencia el 6,5%.
Resultados que guardan relacion con Flores y Martinez. (2018) en su estudio realizado
con 310 madres, obtiene como resultado que la actitud de las madres frente a lactancia
materna exclusiva el 76.7% fue favorable. Asi mismo con Pefia, S. (2019), quien
presenta como resultado que las madres adolescentes tiene una actitud favorable el
90.5%. Y Seminario (2018) obtuvo resultados sobre actitudes, el 68,1% tenia una
actitud positiva hacia la lactancia materna exclusiva y el 31,9% tenia una actitud
negativa. Y difiere con Diaz (2019) con 56 madres adolescentes encontr6 que el 69,6%
tenia una actitud moderadamente positiva hacia la lactancia materna exclusiva. Arroyo
(2020) concluy6 que el 51,85% de las madres tenian una actitud regular hacia la

lactancia materna exclusiva.

La lactancia materna es el mejor recurso para la alimentacion de los bebés, es la mejor
opcidn, pero no tiene por qué estar asociada a poblaciones de escasos recursos. La
lactancia materna es un acto libre y voluntario al que todos los nifios tienen derecho y
se contempla como uno de los primeros actos para permitir el necesario vinculo

afectivo entre madre e hijo, vital para su bienestar
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Las actitudes de las puérperas hacia la lactancia materna se identificaron como
favorable porque se fomenta la lactancia materna desde el inicio del embarazo, lo
que sugiere que brindar informacién completa y segura puede aumentar el
conocimiento de la madre y disipar sus dudas, mitos o creencias. Conocerlo y
adquirir un alto nivel de conocimiento ayudara a desarrollar esta saludable practica.
En este sentido, la Organizacion Mundial de la Salud ha estado promoviendo
activamente la lactancia materna como la mejor fuente de nutricién para bebés y
nifios pequefios durante mas de 25 afios, ya que la leche materna es el Unico
alimento que proporciona los nutrientes necesarios para un crecimiento y desarrollo

saludables.

Las creencias de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de
Salud de Villa Primavera - Sullana 2022, medianamente saludable el 93,5% y
positivas el 6,5%. El resultado del estudio es congruente con Moreano, (2019) en
el estudio que realizo sobre el nivel de conocimientos, creencias y actitudes en
madres primerizas con lactancia materna exclusiva, referente a creencias y mitos
un 90,6% considera que las creencias estan arraigadas y que minimizan la decision
de las madres de alimentar a su nifio. Asi mismo Mamani et al (2019), en el estudio
acerca de los factores socioculturales asociados a la lactancia materna exclusiva por
madres que asisten a centros materno infantiles”, concluyeron afirmando que los
factores sociales y culturales se relacionaron significativamente con la practica de

lactancia materna.

Sobre este tema, Vargas, Becerra, y Balsaro (2020) sefialan que un mito es un relato
tradicional basado en antiguas creencias que da una explicacion sobrenatural de un
hecho o fendmeno natural y se distingue por su paso en el tiempo; también se
considera un Representacion exagerada de un hecho o persona real en la que se
atribuyen a una persona o cosa cualidades o méritos que no posee. La creencia, por
otro lado, es decir algo que es verdadero sin conocimiento directo, confirmacion o

prueba; es un hecho o noticia que se cree que es verdad.
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En este estudio se identifican y describen algunas de estas ideas no sustentadas
cientificamente en torno a la LM, a partir de la idea que se transmite de generacion
en generacién, como suele hacer el personal de salud, es decir, seguir desarrollando
programas de educacién sobre lactancia y lactancia materna para mujeres
embarazadas. Las madres, y sus redes de apoyo, buscan reducir creencias y mitos,
en cuyo caso pueden desmitificar sus creencias y amamantar exclusivamente a sus
bebés durante seis meses y extenderla por lo menos hasta dos afios, lo que ayuda a

una mejor calidad nutricional y a asegurar un adecuado desarrollo.

Al relacionar las variables actitudes y creencias sobre lactancia materna exclusiva
en puérperas en el Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana 2022; resulto con
actitud favorable con el 4,3% tenia creencias positivas sobre la lactancia materna y
el 89,1% moderadamente favorables con relacion a lactancia materna; mientras que
las madres con actitud de indiferencia con el 22% y sus creencias son positivas y el
4,3% tuvo una actitud medianamente favorable en cuanto a lactancia materna. A la
prueba estadistica Chi-cuadrado de Pearson fue significativa a p=0,052, indicando

una correlacion significativa entre las dos variables.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Las caracteristicas sociodemograficas de las puérperas participantes en el
estudio, la edad oscila entre menores de 18 a 27 afios, con estudio de primaria,
estado civil conviviente, su ocupacion amas de casa, con un ingreso econémico

entre 500 a 800, atendidas por parto vaginal en su mayoria.

Las actitudes de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de
Salud de Villa Primavera - Sullana 2022, es favorable el 93,5% y de indiferencia
el 6,5%.

Las creencias de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de
Salud de Villa Primavera - Sullana 2022, medianamente saludable el 93,5% y

positivas el 6,5%.

La relacion entre actitudes y creencias de las puérperas sobre lactancia materna

exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana 2022.

A la prueba estadistica de chi cuadrado de Pearson tiene una significancia

p=0,052, que indica que ambas variables tienen una relacion significativa.

Se acepta la hipdtesis alterna.
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Recomendaciones

Al jefe del Centro de Salud que continte desarrollando programas educativos
sobre LME, desde el momento que se realiza la captacion de la gestante o

lactante.

Al personal de salud que labora en el establecimiento de salud, cumplir con la
norma técnica sobre contacto precoz e inicio de la LME la primera hora después

del parto.
A las enfermeras que laboran en el CRED, continuar con la consejeria en

lactancia materna exclusiva para que puedan poner en préactica los dichos

consejos y motivarlas a mejorar su actitud en caso de ser necesario.
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Anexo 01
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante:
Soy Mogollon Flores Linda Esther, egresada del Programa de Enfermeria de la
Universidad San Pedro, la cual estoy realizando un trabajo de tesis titulado: “Actitudes y
creencias de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud de
Villa Primavera - Sullana 2023". Que tiene como objetivo Determinar la relacion entre
actitudes y creencias de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de
Salud de Villa Primavera - Sullana 2023. La importancia del presente estudio radica en
el sentido de que puede servir para identificar aquellos actitudes que pueden ser
afectadas por las creencias sobre lactancia materna en puérperas al momento de
alimentar a los recién nacidos con la finalidad de aplicar estrategias para una buena
lactancia materna exclusiva.
Es importante su participacion en el estudio y estrictamente voluntaria, si usted accede a
participar en este estudio, se le pedira responder algunas preguntas, no le tomara mucho
de su tiempo, la informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun
otro proposito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas seran codificadas
usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, sern anonimas; si tiene alguna duda,
puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion.
Autorizacién:

He leido el procedimiento descrito arriba. Acepto participar voluntariamente en esta
investigacion. He sido informada de que la meta de este estudio es para fines de mejorar la

carrera de Enfermeria.

90 D€ enceo 2023
FIRMA DEL PARTICIPANTE FECHA
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante:
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investigacion. He sido informada de que la meta de este estudio es para fines de mejorar la
carrera de Enfermeria.

IM’S‘_&’ 20 Zoun 2023

FIRMA DEL PARTICIPANTE FECHA
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Anexo 02

Instrumento: Actitudes y creencias de las puérperas sobre lactancia materna
exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera - Sullana 2022.
INSTRUCTIVO: Estimada participante, el presente cuestionario es parte de un trabajo de
investigacion orientado a determinar la relacion que existe entre actitudes y creencias de
las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera
Sullana. El cuestionarios personal y anénimo.

Lee atentamente cada una de las preguntas y seleccione la alternativa que sea mas apropiada

a su opinion. Marca con un aspa (X).

Datos generales
1. Edad:

2. Grado de Instruccién:
a) Primaria( ) b. Secundaria( ) c. Superior ( ) d). sin estudio ( )
4. Estado Civil:

a) Soltera b)Casada( ) c) Conviviente () Otro:

5. Ocupacion:
a)amadecasa( ) b)estudiante () c)trabaja( ) d) trabajay estudia( )
6. Ingreso econémico familiar:
a) menos de 500 soles  b) entre 500 a 800 soles c) entre 800 a 1,500 soles
d) méas de 1,500 soles
7. tipo de parto:

a) parto vaginal ( ) b) parto por cesarea ( )
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8. ¢Usted recibio informacién sobre lactancia materna?

a) personal de salud ( )

a) si b) no

si su respuesta fue SI de quien recibié informacion?:

DATOS ESPECIFICOS:

Actitudes de la madre frente a la lactancia materna

b) parejaC ) c) familia( ) d)amigos ()

Instrucciones: Para cada una de las siguientes afirmaciones por favor indique su grado de

acuerdo o desacuerdo escogiendo el nimero que se acerque mas a su opinion de acuerdo

con la siguiente escala:

Totalmente En Indeciso De acuerdo | Totalmente
en desacuerdo ) (DA) de Acuerdo
desacuerdo (ED) (TA)
(TD)
1 2 3 4 5
N° DIMENSIONES Respuestas
7D [ED 1 | DA [ TA
PREDISPOSICION
1 | Le produce satisfacciéon y alegria al saber
que la lactancia materna ayuda en el
crecimiento y desarrollo del bebe.
2 | La lactancia materna me ayuda a crear
vinculos de amor con mi bebe.
CONDUCTUAL
3 | Estoy pendiente que al término de haber
lactado a mi bebe debo sacar el “chanchito
4 | Se debe estimular el reflejo de busqueda
acercando el pezon a la comisura labial del
bebe para obtener un buen agarre.
5 | Coloco la mano en el pecho en forma de C

poniendo el dedo pulgar encima del pecho
y los cuatro dedos por debajo cuando doy de
lactar.

AFECTIVO
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Cuando yo era nifio(a) se preocuparon tanto
por mi salud y mi seguridad que me sentia
aprisionado(a).

Mis padres podian evitar controlarlo todo:
mi apariencia, mis resultados escolares e
incluso mis amigos

Mis padres se han dado cuenta de que un
nifio(a) cuando crece tiene necesidad de
tener vida propia

Desearia que mis hijos fueran mas
autobnomos de lo que yo lo he sido

Creencias de la madre frente a la lactancia materna

N° ITEMS Sl NO

1 Las madres primerizas producen poca cantidad de Leche.

2 Dar de lactar es doloroso.

3 El éxito de la lactancia materna depende del tamafio de los
pechos y de la forma de los pezones.

4 La ingestion de liquidos aumenta la produccion de leche.

5 Si los pechos no se llenan es porgue no tiene leche y por eso le
da formula.

6 Si su nifio no aumenta de peso es porque su leche materna es de
mala calidad.

7 El amamantar por largos periodos a su bebe, deforma los
pechos.

8 La produccion de la leche materna se puede ver afectada por el
estado emocional de la madre (cOlera tristeza ira).

9 Las aguitas de anis manzanilla, entre otras infusiones, previene
el colico y los gases del bebe.

10 | La leche artificial es la mejor opcién para las madres que
trabajan o estudian.

11 | Si él bebe tiene diarrea 0 vomito debe suspender la lactancia
materna.

12 | Esvergonzoso de dar de lactar en publico.

13 | Cuando lava ropa le pasa frio al bebé por su leche al darle de

lactar.
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Anexo 03

Relaciones métricas y baremo

FIGURAS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Si
NO
Informacién

Parto por cesédrea
Parto Vaginal
Tipo de “parto

Entre 800 a 1500 soles
Entre 500 a 800 soles
Menos de 500 soles
Ingreso econdmico

Trabaja
Estudiante
Ama de casa
Ocupacion

Conviviente
Casada
Soltera

Estado civil

Superior
Secundaria
Primaria

Nivel de instruccion

Entre 33 y 37 afios
Entre 28 y 32 afos
Entre 23 y 27 aios
Entre 18 y 22 afios
Menor de 18 afios

Figura 5

Caracteristicas sociodemograficas de las puérperas sobre lactancia materna en el Centro de Salud
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ACTITUDES

Indiferencia; 3; Desfavorable;
7.5% 0; 0%

Favorable; 43;
93.5%

Figura 2

Actitudes de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud de Villa
Primavera - Sullana 2022
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CREENCIAS

Negativas; 0; 0%

—

Positivas; 3; 6.5%

Medianamente
favorable; 43;
93.5%

Figura 3

Creencias de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera
- Sullana 2022
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Grafico de barras
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Relacion entre actitudes y creencias de las puérperas sobre lactancia materna exclusiva en el Centro

de Salud de Villa Primavera - Sullana 2022
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Anexo 04

Informe de conformidad del asesor

' ' s P FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD SAN PEDRO

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

INFORME

A : DRA. JENNY CANO MEJIA
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

ASUNTO: INFORME DE CONFORMIDAD DE INFORME FINAL
FECHA :30DE MARZO DEL 2023
REF : RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N20210-2022-USP-EPE/D

Tengo a bien dirigirme a usted, para saludarla cordialmente y al mismo tiempo
informarle que la tesis titulada "Actitudes y creencias de las puérperas sobre
lactancia materna exclusiva en un Centro de Salud de Sullana 2022", presentado
por la Bachiller. MOGOLLON FLORES LINDA ESTHER, se encuentra en condicién de
ser revisado por los miembros del Jurado Evaluador.

Contando con su amable atencién al presente, es ocasion propicia para renovarle
las muestras de mi especial deferencia personal.

Es cuanto tengo que informarle, reiterandole mi aprecio y estima personal.

Atentamente

Dra. Vilma Vicuna de Bardales
Asesor
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Anexo 05

Documentacion administrativa
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Anexo 06

Constancia de similitud

Colocar en esta hoja constancia de similitud - TURNITIN
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Anexo 07

Repositorio institucional
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MATRIZ DE DATOS CRUDOS EN PROGRAMA SPSS

'!'-._:i-. Linda Mogeollon Flores - Actitudes yw creencias de las puerperas sobre lactancia materna exclusiva en un centro de salud de sullana 2021 .sav [Conjuntolatos1] - IBM
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Mombre Tipo Anchura | Decimales Etiqueta Valores Perdidos | Columnas || Alineacidn || 1
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Anexo 09

Operacionalizacion de variables

Definicion conceptual de variable Dimensiones Indicadores Tipo de escala
de medicion
Actitud
) . . .| Predisposicién 1 Nominal
Son los comportamientos y sentimientos de quienes estan
de acuerdo o se oponen a los seres del entorno. Se forman
en el proceso de interaccion en el contexto. Son En el | Afectivo 2.3
proceso de aprendizaje, se desarrolla en caracteristicas de
temperamento, determinantes sociales y el resultado de
procesos cognitivos. (Gonzales, P. (2012) Conductual 4,5,6,7,8)
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Creencias

Conjunto de expresiones de vida y costumbres que
determinan las creencias y valores de las personas en una
situacion especifica, de modo que ciertos tipos de
decisiones o adoptar determinados ajustes (Molano,
2017).

Sl

NO

1,2,3,4,5,6,7,8

9,10,11,12,13

Nominal
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AENXO 10

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA

¢Existe relacion |General: Si existe relacién %  Definicion conceptual

entre actitudes entre actitudes y | 1. Actitud L . -
y creencias de | Determinar la relacion entre | creencias de las | Son los comportamientos Investigacion cuantitativa, de_scrlptlva,
las  puérperas | actitudes y creencias de las puérperas sobre | y sentimientos de quienes no  experimental, corre_lac]onal, y
sobre lactancia | puérperas sobre lactancia lactancia  materna | estdn de acuerdo o se transve_r,sal, que estudiara a I?
materna materna  exclusiva en un | exclusiva en un | oponen a los seres del | PoPlacion  muestral  que estara

exclusiva en un
Centro de Salud
de Sullana
20217

Centro de Salud de Sullana
2021.

Especificos:

Determinar los datos
sociodemograficos de las
puérperas sobre lactancia
materna exclusiva en un

Centro de Salud de Sullana
2021.

2) Determinar las actitudes
de las puérperas sobre
lactancia materna exclusiva en

Centro de Salud de

Sullana 2021.

HO: No  existe
relacion entre
actitudes y creencias
de las puérperas
sobre lactancia
materna  exclusiva

en un Centro de
Salud de Sullana
2021.

entorno. Se forman en el
proceso de interaccion en
el contexto. Son En el
proceso de aprendizaje,

se desarrolla
caracteristicas
temperamento,

en
de

determinantes sociales y
el resultado de procesos
cognitivos. (Gonzales, P.

(2012).
% Definicion operacional
1. Predisposi
cion
2. Afectivo

compuesta por 40 puérperas con
lactancia materna exclusiva en un
Centro de Salud de Sullana 2021.

Se utilizard como técnica la encuesta y
como instrumento un cuestionario
utilizado por elaborado por Moreano,
S, (2018). Que va permitir evaluar
actitudes con dos dimensiones y 8
items con respuesta en Escala de
Likert, mientras para evaluar la
variable creencias cuenta con 13
preguntas con respuesta dicotomica, y
se adaptard al presente estudio.
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un Centro de Salud de Sullana
2021

3) Determinar las
creencias de las puérperas
sobre lactancia  materna
exclusiva en un Centro de
Salud de Sullana 2021.

4)  Establecer la relacion
que existe entre actitudes y
creencias de las puérperas
sobre  lactancia  materna
exclusiva en un Centro de
Salud de Sullana 2021

3. Conductua
I

K/

+ Definicion conceptual
Creencias

«+ Conjunto de
expresiones de vida y
costumbres que
determinan las

creencias y valores de
las personas en una
situacion especifica, de
modo que ciertos tipos
de decisiones o adoptar
determinados  ajustes
(Molano, 2017).

% Definicion operacional

Preguntas:
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,
11,12,13

Con respecto al nivel de confiabilidad
de los dos instrumentos elaborados por
autora Moreano, S. (2020), para
creencias utilizé la escala de medicion
nominal dicotdbmica a través del
método de KR-20 cuyo resultado fue
de 0,645 y para actitudes fue con
Prueba de Alfa de Cronbach con
resultado de 0,883.

Se trabajard con una estadistica
descriptiva, para presentar los
resultados en tablas y figuras. Asi
también se contratard la hipotesis a
través del factor Chi cuadrado
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Anexo 11

DERECHOS DE AUTORIA Y DECLARACION DE AUTENTICIDAD

DERECHOS DE AUTORIA Y DECLARACION DE AUTENTICIDAD

Quien suscribe, Mogollon Flores Linda Esther, con documento de Identidad N.°
45804046 autora de la tesis titulada “Actitudes y creencias de las puérperas
sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud de Villa Primavera -
Sullana 2023.” y a efecto de cumplir con las disposiciones vigentes consideradas
en el Reglamento de Grados y titulos de la Universidad San Pedro, declaro bajo
Jjuramento que:

1. La presente tesis es de mi autoria, por lo que otorgé a la Universidad San
Pedro la facultad de comunicar, divulgar, publicar y reproducir parcial o
totalmente la tesis en soportes analogos o digitales, debiendo indicar que
la autoria o creacion de la tesis corresponde a mi persona.

2. He respetado las normas internacionales de citas y referencias para las
fuentes consultadas, establecidas por la Universidad San Pedro,
respetando de esa manera el derecho de autor.

3. La presente tesis no ha sido presentada, sustentada, ni publicado con
anterioridad para obtener el grado académico, titulo profesional o titulo
de segunda especialidad profesional alguno.

4. Los datos presentados en los resultados son reales. no fueron falseados.
duplicados. ni copiados: por tanto, los resultados que se exponen en la
presente tesis se constituiran en aportes tedricos y practicos a la realidad
investigada.

5. En tal sentido de identificarse fraude, plagio, autoplagio, pirateria o
falsificacion asumo la responsabilidad y las consecuencias que de mi
accionar deviene, sometiéndome a las disposiciones en las normas de la
Universidad San Pedro.

P

( Ll

Piura, 2023
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Anexo 12

PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS SUJETOS

Previa a la aplicacion del instrumento, se les harad firmar un consentimiento
informado a cada uno de los sujetos. Se le informard detalladamente el
procedimiento de la investigacion la que tendra en cuenta el respeto y dignidad
de la persona. Se respetara su derecho a la autodeterminacion y el
conocimiento irrestricto de la informacion, protegiendo su integridad fisica,
moral y psicolégica, respetando su decisién y voluntad.

El instrumento serd anénimo a fin de proteger el derecho de privacidad de los
sujetos en estudio.

El instrumento, se usara para fines de la investigacion teniendo en cuenta el
principio de beneficencia y no maleficencia: se hard conocer que la
informacidn requerida no va a ser usada en contra del sujeto de estudio y que

tampoco se buscara obtener algin beneficio econdémico.
Durante la aplicacion del instrumento los sujetos se les daran un trato justo y

privacidad como también los cuestionarios seran eliminados de manera

conveniente utilizando mecanismo de confidencialidad y anonimato.
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