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Resumen

El proposito de este estudio consistio en evaluar la influencia de las intervenciones
de enfermeria en la calidad de vida de los adultos mayores residentes en el Asilo de
Ancianos San Francisco de Asis en Sullana, 2023. El estudio de tipo cuantitativo, se
enmarcé en un enfoque descriptivo, correlacional y de corte transversal. La muestra
poblacional estuvo compuesta por 30 adultos mayores. Para la recopilacion de datos,
se empled un instrumento: un cuestionario disefiado y evaluado conforme a la
metodologia de Siza (2015). El cuestionario consistio en 14 items. Una vez
recolectada la informacion, se llevé a cabo el anélisis de datos utilizando el software
estadistico SPSS, version 26. Como resultados dio que existe una relacién entre la
intervencion de enfermeria y el bienestar del adulto mayor, existe una relacion entre
la intervencion de enfermeria y el desarrollo personal del adulto mayor, existe una
relacion entre la intervencion de enfermeria y la percepcion de una buena vida por
parte del adulto mayor. Finalmente, se llegd a conclusiones de que existe asociacion
significativa entre la calidad de vida y la intervencion de enfermeria, la cual resalta
la relevancia de las practicas de enfermeria adaptadas a las condiciones individuales

de los residentes.
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Abstract

The purpose of this study was to evaluate the influence of nursing interventions on
the quality of life of older adults residing in the San Francisco de Asis Nursing Home
in Sullana, 2023. The quantitative study was framed in a descriptive, correlational
and cross-sectional. The population sample was made up of 30 older adults. To
collect data, an instrument was used: a questionnaire designed and evaluated
according to the methodology of Siza (2015). The questionnaire consisted of 14
items. Once the information was collected, data analysis was carried out using the
SPSS statistical software, version 26. The results showed that there is a relationship
between the nursing intervention and the well-being of the older adult, there is a
relationship between the nursing intervention and the personal development of the
older adult, there is a relationship between nursing intervention and the perception of
a good life by the older adult. Finally, conclusions were reached that there is a
significant association between quality of life and nursing intervention, which
highlights the relevance of nursing practices adapted to the individual conditions of

the residents.



Introduccion

Antecedentes y fundamentacion cientifica

Internacionales

En un contexto internacional, Revelo (2023) llevo a cabo un estudio en Ecuador,
centrandose en comprender la percepcion de los adultos mayores que residen en el
Hogar de Ancianos Sagrado Corazén de Jesus, respecto al cuidado y atencién
proporcionados por los profesionales de enfermeria en su funcién diaria como
cuidadores. Con una metodologia cualitativa de tipo descriptivo y de corte
transversal. Tuvo una poblacién de 10 adultos mayores. Los resultaron revelaron
que la experiencia de los adultos mayores al ser internados en una institucion de
este tipo puede ser traumaética. Por lo tanto, es crucial asegurar que esta transicion
se realice de la manera méas suave posible, ya que un mal ajuste a este entorno
puede afectar negativamente la calidad de vida del residente y su percepcion del
cuidador. En conclusion, el estudio comprobd que la percepcion de los adultos
mayores residentes en el Hogar Sagrado Corazén de Jesus sobre el profesional de
enfermeria en su rol es mayoritariamente positiva, debido a que perciben un apoyo
solido, seguridad, atencion nutricional adecuada y un estilo de vida satisfactorio,

lo que contribuye a su bienestar y calidad de vida.

Como evidencia Steven (2021) en su estudio, cuyo propésito fue evaluar la
efectividad de un protocolo de ejercicios terapéuticos destinado a adultos mayores
que residen en el Hogar de Ancianos San Vicente de Paul. El estudio se llevé a
cabo utilizando un enfogque observacional y longitudinal, y la muestra consistio en
17 participantes de sexo femenino. Los resultados revelaron que el 76% de la
poblacién femenina tenia una buena calidad de vida, mientras que el 23%
experimentd una mejora en su calidad de vida como resultado de la

implementacion del protocolo de ejercicios. Se concluye que realizar ejercicio de
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forma regular beneficia la calidad de vida de los adultos mayores, ya que les ayuda
a mejorar sus capacidades motoras y cognitivas, lo que a su vez facilita la

realizacién de sus actividades diarias.

Segun Diaz (2020), de Ecuador, realiz6 una investigacion con el objetivo principal
de identificar el indice de calidad de vida de adultos mayores con discapacidad en
la Fundacion Melvin Jones en La Libertad, Ecuador, durante el afio 2020. Este
estudio adoptd un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, descriptivo y
transversal. Los resultados obtenidos indican que el 40% de los habitantes
presentaban niveles de calidad de vida por debajo del estandar. Sin embargo, la
mayoria de la poblacion obtuvo estdndares calificados por encima de los medios
en dimensiones como bienestar emocional con un 60%, del mismo modo la
dimensién relaciones interpersonales el 60% sobre pasa la media estandar, en la
dimensién desarrollo personal el 76,6% sobrepasa la media estandar, en la
dimension bienestar material sélo el 11.1% sobrepasa la media estandar, la
dimension desarrollo personal sobre pasa la media estandar con un 76%. En
conclusion, aunque el 40% de los habitantes exhiben niveles de calidad de vida por
debajo del estandar, la mayoria de la poblacion supera la media en aspectos como
bienestar emocional, relaciones interpersonales y desarrollo personal. Sin
embargo, el bienestar material es un area de preocupacion, ya que solo el 11.1%

de la poblacién lo sobrepasa.

Desde el estudio de Agurto y Sotomayor (2020) realizado en Ecuador, se centr6 en
analizar la influencia de los factores relacionados con la calidad de vida en los
adultos mayores del Canton Santa Rosa, con el propdsito de promover estilos de
vida saludables y fomentar un envejecimiento activo. Esta investigacién adopté un
enfoque cuantitativo, analitico y descriptivo de corte transversal, y se trabajé con
una muestra de 47 adultos mayores. Los resultados del estudio revelaron que los
adultos mayores presentan una prevalencia mas alta de antecedentes patoldgicos,
como la diabetes mellitus con un 36,17% Y la hipertension arterial con un 29,79%.
En cuanto a la evaluacion de la capacidad funcional mediante la escala de Barthel,

se encontrd que el 70.21% de los adultos mayores mantienen su independencia,
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mientras que un 14.89% presenta una dependencia moderada. En lo que respecta a
las actividades basicas de la vida diaria, al utilizar la escalada de depresion
geriatrica de Yesavage, se evidencia que el 55.32% de los adultos mayores no
presentan sintomas depresivos, en contraste con el 36.17% que exhibe sintomas
depresivos leves. En cuanto al deterioro cognitivo, un 80.85% de los adultos
mayores mantiene un estado cognitivo normal, mientras que un 17.02% presenta
un deterioro cognitivo leve. Este estudio subrayo la importancia de comprender
como los cuidados proporcionados por el personal de enfermeria influyen en la
calidad de vida de los adultos mayores, a todos los aspectos cognitivos,

psicoldgicos y de independencia.

Segun sefialan Montero et al. (2019), quienes llevaron a cabo una investigacion
con el objetivo de evaluar y clasificar los estilos de afrontamiento y el sentimiento
de soledad mas prevalentes en adultos mayores residentes en el Hogar San Jose.
Este estudio se enmarcO en un enfoque cuantitativo y descriptivo de corte
transversal, y se trabajé con una muestra de 50 adultos mayores. Las conclusiones
del estudio indican que los sentimientos de soledad conyugal y soledad social
predominaron en un nivel alto dentro de la poblacidn de adultos mayores del Hogar
San José. Estos resultados sugieren la importancia de abordar especificamente
estos aspectos emocionales al disefiar intervenciones y programas de atencion para

mejorar el bienestar psicoldgico de los adultos mayores en este entorno residencial.

En su estudio, Mesa et al. (2019) en Cuba, tuvieron como objetivo disefiar una
estrategia de intervencion para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.
Esta estrategia se dividio en dos etapas: una primera etapa descriptiva evaluativa y
una segunda etapa que incluyo la realizacion de intervenciones y la evaluacién de
resultados, con una muestra de 223 individuos. Se emplearon la Escala de
Autoestima de Coopersmith y la Escala MGH de Calidad de Vida del Adulto
Mayor. Como resultado, se obtuvo la predominancia del sexo femenino, la calidad
de vida fue mas alta en las personas con pareja, asimismo la autoestima, los estilos

de vida saludables y la calidad de vida se elevaron considerablemente despues de
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la intervencion. Concluyendo en que la estrategia de intervencion disefiada

contribuyd a elevar la calidad de vida en los adultos mayores.
Nacionales

En el &mbito nacional, Meza (2023) se propuso evaluar la eficacia de un programa
de intervencion de enfermeria disefiado para mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores en un Asilo de Ancianos. La metodologia empleada fue
cuantitativa, de tipo cuasi experimental, evaluando la calidad de vida al inicio y
después de 12 semanas de intervencion. Los resultados obtenidos revelaron que el
grupo de intervencion mostré una mejora significativa en la calidad de vida en
comparacion con el grupo control en las dimensiones fisica, psicolégica y social.
Concluyendo que el programa de intervencién de enfermeria es eficaz para mejorar

la calidad de los adultos mayores del Asilo de Ancianos.

Asimismo, Collazos (2023) llevo a cabo una investigacion con el objetivo de
evaluar la efectividad de una intervencion educativa grupal sobre autocuidado para
mejorar la calidad de vida de adultos mayores. Este estudio se realiz6 bajo un
disefio cuantitativo y experimental con dos grupos de intervencion: uno que recibid
la intervencion educativa sobre autocuidado y otro que recibi6 atencion habitual
como grupo de control. Los resultados obtenidos mostraron que el grupo de
intervencion mostro una mejora significativa en la calidad de vida en comparacion
con el grupo control en las dimensiones fisicas 63% Yy luego 48%, psicoldgica 59%
y luego 43% vy social 57% y luego 41%. Concluyendo que la intervencion
educativa grupal sobre autocuidado es efectiva para mejorar la calidad de vida de

adultos mayores.

Ademas, Pérez (2022) realizd una investigacion con el proposito de determinar la
relacién entre la alimentacion saludable, actividad fisica y la calidad de vida del
adulto mayor. Utilizando una metodologia cuantitativa, descriptiva, no
experimental, con una muestra de 50 adultos mayores. Obteniéndose los siguientes
resultados que el 50.6% presentaron una alimentacion no saludable con baja

calidad de vida. El 46.8% presentan baja actividad fisica con una baja calidad de
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vida, mientras que solo el 1.3% presenta una alta actividad fisica con una alta
calidad de vida. Concluyendo que existe relacion entre la alimentacion saludable,

actividad fisica con la calidad de vida de los adultos mayores.

Por otro lado, Huaméan (2022) realiz6 un estudio cuyo objetivo fue determinar la
relacién entre el conocimiento sobre autocuidado y la calidad de vida en adultos
mayores del asilo de ancianos “Sagrado Corazon de Jesus”. La metodologia
utilizada fue cuantitativa, descriptiva, transversal, trabajando con una muestra de
70 adultos mayores. Se encontrd una correlacion positiva y significativa entre el
conocimiento sobre autocuidado y la calidad de vida. Los adultos mayores con
mayor conocimiento sobre autocuidado tenian una mejor calidad de vida.
Concluyendo que existe una relacion positiva entre el conocimiento sobre

autocuidado y la calidad de vida en adultos mayores del asilo de ancianos.

Por su parte, Rojas y Ticlla (2022) tuvieron como propdsito de investigacion
evaluar la influencia de la intervencion de enfermeria en la calidad de vida de los
adultos mayores que laboran en el mercado modelo de Chiclayo. Para ello,
utilizaron una metodologia cuantitativa, correlacional de corte transversal,
trabajando con una muestra de 80 adultos mayores. Los resultados obtenidos
fueron que el 58.9% tenian una calidad de vida regular, bienes estar emocional
58.8% y desarrollo personal 52.9%. Se evidencié una correlacion positiva y
significativa entre la intervencion de enfermeria y la calidad de vida. Concluyendo
la intervencion de enfermeria influye en la mejora de la calidad de vida de los

adultos mayores que laboran en el Mercado Modelo de Chiclayo.

En el estudio de Quispe (2021), su propoésito fue determinar el grado de
satisfaccion de los adultos mayores en relacion con el cuidado proporcionado por
los profesionales de enfermeria en el Centro de Salud San Martin de Socabaya,
Arequipa. Este estudio tuvo un disefio cuantitativo, descriptivo y transversal no
experimental. Se contd con una muestra de 200 pacientes adultos mayores. Los
datos recopilados se sometieron a una prueba de normalidad no paramétrica. Los

resultados obtenidos fueron llevaron a la conclusion de que la hipétesis general
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planteada debia ser rechazada. Esto se debio a que el nivel de satisfaccion de los
adultos mayores en relacion con el cuidado brindado por los profesionales de
enfermeria en el Centro de Salud San Martin de Socabaya en el afio 2021 evidencio
una percepcioén que no era favorable; méas bien, se caracteriz6 por la indiferencia

de los profesionales respecto a dicho cuidado.

En el estudio de Ledn (2019), el objetivo fue determinar los niveles alcanzados de
calidad de vida en ancianos que asisten al Taller de Adulto Mayor en una
Institucion Privada de Salud del distrito del Rimac. Se tratd de un estudio
cuantitativo, descriptivo y de corte transversal, que contd con una muestra de 80
adultos mayores de ambos sexos. Los resultados del estudio revelaron que el 60%
de los participantes alcanzd un nivel bajo de calidad de vida, el 34% alcanzo6 un
nivel regular, y el 6% alcanz6 un nivel bueno de calidad de vida. Ademas, se
observo que las mujeres tienden a tener una calidad de vida con una tendencia
media, a diferencia de los varones, quienes presentan una mayor tendencia en los
niveles extremos: bajo y bueno. Estos hallazgos ofrecen una perspectiva valiosa
para comprender los distintos niveles de calidad de vida en la poblacion de adultos
mayores que asisten al Taller de Adulto Mayor en la Institucion Privada de Salud

del distrito del Rimac.

Durante la investigacion realizada por Santamaria (2019), se buscaba determinar
la relacion entre la calidad de vida y la capacidad de autocuidado en adultos
mayores que asistian al consultorio externo de geriatria del Hospital Maria
Auxiliadora. La metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo, descriptivo
correlacional, y se trabajé con una muestra poblacional de 129 adultos mayores.
Los resultados obtenidos mostraron que el 44,2% de los participantes presentaba
un nivel medio de calidad de vida, y las dimensiones especificas, como salud fisica
(42,6%) y relaciones interpersonales (43,4%), también se situaron en niveles
medios. En cuanto a la capacidad de cuidado, el 51,9% demostré un nivel
adecuado. La conclusion principal del estudio fue que existe una relacion directa,

positiva y significativa (Rho de Spearman = .806) entre la calidad de vida y la
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capacidad de autocuidado en adultos mayores que asisten al consultorio externo de

geriatria del Hospital Maria Auxiliadora en 2019.

Durante el desarrollo de la investigacion, Lépez y Rodriguez (2019) llevaron a
cabo un estudio cuyo objetivo fue medir el nivel de satisfaccion del paciente adulto
mayor respecto al cuidado proporcionado por la enfermera en el servicio de
medicina del hospital Il MINSA-Tarapoto. La metodologia empleada en esta
investigacion se caracterizd por ser descriptiva y de corte transversal, y se trabajé
con una muestra de 70 adultos mayores. Como resultado, se obtuvo que el nivel de
satisfaccion del paciente adulto mayor en relaciébn con los cuidados
proporcionados por la enfermera en el Servicio de Medicina es considerablemente
elevado. Ademas, se identifico que el nivel de satisfaccién del paciente adulto
mayor, especialmente en lo que respecta a la dimension de relajacion y sosiego
proporcionados por la enfermera en el Servicio de Medicina del Hospital 1l 2

MINSA-Tarapoto, es significativamente alto.

Durante el estudio realizado por Castillo (2019), el propésito fue evaluar la eficacia
de un programa de intervencion de enfermeria para mejorar la calidad de vida del
adulto mayor en el asilo “San Francisco de Asis”. La metodologia utilizada fue
cuasi experimental, longitudinal y prospectivo. Se asigné aleatoriamente a 60
adultos mayores, y se evaluo al inicio y al final de la aplicacion del programa de
intervencion de enfermeria. Los resultados mostraron en el grupo de intervencion
una mejora significativa en la calidad de vida en comparacién con el grupo control
en las dimensiones fisicas 67% a 52%, psicoldgica 62% a 47% Yy social 60% a
45%. Concluyendo que el programa de intervencion de enfermeria es eficaz para

mejorar la calidad de vida del adulto mayor en el asilo de ancianos.

En el estudio llevado a cabo por Mendiola y Huarcaya (2019), se investigo la
influencia de la asistencia de enfermeria en la mejora de la calidad de vida de
adultos mayores en el Asilo de Ancianos en Ica. El disefio fue observacional,
prospectivo, transversal y analitico, con evaluacion de la asistencia y calidad de

vida mediante entrevistas a 22 pacientes. Durante el estudio, se destaco la
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prevalencia del grupo de edad 60-70 afios (63%) y del género masculino (69%).
La artritis afect6 al 27%, y la percepcion mayoritaria fue de asistencia y calidad de
vida regular (50%). Concluyeron que la asistencia de enfermeria influye
positivamente en la calidad de vida, respaldado por una evaluacién causal
significativa segun la prueba chi cuadrado. Estos resultados subrayan la
importancia de la intervencion enfermera en entornos residenciales para adultos

mayores.

En el estudio realizado por Benites (2019), el objetivo fue evaluar la calidad de
vida de los adultos mayores que habian sido intervenidos en comparacién con
aquellos que no habian sido intervenidos bajo este modelo de atencion. Se tratd de
un estudio cuantitativo de corte transversal que incluyé una muestra de 100 adultos
mayores. Los resultados del estudio revelaron que las dimensiones con mejores
puntajes fueron el desempefio emocional (76.0), el desempefio fisico (64.3) y la
salud general (58.5), mientras que las dimensiones con valores por debajo del
promedio fueron la funcion social (46.5), la funcion fisica (48,5) y la salud mental
(38,8). Como conclusion, se determina que no existian diferencias significativas
en los resultados entre los adultos mayores que habian sido intervenidos bajo el

modelo de atencién y los que no habian recibido esta intervencion.

Fundamentacion Cientifica

Intervencion de Enfermeria

La intervencion de enfermeria se erige como un elemento fundamental en el
cuidado integral de los pacientes, ya que implica la aplicacion de tratamientos
basados en el juicio clinico y el conocimiento especializado de las enfermeras y
enfermeros. Este enfoque no solo busca abordar las necesidades fisicas del
paciente, sino también promover su bienestar emocional y psicoldgico. Como

sefiala Siza (2015), estas intervenciones tienen como objetivo mejorar los
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resultados del paciente, contribuyendo asi a su recuperacion y calidad de vida. De
esta manera, la intervencion de enfermeria se posiciona como un pilar fundamental
en el proceso de atencion sanitaria, enfocandose en proporcionar cuidados
personalizados y efectivos que respondan a las necesidades individuales de cada
paciente.

La intervencién de enfermeria se erige como un componente esencial dentro del
marco de la atencion médica centrada en el paciente, que se orienta hacia la
promocion, prevencion y tratamiento de la salud. En este sentido, las
intervenciones de enfermeria abarcan una amplia gama de acciones que se adaptan
a las necesidades especificas de cada paciente. Desde medidas preventivas
destinadas a evitar el deterioro de la salud hasta acciones curativas dirigidas a la
recuperacion, estas intervenciones son disefiadas y aplicadas por profesionales de
enfermeria con base en su juicio clinico y conocimientos especializados. Segun
Bulechek, Butcher y Dochterman (2022), esta diversidad de intervenciones refleja
el compromiso de la enfermeria con el bienestar integral de los pacientes,

contribuyendo asi a mejorar los resultados de salud y la calidad de vida.

Guias de Atencion de Enfermeria

Las guias de atencién de enfermeria son herramientas esenciales que brindan un
marco estructurado para la planificacion, implementacion y evaluacion de
intervenciones. Estas guias se fundamentan en la evidencia y en las mejores
practicas disponibles, lo que garantiza la prestacion de cuidados de calidad y la
optimizacion de los resultados para los pacientes. Segun Finkelman (2023), el uso
de guias de atencion de enfermeria no solo estandariza la practica clinica, sino que
también promueve la toma de decisiones informadas y la atencion centrada en el
paciente. En este sentido, estas herramientas facilitan la entrega de cuidados
individualizados y efectivos, adaptados a las necesidades especificas de cada

paciente y a las caracteristicas de su entorno de atencion médica.
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Una guia de atencion para el adulto mayor proporciona conocimientos basicos para
el desarrollo de destrezas y cuidados para la asistencia a las personas adultas
mayores dependientes, asegurando en lo posible una buena calidad de vida,
conjuntamente con la familia y el equipo profesional de los diferentes niveles de
atencion, dentro de los sistemas sociales y de salud a nivel pablico y privado. (Siza,
2015, p. 25)

Las intervenciones de enfermeria en el adulto mayor abarcan diversas areas que
contribuyen a promover su bienestar integral y mejorar su calidad de vida. Algunas

de estas intervenciones, segun el Ministerio de Salud (MINSA, 2019), incluyen:
Promocidn de la salud y prevencion de enfermedades:

Realizacion de evaluaciones de salud periddicas.
Educacidn sobre habitos saludables de vida, como una dieta balanceada, ejercicio
regular y prevencion de caidas.

Inmunizaciones recomendadas para adultos mayores.

Manejo de enfermedades cronicas:

Monitoreo de signos vitales y sintomas de enfermedades cronicas como diabetes,
hipertension, y enfermedades cardiovasculares.

Administracion y manejo de medicamentos segun las indicaciones médicas.

Educacién sobre el manejo de enfermedades cronicas y autocuidado.

Apoyo emocional y social:
Evaluacién del estado emocional y psicosocial.
Apoyo en la resolucién de problemas y adaptacion a cambios en la vida.

Fomento de redes de apoyo social y participacion en actividades comunitarias.

19



Intervencién de enfermeria en sus dimensiones:

Promocién de la salud:

La promocion de la salud consiste en actividades que buscan mejorar el bienestar
de la poblacion, creando condiciones para estilos de vida saludables. Segun la OMS
(2021), esto incluye acciones para prevenir enfermedades y promover la salud

fisica, mental y social de las personas.

Segun la Carta de Ottawa de la OMS (1987), la promocién de la salud es un proceso
politico y social global que implica acciones destinadas a fortalecer las habilidades
y capacidades tanto de individuos como de comunidades. Ademas, enfatiza la
importancia de modificar las condiciones sociales, ambientales y econdémicas para

promover un impacto positivo en la salud individual y colectiva.

La promocion de la salud en el contexto de los adultos mayores se enfoca en
capacitar a estos individuos para que asuman el control de su salud y bienestar.
Esto implica acciones destinadas a fortalecer los aspectos fisicos, mentales y
sociales de sus vidas. Las intervenciones de promocion de la salud en los adultos
mayores pueden mejorar su calidad de vida al fomentar la autonomia, la
participacion social y la autoestima, asi como al reducir el riesgo de enfermedades
cronicas y mejorar la funcién cognitiva y fisica. Segin la OMS (2020), estudios
como el de Burton y Farrier (2017) han demostrado que la promocién de la salud
en los ancianos puede resultar en una mejor calidad de vida percibida y una

disminucion de los sintomas depresivos.

La promocion de la salud se convierte en una prioridad esencial para mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores. No solo se busca tratar enfermedades
existentes, sino también fomentar habitos saludables y prevenir futuras

complicaciones de salud. En este contexto, resulta relevante considerar el Modelo
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de Promocion de la Salud de Nola Pender. Este modelo se enfoca en las acciones
de salud que las personas pueden tomar para mejorar su bienestar. Proporciona una
base sélida para disefiar intervenciones de enfermeria que fomenten la salud y el
bienestar en los adultos mayores, promoviendo h&bitos de vida saludables y
actividades de prevencion de enfermedades (Pender, 2021, p.3).

Segun el Ministerio de Salud (MINSA, 2018), la promocién de la salud en el adulto

mayor se centra en los siguientes aspectos:

Autocuidado: EI fomento del autocuidado implica que los adultos mayores tomen
un papel activo en su propia salud, participando en actividades que promuevan su
bienestar y adoptando medidas preventivas para evitar complicaciones. Esto puede
incluir el seguimiento regular de la medicacion, la gestion de enfermedades

cronicas y la autoevaluacion de signos y sintomas que requieran atencién médica.

Alimentacién saludable: Una alimentacién equilibrada y nutritiva es esencial para
mantener la salud en todas las etapas de la vida, pero cobra una importancia adin
mayor en la vejez. Una dieta rica en frutas, verduras, granos enteros, proteinas
magras y grasas saludables puede ayudar a prevenir enfermedades crénicas como
la diabetes, la hipertension y las enfermedades cardiacas, asi como promover la

salud cognitiva y la funcion inmunoldgica.

Actividad fisica: La practica regular de ejercicio fisico en el adulto mayor conlleva
numerosos beneficios, que van desde la mejora de la salud cardiovascular y la
fuerza muscular, hasta la prevencién de la osteoporosis y la mejora del equilibrio y
la coordinacion, lo que reduce el riesgo de caidas. Ademas, el ejercicio fisico
también puede tener efectos positivos en el estado de animo, reduciendo el estrés y

la ansiedad.

Manejo del estrés: El estres cronico puede tener efectos negativos en la salud fisica

y mental del adulto mayor. Por ello, es importante ensefiar técnicas de manejo del
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estrés, como la meditacion, la respiracion profunda, el yoga o simplemente la
realizacion de actividades placenteras y relajantes, que pueden ayudar a reducir

los niveles de estrés y mejorar la calidad de vida.

Prevencion de caidas: Las caidas son una de las principales causas de lesiones y
discapacidad en los adultos mayores. La promocién de medidas para prevenir las
caidas, como la eliminacién de obstaculos en el hogar, el uso de calzado adecuado,
el fortalecimiento muscular y el equilibrio, asi como la revision de la medicacion
que pueda causar mareos o debilidad, puede ayudar a reducir el riesgo de caidas y

sus consecuencias.

Estimulacion cognitiva y social: Mantener la mente activa y participar en
actividades sociales puede ayudar a preservar la funcién cognitiva y emocional en
el adulto mayor. Participar en actividades que desafien el cerebro, como los
crucigramas, los rompecabezas o el aprendizaje de nuevas habilidades, asi como
mantener una vida social activa, con actividades como grupos de voluntariado,
clubes de lectura o clases de arte, puede contribuir a mantener una buena salud

mental y emocional.

Prevencion de la enfermedad

La prevencion de la enfermedad abarca un conjunto de medidas dirigidas no solo
a evitar la aparicion de enfermedades, como la reduccidn de riesgos, sino también
a detener su progresion y mitigar sus consecuencias una vez que se ha establecido.
Esto implica acciones preventivas y de intervencion temprana para preservar la
salud y mejorar el bienestar de las personas. Esta definicion es respaldada por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020), que reconoce la importancia de
adoptar enfoques integrales para prevenir y controlar enfermedades en las

comunidades.
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La prevencion de la enfermedad en los adultos mayores es crucial para evitar
complicaciones de salud y mejorar su bienestar general. Esto implica la
identificacion y abordaje de factores de riesgo, la administracion de vacunas
adecuadas, la promocion de estilos de vida saludables y la deteccion temprana de
enfermedades. La literatura cientifica respalda la efectividad de las intervenciones
de prevencion de enfermedades en adultos mayores (OMS, 2020). Por ejemplo, un
metaanalisis llevado a cabo por Kojima et al. (2015) encontrd6 que las
intervenciones de prevencion en adultos mayores pueden reducir
significativamente la incidencia de caidas, un problema comun y grave en esta
poblacion. Esta reduccion en la incidencia de caidas no solo mejora la calidad de
vida de los adultos mayores, sino que también disminuye la carga econémica

asociada con las lesiones relacionadas con las caidas.

Segln la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020), la prevencion de la

enfermedad se enfoca en:

Deteccion temprana de enfermedades: La deteccion temprana de enfermedades es
fundamental para identificar problemas de salud antes de que se conviertan en
condiciones crénicas o causen complicaciones graves. Esto puede incluir la
realizacion de exdmenes de deteccion regulares, como mamografias, pruebas de
deteccion de cancer colorrectal, pruebas de deteccion de osteoporosis, entre otros.
La deteccion temprana permite un tratamiento oportuno y efectivo, lo que puede

prevenir el desarrollo de enfermedades avanzadas y mejorar los resultados de salud.

Control de enfermedades cronicas: Muchos adultos mayores viven con
enfermedades cronicas como la diabetes, la hipertension arterial, las enfermedades
cardiacas y la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC). El control
adecuado de estas enfermedades mediante el seguimiento médico regular, la
adherencia al tratamiento y la adopcion de habitos de vida saludables puede ayudar

a prevenir complicaciones graves y mejorar la calidad de vida. Por ejemplo, un buen
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control de la glucosa en la diabetes puede prevenir complicaciones como la

neuropatia, la enfermedad renal y las Ulceras en los pies.

Vacunacion: La vacunacion es una herramienta importante en la prevencion de
enfermedades infecciosas en el adulto mayor. La administracion de vacunas contra
la gripe, la neumonia, el herpes zdéster y otras enfermedades infecciosas puede
ayudar a prevenir infecciones graves y sus complicaciones, como la hospitalizacion
y la muerte. La vacunacion también puede reducir la propagacion de enfermedades
infecciosas en la comunidad, protegiendo asi a personas vulnerables, como los

adultos mayores.

Promocion de habitos saludables: Fomentar hébitos de vida saludables, como una
dieta equilibrada, la actividad fisica regular, la abstinencia del tabaco y el consumo
moderado de alcohol, puede ayudar a prevenir una serie de enfermedades cronicas
y promover la salud en general. Por ejemplo, el ejercicio regular puede ayudar a
controlar la presion arterial, reducir el riesgo de enfermedades cardiacas y mejorar
la salud mental. Una dieta saludable rica en frutas, verduras, granos enteros y
proteinas magras puede ayudar a mantener un peso saludable y prevenir la obesidad,

la diabetes tipo 2 y otras enfermedades relacionadas con la dieta.

Proceso de enfermeria

El proceso de enfermeria, segun Alfaro (2023), es un enfoque metodolégico y
cientifico utilizado por los profesionales de enfermeria para ofrecer atencion
individualizada y centrada en el paciente. Este proceso consta de varias etapas, que
incluyen la valoracion del paciente, el diagnostico de enfermeria, la planificacion
y ejecucion de cuidados, y la evaluacion de los resultados. Cada etapa se realiza de
manera sistematica y colaborativa, involucrando al paciente y a su familia en la
toma de decisiones relacionadas con su atencion y bienestar. El proceso de

enfermeria permite a los enfermeros proporcionar cuidados personalizados y
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basados en evidencia, garantizando una atencion integral y de calidad para cada

paciente.

El proceso de enfermeria proporciona un marco sistematico para la prestacion de
cuidados individualizados y basados en evidencia a los adultos mayores en los
asilos. Segun Garcia & Lopez (2021), este proceso implica la valoracion
exhaustiva de las necesidades del paciente, la planificacion de cuidados
personalizados, la implementacidn de intervenciones especificas y la evaluacion
continua de los resultados. Asimismo, investigaciones como la de Kuo et al. (2018)
han encontrado que la implementacion del proceso de enfermeria en el cuidado de
los adultos mayores puede mejorar la satisfaccion del paciente, reducir las

complicaciones de salud y promover la autonomia y el bienestar emocional.

Segun Alfaro (2023), el proceso de enfermeria se enfoca en:

Valoracién integral del adulto mayor: La valoracion integral del adulto mayor
implica una evaluacion exhaustiva de su salud fisica, mental y social, asi como de
su funcionalidad y entorno. Esto incluye la revision de antecedentes médicos, la
evaluacion de la capacidad funcional, la deteccion de factores de riesgo, la
evaluacion del estado cognitivo y emocional, y la identificacion de recursos y
apoyos disponibles. Una valoracién integral proporciona una base sélida para la
planificacion de cuidados individualizados y la identificacion de intervenciones

apropiadas.

Identificacion de necesidades especificas: A partir de la valoracion integral, se
identifican las necesidades especificas del adulto mayor, incluyendo problemas de
salud actuales, riesgos potenciales, limitaciones funcionales, necesidades
emocionales y sociales, entre otros. La identificacion precisa de estas necesidades

permite abordarlas de manera efectiva y personalizada en el plan de cuidados.
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Planificacion de cuidados individualizados: Con base en la valoracion y la
identificacion de necesidades, se desarrolla un plan de cuidados individualizado que
se adapta a las necesidades Unicas del adulto mayor. Este plan incluye objetivos de
cuidado claros y alcanzables, asi como intervenciones especificas disefiadas para
abordar los problemas de salud y promover el bienestar. El plan de cuidados
también tiene en cuenta las preferencias del paciente, su capacidad para participar
en el cuidado y los recursos disponibles.

Ejecucion de intervenciones adecuadas: Una vez establecido el plan de cuidados,
se llevan a cabo las intervenciones necesarias para satisfacer las necesidades del
adulto mayor. Esto puede incluir la administracion de medicamentos, la realizacion
de procedimientos, la asistencia con las actividades de la vida diaria, la educacién
del paciente y la promocion de la autonomia y la autoeficacia. Las intervenciones
se implementan de manera segura y centrada en el paciente, con el objetivo de

mejorar su salud y bienestar.

Evaluacién continua de los resultados: Durante todo el proceso de cuidado, se
realiza una evaluacién continua de los resultados para determinar la efectividad de
las intervenciones implementadas. Se revisa regularmente el progreso del paciente
hacia los objetivos de cuidado establecidos y se ajusta el plan de cuidados segun
sea necesario. La evaluacién continua permite identificar y abordar de manera
oportuna cualquier cambio en la salud del adulto mayor, asi como medir el impacto

de las intervenciones en su calidad de vida y bienestar general.

Segun Finkelman (2023), la intervencién de enfermeria en:

Enfermedades Cardiovasculares: Representan un desafio significativo en el cuidado
de adultos mayores. Las intervenciones de enfermeria en este contexto incluyen la
monitorizacién continua, la educacion sobre cambios en el estilo de vida y la

administracion adecuada de medicamentos.
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Enfermedades Degenerativas y Metabolicas: Para enfermedades degenerativas,
como la osteoartritis, y metabdlicas, como la diabetes, las intervenciones de
enfermeria se centran en la gestion del dolor, la movilidad y la promociéon de estilos

de vida saludables.

Enfermedades  Neurodegenerativas: En el caso de enfermedades
neurodegenerativas, como el Alzheimer, las intervenciones de enfermeria abarcan
la atencidn cognitiva, el apoyo emocional a pacientes y familias, y la adaptacion de

entornos para garantizar la seguridad y la calidad de vida.

Cuidados de Enfermeria

Los cuidados de enfermeria, segun Finkelman (2023), son esenciales para
mantener y mejorar la salud del paciente. Estos cuidados abarcan desde la
administracién de medicamentos hasta la vigilancia de signos vitales y la asistencia
en actividades diarias. Su objetivo es proporcionar un cuidado integral y
personalizado que promueva la autonomia del paciente y contribuya a su bienestar

general.

Calidad de Vida

La calidad de vida es un concepto multidimensional que engloba diversos aspectos
del bienestar fisico, psicoldgico, social y emocional. Segin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2021), estas dimensiones comunes incluyen la salud
fisica, el bienestar emocional, las relaciones sociales, el entorno fisico, el nivel de

independencia y la satisfaccion con la vida en general.

La calidad de vida del adulto mayor se define como la percepcion subjetiva de
bienestar, satisfaccion y realizacion en varios aspectos de la vida. Segun Aguilar
& Lopez (2019), este concepto abarca dimensiones fisicas, psicoldgicas, sociales

y ambientales, reflejando la interaccion compleja entre la salud fisica, el estado
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emocional, las relaciones sociales y el entorno en el que se desenvuelve el

individuo.

Fisicas: Incluyen la salud general, la capacidad funcional y la presencia de
enfermedades cronicas. Los indicadores pueden ser la movilidad, la autonomia en

las actividades diarias y la presencia de dolor.

Psicoldgicas: Engloban aspectos emocionales y cognitivos. Los indicadores pueden
incluir la satisfaccion con la vida, la presencia de sintomas depresivos y el

funcionamiento cognitivo.

Sociales: Se centran en la calidad de las relaciones sociales y la participacion en la
comunidad. Indicadores pueden ser la red de apoyo social, la participacién en

actividades sociales y el sentimiento de soledad.

Ambientales: Incluyen el entorno fisico y social. Indicadores pueden ser la

seguridad del entorno, el acceso a servicios de salud y la calidad de la vivienda.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021), la calidad de vida es un
factor crucial para el bienestar del adulto mayor. Una buena calidad de vida puede

contribuir a:

- Mayor independencia y autonomia.

- Mejor estado de salud fisica y mental.
- Mayor participacion social.

- Mayor satisfaccién con la vida.

- Satisfaccion del Adulto Mayor

La satisfaccion del adulto mayor es un componente clave de la calidad de vida. Se
relaciona con la percepcion de la vida en general y se ve influida por las

experiencias individuales, las relaciones sociales y la salud.
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La intervencion de enfermeria y la calidad de vida del adulto mayor estan
estrechamente relacionadas. Segun Aguilar & Lopez (2019), la aplicacion de
intervenciones de enfermeria efectivas no solo aborda las necesidades fisicas,
emocionales y sociales de los adultos mayores, sino que también contribuye
directamente a su satisfaccion y calidad de vida.

Calidad de vida en el adulto mayor en las dimensiones:

Bienestar del paciente

La dimension del bienestar del paciente en la calidad de vida del adulto mayor se
refiere a diversos aspectos que contribuyen a su satisfaccion con respecto a su salud
fisica y mental. Segun la OPS (2019), esta dimension abarca una serie de elementos

que influyen en el bienestar general y la percepcién de salud del adulto mayor.

Capacidad para realizar actividades de la vida diaria: Incluye la habilidad del adulto
mayor para llevar a cabo actividades esenciales de la vida diaria, como vestirse,
bafiarse, comer, movilizarse y realizar tareas domeésticas. Una buena calidad de vida
se refleja en la capacidad de mantener la independencia en estas actividades y de
realizarlas con facilidad y comodidad.

Ausencia de dolor y malestar fisico: La presencia de dolor crénico u otros
malestares fisicos puede tener un impacto significativo en la calidad de vida del
adulto mayor. El bienestar del paciente se ve favorecido cuando no experimenta
dolor constante o malestar fisico, lo que le permite disfrutar de sus actividades

diarias y mantener un nivel adecuado de funcionamiento.

Percepcion de control sobre la salud: La sensacion de tener control sobre su propia
salud es un componente importante del bienestar del paciente en el adulto mayor.
Esto incluye la capacidad de tomar decisiones informadas sobre el cuidado de su

salud, el acceso a la informacion y recursos de salud, y la participacion activa en su
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propio cuidado. Sentirse empoderado y tener control sobre su salud puede mejorar

la confianza y la calidad de vida del adulto mayor.

Estado emocional y mental: El bienestar del paciente también abarca aspectos
emocionales y mentales, como la ausencia de sintomas de depresion, ansiedad o
estrés cronico, asi como la capacidad de experimentar emociones positivas y
mantener relaciones sociales satisfactorias. La salud mental juega un papel crucial
en la calidad de vida del adulto mayor y su capacidad para disfrutar de la vida en

general. (Carmona & Moreno, 2022)

Desarrollo Personal

La dimension del desarrollo personal en la calidad de vida del adulto mayor se
centra en su capacidad de continuar aprendiendo, creciendo y desarrollandose como
individuo a lo largo de su vida. Segun Ryff & Keyes (2019, p.400), esta dimensidn
abarca una serie de aspectos que contribuyen al bienestar y la satisfaccion personal

del adulto mayor.

Participacion en actividades sociales y culturales: El desarrollo personal del adulto
mayor se ve favorecido por su participacién en actividades sociales y culturales
que estimulan su mente, promueven la interaccion social y ofrecen oportunidades
de aprendizaje y crecimiento. Estas actividades pueden incluir clases de arte,
mausica o baile, grupos de lectura, actividades recreativas, voluntariado, entre otras.
La participacion activa en la comunidad y en actividades culturales puede

contribuir al bienestar emocional, cognitivo y social del adulto mayor.

Mantenimiento de relaciones sociales: El adulto mayor puede experimentar un
mayor desarrollo personal cuando mantiene relaciones sociales significativas y
satisfactorias con familiares, amigos y miembros de la comunidad. El apoyo social

y las relaciones interpersonales positivas pueden proporcionar un sentido de
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pertenencia, conexion emocional y apoyo emocional, lo que contribuye a su

bienestar psicoldgico y su calidad de vida en general.

Busqueda de nuevos desafios: El desarrollo personal del adulto mayor se ve
estimulado por la busqueda de nuevos desafios y oportunidades de crecimiento y
aprendizaje. Esto puede implicar la exploracion de nuevas actividades, la
adquisicion de nuevas habilidades o conocimientos, la participacion en programas
educativos o de capacitacion, o la busqueda de nuevas experiencias y aventuras. El
desafio y la superacién de obstaculos pueden promover un sentido de logro,
autoestima y satisfaccion personal en el adulto mayor.

Autonomia y toma de decisiones: El desarrollo personal también implica la
capacidad del adulto mayor para tomar decisiones autébnomas y participar
activamente en la planificacion y el control de su propia vida. Esto incluye la
capacidad de expresar sus deseos y preferencias, tomar decisiones informadas
sobre su salud y bienestar, y participar en la toma de decisiones que afectan su vida
cotidiana. EI fomento de la autonomia y la capacidad de tomar decisiones puede
promover el sentido de control y empoderamiento del adulto mayor (Ryff & Keyes,
2019).

Buena vida

La dimension de "Buena vida" en la calidad de vida del adulto mayor se centra en
la percepcion y la sensacién de que su vida tiene un sentido y un propdsito, asi
como en la satisfaccion con su vida en general. Segun la OPS (2019), esta
dimensién abarca aspectos emocionales y psicolégicos que contribuyen al

bienestar y la calidad de vida del adulto mayor.

Satisfaccion con la vida en general: Se refiere a la evaluacion global y subjetiva que
hace el adulto mayor sobre su propia vida. Esto incluye aspectos como la percepcion
de logro personal, la felicidad, la satisfaccion con las relaciones personales, el nivel

de bienestar emocional y la percepcion de calidad de vida en general.

31



Autoestima: La autoestima se relaciona con la percepcién y el valor que el adulto
mayor tiene de si mismo. Una buena autoestima implica una actitud positiva hacia
uno mismo, una sensacion de valia personal y la capacidad de aceptarse y valorarse
a uno mismo, lo que contribuye a una mayor sensacion de bienestar y satisfaccion

con la vida.

Sentido de bienestar: Se refiere a la sensacion de estar en armonia consigo mismo
y con el entorno, asi como a la ausencia de malestar psicolégico o emocional. Esto
incluye sentirse en paz consigo mismo, experimentar emociones positivas como la

alegria y la tranquilidad, y tener una actitud optimista hacia la vida en general.

Sentido de propdsito: Implica la percepcion de que la vida del adulto mayor tiene
un significado y un propdésito mas alla de las actividades diarias. Esto puede incluir
la participacién en actividades que se consideran significativas y gratificantes, el
mantenimiento de relaciones significativas con otras personas, el desarrollo
personal y la busqueda de metas y desafios que den sentido y direccion a la vida.
(Diener & Biswas, 2020)

Adulto Mayor

El término "adulto mayor" se refiere a individuos que han alcanzado una cierta
edad, generalmente a partir de los 60 afios en adelante, y que experimentan cambios
bioldgicos, psicolégicos y sociales asociados con el envejecimiento. Segiin Rowe
& Kahn (1997), estos cambios pueden incluir disminucién de la funcion fisica,
aumento de la prevalencia de enfermedades cronicas y cambios en la red de apoyo

social.
La OMS define el envejecimiento como un proceso natural, complejo e irreversible

gue comienza con la concepcion y termina con la muerte. Segun la OMS (2021),

este proceso se caracteriza por cambios fisicos, psicoldgicos y sociales.
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Con el envejecimiento, se produce una disminucion gradual de la funcion de los
organos Yy sistemas del cuerpo, lo que aumenta el riesgo de enfermedades cronicas
(Abbas, 2018). Ademas, el envejecimiento puede afectar la memoria, la atencion,
la concentracion y la velocidad de procesamiento de la informacion. Aunque estos
cambios no son inevitables, pueden ser minimizados con un estilo de vida
saludable (Papalia & Feldman, 2017).

El envejecimiento también puede implicar cambios en la vida social, como la
jubilacién, la muerte de la pareja o amigos, y la disminucién de la movilidad. Estos
cambios pueden afectar el estado emocional y la autoestima del adulto mayor
(Krings & Schaie, 2018).

Fundamentos teoricos

Los fundamentos tedricos proporcionan una base sélida para comprender y aplicar
intervenciones de enfermeria dirigidas a mejorar la calidad de vida de los adultos

mayores.

La teoria del Cuidado Transpersonal de Jean Watson enfatiza la importancia de la
relacién enfermera-paciente y el cuidado humano como un proceso interpersonal.
Smith & Fawcett (2021) sugieren que esta teoria proporciona un marco solido para
comprender como las intervenciones de enfermeria pueden mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores a través de la promocién del bienestar, la prevencion

y el cuidado holistico.

Por otro lado, el modelo de Enfermeria de Hildegard Peplau destaca la relevancia
de la relacion terapéutica entre el enfermero y el paciente. Segun Smith & Fawcett
(2023), este modelo proporciona orientacion sobre como los enfermeros pueden
brindar apoyo emocional y psicoldgico a los adultos mayores, lo que puede tener

un impacto positivo en su bienestar emocional y calidad de vida.
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Ademas, la teoria del autocuidado de Dorothea Orem se centra en la capacidad del
individuo para cuidarse a si mismo. Alligood & Tomey (2020) sugieren que esta
teoria proporciona una base para disefiar intervenciones de enfermeria que
fortalezcan la autonomia y la capacidad de autocuidado en los adultos mayores, lo

que puede contribuir significativamente a mejorar su calidad de vida.

Justificacion de la investigacion

Justificacion teorica:

En ese contexto, el estudio adquiri6 una relevancia significativa al proporcionar
informacidn valiosa sobre el cuidado dispensado a los adultos mayores y la
importancia de concebir un plan de accidn para mejorar sus condiciones de vida
en el asilo. El propdsito fundamental consistia en la creacion de estrategias que
fortalecieran las competencias de enfermeria, asegurando una atencion de
calidad y calida. En este sentido, la investigacion contribuyé a la formulacion
de directrices para el mejoramiento de la practica enfermera mediante un
enfoque integral basado en el diagndstico de la situacion de salud de los adultos

mayores.

Justificacion practica:

Este estudio revistio una novedad sustancial, ya que implicé un analisis
practico y exhaustivo del problema, identificando sus causas a partir de un
diagndstico situacional de la salud de los adultos mayores. Hasta ese momento,
no se habia implementado un equipo de enfermeria idéneo para brindar una

atencion de calidad.
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Justificacion social:

Este proyecto conto con el respaldo tanto del personal que operaba el asilo
como de las enfermeras que buscaban mejorar sus préacticas y la calidad de la
atencion brindada a los adultos mayores. Los beneficiarios directos fueron los
propios adultos mayores, asi como las enfermeras, quienes vieron reconocida
la calidad de su trabajo. Ademas, la comunidad en general se beneficia, ya que

se satisface con la atencion proporcionada en el asilo.

Justificacion metodologica:

La presente investigacion se justifica metodoldgicamente por la necesidad de
comprender de manera integral la relacion entre la intervencion de enfermeria
y la calidad de vida del adulto mayor en el Asilo de Ancianos San Francisco de
Asis, ubicado en Sullana durante el afio 2023. La eleccion de un enfoque
metodoldgico basado en la aplicacion de encuestas y cuestionarios se
fundamenta en diversos factores. La seleccion de encuestas y cuestionarios
como técnicas de recopilacion de datos se justifica por su capacidad para
obtener una vision amplia y representativa de las percepciones y experiencias

de los adultos mayores en relacion con la intervencion de enfermeria.

Justificacion cientifica:

En este estudio, tanto los residentes mayores del Asilo San Francisco en
Sullana como la institucién misma obtuvieron beneficios directos, ya que los
residentes experimentaron un aumento en la satisfaccion con la atencion que
recibieron. De manera indirecta, la investigacion se convirtio en un referente
cientifico y tedrico-préactico de interés para todas las personas involucradas en
el ambito de la atencion a los adultos mayores, como médicos, enfermeras y
trabajadores sociales, al impulsar la creacion de nuevas investigaciones en este

campo.
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Problema

El envejecimiento poblacional es una realidad global que plantea desafios
sustanciales en términos de atencion y calidad de vida para los adultos mayores.
(OMS, 2021). En el afio 2023, el Asilo de Ancianos “San Francisco de Asis” en
Sullana se encuentra inmerso en esta dinamica, y la intervencién de enfermeria

emerge como un elemento crucial para el bienestar de esta poblacion.

La problematica radica en la necesidad de comprender en retrospectiva como la
intervencion de enfermeria se vincula con la calidad de vida de los adultos mayores
en este asilo especifico. A pesar de que se han llevado a cabo investigaciones sobre
la calidad de vida de los adultos mayores y la intervencién de enfermeria en
diversas circunstancias, es esencial abordar esta cuestion de manera especifica y

contextualizada para el Asilo de Ancianos San Francisco de Asis en Sullana.

La pregunta central de esta investigacién fue: ;Cémo se relaciona la intervencion
de enfermeria en el adulto mayor con su calidad de vida del asilo de ancianos
Sullana 2023?

Esta indagacion surge de la necesidad de comprender la efectividad de las précticas
de enfermeria aplicadas en este asilo y su impacto directo en aspectos cruciales de
la vida de los adultos mayores, como su bienestar fisico, emocional y social. La
falta de claridad en esta relacién podria haber generado un déficit en la atencién

integral de los adultos mayores, afectando negativamente su calidad de vida.

Por ende, esta investigacion se propuso abordar esta brecha de conocimiento,
ofreciendo una vision holistica de la intervencion de enfermeria y su repercusion
en la calidad de vida de los adultos mayores en el Asilo de Ancianos San Francisco

de Asis en Sullana durante el afio 2023. La relevancia de este estudio radica en la
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posibilidad de mejorar las practicas de enfermeria, optimizando asi la calidad de

vida de una poblacion vulnerable que experimenta un envejecimiento continuo.

Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Intervencion de enfermeria.

Definicion conceptual: Una intervencion puede ser definida como cualquier
tratamiento basado en el juzgamiento y conocimiento clinico de una enfermera/o,

con el objetivo de aumentar los resultados del paciente. (Siza, 2015, p. 24)

Definicion operacional: Medida a través de la frecuencia y calidad de las
actividades realizadas por el personal de enfermeria, incluyendo evaluaciones de
salud, atencién personalizada, programas de salud preventiva, y apoyo emocional,

con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

Calidad de vida del adulto mayor

Definicion Conceptual: La calidad de vida es un concepto multidimensional que
abarca varios aspectos del bienestar fisico, psicoldgico, social y emocional. Las
dimensiones comunes incluyen la salud fisica, el bienestar emocional, las relaciones
sociales, el entorno fisico, el nivel de independencia y la satisfaccion con la vida en
general. (OMS, 2021)

Definicion operacional: Medida a través de indicadores objetivos y subjetivos,
como la satisfaccion con la atencion recibida, la percepcion de la salud, la
integracion social, la autoestima, y la evaluacion global de su situacién de vida en
el asilo. Se utiliza una escala Likert para cuantificar estas percepciones y evaluar la

calidad de vida de los adultos mayores.

Hipdtesis
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H1: La intervencion de enfermeria en el adulto mayor incide significativamente en

su calidad de vida del adulto mayor de Asilo de Ancianos, Sullana 2023.

HO: La intervencidon de enfermeria en el adulto mayor no incide significativamente

en su calidad de vida del adulto mayor de Asilo de Ancianos, Sullana 2023.

Obijetivos

Objetivo General:

Determinar la relacion entre la intervencion de enfermeria y la calidad de vida del

adulto mayor, en el Asilo de Ancianos San Francisco de Asis, Sullana 2023.

Objetivos Especificos:

Establecer la relacion entre la intervencion de enfermeria y la dimension bienestar

del adulto mayor del asilo de ancianos San Francisco de Asis, Sullana.

Identificar la relacion entre la intervencion de enfermeria y la dimension desarrollo

personal del adulto mayor del asilo de ancianos San Francisco de Asis, Sullana.

Correlacionar la intervencién de enfermeria y la dimension buena vida del adulto

mayor del asilo de ancianos San Francisco de Asis, Sullana.

Metodologia
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Tipo y disefio de investigacion

Este estudio se clasifica como una investigacion aplicada, dado que su objetivo es

abordar y resolver una situacion especifica.

Del mismo modo, se caracteriza como una investigacion relacional, ya que se centra
en explorar las interrelaciones entre variables y sus dimensiones, dentro del

contexto estudiado.

Este estudio adopta un enfoque transversal, lo que implica que se recogen datos en
un solo punto en el tiempo, permitiendo asi una instantanea de la situacion en el

momento de la investigacion.

Esta investigacion se clasifica como experimental, ya que implica la manipulacion
controlada de una variable independiente para observar su efecto en una variable
dependiente. A través de este enfoque, se busca establecer relaciones causales entre

las variables estudiadas

Poblacién y muestra
Poblacién:

Estuvo compuesta por 32 adultos mayores del asilo de ancianos San Francisco de
Asis, Sullana 2023.

Muestra:

Se determind conforme a la relacion estadistica basada en una muestra

probabilistica de tamafio limitado.

. Z’pqN
(N—1)E% + Z?pq
N = universo.
o: =0.05
Z=1.96
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p = éxito=0.5.
g= fracaso= 0.5

N = muestra.

Reemplazando:

_ 3.84 x 0.25 x 32
"= (31x 0.0025) + (3.84 x 0.25)

3072
" =710375

n = 29.61
n = Estuvo conformada por 30 adultos mayores del asilo de ancianos San

Francisco de Asis, Sullana 2023

Técnica e instrumentos de investigacion

Para la recopilacion de datos, se optd por utilizar una encuesta como técnica y un
cuestionario como instrumento. Los investigadores aplicaron personalmente el
instrumento a interno del asilo, garantizando asi la obtencion de datos reales y
confiables para el estudio. El cuestionario utilizado fue desarrollado y validado

previamente por la investigadora Siza (2015) y adaptado por la autora.

El cuestionario consto de 14 items que se disefiaron en forma de preguntas cerradas,
incluyendo preguntas dicotomicas y de escala Likert. Cada item se califico
utilizando una escala de valoracion que asigna un puntaje de 2 para "Siempre", 1

para "Algunas veces" y 0 para "Nunca".
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La autora sometio el estudio a un juicio de expertos, en el que profesionales del
campo evaluaron y validaron el cuestionario. Para medir la confiabilidad, se aplico
el coeficiente alfa de Cronbach, el cual arrojé un valor de 0.813, indicando una

consistencia interna satisfactoria en los datos recopilados.

Procesamiento y andlisis de la informacion

Los datos obtenidos se registraron en una base de datos utilizando el programa
Microsoft Excel. Posteriormente, se realiz6 un cabo andlisis estadistico utilizando
el software IBM SPSS Version 26.0. Se aplicaron técnicas de estadistica
descriptiva, como la creacion de distribuciones de frecuencias relativas y absolutas,
la cruz de variables, y se generaron graficos con el fin de presentar los resultados

del proceso de investigacion de manera efectiva.

En la ejecucidn de este estudio, se mantuvieron en alto los principios fundamentales
de la investigacion cientifica. Para la fase de discusién, se tomaron en cuenta los
antecedentes y la base tedrica existente, los resultados obtenidos se relacionaron
con la teoria, y se llegaron a conclusiones y se formularon recomendaciones. Para
la comprobacion de la hipotesis planteada, se empled la prueba estadistica de chi

cuadrado de Pearson con un nivel de significancia del 95%.
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Resultados

Tabla 1. Relacion entre la intervencion de enfermeria y la dimension bienestar

del adulto mayor del asilo de ancianos San Francisco de Asis, Sullana.

Calidad de vida:

Bienestar del Paciente Total

Deficiente Regular Buena

Intervencion de enfermeria Inadecuada 2 17 4 23
Adecuada 0 1 6 7
Total 2 23 5 30

En la tabla 1, vemos que, se han realizado 30 intervenciones, de las cuales:

Intervenciones inadecuadas: 74% (17/23) de los pacientes experimentan un
bienestar "Regular”. 9% (2/23) de los pacientes experimentan un bienestar

"Deficiente". Solo 17% (4/23) de los pacientes experimentan un bienestar "Bueno™.

Intervenciones adecuadas: 86% (6/7) de los pacientes experimentan un bienestar
"Bueno". 14% (1/7) de los pacientes experimentan un bienestar "Regular”. Ningun

paciente (0/7) experimenta un bienestar "Deficiente".

Existe una fuerte relacion positiva entre la calidad de la intervencién de enfermeria
y el bienestar del paciente. Las intervenciones inadecuadas se asocian con un mayor

riesgo de bienestar deficiente o regular en el paciente.
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Tabla2.  Relacion entre la intervencion de enfermeria y la dimension desarrollo

personal del adulto mayor del asilo de ancianos San Francisco de Asis,

Sullana.
Calidad de vida:
Desarrollo Personal
Deficiente  Regular Buena  Total
Intervencion de enfermeria  Inadecuada 1 18 4 23
Adecuada 0 4 3 7
Total 1 22 7 30

En la tabla 2, vemos que, se han realizado 30 intervenciones de las cuales:

Intervenciones inadecuadas: el 78% (18) de los adultos mayores experimentan un
desarrollo personal "Regular”. Un 17% (4/23) de los adultos mayores experimentan
un desarrollo personal "Bueno™. Solo 4% (1/23) de los adultos mayores experimentan

un desarrollo personal "Deficiente™.

Intervenciones adecuadas: el 43% (3/7) de los adultos mayores experimentan un
desarrollo personal "Bueno”. Un 57% (4/7) de los adultos mayores experimentan un
desarrollo personal "Regular”. Ningun adulto mayor (0/7) experimenta un desarrollo

personal "Deficiente".

Existe una relacién entre la calidad de la intervencion de enfermeria y el desarrollo
personal del adulto mayor. Las intervenciones inadecuadas se asocian con un mayor
riesgo de un desarrollo personal regular o deficiente. Las intervenciones adecuadas se

asocian con un mejor desarrollo personal, aunque aun hay espacio para la mejora.
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Tabla 3.  Relacion entre la intervencién de enfermeria y la dimension buena vida

del adulto mayor del asilo de ancianos San Francisco de Asis, Sullana.

Calidad de vida: Buena Vida Total

Deficiente Regular Buena

Intervencion de enfermeria  Inadecuada 3 17 3 23
Adecuada 0 4 3 7
Total 3 21 6 30

En la tabla 3, vemos que, se han realizado 30 intervenciones de las cuales:

Intervenciones inadecuadas: el 74% (17/23) de los adultos mayores experimentan una
"Buena vida" "Regular”. Un 13% (3/23) de los adultos mayores experimentan una
"Buena vida" "Buena". 13% (3/23) de los adultos mayores experimentan una "Buena
vida" "Deficiente".

Intervenciones adecuadas: el 43% (3/7) de los adultos mayores experimentan una
"Buena vida" "Buena". 57% (4/7) de los adultos mayores experimentan una "Buena
vida" "Regular". Ningin adulto mayor (0/7) experimenta una "Buena vida"

"Deficiente".

Existe una relacién entre la calidad de la intervencion de enfermeria y la dimension
buena vida del adulto mayor. Las intervenciones inadecuadas se asocian con un mayor
riesgo de una "Buena vida" regular o deficiente. Las intervenciones adecuadas se

asocian con una mejor "Buena vida", aunque aun hay espacio para la mejora.
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Tabla 4. Prueba de chi-cuadrado.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion Significacion Significacion

asintética exacta exacta
Valor gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9,231 1 ,002
Prueba exacta de Fisher ,008 ,008

N de casos validos 30

En latabla 4, el valor del Chi-cuadrado de Pearson es 9,231 con 1 grado de libertad, y
la significacion asintotica bilateral es de 0,002. Esto indica que hay una asociacion
significativa entre las dos variables. La prueba exacta de Fisher arroja una
significacion bilateral de 0,008 y una significacion unilateral de 0,008. Esto refuerza

la idea de que hay una asociacion significativa.
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Andlisis y discusion

El anélisis de los resultados revela una asociacion significativa entre la intervencién
de enfermeria y la calidad de vida experimentada por los adultos mayores residentes
en el asilo. Este hallazgo refleja de manera coherente los resultados obtenidos en
investigaciones previas, como la llevada a cabo por Revelo (2023), cuyo estudio
resaltd el impacto positivo del cuidado brindado por enfermeros en hogares de

ancianos en Ecuador.

Asimismo, tanto Meza (2023) como Collazos (2023) enfatizaron la eficacia de los
programas de intervencion de enfermeria en la mejora de la calidad de vida de los
adultos mayores, tanto en entornos de hogares de ancianos como en contextos
comunitarios, evidenciando mejoras significativas en multiples dimensiones de

calidad de vida.

Los resultados actuales sugieren una correlacion positiva entre las intervenciones
de enfermeria y diversas facetas de la calidad de vida de los adultos mayores en el
asilo de ancianos San Francisco de Asis. Especificamente, se observa que las
intervenciones adecuadas estan relacionadas con una mejor sensacion de bienestar,
mayor desarrollo personal y una percepcion mas positiva de la vida por parte de los
adultos mayores. Esta relacion entre la atencion enfermera y la calidad de vida se

encuentra respaldada por evidencia tanto a nivel nacional como internacional.

La relevancia de las intervenciones enfermeras adecuadas para mejorar el bienestar
y el desarrollo personal de los adultos mayores se confirma en estudios tanto locales
como internacionales. Por ejemplo, el estudio de Steven (2021) destacd los
beneficios del ejercicio terapéutico en la calidad de vida de los adultos mayores en

hogares de ancianos.

Ademas, investigaciones como las de Pérez (2022) y Huaméan (2022) exploran la
relacién entre habitos de vida y calidad de vida en adultos mayores, subrayando la

importancia de estos factores para el bienestar general de esta poblacion.
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Aunque los resultados actuales no abordan directamente estos habitos, sugieren que
las intervenciones de enfermeria adecuadas se relacionan positivamente con una

mejor calidad de vida en términos de bienestar y percepcion de la vida.

Es esencial comprender cémo los factores relacionados con la calidad de vida
impactan en los adultos mayores y como el cuidado enfermero puede influir en estos
aspectos, tal como se discute tanto en los resultados actuales como en el estudio de

Agurto y Sotomayor (2020).

Los hallazgos de Rojas y Ticlla (2022), que analizan el efecto de la intervencion de
enfermeria en adultos mayores que trabajan en un mercado, respaldan la relacién
positiva entre la intervencion enfermera y varios aspectos de la calidad de vida.
Aunque los entornos difieren, ambos estudios enfatizan el papel crucial de las

intervenciones de enfermeria en el bienestar de los adultos mayores.

Este andlisis destaca la importancia de brindar un cuidado integral y centrado en el
individuo a los adultos mayores en diferentes entornos de atencion. Los resultados
actuales refuerzan la necesidad de continuar investigando y desarrollando enfoques
efectivos para abordar las necesidades especificas de esta poblacion en el asilo de

ancianos San Francisco de Asis.
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Conclusiones

Las intervenciones de enfermeria estdn asociadas con una mejor sensacion de
bienestar entre los adultos mayores. ElI 86% de los pacientes experimentan un

bienestar bueno, con intervenciones adecuadas.

La adecuada intervencion se correlaciona con un mejor desarrollo personal de los
adultos mayores. El 43% de los adultos mayores experimentan un desarrollo

personal bueno, con intervenciones adecuadas.

La calidad de la intervencién de enfermeria esta relacionada con la percepcion de
una buena vida por parte de los adultos mayores. El 43% de los adultos mayores

experimentan una buena vida, con intervenciones adecuadas.
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Recomendaciones

A las autoridades responsables del asilo de ancianos “San Francisco de Asis”, de
Sullana, se les recomienda disefiar programas de intervencion de enfermeria

adaptados a las necesidades especificas de cada adulto mayor.

Fomentar la promocién de estilos de vida saludables entre los adultos mayores,
incluyendo hébitos alimenticios adecuados, actividad fisica regular y actividades

recreativas que estimulen el bienestar emocional y social.

Es fundamental proporcionar capacitacion continua al personal de enfermeria en el
cuidado geriatrico, actualizando sus conocimientos y habilidades en areas como la
promocion de la salud, la prevencion de enfermedades y el manejo de condiciones

crénicas.

Explorar el uso de tecnologias de la informacion y comunicacion para mejorar el

acceso a la atencion y la comunicacion entre pacientes y profesionales de la salud.

Apoyar iniciativas gubernamentales y comunitarias dirigidas a promover el
envejecimiento activo y saludable, que incluyan actividades recreativas, educativas

y de participacion social para los adultos mayores.
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Anexos y apéendice

Anexo 1
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEM ESCALA
CONCEPTUAL | OPERACIONAL DE
MEDICION
Intervencion | Se refiere a las | Medida através de | Promocion de la | Ambiente 1-4 Ordinal
de acciones la frecuencia vy | salud. Oportunidad
enfermeria. | planificadas vy | calidad de las Experiencia

ejecutadas por el

personal de
enfermeria,

destinadas a
mantener y

mejorar la salud
fisica y mental de
los adultos
mayores
residentes. (Siza,
2015, p.24)

actividades
realizadas por el
personal de
enfermeria,
incluyendo
evaluaciones de
salud,  atencién
personalizada,
programas de
salud preventiva,
y apoyo
emocional, con el
objetivo de
mejorar la calidad
de vida de los
adultos mayores.

Prevencion de
la enfermedad.

Proceso de
enfermeria.

Tratamiento

Evaluacion

Apoyo
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Calidad de
vida del
adulto
mayor.

Representa la
percepcion
subjetiva y global
de los adultos
mayores, sobre
su bienestar
fisico, emocional
y social,
influenciada por
diversos factores,
incluyendo la
salud, las
relaciones
interpersonales y
el entorno.
(OMS, 2021)

Medida a través de

indicadores

objetivos y
subjetivos, como
la satisfaccion con
la atencion
recibida, la
percepcion de la
salud, la

integracion social,
la autoestima, y la
evaluacion global
de su situacién de
vida en el asilo. Se
utiliza una escala
Likert para
cuantificar  estas
percepciones y
evaluar la calidad
de vida de los
adultos mayores.

Bienestar del
paciente.

Desarrollo
personal.

Buena vida.

Salud
Alimentacion
Suefio
Satisfaccion

Respeto

Autoestima

Integracion
Compaiiia

7,12,13,14

8,10

9,11

Ordinal
Nominal

Ordinal
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Anexo 2

MATRIZ DE CONSISTENCIA

adulto mayor del asilo
de ancianos San
Francisco de  Asis,
Sullana.

- ldentificar larelacién
entre la intervencion de

enfermeria y la
dimensién  desarrollo
personal del adulto
mayor del asilo de

ancianos San Francisco
de Asis, Sullana.

- Correlacionar la
intervencion de
enfermeria y la

dimensién buena vida
del adulto mayor del
asilo de ancianos San
Francisco de  Asis,
Sullana.

de enfermeria
en el adulto
mayor no
incide
significativa
mente en su
calidad de
vida del
adulto mayor
de Asilo de
Ancianos,
Sullana 2023.

PROBLEM | VARIABLE OBJETIVOS HIPOTESIS | METODOLOG
A 1A
¢Como se | Intervencion | Objetivo General: H1: La | Es una
relaciona la | de - Determinar la | intervencién | investigacion es
intervencion | enfermeria. relacion entre la | de enfermeria | un estudio de
de enfermeria intervencion de | en el adulto | campo, de

en el adulto | Calidad de | enfermeria y la calidad | mayor incide | enfoque

mayor con su | vida del | de vida del adulto | significativa | cuantitativo, tipo

calidad  de | adulto mayor. | mayor, en el Asilo de | mente en su | descriptivo vy

vida del asilo Ancianos San Francisco | calidad  de | correlacional.

de ancianos de Asis, Sullana 2023. | vida del | La  poblacion

Sullana adulto mayor | estara

2023? Obijetivos Especificos: | de Asilo de | conformada por
- Establecer la | Ancianos, 32 y la muestra
relacién entre la | Sullana 2023. | por 30 adultos
intervencion de mayores.
enfermeria y la | HO: La | Se uso la
dimensién bienestar del | intervencion | encuesta como

técnica y un
cuestionario
como
instrumento
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Anexo 3

“Intervencion de enfermeria para mejorar la calidad de vida del adulto mayor
de Asilo de Ancianos, Sullana 2023”

Datos:

Buenos dias soy Aguilar Chong Claudia Solaignes; bachiller de la especialidad de
Enfermeria de la Universidad San Pedro filial Piura.

Informacién general:

El levantamiento de la informacidn se lleva a cabo en Asilo de Ancianos San Francisco
de Asis, Sullana 2023.

Finalidad

Estoy realizando la investigacion titulada “Intervencion de enfermeria para mejorar la
calidad de vida del adulto mayor de Asilo de Ancianos, Sullana 2023”. Con la finalidad
de evaluar el aporte de las intervenciones de enfermeria en el mejoramiento de la
calidad de vida de ellos adultos mayores del asilo de ancianos “San Francisco de Asis”.
Por lo que solicito su colaboracion a través de respuestas sinceras y veraces,
expresandole que es de cardcter anonimo y confidencial. Agradecemos

anticipadamente su participacion.

INSTRUCCIONES:
El cuestionario actual se divide en dos partes; la primera parte comprende sus datos

generales y la segunda parte comprende las preguntas acerca del tema en investigacion.
Por favor, seleccione una sola alternativa como respuesta.
I DATOS GENERALES

Edad: DE 65 A 74 ANOS: DE 75 A 84 ANOS: DE 85 A MAS ANOS

Género: Masculino; Femenino
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Patologia: CARDIOVASCULAR; METABOLICAS;
NEURODEGENERATIVAS; DEGENERATIVAS; OTROS

Il. CUESTIONARIO

1 El personal de enfermeria se preocupa de que el ambiente en que
usted se encuentra se mantenga limpio y agradable?

a) Siempre

b) Algunas veces

¢) Nunca

2¢;La enfermera se encarga de satisfacer sus necesidades de manera
oportuna?

a) Siempre

b) Algunas veces

¢) Nunca

3¢El personal de enfermeria hace de su estancia en el centro una
experiencia agradable y comoda?

a) Siempre

b) Algunas veces

¢) Nunca

4, El personal de enfermeria cuenta con adecuados métodos para
tratarse alguna de las siguientes enfermedades en el adulto mayor?
CARDIOVASCULAR, DEGENERATIVA, METABOLICA,
NEURODEGENERATIVA

a) Siempre

b) Algunas veces

¢) Nunca

5¢Con qué frecuencia la enfermera lo evalta para verificar el
aparecimiento de alguna enfermedad?

a) Cada dia
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b) Cada semana

c) Cada mes

6¢El personal de enfermeria apoya su tratamiento y proceso de
recuperacion?

a) Siempre

b) Algunas veces

¢) Nunca

7¢;El personal de enfermeria se preocupa por mejorar su salud
fisiol6gica?

a) Siempre

b) Algunas veces

¢) Nunca

8¢ El personal de enfermeria se dirige a usted con respeto,
consideracién y afectuosamente?

a) Siempre

b) Algunas veces

¢) Nunca

9¢ El personal de enfermeria se encarga de integrarlo al grupo?
a) Siempre

b) Algunas veces

¢) Nunca

10¢ Considera que la enfermera realiza acciones para elevar su
autoestima?

a) Siempre

b) Algunas veces

¢) Nunca

11;La enfermera le ayuda a compartir momentos agradables con los
demas?

a) Siempre

b) Algunas veces

¢) Nunca



12;Considera que su alimentacion es balanceada?
a) Si
b) No
13;,Cémo calificaria la calidad del suefio?
a) Buena
b) Regular
c¢) Mala
14 Se siente bien con la atencién brindada por el personal de
enfermeria?
a) Si
b) No
GRACIAS POR SU COLABORACION.
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Anexo 4

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDEZ DE INSTRUMENTO FOR JUICIO DE EXPERTOS

I.- Informacion General:
Nombre del Validador: LIC. BERTHA ISABEL SILUPU CALLE
Fecha: 11 DE SETIEMBRE DEL 2023

1.1 Autor del Instrumento: AGUILAR CHONG CLAUDIA SOLAIGNES

Su opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:
“Intervencidn de enfermeria para mejorar la calidad de vida del adulto
mayor de Asilo de Ancianos, Sullana 2023

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinién respecto a
cada criterio formulado:

I1.- Aspectos a Evaluar: (Calificacion Cuantitativa)

Indicadores de Muy
evaluaciin del Criterlos cuantitativos Deficlente | Regular | - Bueno Bueno Excelente
Instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad ¢ Esta formulado con lenguaje I8
apropiado?
Objetividad  Esta expresado con Conductas 18
observadas?
Actualidad {Adecuado al avance de la ciencia y I8
calidad?
Organizaclon | ;Existe una organizacion logica del I8
instrumento?
Suficiencla (Valora los aspectos en cantidad y I8
calidad?
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con los 18
objetivos?
Consistencla | ;Basado en el aspecto tedrico I8
cientifico del tema de estudio?
Coherencia . Entre las hipdtesis. Dimensiones e I8
indicadores?
Proposito ; Las estrategias responden al I8
propasito de estudio?
Convenlencla | ;Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion de I8
teorias?
Sumatoria Parcial 180
Sumatoria Total 180
Valoracion Cuantitativa (Sumatoria total x 0.005) 0.90
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Aporte v/o Sugerencia para mejorar el instrumento:

I1L- Callficaclén global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba
sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
— — Coeficiente de Validez
X Validez Nula
50 —
0,50 - 0,59 Validez muy baja =
180 == 0.90
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70 -0.79 Validez aceptable
0,80 — 0,89 Validez buena
0,90 - 1,00 Validez muy buena

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

nomerELC:  Devfhe Toabel f}q_b.u.u{.u.', Celle
CEP: VEASEY

FIRMA Y SELLC:

Bortha Tsabeld Silupu Colly
S LIBERCIADS [ R ERFERMERLY
e e i ]
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UNIVERSIDAD SAN FEDRO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

I.- Informacion General:

Nombre del Validador: LIC. NANCY ELIZABETH VASQUEZ VALLEJOS

Fecha: 11 DE SETIEMBRE DEL 2023

VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

1.1 Autor del Instrumento: AGUILAR CHONG CLAUDIA SOLAIGNES

Su opinién sobre el instrumento de la investigacion titulada:
“Intervencion de enfermeria para mejorar la calidad de vida del adulto

mayor de Asilo de Ancianos, Sullana 2023"

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinién respecto a
cada criterio formulado:

I1.- Aspectos a Evaluar: (Calificaciin Cuantitativa)

Indicadores de Muy
evaluaciin del Criterios cuantitativos Deflclente | Regular | - Bueno Bueno Excelente
Instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad (Esta formulado con lenguaje I8
apropiado?
Ohbjetividad ; Esta expresado con Conductas I8
observadas?
Actualidad Adecuado al avance de la ciencia y I8
calidad?
Organizacion | Existe una organizacion logica del 19
instrumento?
Suficiencia (Valora los aspectos en cantidad y 17
calidad? i
Intenclonalidad | [ Adecuado para cumplir con los 18
objetivos?
Consistencla | ;Basado en el aspecto tedrico 19
cientifico del tema de estudio?
Coherencia (Entre las hipotesis. Dimensiones e I8
indicadores?
Proposito (Las estrategias responden al I8
propasito de estudio?
Convenlencla | ;Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion de I8
teorias?
Sumatoria Parcial 143 38
Sumatoria Total 181
Valoracién Cuantitativa (Sumatoria total x 0.005) 0.90
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Aporte yv/o Sugerencia para mejorar el instrumento:

I11.- Calificaclén global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba

sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 -0.49 Validez Nula
0,50 -0,59 Validez muy baja
0.60 - 0.69 Validez baja
0,70 - 0,79 Validez aceptable
0.80 - 0,89 Validez buena
0,90 1.00

Validez muy buena

Coeficiente de Validez

181 == 0.90

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

NOMBRE LIC.: N

CEm

FIRMA ¥ SELLO:

Cimei Iz 1'.3 alae ﬂ\ ‘Jcﬁ-scttm.b \ch{e&b_ﬁ.
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

I.- Informacion General:
Nombre del Validador: LIC. ZARELA NIKARI PINTADO RENTERIA
Fecha: 12 DE SETIEMBRE DEL 2023

1.1 Autor del Instrumento: AGUILAR CHONG CLAUDIA SOLAIGNES

Su opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:
“Intervencidn de enfermeria para mejorar la calidad de vida del adulto
mayor de Asilo de Ancianos, Sullana 2023

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinidn respecto a
cada criterio formulado:

I1.- Aspectos a Evaluar: (Calificacion Cuantitativa)

Indicadores de Muy
evaluaclon del Criterlos cuantitativos Deflclente | Regular | - Bueno Bueno Excelente
Instrumento (1-% {10-13) (14-16) (17-18) (19-20)
Claridad  Esta formulado con lenguaje 19
apropiado?
Objetividad  Esta expresado con Conductas 19
observadas?
Actualidad i Adecuado al avance de la ciencia y 19
calidad?
Organizaclon | ;Existe una organizacion logica del I8
instrumento?
Suficlencia {Valora los aspectos en cantidad y I8
calidad?
Intenclonalidad | ;Adecuado para cumplir con los 18
objetivos?
Consistencia | ;Basado en el aspecto teorico =
cientifico del tema de estudio? )
Coherencia Entre las hipdtesis. Dimensiones e 17
indicadores? '
Proposito ( Las estrategias responden al 17
proposito de estudio? )
Convenlencla | ;Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion de 17
teorias?
Sumatoria Parcial 122 57
Sumatoria Total 179
Valoracién Cuantitativa (Sumatoria total x 0,005) 0.59
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Aporte vio Sugerencla para mejorar el Instrumento:

I11.- Calificaclén global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba
sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0.00 - 0.49 . Coeficiente de Validez
’ Validez NMula
S0 —
0.50-0,59 Validez muy baja J—
179 == (.89
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0.80-0,89 Validez buena
50 =100 Validez muy buena

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.
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Anexo 5

BASE DE DATOS
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Anexo 6

FIGURAS DEL ESTUDIO

Relacidon entre la intervencion de enfermeriay la
dimension bienestar del adulto mayor del asilo de
ancianos San Francisco de Asis, Sullana.

18 17 Calidad de Vida:
16 Bienestar del
Paciente
14
B Deficiente
12
8
c 10
] H Regular
g 8
Q
& 6
6
4 W Buena
4

2

1
[

2 .
0
Inadecuada Adecuada

Intervencion de Enfermeria

Figura 1. Relacion entre la intervencion de enfermeria y la dimension bienestar

del adulto mayor del asilo de ancianos San Francisco de Asis, Sullana.
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Relacidon entre la intervencion de enfermeriay la
dimension desarrollo personal del adulto mayor del asilo
de ancianos San Francisco de Asis, Sullana.

20 18 Calidad de Vida:
18 Desarrollo Personal
16 M Deficiente
14
o
2 12 m Regular
$ 10
3
< 8 M Buena
6 4
4 3
0 [ ]

Inadecuada Adecuada

Intervencion de Enfermeria

Figura 2. Relacion entre la intervencion de enfermeria y la dimensién desarrollo
personal del adulto mayor del asilo de ancianos San Francisco de Asis,

Sullana.
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Recuento

18
16
14
12
10

0

Relacion entre la intervencion de enfermeriay la
dimensidn buena vida del adulto mayor del asilo de
ancianos San Francisco de Asis, Sullana.

Calidad de Vida:
Buena Vida
B Deficiente

W Regular

M Buena

Inadecuada Adecuada

Intervencion de Enfermeria

Figura 3. Relacion entre la intervencion de enfermeria y la dimension buena

vida del adulto mayor del asilo de ancianos San Francisco de Asis,

Sullana.
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Anexo 7

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO Y DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION

Nivel de Estudio:  Pregrado
Soy estudiante de la Escuela de Enfermeria de la Universidad San Pedro, la cual estoy
realizando un trabajo de tesis. La importancia del presente estudio radica en el sentido
de que puede servir para identificar aquellos factores que pueden estar afectando la
satisfaccion de las enfermeras a fin de que en las instancias respectivas se tomen las
mediciones del caso.
Lo invito a Participar del estudio de investigacion denominado:
“Intervenciin de enfermeria para mejorar la calidad de vida del adulto
mayor de Asilo de Ancianos, Sullana 2023
Este es un estudio desarrollade por: AGUILAR CHONG CLAUDIA
SOLAIGNES

Perteneciente a la Universidad San Pedro — Filial Piura.

Objetivo de Estudio: “Determinar de qué manera influye la intervencion de
enfermeria en el adulto mayor para mejorar su calidad de vida, en el Asilo de
Ancianos San Francisco de Asis, Sullana 2023"

Por Este motivo es necesario profundizar mas en el tema y abordar con la debida

importancia que amerita.

Metodologia: si usted acepta participar, le informamos que se llevarin a cabo los

siguientes procedimientos:

l.- Se le pedira responder algunas preguntas.

2.- No le tomara mucho de su tiempo.

3.- La informacion que se recoja sera confidencial.

4.- No se usara para ningan otro proposito fuera de los de esta investigacion.

5.- Sus respuestas seran codificadas usando un niimero de identificacion v, por lo tanto,
serdn anonimas; si tiene alguna duda, puede hacer preguntas en cualgquier momento

durante su participacion.
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BENEFICIOS:

No existe beneficio directo para usted por participar en este estudio, sin embargo, se le
informara de manera personal y confidencial de algin resultado que se crea conveniente
que usted necesite conocer . Los resultados también seran archivados en la base de datos
de cada participante v de ser el caso se le recomendara para que acuda a su medico

especialista tratante.

COSTOS E INCENTIVOS:

Usted no realizara ningin gasto por participar en este estudio.

CONFIDENCIALIDAD:

Su informacion sera protegida va que su participacion es anonima, usaremos codigos de
identificacion internos, los cuales mantendran su privacidad. Si los resultados de este
estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara ningin dato que permita
la identificacion de su persona. Sus archivos no sera, mostrados a ninguna persona ajena

al estudio sin su consentimiento.

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente la
informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder s1 participo en el
presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme

del estudio en cualquier momento.
CODIGO DE PARTICIPANTE: AGUILARO2
FECHA: 05/09/2023

FIRMA DEL PARTICIPANTE
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO Y DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION

Nivel de Estudio:  Pregrado

Soy estudiante de la Escuela de Enfermeria de la Universidad San Pedro. la cual estoy
realizando un trabajo de tesis. La importancia del presente estudio radica en el sentido
de que puede servir para identificar aguellos factores que pueden estar afectando la
satisfaccion de las enfermeras a fin de que en las instancias respectivas se tomen las
mediciones del caso.

Lo invito a Participar del estudio de investigacion denominado:

“Intervencion de enfermeria para mejorar la calidad de vida del adulto
mayor de Asilo de Ancianos, Sullana 2023”

Este es un estudio desarrollado por: AGUILAR CHONG CLAUDIA
SOLAIGNES

Perteneciente a la Universidad San Pedro — Filial Piura.

Objetivo de Estudio: “Determinar de qué manera influye la intervencion de
enfermeria en el adulto mayor para mejorar su calidad de vida, en el Asilo de
Ancianos San Francisco de Asis, Sullana 2023

Por Este motivo es necesario profundizar mas en el tema y abordar con la debida

Importancia que amerita.

Metodologia: si usted acepta participar. le informamos que se llevaran a cabo los

siguientes procedimientos:

1.- Se le pedira responder algunas preguntas.

2.- No le tomara mucho de su tiempo.

3.- La informacion que se recoja sera confidencial.

4.- No se usara para ningin otro proposito fuera de los de esta investigacion.

5.- Sus respuestas seran codificadas usando un nimero de 1dentificacion v, por lo tanto,
seran anonimas; si tiene alguna duda, puede hacer preguntas en cualquier momento

durante su participacion.
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BENEFICIOS:

Mo existe beneficio directo para usted por participar en este estudio, sin embargo, se le
informara de manera personal y confidencial de algin resultado que se crea conveniente
que usted necesite conocer . Los resultados también seran archivados en la base de datos
de cada participante vy de ser el caso se le recomendara para que acuda a su médico

especialista tratante.

COSTOS E INCENTIVOS:

Usted no realizara ningiin gasto por participar en este estudio.

CONFIDENCIALIDAD:

Su informacion sera protegida va que su participacion es anonima, usaremos codigos de
identificacion internos, los cuales mantendran su privacidad. Si los resultados de este
estudio son publicados en una revista cientifica. no se mostrara ningun dato que permita
la identificacion de su persona. Sus archivos no sera, mostrados a ninguna persona ajena

al estudio sin su consentimiento.

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente la
informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en el
presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar v que puedo retirarme

del estudio en cualquier momento.
CODIGO DE PARTICIPANTE: AGUILARO1

FECHA: 05/09/2023

A1~
Fg—
g T
FIRMA DEL PARTICIPANTE
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Anexo 8

SOLICITUD A LA INSTITUCION DONDE SE VA A DESARROLLAR LA
INVESTIGACION

Francisco de Asis - Sullana

@ Hogar de Adultos Mayores San

“Afio de la Unidad, la Paz v el Desarrolle™

DE : HNA. Liliama Tamayo Agndelo
DIRECTORA DEL GOGAR DE ADULTOS SAN FRANCISCO DE ASIS
— SULLANA.

PARA : Mg. Elida Egherta Aranda Bemites
COORDINADORA PROG. ENFERMERIA USP — FILIAL PIURA

ASUNTO : AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION.

Mg. Elida Egberta Aranda Benites, Coordinadora del Programa de Enfermeria de la
Universidad San Pedro Filial Fiura, tengo el agrado de dingimme a Usted vy & la vez
informarle que e recibido en mi despacho la sclicitud enviada por la sefiorita AGUILAR
CHONG CLAUDIA SOLAIGNES, estudiante de enfermera de su casa de estudios,
quien estad desamollando su Tesis en nuestro Hogar de Reposo para el Adulto Mayor,
solicitando la autorizacicén para usar nuestras instalaciones y datos en su Trabajo de
Imvestigacion y ademas se le brinde informacion sobre la problematica existente sobre
“Intervencion de enfermeria para mejorar la calidad de vida del adulto mayor
de Asilo de Ancianos, Sullana 2023.”, Por lo que esta Direccion autoriza lo requerido
por la estudiants con la finalidad de poder culminar su Tesis y asi obtener su Titulo
profesional en pro de su superacidn persanal.

Atentamenie,
Fiura, 25 de Julio del 2023

™ —_—

=l e —

AN A A _‘J 4

I
IJH'B.. LILIANA TAMAYD AGUDELD
Diractord. Aaio da Ansianes “San Francizco de Aai”
Sullana - Peri
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Anexo 9

REPOSITORIO INSTITUCIONAL

JUSP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Informacion del Autor

AGUILAR CHONG CLAUDIA SOLAIGNES

71293203 aguilarchongclaudia@gma

il.com
Correo Electrénico

Apellidos y Nombres | DNI
Tipo de Documento de Investigacion

Trabajo de Suficiencia Profesional | Trabajo Académico . Trabajo de Investigacion

3. Grado Académico o Titulo Profesional !

- Bachiller E Titulo Profesional - Titulo Segunda Especialidad .

4. Titulo del Documento de Investigacion
Intervencion de enfermeria para mejorar la calidad de vida del adulto mayor de Asilo de
Ancianos, Sullana 2023.

5. Programa Académico

ENFERMERIA

6. Tipo de Acceso al Documento

X | Abierto o Piblico * (info:eu-repo/ semanticslopenAcc ess) Acceso restringido * (info: D i ictedAccess) ()

(*) En caso de restringido sustentar motivo

A. Originalidad del Archivo Digital
Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la version final del trabajo de

investigacion sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener el grado
académico o titulo profesional.

B. Otorgamiento de unalicencia CREATIVE COMMONS 5

El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacién en formato digital
en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera
integra a todo el documento. ¢

]
i)
a
©
=
[
3
T
Lugar Dia Mes Afio
Chimbote 24 04 2024
Firma
Importante

I SegiinResoluion de Consejo fir sctivoN' 033-2016- SUNEDU- €0, Reglame nlo cf Registra Nacionaf de Trabajos de Investigacisn pare optar Grados Académicos y Titulos Profesionafes, A%t &inciso 8.2
Ley N' 30035, Ley que reguia ef Repositorio Nacicnal Gigital de Cieneia, Tecndlogid e Innovacion de Acceso Abierto ¥ 0.5, 606 -2015-PCM

i ef aulor cigio ef lipo de acceso @irrto o piblico, olorga a la Universidad San Pedro und liceteid no exclusivg pare que st purda hdcer arreslos de forma en (a obra v dfundir en cf Aepositorio
nstituciondl Oigiat, Respetando siempre los Derzc hos de Autor y Propie dad intefec ual de deuerdoy en el Marco de la ey 822

“ que elavtor eijala. datos del autory resumen de lacbra de acurerdo aladirectiva N'004-2016- CONCITEC-DEGC Numerales 52y 67) que homa et
funcionamiento det Repositorio Nacionat Digitat

Las ticencias Creative Comsmons (CC) € una argarizacidn intemacianat sin fines de (ucro que pane a dispasicidn de (0s utores un conjurto de ticencias flexibles y de hertamientas tecnotdgicas que
Facifitan fa difusi ion recursos eduealivos,olbxas atisc asy cientfias e eolios £5tas eendas lambién sarantzan que f Qulor cbtensa el créclo por suobra

Segiin el inciso 12.2, del articulo 12° def Reglamento def Registro Nacional de Trabajos de Invesligacion para optar grados ¥ litifos 7 'Las

escurlas de cducdcion superior lienen como obligacion registrar lodes los abdios de inveslisacion i prayeclos, incluyendo los metaddtos en sus rspositarics instilicicnales precisando si son P

e

P

-
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Anexo 10

REPORTE DE SIMILITUD

Intervencion de enfermeria para mejorar la calidad de vida
del adulto mayor de Asilo de Ancianos, Sullana 2023.

INFORME DE ORIGINALIDAD

29, 29, 6« 174%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uta.edu.ec 20/
0

Fuente de Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe 20/
0

Fuente de Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet 2%

repositorio.urp.edu.pe 1
Fuente de Internet %

repositorio.ucv.edu.pe /
Fuente de Internet %

H hdl.handle.net W
Fuente de Internet %

Submitted to Pontificia Universidad Catolica 4 %

0

Madre y Maestra PUCMM
Trabajo del estudiante

B repositorio.uigv.edu.pe 1
Fuente de Internet %
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1library.co

Fuente de Internet

%

—
(@)

Submitted to Universidad Autonoma de Ica

Trabajo del estudiante %
WWW.researchgate.net q
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Cesar Vallejo /
Trabajo del estudiante %
repositorio.puce.edu.ec q
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Peruana de Las 1 %
. 0
Americas
Trabajo del estudiante
i 7
Sspace.unltru.edu.pe %
uente de Internet 0
dspace.unl.edu.ec /
Fuente de Internet %
repositorio.usanpedro.edu.pe W
Fuente de Internet %
www.ucuauhtemoc.edu.mx /
Fuente de Internet %
moam.info
Fuente de Internet <W %
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Submitted to Universidad Catolica Los

20 ; <l
Angeles de Chimbote
Trabajo del estudiante
repositorio.unap.edu.pe 4

Fuenptedelntemet p p < %
theibfr.com

Fuente de Internet <W %
es.scribd.com 4

Fuente de Internet < %
core.ac.uk

Fuente de Internet <W %
repositorio.unfv.edu.pe 1

Fuenptedelnternet p < %
research.hanze.nl

Fuente de Internet <W %
archive.or 4

FuentedeInternegt < %
bibliotecavirtual.dgb.umich.mx:8083

Fuente de Internet g <W %

repositorio.unemi.edu.ec 27
Fuente de Internet %
studylib.es

Fuentez/elnternet <W %

B
—

worldwidescience.org
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Fuente de Internet

/]
<l%
Submitted to Universidad de Costa Rica <'
Trabajo del estudiante %
dspace.unach.edu.ec 1
FuerEt)e de Internet < %
Submitted to Universidad de Las Palmas de <W .
Gran Canaria ?
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad Catdlica San Pablo <'
Trabajo del estudiante %
redos.usal.es
Fguente de Internet <W %
repositorio.ug.edu.ec 1
Fuege de Internet g < %
repositorio.unjfsc.edu.pe 1
Fuenpte de Internet J p < %
WWW.Conapo.gob.mx 1
Fuente de Internetp g < %
dffox.com
Igjente de Internet <1 %
repositorio.continental.edu.pe
Fuege de Internet p <1 %

H
N

dspace.casagrande.edu.ec:8080

Fuente de Internet
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/]
<l%
repositorio.uap.edu.pe <
Fuente de Internet %
tesis.pucp.edu.pe ‘
Fuente de Internet < %
Submitted to uniandesec
Trabajo del estudiante <W %
www.dspace.unitru.edu.pe /
Fuente de Internet < %
Www.coursehero.com 4
Fuente de Internet < %
www.joralres.com /
Fuente de Internet < %
www.madrid.org 1
Fuente de Internet < %
Submitted to Universidad Catdlica de Santa <' %
Maria 0
Trabajo del estudiante
repositorio.upn.edu.pe
Fuente de Internet <1 %
www.slideshare.net <1
Fuente de Internet %
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Submitted to Universidad Catolica de Santo

53 : <l%
Domingo
Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Manuela Beltran <'
Trabajo del estudiante %

Submitted to Universidad de Pamplona <W
Trabajo del estudiante %
blog.cheapism.com 1

Fuente de Internet < %
dominiodelasciencias.com

Fuente de Internet <W %
dspace.uniandes.edu.ec /

Fuente de Internet < %

ortalesmedicos.com

Puente de Internet <W %

m repositorio.udch.edu.pe s
Fuente de Internet %
repositorio.uss.edu.pe

Fuente de Internet <W %
www.slacom.or 1

Fuente de Internet g < %
www.thefreelibrary.com

Fuente de Internet <W %

(o))
2

bio-protocol.org
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Fuente de Internet

/1
<l%
bvs.sld.cu /
Fuente de Internet < %
E repositorio.uncp.edu.pe <'
Fuente de Internet %
www.dspace.uce.edu.ec
Fuente de Internet <W %
E www.repositorio.usanpedro.edu.pe <
Fuente de Internet %
www.unicef.org /
E Fuente de Internet < %
docs.google.com 2
Fuente de Internet %
gacetasanitaria.org &
Fuente de Internet %
issuu.com 4
Fuente de Internet < %
pesquisa.bvsalud.org /1
Fuente de Internet < %
renati.sunedu.gob.pe
Fuente de Internet <W %
www.avaate.org q
Fuente de Internet < %
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wWww.cepis.org.pe

Fuente de Internet <1 %
www.elsevier.es

Fuente de Internet <1 %

Excluir citas Apagado

Excluir bibliografia Activo

Excluir coincidencias

<10 words

86



