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1. TITULO

La actividad fisica y el rendimiento académico en estudiantes de primero
de secundaria. Institucién Educativa N° 88188- Huataullo. 2023

Physical activity and academic performance in first-year secondary school
students. Educational Institution No. 88188- Huataullo. 2023



2. RESUMEN

Observando que usualmente los jovenes en la sierra son sedentarios no
practican deporte y presentan bajo rendimiento, en tal sentido el propdsito
de la pesquisa: Determinar la relacion entre actividad fisica y rendimiento
académico en estudiantes de primero de secundaria. Institucion Educativa
N° 88188- Huataullo. 2023. La pesquisa es basica, descriptiva y disefio
correlacional. Para abordar a los resultados se tuvo una poblacion de 121
escolares de la entidad educativa en referencia, la muestra se obtuvo de
modo no aleatorio, por conveniencia, que corresponde a 31 estudiantes, para
evaluar la variable actividad fisica se aplicard una escala de Likert de
Campojé (2018), mientras que el rendimiento académico se obtuvo por
medio de registros de notas. Por consiguiente se obtuvo como conclusion:
Entre las variable propuestas hay relacion , lo cual incita a fortalecer la
actividad fisica en escolares a fin de brindar equilibrio y bienestar en el

estudiante y en efecto mejorar el rendimiento académico.



3. ABSTRACT

Observing that young people in the mountains are usually sedentary, they
do not practice sports and have low performance, in this sense the purpose
of the research: Determine the relationship between physical activity and
academic performance in first year high school students. Educational
Institution No. 88188- Huataullo. 2023. The research is basic, descriptive
and correlational in design. To address the results, a population of 121
schoolchildren from the educational entity in question was obtained. The
sample was obtained in a non-random manner, for convenience, which
corresponds to 31 students. To evaluate the physical activity variable, a
Likert scale of Campoj6 (2018), while academic performance was obtained
through grade records. Therefore, the conclusion was obtained: There is a
relationship between the proposed variables, which encourages
strengthening physical activity in schoolchildren in order to provide balance

and well-being in the student and in effect improve academic performance.



4.

Introduccion

Entre los antecedentes internacionales, en Colombia, en la ciudad de
Barranquilla, Avila y Rangel (2022), investigaron acerca de la actividad
fisica y el rendimiento escolar, teniendo como objetivo relacionar las
variables propuestas en alumnos del nivel basico, aplicaron un cuestionario
como instrumento a una muestra de 267 alumnos, aplicados los
instrumentos concluyeron: Entre las variables propuestas se obtuvo que
existe relacion. Asimismo, afirman que la actividad fisica como estrategia
pedagdgica estimula el desarrollo de procesos fisico y fisiologicos que
tienen que ver con la cognicidon por consiguiente también con el
aprendizaje, la concentracion, la fijacion y el recuerdo de la informacion
que recibe el sujeto, es decir, incide de manera positiva en el aprendizaje

escolar

También en la peninsula Ibérica- Vallejo y Alguacil, partiendo de la idea
de la importancia de la autoestima en la actividad fisica y el aprendizaje en
cuanto a rendimiento escolar se refiere, elaboran una investigacion cuyo
proposito de los autores fue: Identificar la influencia de la autoestima, el
autoconcepto, la actividad fisica en el rendimiento escolar, los autores
usaron como instrumento el cuestionario IPAQ y el AF5, en una poblacion
de 632 estudiantes de educacion basica, aplicados los instrumentos,
abordaron a las conclusiones siguientes: La actividad fisica deportiva,
influye de modo preponderante en el rendimiento escolar, en la autoestima
y el autoconcepto, asimismo favorece todo trabajo de inclusion y abordaje
de los problemas de género y sugieren el desarrollo de politicas publicas

deportivas mas adecuadas.

En Ecuador, Rodriguez et al (2022), interesado en evidenciar la
trascendencia y significancia de la actividad fisica en el contexto

educativoa, refiere que es una actividad que fomenta el bienestar integral



de los alumnos de secundaria, Por consiguiente las secuelas en el aspecto
cognitivo, como en la concentracion, la fijacion y la conservacion del
recuerdo y la auto valoracion, lo motivo el proposito de su pesquisa, fue
desarrollar una revision sistematica en revistas de alto impacto, en
investigaciones relacionadas con las variables en mencion, al respecto, los
autores trabajaron con una muestra de 16 trabajos, entre las conclusiones
de los autores fue que la actividad fisica fomenta un buen rendimiento
académico, de modo especial en lo que corresponde a la atencion y

concentracion

Talledo (2019), quien plantea que la actividad fisica en la préactica del
deporte en los educandos, programadas de modo regular, En el semestre y
por ende en el plan de estudio influye en los aspecto académicos en los
escolares por medio de las actividades programadas semestralmente segun
lo determina el curriculo de los discentes, lo cual Ilevan a la préactica de
modo organizado, disciplinas deportivas, tales como futbol, voleibol,
basquetbol, natacion, atletismo, motivando a los escolares como a la
practica de actividad fisica, por consiguiente desarrollo una pesquisa con la
propuesta de: Establecer la relacion entre actividad fisica y rendimiento
académico, la pesquisa es de tipo descriptiva, relacional sustentada en
revision bibliografica. El autor, concluye que la pericia y practica de la
actividad fisica, se relacionan positivamente con el rendimiento escolar y

el bienestar integral de los escolares.

Entre antecedentes nacionales, tenemos: en Ayacucho, ciudad de
Huamanga, Puclla y Lépez (2018), parten de la idea que el proyecto
educativo tiene como proposito, desarrollar todas las dimensiones del
crecimiento y desarrollo, por ello interesa también estimular el desarrollo
fisico a través de la actividad fisica, ellos realizaron una pesquisa cuyo
propésito fue: Relacionar la actividad fisica y rendimiento escolar en
discentes de educacién bésica, el trabajo desarrollado fue baésico,
descriptivo de disefio correlacional, cuyo instrumento usado fue el

cuestionario IPAQ, validado por los autores, para medir la actividad fisica,



validado el instrumento segun criterio de expertos. Abordando a la
conclusion: Existe relacion significativa entre actividad fisica y
rendimiento académico en estudiantes de Huamanga- Ayacucho e la I.E N°
30007

Pajuelo (2018) en Yungay investigd, sobre actividad fisica y calidad de vida
en discentes de educacion basica, quien propuso que la actividad fisica
fortalece el bienestar. Cuyo proposito fue: Establecer la influencia de la
actividad fisica en la salud de los escolares. La investigacion fue de analisis
documental es decir de revision sistematica, en revistas de impacto. La
investigacion se sustenta en la idea de autores que concuerdan en que la
actividad fisica favorece las emociones, la auto percepcion y la salud
integral, es decir, fisico mental y fisioldgico, en tal sentido, concluye que
los ejercicios fisicos desarrollados de modo sistematico, como actividad

fisica favorece el esta emocional de las personas.

Establece la Organizacion Mundial de la Salud (OMS): la actividad fisica
se define como toda actividad movil, planificado, organizado, incluso
también en momentos de ocio, para movilizarse a ciertos espacios 0
lugar4es desde donde se encuentra o0 como parte del trabajo de un sujeto y

en este mismo sentido.

En sentido amplio y popular la actividad o presteza fisica se refiere al
comportamiento fisico motor del cuerpo humano, es decir, su
comportamiento fisico a través del movimiento o ejercicio fisico motor y

que influye en el comportamiento mental.

Este comportamiento fisico y motor suele ser observado como una
actividad mavil del organismo, de cualquier forma, producido por la
contraccion muscular y que conduce a un incremento progresivo del gasto
de energia del individuo. Asimismo, genera procesos fisiologicos, que se
relacionan con los procesos cognitivos y las funciones neuronales y del
sistema nervioso central que los cuales se relacionan con la cognicion y

con ello con los neurotransmisores, el aumento del volumen del



hipocampo o la segregacion del factor neurotréfico lo cual proviene del

sistema nervioso central y particularmente del cerebro.

Refiere Campoj6 (2018) que actualmente, estudios realizados junto alcance
de la ciencia evidencian que la actividad fisica esta muy ligada al
aprendizaje y con ello al rendimiento escolar y propone también que la
inactividad fisica, el sedentarismo la obesidad como el sobre peso guardan
relacion con el rendimiento escolar por consiguiente son variables
relacionadas de modo inverso con aspectos comportamentales y

I6gicamente con el rendimiento académico.

También, estudiosos de esta tematica establecen que la actividad fisica, es
de gran importancia en el crecimiento, desarrollo y madures del escolar y
de las personas en general, puesto que influye favorablemente en el
bienestar integral y promueve salud fisica y mental por consiguiente

bienestar y equilibrio en la persona.

Al respecto también Martinez et al. (2008) mencionan que actividad y
ejercicio fisico motor son acepciones, que toman el ejercicio corporal como
elemento motivador de agilidad, destreza y equilibrio emocional. En este
contexto se rememora desde épocas primitivas, las actividades deportivas
se han convertido en talentos humanos, y herramientas en el desempefio de
la persona, en general y finalmente se corrobora también que la

supervivencia humana depende del ser humano

Segun el Instituto Nacional de Educacion Fisica (INEFI), la actividad
fisica, trae consigo beneficios a la salud integral, por ejemplo, regula el
peso del cuerpo como prevencion de la obesidad, por consiguiente,
previene también, enfermedades degenerativas y de la circulacion vy el

corazon.

La educacion en general brinda oportunidades que favorecen el desarrollo
del estudiante y sus logros de aprendizaje que permita a los estudiantes de

educacion béasica cambie habitos inadecuados, por otros saludables



motivando los valores y cuidado de la salud, como también los derechos y

obligaciones.

Asi mismo, si los adolescentes asimilan y practican estilos de vida
saludables lo cual favorecera aptitudes motrices y cognitivas como
relaciones interpersonales logrando de esta manera bienestar fisico y

mental.

En la medida que los diversos estamentos de la entidad educativa
desarrollan plan de actividades en el area de Educacion fisica, las cuales
fortalecen valores que fomentan en desarrollo de los individuos de modo
integral, de esta forma la actividad fisica tomaria un lugar de gran

importancia en el contexto académico.
Campoj6 (2022). establece las dimensiones de la actividad fisica y son:

Resistencia: Significa destreza de resistir o sobre llevar fisica y
emocionalmente una carga en un tiempo perentorio, generando afi final
un cansancio poco logrado ocasionado por la intensidad y duracién de la
actividad desarrollada, y de levantarse a la brevedad después del esfuerzo

desarrollado.

Velocidad: Definieron desde la cinética Devis y Peir6 (1993)
refiriendo al respecto como la consecuencia de relacionar el espacio-
tiempo. En tal sentido para caracterizar la velocidad se considera también
la separacion por la unidad de tiempo, y la reubicacion, relacionado con
el tamafio del vector de este modo, la habilidad de desarrollar actividades
en el espacio y tiempo se estima en metros por segundo. (Caballero, 2016,
p.44).



Flexibilidad: Al respecto fue caracterizado como habilidades fisicas
esenciales, las que son: movilidad, ancho de la articulacion, extension
muscular también extensibilidad, la ultima vista Igualmente no menos
importante es la extension corporal, sin diferenciar los tejidos musculares.
(Caballero, 2016, p.45).

Fuerza: También definida por Devis y Peird (1993) quienes consideran que
la preparacion del poder es fundamental en el progreso del en el entorno
inmediato. Ello se ajusta a aquellas actividades que requieren de actividades
futuras donde es necesaria la preparacion del sistema muscular y éseo, en
los diferentes estadios del desarrollo de la persona. Resultando

indispensable esta dimension en las actividades fisicas y/o deportivas.

Finalmente, refieren también que la fuerza se relaciona con el poder
corporal y el poder corporal se relacionan con la autonomia y la seguridad
emocional, lo cual es esencial en el logro y asignacion de tareas en el aula

y En el entorno, lo cual resulta valioso en la evaluacion de los logros.

Entre tanto la variable de estudio, rendimiento académico, se orienta a la
valoracion del educando y el logro de capacidades cognitivas en el ,,
durante un tiempo o periodo determinado. Se refiere también el
rendimiento escolar o rendimiento académico al nivel de asimilacion y
adaptacion de la informacion demostrado en un area 0 materia comparada

con la norma de edad y nivel académico.

Diversos autores refieren que el rendimiento académico es el resultado
final del logro de competencias y capacidades, en el que actda o se
comporta en el contexto académico el estudiante, en el cual es muy
importante los aspectos cognitivos y la motivacion entre otros; de modo
que suele mejorar o empobrecer , y puede estar determinado por diversos
factores, al respecto Pérez Gomez (1992), sefialo los factores que

influyen en esta secuencia:



Factor bioldgico: Preciso en el aprendizaje al respecto establece
Martinez (2007), el rendimiento y el aprendizaje se ven
influenciados por el funcionamiento de ciertos Organos

relacionados con la asimilacion y el aprendizaje.

Es decir, este factor aporta la calidad de funcionamiento del
organismo y particularmente el sistema nervioso central, como
conjunto de organos que influyen en el proceso de asimilaciony en

efecto en el rendimiento escolar.

Factor psicologico: El cual es influyente en el aprendizaje y con
ello en el rendimiento escolar, esta referido a los procesos
cognitivos, perceptuales y el comportamiento de la persona junto a
sus emociones y afectos, durante o después de las experiencias de

aprendizaje

Factor econdmico: Este factor se refiere al aspecto
econdmico/monetario. Es decir, la situacion econdémica de la
familia y el entorno, las mismas que pueden estimular y desarrollar
aprendizajes o limitar el aprendizaje. Determinandose de esta
manera que el contexto que rodea al estudiante influye en su

aprendizaje y con ello en el rendimiento.

Factor Socioldgico: Es decir el entorno social y con ello el familiar
favorecen, estimulan o limitan el proceso de aprendizaje
generalmente y con ello influyen en el rendimiento académico.
Factor emocional: Es decir los afectos y las emociones determinan
el estado de animo y con ello, la conducta en las diversas
situaciones de aprendizaje. Si la persona experimenta emociones o
afecto positivos presentara mayor predisposicion para el
aprendizaje y el rendimiento escolar.



= Factor ambiental: Este factor comprende, todo lo que rodea al nifio
y con ello los diversos afectos del entorno en el proceso de
ensefianza aprendizaje. Entre los cuales se encuentran: Habitos

alimenticios, el descanso, horas de suefio.

El rendimiento académico como medida de conocimiento es una medida de
estabilidad, pero las evaluaciones limitantes pueden ser un factor limitante,
ya que tienden a centrarse solo en la calidad de las calificaciones y las metas
educativas, en lugar de la meta establecida por otros sistemas educativos. en
lugar de centrarse Unicamente en el aprendizaje cognitivo o académico.
(Montalvo et al., 2020)

En el Per, segun el Disefio Curricular, la evaluacion del aprendizaje es un
proceso de aprendizaje permanente, organizado y estructurado a la vez
flexible y participativo que forma parte del proceso de aprendizaje, y se
fusionan e interconectan diferentes funciones: uno pedagogico, el otro
social”; ensefiar, porque independientemente de aprender y enseial, €S
posible no solo observar, sino también recopilar, analizar e interpretar
informacion sobre las necesidades, dificultades, oportunidades y métricas
de aprendizaje de los estudiantes; permitira a las personas tomar conciencia
y, al descubrir juicios de valor, podran tomar las mejores decisiones a
tiempo, organizar actividades educativas de manera mas efectiva. (Najarro,
2020)

La funcién social se refiere a la funcion que permite a los estudiantes
demostrar sus habilidades en determinadas actividades, lo que les permite

desarrollarse a nivel local, nacional e internacional.

El estudio realizado, presenta justificacion tedrica, porque se sustenta y
enriquece en el conocimiento cientifico sobre la actividad fisica y su
incidencia en el rendimiento académico, al respecto refiere Parrilla (2014),
la actividad fisica influye sobre la fuerza muscular, la capacidad cardio

respiratoria y la habilidad motora, lo que interviene también en “la



transmision cognitiva, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva”,

mejorando el rendimiento académico.

Asimismo, el trabajo de investigacion desarrollado se justifica en la practica
porque los logros y resultados en la investigacion, permitiran brindar
recomendaciones que significan una alternativa de soluciéon a la
problematica encontrada en la I. E Huataullo, donde especialmente no se
conocen estudios acerca de la actividad fisica y su relacion con la variable

de rendimiento escolar en los discente.

En cuanto al beneficio social la pesquisa fortalece la idea de que la practica
frecuente de actividad fisica permite afrontar las actividades diarias y
particularmente las académicas con mayor positivismo y energia, ya que
como hemos dicho, aumenta nuestra autoestima y por ende el rendimiento
académico. Es decir la practica de actividad fisica contribuye a evitar el

estrés, la depresion o la ansiedad.

Presenta aporte cientifico la investigacidn porque abarca todo lo relacionado
con el uso del cuerpo, y el comportamiento fisico motor, fortaleciendo
conceptos relacionados con la actividad fisica y su relacion con los procesos

de aprendizaje y con ello el rendimiento escolar.

En general los padres y docentes suelen preocuparse por el rendimiento
académico o el desarrollo cognitivo, asimismo existe una corriente en la que
asume que la actividad fisica es una pérdida de tiempo, ain mas cuando
algunas familias consideran que los hijos cuando llegan al estudio deben
ayudar en tareas de la familia, por consiguiente, se plantea como

interrogante de investigacion:

¢Cual es la relacion entre Actividad fisica y rendimiento académico en
estudiantes de primero de secundaria, Institucion Educativa N° 88188-
Huataullo? 2023?

Por consiguiente las variables de estudio:

e Actividad fisica



¢ Rendimiento académico
Definicion Conceptual:

Variable 1: actividad fisica; Segun Devis y Peir6 (1993) considera como la
energia que es utilizada para el movimiento, generando un gasto de energia
a nuestro organismo, pero que es necesario para mantener en equilibrio vital

en nuestro organismo.

Variable 2: Rendimiento académico: "Producto que rinde o da el alumnado
en el ambito de los centros oficiales de ensefianza, y que normalmente se
expresa a través de las calificaciones escolares”. (Martinez-Otero, 1996, p.
4).

Definicion operacional:
Actividad fisica:

Conjunto de acciones para medir la variable actividad fisica, con
dimensiones como: resistencia, velocidad, flexibilidad y fuerza medido con

un instrumento de escala politémica.
Rendimiento académico:

Conjunto de acciones para medir la variable rendimiento académico que

para ser medido utilizara la técnica de revision documental

Puntaje obtenido del acta de calificacion del periodo 20, segin MINEDU,

que se obtienen al culminar el periodo académico.

Los niveles se presentan en escala vigesimal, es decir de 0 — 20 teniendo en

cuenta todos los niveles de rendimiento escolar:

| Lepre desmonis AD (18 20),

Logro previsto A (14 - 173,
En proceso B (11 -13)
En inicio C (00-10).

10



Para responder al problema de investigacion se formularon las hipotesis:
General:

La relacién entre Actividad fisica y rendimiento académico es directa,
en estudiantes de primero de secundaria, Institucién Educativa N°
88188- Huataullo. 2023.

Especificos:

1) El nivel Actividad fisica es promedio, en estudiantes de primero de
secundaria, Institucion Educativa N° 88188- Huataullo. 2023

2) El nivel de rendimiento académico es promedio, en estudiantes de
primero de secundaria, Institucion Educativa N° 88188- Huataullo.
2023.

3) Existe relacion entre actividad fisica y rendimiento académico en
estudiantes de primero de secundaria, Institucion Educativa N°
88188- Huataullo. 2023.

Para comprobar las hipétesis se plantearon consiguientemente los objetivos:

General

Determinar la relacién entre Actividad fisica y rendimiento académico
en en estudiantes de primero de secundaria, Institucion Educativa N°
88188- Huataullo. 2023

Especificos:

1) Determinar el nivel Actividad fisica en estudiantes de primero de

secundaria, Institucion Educativa N° 88188- Huataullo. 2023

11



2) Determinar el nivel de rendimiento académico en estudiantes de
primero de secundaria, Institucion Educativa N° 88188- Huataullo.
2023e.

3) Relacionar Actividad fisica y rendimiento académico en estudiantes
de primero de secundaria, Institucion Educativa N° 88188-
Huataullo. 2023.

12



5. Metodologia:

5.1 Tipo:

El informe de investigacion, desarrollado, corresponde a una pesquisa de
tipo descriptivo transversal, tomando a Hernandez, Fernandez y Batista
(2014), quien sostiene que las investigaciones descriptivas caracterizan y

analizan un realidad tal cual, y las describen en sus diversos elementos.

Por lo dicho anteriormente, el tipo de estudio que propone el informe de
investigacion es de caracter cualitativo y cuantitativo, es decir mixto, que
busca analizar las variables propuestas mediante la interpretacion vy

comprensién de los procesos y resultados de la encuesta aplicada.
Disefio de Investigacion:

El siguiente grafico corresponde al disefio descriptivo simple de la

investigacion:

V2
M muestra
V1 Variable Actividad fisica
V2 Variable rendimiento académico

R relacion.

13



5.2 Poblacion, muestra de estudio

La investigacion se desarrollo en la I. E 88188 — Huataullo- , cuya poblacién

es de 121 estudiantes distribuidos tal como sique::

Tabla 1.

Poblacion de estudios de la |.E N°88188 — Huataullo.

Grado Seccion f
1° A 18
B 13
2° Unica 21
3° Unica 25
4° A 13
B 15
5° Unica 16
Total 121

Por consiguiente, se trabajé con una muestra no aleatoria por conveniencia.
En la investigacion se trabajara con escolares de primer grado, conformados

por 3lestudiantes, la muestra fue de tipo no aleatoria por conveniencia.

5.3 Técnicas e instrumentos de investigacion:
Como técnicas se usoé la observacion y el analisis documental.

La evaluacion de la variable actividad fisica fue a través de cuestionario
tipo escala de Likert. En el anexo se adjunta la ficha técnica del

instrumento de investigacion.

14



Tabla 3.

Escalas y baremos de la variable Rendimiento académico

Cuantitativo o yes e
uantitat Cualitativo
General
18-20 Logro destacado
14-17 Logro
esperado
11-13 Proceso
0-10 Inicio

La validez de los instrumentos propuestos, se presenta mediante el

juicio de expertos y se corrobora con la validacion de los instrumentos

(Cuestionarios)
Tabla 4

Resultados de validacién de la variable

Apellidosy Nombres

Valoracion

Dra. Luzmila Lourdes Garro Aburto
Dr. Edgar Florian Damian Nufiez

Mgtr. Maximo Enrique Perez Zevallos

Aplicable
Aplicable

Aplicable

15



Sobre la confiabilidad, Hernandez, Fernandez, y Baptista (2010),
la confiabilidad de un instrumento de medicion, esta dado por el

nivel de aplicacion y los resultados iguales en su repeticion .

Por consiguiente en la investigacion desarrollada se uso el Alfa
de Crombach, que permitié determinar la consistencia interna

del Cuestionario de Actividad Fisica.

Tabla 5

Confiabilidad de la actividad fisica

Estadisticas de Fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

23

888

Como se observa la puntuacién en el nivel de confiabilidad fue de 0. 888, lo que

se interpreta como alta confiabilidad.
5.4 Procesamiento y analisis de la informacion:

La investigacion se inicia con la revision bibliografica y documental,
abordando al planteamiento del problema e hipotesis y objetivos. Por
consiguiente, se usard como métodos: analisis, deduccion, abstraccion y

generalizacion.

Luego de aplicado los instrumentos se sistematizaran con apoyo de la hoja
de Caélculo SPSS 23. En referencia al procesamiento estadistico de los datos
obtenidos y su respectivo analisis, se uso la estadistica inferencial, usandose
tablas de frecuencia y porcentajes al analisis estadistico, y graficos de barra
segun corresponde La comprobacion de hipdtesis se logro mediante el

Coeficiente de correlacion.
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6. Resultados
Actividad fisica

Tabla 6.
Actividad fisica en estudiantes de primero de secundaria, Institucion

Educativa N° 88188- Huataullo. 2023

Nivel f %
Malo 0 0
Regular 28 90
Bueno 3 10

Total 31 100

H Malo
M Regular

M Bueno

Figura 1: Actividad fisica en estudiantes de primero de secundaria,

Institucion Educativa N° 88188- Huataullo. 2023

La tabla y figura anteriores refieren que el nivel de actividad fisica usualmente es

regular con el 90%, y solo el 10% presenta un nivel bueno, es decir se sugiere a

los docentes motivar con
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Rendimiento Académico
Tabla 6.

Rendimiento académico en en estudiantes de primero de secundaria, Institucion
Educativa N° 88188- Huataullo. 2023.

Nivel f %

Proceso 2 6
Logro esperado 27 87

Logro destacado 2 7
Total 31 100

B Proceso
M Logro esperado

M Logro destacado

Figura 2: Rendimiento académico en estudiantes de primero de
secundaria, Institucion Educativa N° 88188- Huataullo. 2023

Segun tabla y figura anteriores se puede observar que los estudiantes con mayor
frecuencia logran un nivel 87 lo cual corresponde a un nivel de logro esperado, y el
7% se ubican en el nivel de proceso, con un porcentaje del 6%seguido del nivel de

logro .
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Actividad fisica y rendimiento:

Tabla 7

Actividad fisica y rendimiento académico en estudiantes de primero de secundaria,
Institucion Educativa N° 88188- Huataullo. 2023

Actividad fisica Rendimiento académico
Nivel f % f %
Bajo 0 0 2 6

Promedio 28 90 27 87
Alto 3 10 2 7
Total 31 100 31 100

30

25

20

15

10

5
0 — B -
1 2 3

M Actividad fisica ~ ® Rendimiento académico

Figura 3: Actividad fisica y rendimiento académico en estudiantes de primero de
secundaria, Institucion Educativa N° 88188- Huataullo. 2023

La tabla 6 y figura 3 nos evidencia que tanto actividad fisica como rendimiento
académico usualmente tienen valores semejantes en la poblacion de estudio es decir
el estudiante suele lograr un nivel semejante entre actividad fisica y rendimiento
académico, lo cual fortalece la idea de que se debe estimular con mayor frecuencia
el desarrollo de proyecto o programas caracterizado por la practica de actividad

fisica en los escolares, lo cual redunda en ek rendimiento académico.
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Tabla 8
Estadisticos descriptivos de las variables de estudio

N Minimo Méximo Media Desv. Desviacion
Actividad fisica 31 52 87 72,48 10,969
Rendimiento 31 13 18 15,06 1,365
N valido (por lista) 31

Comprobacion de Hipétesis

Tabla 9
Correlacion entre actividad fisica y rendimiento académico

Actividad fisica Rendimiento

Actividad fisica Correlacion de Pearson 1 612"
Sig. (bilateral) ,000
N 31 31
Rendimiento Correlacion de Pearson 612" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 31 31

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se evidencia en la tabla anterior, sobre coeficiente de correlacion, que los escolares
participantes de la poblacion en referencia, en cuanto a actividad fisica, logran una
media de 72.48, puntuacion que corresponde a un nivel regular, entretanto en
rendimiento académico la media es de 15, lo cual equivale también a un nivel
promedio, es decir en ambas variables los estudiantes logran un nivel semejante,

podria decirse que se relacionan.

Entretanto en la tabla 9 se determind la correlacion a través del coeficiente de
correlacion de Pearson, estableciéndose una puntuacién de ,612**, lo cual
evidencia una correlacion significativa para la poblacion en referencia, de esta

manera se confirma la hipétesis propuesta.
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7. Analisis y discusién
Sobre las variables de estudio diversos autores concuerdan con su
importancia, observandose en el contexto inmediato que se acrecienta la
frecuencia de desarrollo de actividades fisicas y deportivas para fomentar el

bienestar y equilibrio de la persona.

Puclla'y Lopez (2018), nos recuerdan que el proyecto educativo tiene como
proposito, desarrollar todas las dimensiones del crecimiento y desarrollo,
presentando mayor interés por el aspecto fisico cuya finalidad fue estimular
el desarrollo fisico en tal sentido, realizaron una pesquisa cuyo proposito
fue: Relacionar actividad fisica y rendimiento escolar, logrando determinar
que la relacion significativa entre las variables propuestas, en estudiantes de
Huamanga- Ayacucho e la I.E N° 30007. También en Espafia- Vallejo y
Alguacil, partiendo de la idea de la valia de la autoestima en la actividad
fisica y en el rendimiento académico, desarrollaron una pesquisa en
estudiante determinando que la actividad fisica deportiva, influye
significativamente en el rendimiento escolar, autoestima y autoconcepto,
asimismo favorece todo trabajo de inclusion y abordaje de los problemas de
género y sugieren el desarrollo de politicas publicas deportivas mas
adecuadas. Por lo que la presente investigacion corrobora los resultados
logrados por otras investigaciones, determinados que en una poblacién de
la region sierra también se logré .resultados semejantes, es decir la
existencia de relacién significativa entre las variables objeto del presente

estudio

Del mismo modo, estableciendo que la actividad fisica como estrategia en
el aula es importante en los estudiantes lo cual es confirmado en
Barranquilla, por Avila y Rangel (2022), quienes refieren también que
existe correlacion significativa entre las variables propuestas. Asimismo,
confirman que la actividad fisica como estrategia pedagdgica estimula el
desarrollo de procesos fisico y fisiologicos que tienen que ver con la
cognicién por consiguiente también con el aprendizaje, la concentracion, la

fijacién y el recuerdo de la informacion.
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Finalmente en el Per( Pajuelo (2018) en Ancash- Yungay investigd, sobre
actividad fisica y calidad de vida en discentes de educacion basica, el trabajo
investigativo se sustento en la idea de autores que concuerdan en que la
actividad fisica fomenta o influye favorablemente en las emociones, la auto
percepcion y el bienestar integral, es decir, fisico mental y fisioldgico, en
tal sentido, concluye que la préactica deportiva y con ello la actividad fisica
favorece el estado emocional, es decir la actividad fisica influye
favorablemente en la calidad de vida y se relaciona también con el
rendimiento académico. Por consiguiente, reafirma también a través de los
estudios propuestos, la hipétesis planteada en la presente investigacién lo
cual es corroborado con otras investigaciones a nivel nacional e

internacional.
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8. Conclusiones y recomendaciones

CONCLUSIONES:

1) Entre Actividad fisica y rendimiento académico en estudiantes de
primero de secundaria, Institucion Educativa N° 88188- Huataullo.
2023, se determino que existe relacion directa.

2) En los estudiantes de la poblacion de estudios se determind que el nivel

de actividad fisica es usualmente promedio

3) EIl rendimiento académico en estudiantes de primero de secundaria,
Institucion Educativa N° 88188- Huataullo. Usualmente se ubican en el

nivel de logro esperado, es decir es nivel promedio

Recomendaciones.

e A los docentes, desarrollar programas que favorezca una mayor practica de
actividades fisicas de modo sistematizado y por ende que estimule el
equilibro emocional y bienestar integral de los escolares, lo cual favorecera
la asimilacion de la experiencia de aprendizaje y con ello el rendimiento
escolar.

e Alaentidad educativa: desarrollar programas deportivos y de entrenamiento
masivos, que motive el ejercicio de actividades fisicas de modo
sistematizado y supervisado de modo que mejore la frecuencia acertada de
las actividades fisicas y deportivas.

e Desarrollar escuelas de familia que fortalezcan la intervencion en el

desarrollo madurativo de los escolares a través de la practica deportiva.
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ANEXOS

Instrumento para medir actividad fisica

Ficha técnica: Cuestionario de actividad fisica

Autor - Adaptado de Caballero

Afio: (2016)

Lugar : Lima

Objetivo: Conocer el nivel de actividad fisica

Administracion: Individual v/o colectiva.

Tiempo de duracion: 45 minutos aproximadamente.

Contenido:

Se considera un cuestionari o tipo escala de likert con un total de 23 items

Laescala v el indice respectivo para este instrumento son como sigue:

2 = Satisfactoria

1 = Deficiente

Tabla 2

Escalas v baremos de la variable actividad fisica

Cuantitativo

General Diml Dim2 Dim3 Dim4 Cualitativo
85-115 2230 1925 1925 2535 Bueno
54-84 1421 1218 12-18  16-24 Regular
23-53 613 511 511 7-15 Mala
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LISTA DE COTEJO PARA MEDIR LA ACTIVIDAD FISICA

NOMBRE y APELLIDO: ........ccociiriircieniniinccsennsnninenssacsssanesennans

N° DIMENSIONES/ITEMS ESCALA
l. RESISTENCIA. Excelente |Muy Buena | Satisfactoria | Deficiente
buena

1. | Realiza calentamiento antes de la actividad fisica.

2. | Realiza el test de Cooper.

3. | Utiliza la respiracion y relajacion para volver a la
calma.

4. | Realiza carreras continuas de 3'.

5. | Dosifica su esfuerzo fisico en la realizacién de la
carrera continua.

6. | Practica ejercicios que mejoran sus capacidades
fisicas.

Il VELOCIDAD.

7. | Coordina los movimientos de la carrera con el spring
en distancia de 80 metros.

8. | Explica las razones por las que se debe realizar la
activacion corporal.

9. | Identifica el nimero de pulsaciones por minuto en las
arterias radial y carétida, luego de una carrera de
velocidad.

10.| Realiza piques continuos en reflejos estaticos y
dinamicos.

11.| Realiza carrera de velocidad en relevos.

[l. FLEXIBILIDAD.

12.| Realiza Ejercicios de flexibilidad de piernas.

13.| Realiza Ejercicios de flexibilidad de tronco.

14.| Ejercita a través de circuitos su flexibilidad dindmica.

15.| Propone ejercicios de flexibilidad aplicando la técnica
del streching.

16.| Proponey ejecuta actividades de agilidad corporal.

V. FUERZA.

17.| Participa activamente en juegos de fuerza.

18.| Propone juegos para mejorar la fuerza de su esquema
corporal.

19.| Realiza abdominales en 1’.

20.| Realiza saltos frontales para fortalecer los misculos
de miembros inferiores.

21.| Propone ejercicios para mejorar la fuerza de piernas,
brazos o abdominales.

22.| Realiza flexion y extension de brazos por 30”.

23.| Realiza saltos laterales por encima de la vallita por 20”
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Anexo 5: CERTIFICADOS DE VALIDEZ

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE ACTIVIDAD FiSICA

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia® Claridad® Sugerencias
I RESISTENCIA. Si No Si No Si No
B Realiza calentamiento antes de la actividad fisica. X X X
2 Realiza el test de Cooper. X X X
3. Utiliza la respiracién y relajacion para volver a la calma, X X X
4. Realiza carreras continuas de 3" X X X
5. Dosifica su esfuerzo fisico en la realizacion de la carrera continua. X X X
6. Practica ejercicios que mejoran sus capacidades fisicas. X X X
I VELOCIDAD. Si No Si No Si No
7. Coordina los movimientos de la carrera con el spring en distancia de 80 X X X
metros.
8. Explica las razones por las que se debe realizar 1a activacion corporal. X X
9. Identifica el numero de pulsaciones por minuto en las arterias radial y X
carétida, luego de una carrera de velocidad.
10. Realiza piques continuos en reflejos estaticos y dinamicos. X X X
1. Realiza carrera de velocidad en relevos. X X X
1. FLEXIBILIDAD. Si No Si No | Si No
12. | Realiza ejercicios de fiexibilidad de piernas. X X X
13. | Realiza ejercicios de flexibilidad de tronco. X X X
14. | Ejercita a través de circuitos su flexibilidad dinamica. X X X
15. | Propone ejercicios de flexibilidad aplicando la técnica del streching. X X X
16. Propone y ejecuta actividades de agilidad corporal. X X X
V. FUERZA. Si. No. Si. No. Si. No.
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17. | Participa activamente en juegos de fuerza. X X X

18. | Propone juegos para mejorar la fuerza de su esquema corporal. X X X .

19. | Realiza abdominales en 1", X X X

20. | Realiza saltos frontales para fortalecer los musculos de miembros X X X

inferiores.
21. | Propone ejercicios para mejorar la fuerza de piernas, brazos o X X X
abdominales.
22. | Realiza flexion y extension de brazos por 30" X X X
23. | Realiza saltos laterales por encima de la vallita por 20", X X X
< é - P Jd
Observaciones (precisar si hay suficiencia); /A X/§ Syt Chcex
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X'] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
</
Apellidos y nombres del juez validador, D Mg: ... GA1T. Abur b ki@ ont... 07469026 ...
Especialidad del validador...... Dﬂ(fﬂédéfﬂ”"ﬁja‘”’)' ..... o Lok e
0. .0.29. 40120/ F

'Pertinencia:El itam corresponde al concepto tedrico formufada.

Relevancia: E! item es apropiado para represantar al componenie o

dimension especifica def construcio

Claridad: Se enfiende sin dficultad aiguna e enunciado del flem, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficencia, se dioe suficiencia cuando los items pilanteados Firma del Experto Informante.
son suficientes para medir la dimension

Especialidad
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE ACTIVIDAD FiSICA

107

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia? Claridad® Sugerencias

L. RESISTENCIA. Si No Si | No | Si | No
1. Realiza calentamiento antes de la actividad fisica. X X X
2. Realiza el test de Cooper. X X X
3. Utiliza la respiracion y relajacion para volver a la calma. X X X
4. Realiza carreras continuas de 3'. X X X
5. Dosifica su esfuerzo fisico en la realizacion de la carrera continua. X X X
6. Practica ejercicios que mejoran sus capacidades fisicas. X X X

Il VELOCIDAD. Si No Si | No | Si | No
v 2 Coordina los movimientos de la carrera con el spring en distanciade 80 | X X X

metros.
8. Explica las razones por las que se debe realizar |a activacion corporal. X
9. Identifica el nimero de pulsaciones por minuto en las arterias radial y X X
carétida, luego de una carrera de velocidad,

10. | Realiza piques continuos en reflejos estaticos y dinamicos, X X X
11. | Realiza carrera de velocidad en relevos. X X X

lll.  FLEXIBILIDAD. Si No Si | No | Si | No
12. | Realiza ejercicios de flexibilidad de piemnas. X X X
13. | Realiza ejercicios de flexibilidad de tronco. X X X
14. | Ejercita a través de circuitos su flexibilidad dinamica. X X X
15. | Propone ejercicios de flexibilidad aplicando la técnica del streching. X X X
16. | Propone y ejecuta actividades de agilidad corporal. X X X

V. FUERZA. Si. No. Si. | No. | Si. | No.
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17. | Participa activamente en juegos de fuerza. - ¢ X X

18. | Propone juegos para mejorar la fuerza de su esquema corporal, X X X

19. | Realiza abdominales en 1’ X X X

20. | Realiza saltos frontales para fortalecer los musculos de miembros X X X

inferiores.
21. | Propone ejercicios para mejorar la fuerza de piernas, brazos o X X X
abdominales.
22. | Realiza flexion y extension de brazos por 30°. X X X
23. Realiza saltos faterales por encima de la vallita por 20", X X X
tela so il ed 3
Observaciones (precisar si hay suficiencia):_ T < | < o \;.x N Rl
Opinién de aplicabilidad: Aplicable Jx] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
f
Apellidos y nombres del juez validador. ©Mg: .. v o, Nofisz  E & A - on:. DRSS . 6.Le 2.
. |
> \
Especialidad del valldador:...b.\' ...... 2 V\&Q—\UU&BQM ...........................................................................................................
QY..de. %) del 20,/ F

'Pertinencia:E| item comespande al concepto tedrico formulado. /‘
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica def constructo : [ \ '
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de! item, es ( ~

conciso, exacto y directo 2 _-Xo ol T
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los tems planteados Firma del Informan

son suficientes para medir la dimensidn

Espec
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE ACTIVIDAD FiSICA

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia® Claridad® Sugerencias
I RESISTENCIA. Si No Si No Si No
1. Realiza calentamiento antes de la actividad fisica. X X X
2. Realiza el test de Cooper. X X X
3. Utiliza la respiracion y relajacion para volver a la calma. X X X
4. Realiza carreras continuas de 3'. X X X
5. Dosifica su esfuerzo fisico en la realizacion de la carrera continua. X X X
6. Practica ejercicios que mejoran sus capacidades fisicas. X X X
Il VELOCIDAD. Si No Si No Si No
7. Coordina los movimientos de la carrera con el spring en distanciade 80 | X X X
metros.
8. Explica las razones por las que se debe realizar Ia activacion corporal, X X
9. Identifica el numero de pulsaciones por minuto en las arterias radial y X X X
carotida, luego de una carrera de velocidad.
10. | Realiza piques continuos en reflejos estaticos y dinamicos. X X X
11. | Realiza carrera de velocidad en relevos, X X X
lll.  FLEXIBILIDAD. Si No Si | No | Si | No
12. | Realiza ejercicios de flexibilidad de piernas. X X X
13. | Realiza ejercicios de flexibilidad de tronco. X X X
14. | Ejercita a través de circuitos su flexibilidad dinamica. X X X
15. | Propone ejercicios de flexibilidad aplicando la técnica del streching. X X X
16. | Propone y ejecuta actividades de agilidad corporal. X X X
V. FUERZA. Si. No. Si. | No. | Si. | No.
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17. | Participa activamente en juegos de fuerza. . X X X
18. | Propone juegos para mejorar la fuerza de su esquema corporal. X X X
19. | Realiza abdominales en 1', X X X
20. | Realiza saltos frontales para fortalecer los misculos de miembros X X X
inferiores.
21. | Propone ejercicios para mejorar |a fuerza de piernas, brazos o X X X
abdominales.
22. | Realiza flexién y extension de brazos por 30°. X X X
23. | Realiza saltos laterales por encima de |a vallita por 20". X X X
’ / - -
Observaciones (precisar si hay suficiencia): .g/ %/4 7’ If/ F/le//é/d
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de comgir’[ ] No apl(tcable []
Apellidos y nombres del juez validador. D @- Pf(flf{(/ﬂﬂ.o '( Xlu'afx/ﬂ(&ﬂf Dﬂlggéo'z@/é ..........
Espociatidad dot vatidador:.. A C. 7L ULLDAL...CLS(CA LOLA. LA SALLL. ...

'Pertinencia:El item coresponde al concepto tedrico formulado,
Relevancia: E! item es spropiado para representar & companente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad aiguna el enunciado del Hem, s
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficienes para medir la dimension

Especialidad
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Matriz de operacionalizacion de la variable:

111

Variable Dimensiones Indicadores Items
Resistencia Prolongar esfuerzos
Actividad fisica lalé6
Velocidad Acciones motoras
7al 11l
Flexibilidad Movimientos amplios 12al 16
Fuerz Vencer o controlar resistencias 17 al 23
Dimensiones Indicadores Niveles y rangos
Matemética Responde problemas de regularidad, equivaléncia y cambio

Comunicacion

Se comunica oralmente Lee diversos tipos de textos

Escribe diversos tipos de textos

Ciencia Tecnologia y
Ambiente

Comprensidn de la informacion Indagacion y experimentacion

Historia Geografia y
Economia

Construye interpretaciones historicas
Gestiona responsablemente el espacio

Gestiona responsablemente los recursos econémicos

Inicio (0-10)

Proceso (11-13)

Logro esperado (14-17)
Logro destacado (18-20)
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TITULO:
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS METODOLOGIA
¢Cuél es la relacién entre | General General: Investigacion
Actividad fisica y rendimiento | Determinar la relacion entre Actividad fisica | La relacion entre Actividad fisica y | descriptiva
académico en estudiantes de | yrendimiento académico en en estudiantesde | rendimiento académico es directa, en | Disefio Correlacional
primero de secundaria, | primero de secundaria, Institucion Educativa | estudiantes de primero de secundaria,

Institucién Educativa N° 88188-
Huataullo? 2023?

N° 88188- Huataullo. 2023

Institucién Educativa N° 88188- Huataullo.
2023.

Especificos:
2. Determinar el nivel Actividad fisica en
estudiantes de primero de secundaria,
Institucion  Educativa N°  88188-
Huataullo. 2023
3. Determinar el nivel de rendimiento
académico en estudiantes de primero de
secundaria, Institucion Educativa N°
88188- Huataullo. 2023e.
4. Relacionar Actividad fisica y
rendimiento académico en estudiantes de
primero de secundaria, Institucion
Educativa N° 88188- Huataullo. 2023.

Especificos:
1) El nivel Actividad fisica es
promedio, en estudiantes de primero de

secundaria, Institucion Educativa N°
88188- Huataullo. 2023
2) El nivel de rendimiento

académico es promedio, en estudiantes
de primero de secundaria, Institucion
Educativa N° 88188- Huataullo. 2023.

3) Existe relacion entre actividad
fisica y rendimiento académico en
estudiantes de primero de secundaria,
Institucion  Educativa N°  88188-
Huataullo. 2023.

Poblacion:

121 estudiantes de la
I.E N°88188 —
Huataullo

Muestra : No
aleatoria por
conveniencia: 31
estudiantes

Instrumento :
Cuestionario Act.
Fisica
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Base de datos: Evaluacion de actividad fisica y rendimiento académico

Rendimiento

Actividad fisica académico
Puntaje Nivel Puntaje Nivel

56 Regular 13 Proceso

66 Regular 15 Logro esperado
55 Regular 14 Logro esperado
75 Regular 15 Logro esperado
86 Bueno 15 Logro esperado
78 Regular 14 Logro esperado
67 Regular 16 Logro esperado
83 Regular 14 Logro esperado
86 Regular 17 Logro esperado
69 Regular 13 Proceso

78 Regular 15 Logro esperado
66 Regular 14 Logro esperado
77 Regular 15 Logro esperado
82 Regular 15 Logro esperado
52 Regular 14 Logro esperado
66 Regular 16 Logro esperado
55 Regular 17 Logro esperado
75 Regular 16 Logro esperado
86 Bueno 18 Logro destacado
78 Regular 16 Logro esperado
67 Regular 14 Logro esperado
83 Regular 17 Logro esperado
86 Bueno 18 Logro destacado
69 Regular 13 Proceso

78 Regular 15 Logro esperado
66 Regular 14 Logro esperado
77 Regular 15 Logro esperado
82 Regular 15 Logro esperado
52 Regular 14 Logro esperado
66 Regular 16 Logro esperado
53 Regular 14 Logro esperado
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Anexo 6: FORMATO DE PUBLICACION EN REPOSITORIO

@USP

UNIVERSIDAD SAN PEDROC

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Diaz Paredes Gheynert 44713360 chatitodiaz84 @ gmail.com
m\f oni | Correo Electrénico

2. Tipo de Documento de Investigacion
X Tess Trabio de Suticencia Profosional Trabajo Académico Trabajo 3o Irvestigacion

3. Grado Académico o Titulo Profesional '

Bachiber X | Titulo Profesional Tindo Segunda Espacialdad Masstiia Doctonso
4. Titulo del Documento de Investigacion

La Actividad fisica y el rendimiento académico en estudiantes de
primero de secundaria. Institucion Educativa N° 88188-Huataullo.2023

5. Programa Académico

Educacion Secundaria En La Especialidad De Educacion Fisica

6. Tipo de Acceso al Documento
X | Aeno 0 Pubico ' infosuvepasenanicstpeniconss) ASCH RO CORNNGIO0 * (NVO OU-NOD0 IMANICA SR CIndACCees) ()

(") En caso de restringido sustentar motvo

A Originalidad del ArchivoDigital

Por el presente depo constancia que ol archivo digital que entrego a la Universidad, es la versidn fnal del trabajo de inves Bgacion
sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener el grado académico o titulo
profesional.

Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS *

El autor, por medio de este documento, autonza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacion en formato digital en el
Repositono Insttucional Digital, al cual so podré acceder, preservar y difundir do forma libre y gratuita, de manera integra o todo of
documento, *

©

Luga Dis Mes Afo

Huelia Digitat

Chimbote 1" 06 2024
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La actividad fisica y el rendimiento académico en estudiantes
de primero de secundaria. Institucion Educativa N° 88188-
Huataullo. 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

29% 29% % 1 2%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
. docplayer.es 1 2
Fuente de Internet %
hdl.handle.net 4
Fuente de Internet %

repositorio.autonomadeica.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

repositorio.unap.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

L&

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1 o

Trabajo del estudiants

H

i repositorio.uct.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

es.scribd.com 1 "

Fuente de Internet

H

dspace.ucuenca.edu.ec 1
Fuente de Internet %

H
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H

repositorio.une.edu.pe

Fuente de Internet

(&

repositorio.unjfsc.edu.pe

Fuente de Internet

1%

Submitted to Enterprise-Escuela de Educacion <1 %
Superior Pedagogica Marcos Duran Martel-
Trabajo del estudianta
¥ casiellomariangeles.wordpress.com < 1
= Fuente de Internet %
N www.researchgate.net
Fuente de Internet g < 1 %
BN repositorio.untumbes.edu.pe
fuege de Internet p <1 %
W id.scribd.com
19 Fuente de Interpet < 1 %
16 Subrrptted to Universidad Politécnica de <1 %
Madrid
Trabajo det estudiante
dspace.unitru.edu.pe
l'u-:-r!?e de Internet p < 1 %
repositorio.upaqu.edu.pe
Hn-E)rv de Internet p g p <1 %
N 1library.co
Fuente derz:ernm < 1 %
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20 ng?mi:tt?d to Universidad Autonoma de Chile <1 %
rabajo de! estudiante
[Smubt‘)mltted tq Universidad Privada San Pedro <1 %
ajo del estudiante
] RSl oeeed <Tw
>3 Egﬁgmgﬁr\ealthday.com <1 %
re:;i:(::igngf&i:‘atblog.wordpress.com <1 %
Frﬁl;\)r:)ass&iﬁlc()mr'i‘c&)[.unsch.edu.pe <1 %
Jij S <19
[ S e <1«
e <To
| doaiorg <1
o et <Tw
] e <Tw
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www.tandfonline.com 1

Fuente de Internet < %
Submitted to Universidad Cuauhtemoc <1
=2 Trabajo del estudiante %

alicia.concytec.gob.pe
Fuente dﬁlnwmc?!,t g p <1 %

w w
\ wn

—
o

) w
o0 ~J

biblioteca.digital.gob.cl <1 %

Fuente de Internet

dau.url.edu <1 %

Fuente de Internet

revista.religacion.com
Fuente de lnwu:c(g < 1 %

upc.aws.openrepository.com <1 “

Fuente de Internet

www.colibri.udelar.edu.uy <1«

Fuente de Internet

www.psi.uba.ar <1 %

Fuente de Internet

H B8

N

m Ainf
oam.info <1%

Fuente de Internet

revistas.udc.es <1 %

Fuente de Internet
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