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3 Titulo

Grado de conocimiento y variables sociodemogréaficas de la automedicacion con

antibidticos en usuarios adultos de la Botica Santa Rosa- Recuay.



Resumen

La investigacion su proposito identificar el nivel de conocimiento y las variables
sociodemogréaficas asociadas a la automedicacion con antibidticos en usuarios
adultos de la Botica Santa Rosa, en Recuay. Se tratd de un estudio descriptivo,
correlacional y transversal, aplicado a una muestra de 273 usuarios mediante una
encuesta. Los resultados muestran que el 68% de los participantes fueron
mujeres; el 59% tenia entre 32 y 45 afos, y el 51% contaba con educacion
superior. El antibiGtico mas utilizado fue Amoxicilina/Acido Clavulanico (28%),
seguido de Levofloxacino (22%). Ademas, el 70% refirio emplear antibi6ticos
para tratar infecciones, el 17% para casos de diarrea y el 10% para gripe o tos.
En cuanto a la relacion entre patologia y farmaco consumido, para infecciones
el 29% us6 Amoxicilina/Acido Clavulanico y el 25% Levofloxacino; para gripe,
el 78% recurrié a Amoxicilina/Acido Clavulanico; y para diarrea, el 79% emple6
SMX-TMP.Se concluye que existe una correlacion significativa entre los
patrones de automedicacion con antibioticos y los factores que motivan su

consumao.

Palabras clave: Automedicacion, antibidticos



5 Abstract

The purpose of the study was to identify the level of knowledge and sociodemographic
variables associated with self-medication with antibiotics among adult users of the
Botica Santa Rosa pharmacy in Recuay. It was a descriptive, correlational, cross-
sectional study conducted on a sample of 273 users through a survey. The results show
that 68% of the participants were women; 59% were between 32 and 45 years old, and
51% had higher education. The most commonly used antibiotic was
Amoxicillin/Clavulanic Acid (28%), followed by Levofloxacin (22%). In addition,
70% reported using antibiotics to treat infections, 17% for cases of diarrhea, and 10%
for flu or cough. Regarding the relationship between pathology and drug consumption,
29% used Amoxicillin/Clavulanic Acid and 25% used Levofloxacin for infections;
78% used Amoxicillin/Clavulanic Acid for flu; and 79% used SMX-TMP for diarrhea.
It is concluded that there is a significant correlation between patterns of self-

medication with antibiotics and the factors that motivate their consumption.

Keywords: Self-medication, antibiotics
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6 Introduccion
fundamentos cientificos

Ateshim y colaboradores (2019) investigaron la prevalencia de la
automedicacion con antibioticos y los factores relacionados en la comunidad de
Asmara. El estudio, de tipo descriptivo y transversal, utilizO un muestreo por
conglomerados en dos etapas para seleccionar tanto los lugares de estudio como a los
participantes. La informacion se recopil6 mediante entrevistas presenciales empleando
un cuestionario estructurado.Los resultados mostraron que el 451% de los
encuestados se habia automedicado con antibidticos, principalmente entre una y dos
veces en un periodo de 12 meses. Las razones mas frecuentes fueron haber tenido
experiencias previas exitosas (34,4%) y considerar que la enfermedad “no era lo
suficientemente grave para acudir al médico” (25,7%). Asimismo, el 84,1% declard
haber usado amoxicilina al menos una vez; el 17,9% se automedic por una infeccion
de herida 'y el 13,9% por dolor de garganta.Los autores concluyeron que, pese a que la
mayoria de los participantes reconocia que automedicarse con antibidticos es una
practica inapropiada, cerca de la mitad continuaba realizandola.

Para Olumide (2019) llevé a cabo un estudio cuyo objetivo fue evaluar la
automedicacion con antibidticos y el nivel de conocimiento sobre la resistencia
antimicrobiana entre estudiantes de pregrado y miembros de la comunidad en el norte
de Nigeria. El disefio fue analitico—descriptivo y transversal, utilizando una encuesta
con un cuestionario aplicado a una muestra de 358 estudiantes.Los resultados
mostraron que los miembros de la comunidad presentaron un 42,2% de conocimiento,
mientras que los estudiantes de pregrado evidenciaron un nivel 32,6% menor, en
relacion con la automedicacion. Ademaés, el 43% de los estudiantes tendia a
automedicarse con antibi6ticos, en contraste con el 26% de los miembros de la
comunidad. En cuanto a los puntos de adquisicion, el 40% de los estudiantes compraba
antibidticos en tiendas de medicamentos patentados, mientras que el 48,4% de los
miembros de la comunidad los adquiria en farmacias o establecimientos quimicos. Los
antibioticos mas utilizados fueron amoxicilina/acido clavulanico (16,8%) vy
ampicilina/cloxacilina  (14,8%).En conclusion, el estudio evidencio que la

automedicacion con antibidticos es una practica muy comun en el noroeste de Nigeria,



donde la mayoria los obtiene en establecimientos sin licencia y sin prescripcion
médica.

Para Altamirano V. y colaboradores (2019) llevaron a cabo un estudio cuyo
proposito fue caracterizar la automedicacion entre estudiantes que residian en una
vivienda universitaria de la ciudad de Chillan. La investigacion tuvo un disefio
descriptivo y transversal, y contd con una muestra de 102 estudiantes.Los resultados
mostraron una prevalencia de automedicacion del 81,2%. Las principales razones para
automedicarse fueron la percepcion de que no era necesario acudir al médico (46%) y
que, solo si los sintomas persistian, el 56% optaba por consultar a un profesional de
salud. También se hall6 que la mayoria de los estudiantes adquiria los medicamentos
en farmacias (63%), y que la automedicacién era frecuentemente alentada por
familiares (51%) y amigos (47,6%).Los sintomas que con mayor frecuencia motivaron
esta préctica fueron dolores de cabeza, gripe e inflamaciones. A pesar de ello, el 80%
reconocio que automedicarse implica un alto riesgo. Ademas, el 64% admitio haber
recomendado medicamentos a otros y el 46% sefial6 mantener un stock de farmacos
en sus hogares.

Coronel Celiz RA y otros (2021) llevaron a cabo en Lima una investigacion
dirigida a analizar la venta y los elementos relacionados con la comercializacion de
antibidticos sin prescripcion para el tratamiento del COVID-19. Se tratd de un estudio
descriptivo y transversal, con una muestra de 90 participantes y una encuesta como
herramienta. Se determind que el 63,6% compré antibidticos de primera linea y el
31,8% de segunda linea; entre los mas frecuentes se encontraron la claritromicina
(29,5%), el ciprofloxacino (18,2%) y el levofloxacino (4,5%). El 13,7% no aconsejaba
el uso de antibidticos debido a sus efectos adversos. El factor principal que influyé fue
el profesional que trabaja en la farmacia. Se determind que las farmacias dispensan
antibidticos sin requerir receta medica y que la capacitacion del personal es un factor
de riesgo significativo.

Condori Lopez DI y Ricci Upayacu Y (2019) realizaron en Lima una
investigacion descriptiva y observacional sobre el uso de antibioticos sin receta entre
empleados de centros comerciales. Con una muestra de 370 empleados y un

cuestionario como herramienta, encontraron que el 95,1% se medicaba por cuenta



propia. El 65,3% lo usaba por problemas respiratorios y urinarios; el 34,7% empled
penicilinas y el 23,6% quinolonas. Entre los factores relacionados, el 70,7% indico que
la falta de tiempo para visitar al médico y el 47,4% opind que la orientacion del
personal de farmacia era adecuada. Se determind que el 67,6% presentaba un escaso
conocimiento sobre antibidticos y el 96,9% no tenia informacion acerca de la
resistencia bacteriana.

La investigacion de Cuipa Tuero E. (2021), llevada a cabo en un mercado de
Lima, buscé examinar la conexion entre los factores relacionados y la automedicacion
con antibioticos en vendedores. Se realizd una investigacion cuantitativa, basica, no
experimental y correlacional, aplicada a 305 individuos a través de un cuestionario. Se
determind que la edad, el grado de estudios, la pertenencia a un seguro, los ingresos
econdmicos y las fuentes de informacion eran factores clave. Las quinolonas fueron
los antibidticos mas empleados. La investigacion determind que hay una conexion
favorable entre estos elementos y la automedicacion.

Finalmente, Reyes L. y colaboradores (2021) establecieron la conexion entre la
caracterizacion farmacoldgica de la automedicacion y los factores sociodemograficos
durante la pandemia de COVID-19 en Pisco. Se llevd a cabo un estudio descriptivo,
prospectivo y transversal con un disefio correlacional y una muestra de 382 individuos.
Se encontrd que el 65% compro farmacos sin prescripcion; el 69% eran féminas; el
41% tenia entre 18 y 30 afios y el 25% entre 31y 40. El 66% poseia seguro de salud;
el 46% generaba ingresos de entre 931 y 1,500 soles; el 64% habia realizado estudios
superiores no universitarios. Asimismo, el 56,3% verificaba la fecha de caducidad al
adquirir medicamentos, el 83,8% era consciente de que la automedicacion puede
causar efectos negativos y el 65% se dirigiria a un centro de salud si aparecieran efectos
graves.

Marco teorico

Automedicacion.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera la automedicacion como la
seleccion y utilizacion de medicamentos por individuos para manejar sintomas o

enfermedades que ellos mismos reconocen. Esta actividad es un aspecto del



autocuidado y representa una herramienta dentro del sistema de atencion en salud
publica (Pari Olarte J. et al., 2021)

La frecuencia de automedicacion se relaciona con la cantidad de ocasiones en que una
persona obtiene o utiliza medicamentos sin prescripcion ni asesoramiento medico,
basandose Unicamente en su propio juicio para intentar aliviar o eliminar un malestar
(Izquierdo Calixto R., 2020)

Tipos de farmacos y sus consecuencias

Esta practica puede generar consecuencias negativas para la salud, que varian de leves
a graves segun la sensibilidad individual a los farmacos. Entre los efectos adversos se
incluyen el aumento de reacciones indeseadas, la resistencia bacteriana, el
enmascaramiento de enfermedades y complicaciones derivadas de un uso incorrecto o
insuficiente de los medicamentos (Vera Romero E., 2022).

Antibacterianos

Los antibacterianos son sustancias quimicas que se generan en ciertos hongos o se
fabrican de forma sintética, y tienen la facultad de erradicar o bloquear el desarrollo
de bacterias. Los antibidticos se dividen en varias clases, entre las que se encuentran
las penicilinas, quinolonas, macrélidos y cefalosporinas, entre otras. Pueden tener un
efecto bacteriostatico, impidiendo el desarrollo de bacterias, o bactericida,
destruyendo las bacterias, y son utilizados eficazmente tanto en la medicina humana
como en la veterinaria, favoreciendo la salud y el bienestar. (Ramos H., 2023).
Motivos para automedicarse

Hay multiples motivos por los cuales las personas optan por la automedicacion. Entre
las méas habituales se destaca el cuidado de la salud, con el objetivo de prevenir o
mitigar sintomas de alguna enfermedad; potenciar el rendimiento fisico o mental, sobre
todo en estudiantes que buscan mejorar su rendimiento académico; y el uso recreativo
de farmacos con propdsitos de entretenimiento. Otras razones abarcan la mejora o
alteracion de la apariencia corporal a través de cosméticos, el deseo de cometer delitos
mediante la entrega de medicamentos a otros, o incluso con el propésito de hacer dafio
a uno mismo o a otras personas. Asimismo, la pandemia de COVID-19 ha
incrementado la automedicacion como método para evitar el contagio (Organizacion

Panamericana de la Salud, 2022)



Peligros de la automedicacion

Las complicaciones asociadas a la automedicacion son multiples y pueden ir desde
leves hasta severas, abarcando intoxicaciones, interacciones adversas con otros
farmacos y la aparicion de resistencia bacteriana a diferentes antibidticos. A pesar de
que el saber sobre los medicamentos puede permitir un uso consciente, también puede
originar el abuso de farmacos, lo que puede ocultar enfermedades o exacerbar los
problemas por un uso prolongado, demorando el tratamiento apropiado de condiciones
severas (Ramos H., 2023)

Agentes relacionados:

Los elementos asociados a la automedicacion estan profundamente conectados a las
actitudes y conductas ante un evento especifico, e incluyen aspectos econémicos,
sociales y culturales (L6pez Olortegui JJ, et al., 2009).

Entre los factores econdmicos, la automedicacion puede relacionarse con bajos
ingresos o la falta de empleo, lo que restringe el acceso a los servicios de salud y
motiva a las personas a obtener medicamentos en farmacias sin el asesoramiento de un
profesional (Rucoba-Garcia A., 2010).

Respecto a los factores sociales, un nivel educativo bajo complica la comprension de
los riesgos asociados a la automedicacion y disminuye la probabilidad de buscar
atencion especializada ante problemas de salud (Alcazar-Pichucho MT, et al., 2018).

Por ultimo, los factores culturales tienen un rol significativo, ya que la falta de
conocimiento sobre los efectos y riesgos de los antibidticos, junto con la limitada

informacién disponible, favorecen la automedicaciéon (Mantilla Chavéz LM., 2017).
Justificacion investigacion.
Justifica en teoria, se fundamenta en analizar los factores relacionados con la

automedicacion de antibioticos; los resultados hallados contribuirdn a identificar el

tipo de factor que principalmente lleva a la automedicacion, lo cual ayudard a



desarrollar nuevos conceptos y teorias sobre esta problematica, permitiendo asi
expandir el conocimiento existente acerca de la automedicacion
Se fundamenta en la metodologia, alcanzando los objetivos mediante la técnica
de investigacién que utiliz6 un instrumento validado y confiable para obtener
resultados para su respectiva interpretacion
Se avala desde lo social, los pacientes que visitan el servicio de Farmacia
contaran con la certeza del uso de antibioticos; el objetivo es minimizar los efectos
adversos que ocasiona en la salud no seguir las dosis recomendadas ni para la

enfermedad pertinente.

Problema
¢Existe conexion entre el grado de conocimiento y las variables sociodemogréaficas de
la automedicacion con antibidticos en usuarios adultos de la Botica Santa Rosa-

Recuay?



Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

L N Tipo de
Definicion conceptual de la | Dimensiones )
) Indicadores escala de
variable (factores) L
medicion
Automedicacion con | Datos Edad, género y Grado
antibidticos. Es el derecho de | 9enerales de Instruccion
todos a acceder a los | Patrones de| o
) ) ) Tipo antibiotico de uso
medicamentos disponibles, que se | USO de | o _
o _ o g sin prescripcion Nominal
comercializan sin  prescripcion | antibidticos
para tratar una enfermedad o | Razones de | Problema de salud y
afeccion  reconocida por el | empleo. razén para utilizar
paciente (Alba et al, 2019 p. 4). antibi6ticos sin receta
Hipotesis
No aplica.
Objetivos

Objetivo general
Determinar la conexion entre el grado de conocimiento y variables sociodemograficas
de la automedicacion con antibi6ticos en usuarios adultos de la Botica Santa Rosa-

Recuay.



Obijetivos especificos

1. Determinar las variables sociodemograficas en usuarios adultos de la Botica
Santa Rosa- Recuay.

2. Determinar los modelos de consumo de antibioticos en usuarios adultos de la
Botica Santa Rosa- Recuay.

3. Determinar las estimulo de consumo y automedicacién con antibioticos en
usuarios adultos de la Botica Santa Rosa- Recuay.

4. Establecer la correlacion entre modelos de consumo en automedicacion con
antibiodticos y estimulos de consumo en usuarios adultos de la Botica Santa

Rosa- Recuay.



7 Metodologia

a) Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion:

Hernandez y otros (2016) es fundamental para aumentar la comprension del fendmeno

analizado y ayudar a futuras investigaciones en beneficio de la sociedad.

Disefio de la investigacion:
Disefio correlacional, ya que se busca determinar como la variable independiente
afecta a la variable dependiente (Hernandez y Mendoza, 2018). Es un estudio
transversal descriptivo que incluye una variable para un Gnico grupo de personas.

T1

G

)

01
Donde:

T1: Duracion de la ejecucion de la investigacion.
G1: Ejemplo de la investigacion
O1: Monitoreo de la variable.

b) Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Para Yucra (2024), es un conjunto elegido, y debe estar en una cantidad representativa
apropiada para lo que requiere el investigador. El total de la poblacion es de 945

adultos usuarios

Criterios de inclusion
o Usuarios mayores de 18 afos.
o Aceptar participar en el estudio de manera voluntaria y firmar el consentimiento

informado.



Criterios de exclusion
o Usuarios con alguna discapacidad y/o se negaron a participar de la investigacion.

. Usuarios menores de 18 afios.

Muestra

De acuerdo con Eason & Linscomb (2019), es un grupo de la poblacion que se elige

para ser analizado con el objetivo de obtener datos sobre las caracteristicas de la

poblacion en general. Célculo del tamafio mediante férmula:

_ N=xZ2xpxq B
e?x(N—1)+Z% *p=q

n

Donde:

n: Tamafio de la muestra= 273

Muestreo
Sucasaire (2022) sostiene que el muestreo no probabilistico elige muestras con

condiciones y caracteristicas similares para asegurar la representatividad.

c) Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnica

La técnica de observacion sistematica o dirigida “También se conoce como
observacion regulada; emplea herramientas previamente disefiadas, con lineamientos
elaborados con indicadores especificos para el fendmeno a investigar”. (Sanchez,

Reyes y Mejia, 2018). Utilizamos el método de la encuesta
Instrumento

Se utiliza como un recurso para recoger y analizar datos en el proceso de investigacion
(Arias, et al., 2021)

10



Cuestionario.

La encuesta comprendid 7 interrogantes, tanto abiertas como cerradas, acompafadas
de una explicacion de las preguntas y aclaraciones utilizando un lenguaje simple y
claro, para el desarrollo de la encuesta correspondiente, y se organizé de la siguiente
manera:

Informacion general, habitos de uso de antibioticos y motivos para utilizar antibidticos

sin prescripcion.

d) Confiabilidad y validez del instrumento

Hernandez, et al. (2014), se utilizé el método de juicio de expertos para validar el
cuestionario, lo cual es esencial ya que posibilita realizar ajustes para perfeccionar los
instrumentos y establecer su aplicacion y validez. Igualmente sostiene que la fiabilidad

esta vinculada a la congruencia de resultados alcanzados después de su uso.

e) Procesamiento y analisis de la informacion

Se utilizardn los datos recopilados con el software estadistico SPSS, y los
resultados se mostraran en tablas y graficos, acompafiados de un anélisis y

discusion correspondientes.

11



8 Resultados

Tabla 1
Variables sociodemogréficas en usuarios adultos de la Botica Santa Rosa- Recuay.
ELEMENTOS SOCIODEMOGRAFICAS N %
SEXO
Femenino 186 68
Masculino 87 32
EDAD
18-31afos 49 18
32-45 afos 161 59
46-60 afios 63 23
GRADO DE INSTRUCCION
Primaria 22 8
Secundaria 112 41
Superior 139 51
Total 273 100

Del género, el 68% corresponde al sexo femenino y el 32% al masculino; el 59% tiene

entre 32 y 45 afios, el 23% se encuentra en el rango de 46 a 60 afios y el 51% posee

educacion superior, mientras que el 41% tiene secundaria

12



Tabla 2

Modelos de consumo de antibiéticos en usuarios adultos de la Botica Santa Rosa-

Recuay.

MODELS)S DE CONSUMO DE , N %
ANTIBIOTICO SIN RECETA MEDICA

Amoxicilina/Acido

Clavulanico 0 20
Levofloxacino 60 22
Dicloxacilina 46 17
Azitromicina 27 10
Sulfametoxazol-trimetoprima 27 10
Cefalexina 23 8
Otros 14 5
Total 273 100

Entre los antibi6ticos mas utilizados, Amoxicilina/Acido Clavulanico llego al 28%,

Levofloxacino al 22%, Dicloxacilina al 17%, Azitromicina al 10%, Sulfametoxazol-

trimetoprima un 10% y Cefalexina un 8%

13



Tabla 3

Estimulo de consumo y automedicacion con antibidticos en usuarios adultos de la

Botica Santa Rosa- Recuay.

ESTIMULO DE CONSUMO Y

, i N %
AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS
Infecciones 191 70
Problemas de salud
Diarrea 46 17
para empleo de
g Gripe o tos 27 10
antibioticos
Otros 9 3
Total 273 100
Falta de tiempo para ir a
o 161 59
Estimulo de consumo  consulta médica
de antibioticos sin Por recomendacion de - -
prescripcion familiar o amigo
Otros 38 14
Total 273 100

Se nota que el 70% utiliza antibidticos para infecciones, el 17% para diarrea 'y el 10%

para gripe o tos. De acuerdo con lo que expresaron, el 59% no tiene tiempo para acudir

a consulta medica, el 27% recibid la recomendacion de un familiar o amigo, y un 14%

indico otras razones.

14



Tabla 4
Correlacion entre Modelos de consumo en automedicacion con antibidticos y

estimulos de consumo en usuarios adultos de la Botica Santa Rosa- Recuay.

PROBLEMAS DE SALUD

INFECCIONES GRIPE DIARREA

ANTIBIOTICOS N % N % N % N
SMX/TMP 4 2 1 3 36 79 41
Amoxicilina/Acido

Clavulanico 55 29 21 78 0 0 76
Dicloxacilina 32 17 0 0 0 0 32
Levofloxacino 48 25 0 0 9 19 57
Azitromicina 23 12 3 11 0 0 26
Cefalexina 19 10 2 8 1 2 22
Otros 10 5 0 0 0 0 10
Total 191 100 27 100 46 100 264

Se emplearon antibidticos; para infecciones, el 29% utiliz6 Amoxicilina/Acido
Clavulénico, el 25% levofloxacino, el 17% dicloxacilina, el 12% azitromicina, el 10%
cefalexina, el 2% SMX/TMP y el 5% otros. En los pacientes con gripe, el 78% de los
27 utiliz6 Amoxicilina/Acido Clavulanico, el 11% azitromicina, el 8% Cefalexina y el
3% SMX-TMP. Para diarrea, de los 46 pacientes, el 79% utiliz6 SMX-TMP, el 19%
levofloxacino y el 2% cefalexina.
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9  Andlisis y discusion
El propdsito de la investigacion es establecer el nivel de conocimiento y las
variables sociodemogréaficas sobre la automedicacion con antibidticos entre adultos

que utilizan la Botica Santa Rosa- Recuay:

Segun los datos sociodemograficos (Tabla 1), el 68% de los participantes
correspondio al sexo femenino y el 32% al masculino; el 59% tenia entre 32 y 45 afios,
y el 23% entre 46 y 60 afios; respecto al nivel educativo, el 51% contaba con educacion
superior y el 41% con secundaria. Estos hallazgos presentan similitudes con los
reportados por Reyes L. et al. (2021), quienes encontraron que el 69% de los
encuestados eran mujeres, el 41% tenia entre 18 y 30 afios, el 25% entre 31 y 40 afios,
y el 64% poseia estudios superiores no universitarios. Asimismo, Cuipa Tuero E.
(2021) identificd que la edad, el nivel educativo y los ingresos econdmicos son factores

importantes asociados a la automedicacion.

Respecto a los modelos de consumo de antibioticos (Tabla 2), los mas utilizados
fueron Amoxicilina/Acido Clavulanico (28%), Levofloxacino (22%), Dicloxacilina
(17%), Azitromicina (10%), Sulfametoxazol-trimetoprima (10%) y Cefalexina (8%).
Hallazgos similares fueron reportados por Coronel Celiz RA et al. (2021), quienes
indicaron que el 29,5% empled claritromicina, el 18,2% ciprofloxacino y el 4,5%
levofloxacino; mientras que Olumide (2019) encontr6 que los antibiéticos mas usados
fueron amoxicilina/acido clavulanico (16,8%) y ampicilina/cloxacilina (14,8%).

En cuanto a los estimulos de consumo y motivos de automedicacién (Tabla 3),
el 70% utiliz6 antibidticos para infecciones, el 17% para diarrea y el 10% para gripe 0
tos. Entre las razones indicadas, el 59% mencion0 la falta de tiempo para acudir a un
médico, el 27% siguié la recomendacion de un familiar o amigo y el 14% otros
motivos. Ateshim et al. (2019) reportaron que el 17,9% se automedicé por infecciones
de heridas y el 13,9% por dolor de garganta, concluyendo que, aunque la mayoria
consideraba la préactica inapropiada, aproximadamente la mitad la realizaba de todos

modos. De manera similar, Altamirano V. et al. (2019) sefialaron que la prevalencia
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de automedicacion fue del 81,2%, principalmente por considerar innecesario acudir a
un médico (46%) y que, en caso de persistir los sintomas, el 56% si buscaba atencién
profesional. Ademas, el 63% adquiria los medicamentos en farmacias, el 51% por

recomendacion de familiares y el 47,6% por consejo de amigos.

La correlacion entre modelos de consumo y estimulos de automedicacion (Tabla
4) mostré que, en infecciones, el 29% emple6 Amoxicilina/Acido Clavulanico, el 25%
Levofloxacino, el 17% Dicloxacilina, el 12% Azitromicina, el 10% Cefalexina, el 2%
SMX/TMP y el 5% otros. Para la gripe, de 27 pacientes, el 78% uso
Amoxicilina/Acido Clavulanico, el 11% Azitromicina, el 8% Cefalexina y el 3%
SMX-TMP. En diarrea, de 46 pacientes, el 79% emple6 SMX-TMP, el 19%
Levofloxacino y el 2% Cefalexina. Estos resultados guardan similitud con los de
Condori Lopez DI y Ricci Upayacu Y (2019), quienes encontraron que el 95,1% se
automedicd, principalmente por afecciones respiratorias y urinarias (65,3%),
utilizando penicilinas (34,7%) y quinolonas (23,6%). Asimismo, Cuipa Tuero E.
(2021) identificé que las quinolonas fueron los antibioticos mas utilizados y concluy6
que existe una relacién positiva entre los factores asociados y la préctica de

automedicacién con antibi6ticos.
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10 Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

1)

2)

3)

4)

En cuanto a las variables sociodemogréficas, el 68% corresponde al sexo
femenino, el 59% se encuentra en el rango de 32 a 45 afios, y el 51% posee
educacion superior mientras que el 41% cuenta con educacion secundaria.

En cuanto a los modelos de consumo de antibioticos, el méas utilizado,
Amoxicilina/Acido Clavulanico, llegé al 28%, el Levofloxacino al 22% y la
Dicloxacilina al 17%

Acerca del consumo y la automedicacion con antibidticos, el 70% los utiliza
para infecciones, el 17% para diarreay el 10% para resfriados o tos. De acuerdo
con el motivo que expresaron, el 59% no dispone de tiempo para asistir a una
consulta medica, el 27% recibid la recomendacion de un familiar o amigo, y el
14% por otras razones

De la relacion en infecciones, el 29% utilizo Amoxicilina/Acido Clavulanico,
el 25% levofloxacino, el 17% dicloxacilina. En la gripe, el 78% utilizo
Amoxicilina/Acido Clavulanico y el 11% azitromicina. Para la diarrea, el 79%
utilizé6 SMX-TMP, el 19% levofloxacino
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Recomendaciones

1) Llevar a cabo campafias sobre el uso adecuado de antibidticos, y guiar a la
poblacion sobre la efectividad y la seguridad de los medicamentos.

2) Se sugiere a los farmacéuticos que no hagan recomendaciones de
medicamentos que necesiten receta médica debido a la complejidad de la

enfermedad.

3) Proseguir con esta linea de estudio, con el objetivo de obtener un perfil de este

problema de salud publica a nivel nacional.
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13  Anexos

Anexo 1

Autorizacion de la institucion donde se va a realizar la recoleccién de los datos

BOTICA “SANTA ROSA”

CATAC —-RECUAY - ANCASH

Recuay, 13 de noviembre de 2025.

CARTA DE ACEPTACION PARA TRABAJO DE INVESTIGACION.

Bachiller

Rosa Maribel Puris Lugo

Es grato dirigirmme a usted para saludarle muy cordialmente a la vez hacer
de su conocimiento que, de acuerdo al documento presentado, en el cual solicita
realizar el estudio de investigacion titulado “Grado de conocimiento y variables
sociodemograficas de la automedicacion con antibidticos en usuarios
adultos de la Botica Santa Rosa- Recuay.”, a fravés de una encuesta a los
usuarios para la recoleccién de datos, le autorizo realizar sus actividades en &l
periodo, mes de noviembre 2025.

Si en otro particular me despido no sin antes reiterarie la muestra de mi
esencial consideracion y alta estima personal.

Atentamente,



Anexo 2

Ficha de recoleccion de datos (instrumento)

Grado de conocimiento y variables sociodemograficas de la automedicacion con

antibioticos en usuarios adultos de la Botica Santa Rosa- Recuay.

l. DATOS GENERALES

1. Sexo: 1) Femenino 2) Masculino

2. Edad 1)18 — 31 arfios 2) 32 a 45 afos 3) 46 — 60 afios

3. Grado de Instruccion: 1) Primaria  2) Secundaria 3) Superior

. MODELOS DE CONSUMO DE ANTIBIOTICOS:
4. ¢En los Ultimos seis meses ha usado antibidticos sin prescripcion médica?
1)SI 2) NO

5. ¢Qué antibidtico ha utilizado sin receta médica?
1) Cefalexina 4) Nitrofurantoina  7) Sulfametoxazol + trimetoprima
2) Ciprofloxacino 5) Dicloxacilina 8) Norfloxacino
3) Amoxicilina  6) Claritromicina 9) Penicilina benzatina.

1. ESTIMULO DE CONSUMO DE ANTIBIOTICOS SIN RECETA

6. Que enfermedad le llevd a usar antibidticos sin receta

1) Infecciones de piel 5) Gripe o tos 9) Infeccion bucal

2) Alergias 6) Infecciones de garganta  10) Diarrea

3) Infeccion de ojos 7) Infeccidn urinaria 11) Gastritis

4) Infeccion de oidos 8) Flujo vaginal 12) Fiebre y malestar general

7. Cudles son los motivos que le llevaron al uso de antibidticos sin receta
1) Porque se puede comprar antibidticos sin receta
2) Por la recomendacion de un familiar o amistad cercana
3) Porque no cuenta con dinero para acudir a un centro médico
4) Por considerar que los antibidticos son la solucion a sus problemas de salud
5) Por la falta de tiempo para acudir a una consulta médica
6) Otros



Anexo 3
Validacion de juicio de expertos y confiabilidad

Grado de conocimiento y variables sociodemogréaficas de la automedicacion con
antibioticos en usuarios adultos de la Botica Santa Rosa- Recuay.
INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacién de la ficha de recoleccién se realizd por juicio de expertos, para lo cual
participaron 3 expertos en el area.

JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y Apellidos: Cisneros Hilario Cesar Braulio. N2 Experto: 2. Grado Académico:
Magister Fecha: 17 noviembre 2025

Teniendo como basa los criterios que a continuacion se presenta le solicitamos su opinion
sobre la ficha de recoleccidén que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada
criterio segln su opinién. Marque SI, cuando el item cumpla con el criterio sefialado o NO
cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en los
espacios correspondientes.

CRITERIOS Sl NO OBSERVACIONES
1. Laficha de recoleccion recoge la informacion que permite X
dar respuesta al problema de investigacion.
2. Laficha de recoleccién responde a los objetivos de la X

investigacion.

3. Llaficha de recoleccién responde a la operacionalizacién de | X

la variable.
4. La estructura de la ficha de recoleccién es adecuada. X
5. Lasecuencia presentada facilita el llenado de la ficha de X
recoleccion.
6. Lositems son claros y comprensibles para la recopilacion. X
7. Elndmero de items es adecuado para la recopilacion. X
8. Se deberia de incrementar el nUmero de items en la ficha X
de recoleccion.
9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de recoleccién. X

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento.

B-lw N.° 40245434




Grado de conocimiento y variables sociodemogréficas de la automedicacidn con

antibioticos en usuarios adultos de la Botica Santa Rosa- Recuay.

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacién de la ficha de recoleccién se realizéd por juicio de expertos, para lo cual
participaron 3 expertos en el area.

JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y Apellidos: Torres Solano, Carol Giovanna. N2 Experto: 3. Grado Académico: Doctor
Fecha: 12 noviembre 2025

Teniendo como basa los criterios que a continuacién se presenta le solicitamos su opinion
sobre la ficha de recoleccién que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada
criterio segun su opinién. Marque Sl, cuando el item cumpla con el criterio sefialado o NO
cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en los
espacios correspondientes.

CRITERIOS Sl NO OBSERVACIONES

1. Laficha de recoleccién recoge la informacién que permite X
dar respuesta al problema de investigacidn.

2. Laficha de recoleccién responde a los objetivos de la X
investigacion.

3. Laficha de recoleccion responde a la operacionalizacién de | X
la variable.

4. La estructura de la ficha de recoleccién es adecuada. X

5. Lasecuencia presentada facilita el llenado de la ficha de X
recoleccion.

6. Lositems son claros y comprensibles para la recopilacion. X

7. Elndmero de items es adecuado para la recopilacion. X

8. Se deberia de incrementar el nUmero de items en la ficha X
de recoleccion.

9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de recoleccion. X

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento.

Y/
/
Firma de experto
DNI N.° 32945035




Grado de conocimiento y variables sociodemogréficas de la automedicacidn con

antibioticos en usuarios adultos de la Botica Santa Rosa- Recuay.

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacién de la ficha de recoleccidén se realizé por juicio de expertos, para lo cual
participaron 3 expertos en el area.

JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y Apellidos: Leon Tello Tania Janeth. N2 Experto: 1. Grado Académico: Magister
Fecha: 10 noviembre 2025

Teniendo como basa los criterios que a continuacién se presenta le solicitamos su opinion
sobre la ficha de recoleccién que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada
criterio segun su opinién. Marque S, cuando el item cumpla con el criterio sefialado o NO
cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en los
espacios correspondientes.

CRITERIOS Sl NO OBSERVACIONES

1. Laficha de recoleccién recoge la informacién que permite X
dar respuesta al problema de investigacion.

2. Laficha de recoleccién responde a los objetivos de la X
investigacion.

3. Laficha de recoleccion responde a la operacionalizacion de | X
la variable.

4. La estructura de la ficha de recoleccién es adecuada. X

5. Lasecuencia presentada facilita el llenado de la ficha de X
recoleccion.

6. Lositems son claros y comprensibles para la recopilacion. X

7. Elndmero de items es adecuado para la recopilacion. X

8. Se deberia de incrementar el nUmero de items en la ficha X
de recoleccion.

9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de recoleccion. X

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento.

'\\

Firma cz/experto
DNI N.©%1592319




Anexo 4
Matriz de consistencia

Rosa- Recuay?

antibidticos en usuarios adultos de la Botica Santa Rosa-
Recuay.

4.Establecer la correlacion entre modelos de consumo en
automedicacion con antibioticos y estimulos de consumo en
usuarios adultos de la Botica Santa Rosa- Recuay.

Problema Variables Objetivos Hipotesis | Metodologia
. Tipo de
Objetivo general P L
. L . Investigacion:
. ., Determinar la conexion entre el grado de conocimiento y )
¢(EXiste  conexion . . g . Basico
variables sociodemogréficas de la automedicacion con o
entre el grado de o ; : Disefio de
I~ antibioticos en usuarios adultos de la Botica Santa Rosa- L
conocimiento y las Recua Investigacion:
variables i y - Descriptivo,
. - Objetivos especificos
sociodemogréficas . . . . e i transversal, No
Automedicacion | 1.Determinar las variables sociodemogréficas en usuarios .
de la . . experimental.
., con antibidticos | adultos de la Botica Santa Rosa- Recuay. . L
automedicacion con . g No aplica. | Poblacion
g 2.Determinar los modelos de consumo de antibidticos en
antibidticos en . . Muestra: 273
. usuarios adultos de la Botica Santa Rosa- Recuay. o
usuarios adultos de . . o Técnica e
i 3.Determinar las estimulo de consumo y automedicacion con
la Botica Santa Instrumento de

recoleccion  de
datos:

Técnica: encuesta
Instrumento:
cuestionario
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Anexo 7
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