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TITULO

Actividad fisica en estudiantes de primaria del colegio Andrés Bello, Lima 2022.

Physical activity in Elementary students of the Andrés Bello School, Lima 2022.



RESUMEN

Esta investigacion tuvo como finalidad, determinar la frecuencia y el nivel
de actividad fisica realizada por los alumnos de primaria de la I.E Andrés Bello Ugel
07, Lima 2022, la metodologia empleada fue de disefio no experimental, enfoque
cuantitativo, descriptivo, y de corte transversal, se trabajé con una poblacion de 148
estudiantes y una muestra de 124 participantes, quienes cumplieron con los criterios
de inclusién y exclusion. Se aplico el cuestionario, adaptado para nifios de 8 a 14
afios (PAQ-C), siendo validado en el ambito peruano. Dando como resultados que
el nivel de intensidad predominante en los estudiantes fue un nivel bajo con 45.2%,
seguido de 42.7% que presentaban un nivel muy bajo. Al evaluar la frecuencia se
encontré que 39.5% de los participantes realizaban actividad o ejercicio fisico 1 vez
por semana, seguido del 25.8% representado por aquellos estudiantes que la
practican de 2 a 3 veces por semana. Finalmente se concluyd que la mayoria de los
participantes, presentaban niveles bajos de intensidad y una frecuencia de 1 vez por
semana, debido a que la institucidn educativa no contaba con las clases de educacion

fisica.



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the frequency and level of physical activity
performed by elementary school students at I.E Andrés Bello Ugel 07, Lima 2022. The
methodology used was a non-experimental design, quantitative, descriptive and cross-
sectional approach, working with a population of 148 students and a sample of 124
participants, who met the inclusion and exclusion criteria. The questionnaire, adapted for
children from 8 to 14 years of age (PAQ-C), was applied and validated in the Peruvian
setting. The results showed that the predominant level of intensity in the students was a
low level with 45.2%, followed by 42.7% with a very low level. When evaluating the
frequency, it was found that 39.5% of the participants performed physical activity or
exercise once a week, followed by 25.8% represented by those students who practiced it
2 to 3 times a week. Finally, it was concluded that most of the participants presented low
levels of intensity and a frequency of once a week, due to the fact that the educational
institution did not have physical education classes.



INTRODUCCION
Después de revisar diversas investigaciones a nivel internacional y nacional, se

seleccionaron las méas importantes que dan sustento a esta investigacion:

Yafez y Villar (2022), en su estudio realizado en la ciudad de Lima, con la
finalidad de saber cudl era el nivel de actividad fisica presente en los estudiantes,
para ello emplearon un estudio observacional, descriptivo y transversal, evaluaron
a 610 alumnos de 9 a 12 afios con el cuestionario PAQ-C, observaron que el 37.1%
presentaban un nivel moderado, 4.5% intenso y 58.4% bajo-muy bajo. Al evaluar
los niveles segln el sexo encontraron que las nifias presentaban valores inferiores
de actividad fisica en comparacion con los nifios en ambos colegios, mientras que
en el nivel vigoroso los nifios predominaban sobre las nifias. Concluyeron que la

ausencia de actividad fisica desencadena el sobrepeso u obesidad en los estudiantes.

Céaceres (2022), mediante un estudio descriptivo , cuantitativo,
observacional y transversal, que tuvo por objetivo evidenciar el nivel de actividad
fisica en 115 estudiantes pertenecientes a la universidad San Marcos que realizaban
su internado en el area de tecnologia médica, mediante la version corta del
cuestionario IPAQ , que busca medir la actividad fisica, arrojando los siguientes
resultados: 56.12% nivel bajo, 30.61% moderado y 13.27% alto, por lo tanto,

concluyd que el nivel presente en los estudiantes era bajo.

Quincho (2021), realiz6 un estudio descriptivo, observacional, con un corte
transversal, cuyo fin fue evaluar a 49 profesionales del area de tecnologia médica
de una entidad denominada macro, el cuestionario utilizado fue IPAQ, encontr6 que
40.8% realizaban actividad fisica moderada, 30.6% alta y 28.6% baja. Al evaluar el
nivel en base al sexo, los resultados fueron de 42.8% en mujeres y 28.6% en los
hombres, evidenciando un nivel superior en las mujeres, concluy6 que 71.4% eran
activos fisicamente y 28.6% aln necesitaban tomar conciencia de lo importante que

es la practica de actividad fisica.



Zapata (2021), cuyo trabajo tenia por la finalidad medir el nivel de actividad
fisica presente en 129 estudiantes de la carrera de fisioterapia de la universidad San
Marcos , mediante una tesis de tipo descriptiva, cuantitativo y con corte transversal,
el cuestionario utilizado fue GPAQ, no encontrando relacion entre nivel de actividad
fisica y género (p=0.877), ni con la edad (p=0,135), ademas esta investigacion
presento un coeficiente de correlacion moderado negativo (-0.527); respecto al nivel
presente de actividad fisica 54.26% era bajo, el 34.88% moderado y solo el 10.85%
un nivel alto; finalmente concluyé mencionando que los estudiantes de San Marcos

realizaban poca actividad fisica.

Jauregui (2021), esta investigacion de disefio no experimental, descriptivo,
transversal tuvo como objetivo evaluar la actividad fisica de 66 alumnos de la
institucion educativa Stanford en tiempo durante la pandemia producida por
Coronavirus, mediante un cuestionario validado, adaptado por el investigador,
obteniendo que el 80% presentaban un nivel bajo, 10% alta y finalmente 10% un
nivel moderado. Al evaluar la cantidad de veces que los estudiantes practican
actividad fisica en la semana, encontré que 18,18 % no la realizaban ningun dia,
43,94 % la realizaban de 2 a 3 dias, 24,24 % la realizaban de 4 a 5 dias, y 13,64 %
la realizaban mas de 5 dias. Ademas, observo que el 85% eran actividades aerobicas,
10% coordinacion y 5% de resistencia. Concluyé que los estudiantes presentaban

un nivel bajo de actividad fisica en ambos sexos.

Barrionuevo, et al. (2021), elaboraron una tesis descriptiva y transversal, que
contd con la participacion de 354 estudiantes universitarios de Lima norte, el
cuestionario utilizado fue IPAQ, obteniendo que 57.6% realizaban actividad fisica
en un nivel moderado, 29.9% nivel bajo y 12.4% un nivel alto. Se evidencio un
nivel mas bajo en las mujeres respecto a los varones (p<0,001). Concluyeron que 3
de cada 10 estudiantes obtuvieron un indice superior en el nivel bajo, por esta razon

recomendaron la promocién de la practica de actividad fisica en la universidad.



Huayna (2021), mediante este trabajo no experimental, correlacional con
corte transversal, buscaba evaluar la relacion existente entre la actitud de la practica
de actividad fisicay el nivel , en 150 alumnos dela carrera de fisioterapia, empleando
2 instrumentos para la obtencion de datos, GPAQ (medir la actividad) y E.A.F.D
(mide la actitud en la préctica de la actividad) , tras procesar los datos obtenidos,
dieron como resultado, un nivel bajo en la actividad fisica, ademas no mostrd
diferencias entre la edad de los estudiantes y el grado de instruccion, al evaluar el
IMC, evidencio que 38.7% de los estudiantes presentaban un indice normal y un
nivel moderado de actividad fisica, ademéas 57.3% de los participantes presentaron
indice de masa corporal normal y una actitud positiva frente a la actividad fisica, al
analizar el nivel de actividad en relacion con el sexo, observo que 25,3% de las
mujeres presentaban un bajo nivel de actividad y 19,3% del sexo masculino un nivel
moderado. Finalmente concluyé que si existia relacion entre la actitud y el nivel de

actividad fisica (p=0.000) en los estudiantes de fisioterapia de la UNFV.

Palomino (2021), este trabajo con método hipotético deductivo, descriptivo,
correlacional, transversal, busco evaluar la relacion existente entre calidad de vida
y actividad fisica de 80 trabajadores del area administrativa de la universidad
Norbert Wiener, mediante el cuestionario IPAQ, obteniendo que 46.3%
presentaban un nivel bajo de actividad fisica , 31.2% un nivel moderado y 22.5%
practicaban la actividad en un nivel vigoroso, ademdas observd que 28.7%
evidenciaban una calidad de vida inadecuada, mientras que 71.3% una calidad de
vida adecuada, por lo tanto concluyé que los trabajadores administrativos de dicha
institucion presentaban un nivel de actividad fisica moderada y calidad de vida

adecuada.

Lezama (2021), este trabajo de tipo basico no experimental, correlacional,
cuantitativo y transversal, cuyo objetivo era identificar la correlacion entre la el uso
de recursos digitales y la actividad fisica en 40 alumnos de primaria de un colegio

publico en Pucusana, mediante un formulario de Google Forms, el cual dio como
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resultado que 57.5% presentaba un nivel sedentario, 37. % moderadamente activo y
finalmente solo el 5% muy activo. Concluy6 que no existia relacion entre el uso de

recursos digitales y la actividad fisica en los estudiantes.

Alvarado (2021), en su estudio descriptivo no experimental, cuantitativo, de
corte transversal tuvo como finalidad, medir el nivel de la practica de actividad fisica
en 150 estudiantes entre 8 a 14 afios de la institucion educativa Santa Ana de los
jardines de San Martin de Porres, mediante el cuestionario PAQ-C, el cual mostro
que 60.7% son sedentarios, 1.3% son muy sedentarios, finalmente 29.3%
presentaban un nivel moderado de actividad fisica, ademas 8% eran activos
fisicamente, y solo el 0.7% eran muy activos. En todas las edades el nivel que
predominaba era el sedentario, con resultados en las edades de 8 afios (4%), 9 afios
(10%), 11 afos (16%), 12 afios (4%) 13 afios (7.3%) y 14 afos (5.3%), en el nivel
muy activo solo se encontré al 0.7% de los nifios de 12 afios. Respecto al nivel de
actividad fisica segun el sexo las mujeres eran mas sedentarias que los varones con
indices de 40% y 20.7% respectivamente. Concluyd que la mayoria de los alumnos
presentaban un nivel bajo a pesar de que practicaban deportes y realizaban diversas

actividades recreativas.

Rojas (2021), mediante este estudio descriptivo, fundamentada en el método
cientifico, tuvo por finalidad identificar el nivel de actividad fisica que realizaban
los 192 alumnos de la carrera de educacidn fisica y psicomotricidad de la UCP, asi
como responder ¢ Cudl es el tipo de actividad que realizaban?, sin embargo, solo 44
estudiantes eran parte de la muestra. Para evaluarlos utilizo el cuestionario adaptado
para los nifios (PAQC), ademas incluy6 en sus indicadores el equilibrio dindmico y
estatico, los resultados obtenidos arrojaron en la dimension de tipo de actividad, que
solo el 31.8 % realizaban un deporte especifico, segun la frecuencia de actividad
fisica moderada realizada en la semana mostré que el 47.7% la realizo de 2 a 3 veces
y el 52.3% de 4 a 5 dias, al analizar la frecuencia de actividad fisica intensa, observd
que el 29.5% realiza actividad 1 a la semana, el 52.3% de 2 a 3 dias y el 18.2% de
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4 a 5 dias, finalmente concluyd que si existia relacion entre la practica de actividad

fisica y el equilibrio.

Llanos (2021), en su investigacion de tipo observacional, transversal,
realizada en Santiago de Chile, en 630 preescolares, con la finalidad de evaluar su
nivel de actividad fisica, mediante un sensor de movimiento Actigraph GT3X,
durante el horario de clases evidencio que las nifias permanecian mas tiempo
sentadas que los nifios, 61.8% Yy 57.4% respectivamente, identifico que los dias que
no hay clases el 63.8% de los nifios varones realizaban 30 min de actividad, mientras
que solo el 43% de las nifias lo realizaba, el recreo fue el momento de la jornada en
que los preescolares realizaban mayor actividad fisica, evidencidndolo en el 56.9%
de los nifios en una jornada completa de estudios, por lo tanto concluyd que en
comparacion al tiempo que pasaban sentados en clases, el recreo era el tiempo mas
activo que tenian, ademas que las nifias presentan un nivel inferior de actividad

fisica respecto a los nifios.

Crisostomo, Mardones y Yafez (2021), este trabajo descriptivo, buscaba
evaluar el impacto de la pandemia en la actividad fisica en 345 estudiantes de la
institucion educativa Salesiano de Concepcidn, mediante un instrumento adaptado
“Encuesta de caracterizacion de la actividad fisica en el contexto de la crisis sanitaria
derivada de la pandemia 2020”, creado por la municipalidad de Chile, observaron
lo siguiente respecto al tipo el 51% practicaban algun tipo de actividad, el 12.2% no
practicaban ningun tipo y el 25.5% realizaban algun deporte, en la frecuencia
encontraron que el 29.9% realizaba actividad fisica de 1 a 2 dias, el 30.1% de 3 a 4
dias, el 16.8% de 5 a 6 dias, el 13.3% todos los dias y el 9.9% no realizaban actividad
fisica, finalmente respecto al tiempo 77.5% cumple con el tiempo determinado por
la OMS, y el 22.6% no lo cumple, ademas evidenciaron una disminucion del
rendimiento en la hora de educacion fisica después de la pandemia, concluyeron que
el confinamiento tuvo un impacto perjudicial en la salud fisica y psicoldgica de los
estudiantes.
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Alvarez, Cérdenas y Atehortia (2021), este articulo de disefio analitico,
transversal, descriptivo tuvo por finalidad relacionar los niveles de actividad fisica
y los dominios de esta misma en estudiantes entre 9 y 12 afios de los centros
educativos publicos del Municipio de Los Patios, Clcuta-Colombia, mediante el
cuestionario de actividad fisica para nifios (PAQ-C), al analizar los resultados
obtuvieron que el 50.3% de los participantes eran nifias, segun el nivel de actividad
fisica el 44% presentaban un nivel moderado, al simplificar la evaluacion en 2
variables (activos y no activos), encontraron que el 90% eran activos y el 10% no
eran activos fisicamente, respecto al sexo encontraron que los nifios eran mas activos
que las nifias, al evaluar la relacion del nivel de actividad fisica y sus dominios
(tiempo libre, escolar y hogar), identificaron que en el dominio tiempo libre los
nifios tuvieron un indice de 67.1%, mientras que las nifias un 57.5%, en el dominio
hogar la prevalencia fue del 63.7% y en las nifias 57.5%, finalmente en el dominio
escolar los nifios obtuvieron un 75.9% y las nifias un 66.7%. Por consiguiente,

concluyeron que los nifios eran mas activos fisicamente que las nifias.

Veliz (2020), cuya tesis de tipo correlacional, observacional y transversal,
conformado por estudiantes de 14 a 17 afios, pertenecientes al nivel secundario del
colegio Maria Alvarado, cuyo objetivo fue identificar el nivel de actividad fisica
para adolescentes y su indice de masa corporal, mediante el cuestionario de nivel de
actividad fisica para adolescentes y preguntas para la obtencion del IMC, al evaluar
el nivel el 60% presentaba un nivel bajo, 18% alto, 12% moderado y 10 % inactivo,
al evaluar el nivel segln el sexo de los participantes encontro que en ambos sexos
el nivel predominante fue el nivel bajo con resultados de 60% en mujeres y 61% en
varones, ademas identifico un nivel alto en la practica actividad fisica en varones
con 22%, mientras que en las estudiantes un 15%. Respecto al IMC encontr6 que
64% presentaba normopeso, 22% sobrepeso, 11% delgadez y 3% obesidad.

Concluyd que no habia relacién entre el nivel de actividad de fisica y el IMC.
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Aliss, Sutaih, Kamfar, Alagha, y Marzouki (2020), este trabajo fue un
estudio transversal, cuyo objetivo fue examinar el nivel de actividad fisicay el
estado de peso entre 200 nifios saudies en relacion con la edad y el sexo, los cuales
estaban conformados por 118 nifios y 82 nifias, cuyas edades estan entre 5 a 15 afios,
para ello utilizaron un cuestionario internacional de fisica de forma corta y la toma
de medidas antropomorfas. Al evaluar el nivel por sexo, identificaron que los
varones eran mas enérgicos que las estudiantes del sexo femenino con 59% y 40%
respectivamente, mientras que las nifias eran poco activas frente a los resultados de
los nifios con 38% y 26% respectivamente. Tras analizar los resultados respecto al
nivel de actividad fisica y su relacion con la edad, encontraron que los nifios
presentaban mayor indice en los niveles moderado y alto respecto a los adolescentes.
Al evaluar la frecuencia en ambos géneros, los nifios presentaban un nivel mas alto
de MET-min/semanas totales que las nifias, en el caso de los adolescentes del sexo
femenino presentaban un nivel més alto de MET-min/semanas totales que los
adolescentes varones. Al comparar la frecuencia por edades obtuvo que los
adolescentes presentaban un nivel mas alto de MET-min/semanas totales que los

niflos de ambos sexos. Concluyeron que la edad y sexo, influyen de manera

significativa a la falta de actividad fisica y el peso que presentan los nifios saudies.

Arbulu (2020), este estudio de tipo descriptivo, observacional, transversal,
busco identificar el nivel de actividad fisica realizada por los 100 estudiantes de la
universidad privada de Tacna, mediante el cuestionario IPAQ, evidenciando que
39% presentaban niveles bajo de actividad fisica, 34% moderada y el 27 % mostraba
un nivel alto de actividad, respecto al sexo, los indices indicaban un mayor nivel de
actividad en los hombres, ya que las mujeres obtuvieron 42.9%, mientras que los
hombres 46.7%, segun la edad los joévenes de 16 a 19 afios realizaban menor
actividad que los de 20 a 24 afios, por tal razon este estudio concluyo en que los
estudiantes presentaban una actitud sedentaria, debido a un nivel bajo de actividad

fisica.
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Diaz, Péndola, Orellana y Zufiga (2020), este trabajo de disefio descriptivo,
cuantitativo, transversal y no experimental, elaborado en Villa del Mar, con la
finalidad de identificar el nivel de actividad fisica que realizaban los 150,000
estudiantes universitarios durante la pandemia, los cuales pertenecian a diferentes
universidades, ubicadas en las regiones del General Libertador Bernardo O’Higgins,
Metropolitana y Valparaiso, el instrumento utilizado fue el cuestionario
internacional de actividad fisica (IPAQ), los resultados que obtuvieron eran que el
41% de los estudiantes presentaban un nivel alto de actividad fisica, el 30%
moderado y finalmente el 29% presentaban niveles bajos, por lo tanto concluyeron
que habia una mayor proporcion de participantes que presentaban un nivel actividad

fisica alto.

Kang et al. (2020), esta investigacion utilizé una regresion lineal mixta,
transversal, buscaban identificar la relacion de la actividad fisica y el sedentarismo,
con los estados de animo durante la pandemia de los 4898 adolescentes chinos de
49 escuelas de 13 zonas urbanas, para ello utilizaron el cuestionario IPAQ,
obteniendo que 55.4% adolescentes estudiados realizaban mas de 60 min de
actividad fisica, los estudiantes de tercer afio de secundaria presentaban un nivel
superior de actividad respecto a los deméas grados, ademas encontraron una ligera
relacién entre la actividad fisica realizada por los estudiantes y los estados de animo,
demostrando que los alumnos que presentaban un mayor nivel de actividad fisica,
mantenian estados de animos mas estables durante la pandemia, por lo tanto
concluyeron que durante la pandemia los estudiantes llevaron una vida mas
sedentaria, ademas que las chicas y los alumnos de tercer grado mantuvieron un
mayor alteracion en el estado de a&nimo, pero a su vez asociaron que un nivel superior

de actividad fisica ayudaba a mejorar el estado de animo durante la pandemia.

Orjuela (2020), en su tesis realizada de disefio descriptivo-correlacional,
busco la relacion entre el nivel de actividad fisica y el rendimiento académico en

100 estudiantes de media de un colegio de Tunja-Colombia, para ello utilizé la
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version corta del cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ), obteniendo
que el 70% de los encuestados realizaban actividad fisica intensa, el 25% moderada
y finalmente solo el 5% presentaba un bajo nivel de actividad, respecto a la aptitud
academica los participantes manifestaron un bajo desempefio académico, resaltando
matematicas, ademéas mencion6 un menor rendimiento académico en los hombres.
Por lo tanto, concluy6 que hay una controversia en la relacion entre el rendimiento
académico y los niveles de actividad fisica, por ello recomend6 una implantacion de

estrategias para que la actividad fisica realizada influyera en la aptitud académica.

Ore (2020), Este proyecto fue descriptivo basico de enfoque cuantitativo, no
experimental y transversal. Con la finalidad de identificar los regimén alimenticios
y actividad fisica realizada por 52 escolares de 8 a 12 afios de una institucion
educativa en la Molina, mediante 2 encuestas, obteniendo como resultado que
46.2% presentaban habitos regulares, 36.5% malos habitos y un 17.3% buenos
habitos alimenticios. Respecto a la actividad fisica 42.3% presentaban actividad
fisicamoderada, 32.7% actividad fisica ligero y 25% intensa, al evaluar la intensidad
90.4% practicaba actividad fisica de manera regular y solo 9.6% presentaban una
préactica severa, Asi mismo la frecuencia con un mayor porcentaje fue de 94.2%
correspondiente a los que practicaban actividad fisica de 3 a 4 veces a la semana y
solo 5.8% practican 1 a 2 veces a la semana. Por lo tanto, concluyd que la mayoria
de escolares presentaban habitos alimenticios regulares y presentaban actividad

fisica moderada.

Evert y Alvarez (2020), este trabajo de tipo transversal, descriptivo-
inferencial tuvo por objetivo evaluar el indice de masa corporal, la autoestima y el
nivel de actividad fisica en 758 estudiantes de 9 a 13 afios de 11 centros escolares
del municipio de San Salvador, para medir el indice usaron el peso y la talla, para
medir el nivel de autoestima emplearon el cuestionario LAWSEQ); finalmente para
evaluar el nivel de actividad fisica utilizaron el cuestionario de actividad fisica para

nifios mayores (PAQ-C), tras procesar los datos, obtuvieron que respecto al peso, el
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29% presentaban un peso bajo, el 46.7% mantiene un peso saludable, el 18.3%
tenian sobrepeso y el 5% obesidad. Al analizar el nivel de actividad fisica
encontraron que el 53.7% mantenia un nivel bajo, el 43.8 % presentaba un nivel
medio y 2.5% nivel alto. Al evaluar la autoestima hallaron que 52.9% poseia baja
autoestima, el 43.1% promedio, mientras que solo el 4% de los participantes
presentaban autoestima alta. Por lo tanto, concluyeron que los datos obtenidos de
las 3 variables eran preocupantes, recomendando que los centros de estudios debian

incorporar estrategias para mejorar la situacion de los estudiantes.

Puerta, De La Rosa y Ramos (2019), de acuerdo con su investigacion de tipo
analitico - correlacional, transversal, examinaron el género y el nivel de actividad
fisica de 329 universitarios de una universidad en Costa Rica, para ello utilizaron el
cuestionario en su version corta IPAQ, respecto al nivel que presentaban los
estudiantes, observaron que 65.7% presentaban un nivel bajo, 19.8% moderado y
14.6% alto, ademas identificaron que en las mujeres el nivel bajo de actividad
predominaba sobre los hombres, debido a que ellas alcanzaron el 70.6%, mientras
que los hombres un 55.6%. Por lo tanto, concluyeron que los participantes estaban

al borde del sedentarismo, con un mayor predominio en las mujeres.

Garcia, E., Carrillo, P. y Rosa, A. (2019), esta tesis descriptiva y transversal,
buscaban analizar el nivel de practica de actividad fisica en 512 estudiantes que
corresponden a las edades de 8 a 17 afios de 3 centros educativos de la Regién de
Murcia, mediante 2 cuestionarios (IPAQ-A e IPAQ-C), segun el sexo y el nivel de
actividad fisica, encontraron que en las clases de Educacion Fisica, los varones
realizaban mas Actividad fisica intensa que las chicas, asimismo, durante el recreo,
las estudiantes femeninas obtuvieron valores superiores, durante su tiempo libre los
varones realizaban mas actividad fisica que las nifias todos los dias de la semana
con excepcion del dia miércoles. Segun la frecuencia por sexo, las estudiantes del
sexo femenino preferian realizar la actividad de 2 a 3 veces por semana, mientras

que los varones prefieren realizarla de 1 a 2 veces por semana. Finalmente, al evaluar
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la frecuencia por edades, observaron una disminucion del nivel de actividad fisica
de las mujeres desde primaria. En el caso de los varones aumentaron su nivel de
primaria a secundaria, pero empezaron a disminuir en la etapa de Bachillerato.
Concluyeron que es importante insertar nuevas politicas que incentiven a los
estudiantes a practicar diversas actividades de manera regular y asi mejorar su

calidad de vida.

Liposek , Planinsec , Leskosek y Pajtler (2019), este articulo de tipo
correlacional, buscaba obtener la relacion que existe entre el nivel y frecuencia de
la actividad fisica con el desempefio académico de 297 estudiantes de 20 a 22 afios
de la universidad de Maribo en Eslovenia, usando 3 herramientas, el cuestionario
IPAQ, pruebas Eurofit y FitnessGram, observaron que 54.2% de los estudiantes
realizaban actividad fisica por la tarde entre las 12:00 a 06:00 pm de 2 a 3 veces por
semana, el 31.6% lo realizaban después de la 06:00 pm y el 14.5% realizaba la
actividad fisica en las mafanas, respecto al nivel de actividad fisica 79.8% no eran
lo suficientemente activos segin las recomendaciones de la OMS, al evaluar
mediante las pruebas de aptitud fisica, sostuvieron que los hombres presentaban una
mejor aptitud fisica que las mujeres, ademas encontraron que los estudiantes que
realizaban de 2 a 3 horas semanales de actividad fisica presentaban una influencia
positiva en su rendimiento académico, finalmente concluyeron que la aptitud fisica

estaba relacionada con las actividades que implicaban mayor duracion y frecuencia.

Delgado (2018), mediante este trabajo de tipo descriptivo, transversal, tuvo
como objetivo, identificar el nivel de actividad fisica en 103 docentes de colegios
estatales en el distrito de Independencia, a través de la versién corta del cuestionario
internacional de actividad fisica (IPAQ), tras procesar los datos, los resultados
mostraban que 58% realizaba actividad fisica moderada, mientras que 37% realizaba
actividad fisica alta y solo el 5% baja, por consiguiente concluyd que los docentes

mantenian una vida fisicamente activa.
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Huaman (2018), esta tesis descriptiva no experimental y transeccional,
realizada en Puno, buscando identificar el nivel de actividad fisica que realizaban
los 125 trabajadores de la municipalidad Nufios-Melgar-Puno, mediante el
cuestionario que mide el nivel de la préactica de actividad fisica, el cual mostro, que
63.2% presentaban un nivel de actividad fisica moderada, 34.4% bajay 2.4% alta,
dichos resultados lo llevaron a la conclusion de que un gran porcentaje de los

participantes evaluados realizaban actividad fisica moderada.

Santillan, et al. (2018), mediante este articulo de disefio descriptivo,
midieron el nivel de actividad fisica de 140 estudiantes de las carreras de
administracion y medicina humana en Chimborazo-Ecuador, aplicando el
cuestionario IPAQ y la prueba de Ruffier, que buscaba medir la capacidad de
resistencia aerdbica y del corazén, al procesar los datos obtuvieron que segun el
nivel de actividad el 46% presentaban un nivel bajo, el 37% moderado y el 17% alto
en los alumnos de administracion, mientras que en los alumnos de medicina el 66%
presentaban un nivel bajo, el 24% moderado y el 10% alto. Respecto a la prueba
Ruffier encontraron que el 19.23% presentaban un nivel moderado, insuficiencia de
capacidad de recuperacion del corazén, lo mismo respecto a la capacidad aerdbica,
concluyeron que los estudiantes presentaban sedentarismo, debido a los niveles de

actividad fisica que realizaban.

Cervantes, Amador y Arrazola (2017), esta tesis descriptiva y transversal,
tuvo por objetivo medir el nivel de actividad fisica en 247 estudiantes de 6 a 12 afios,
mediante el cuestionario adaptado para medir el nivel de actividad fisica en nifios,
obteniendo como resultados que 75% de los estudiantes presentaban un nivel
sedentario y 25% estaba conformado por estudiantes activos fisicamente, tras
evaluar el nivel de actividad segun sexo, encontraron una diferencia poco
significativa entre nifios y nifias, debido a que en el nivel sedentario los nifios

obtuvieron 53% y las nifias 52%, sin embargo en el nivel activo, los nifios
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obtuvieron 17% vy las nifias 16%. Concluyeron que existia niveles altos de

sedentarismo en los escolares de 6 a 12 afos.

Guillen (2017), este trabajo de investigacion de tipo cuantitativo, transversal,
descriptivo, tuvo como objetivo identificar el nivel de actividad fisica de 80
adolescentes de 4° y 5° de secundaria, mediante una encuesta de 16 items, validado
mediante juicio de expertos, obteniendo que el 54% realizaban actividad
inadecuada, 46% lo realizaban de manera adecuada, ademas segun las areas de
actividades, encontr6 que 56% realizaban actividades de casa, mientras que el 55%
actividades de la vida diaria, y finalmente el 55% actividades recreativas, por lo
tanto concluy6 que los adolescentes evaluados, presentaban un nivel inadecuado de

actividad fisica.

A continuacién, se presenta la fundamentacion cientifica de la variable
estudiada, en primer lugar, se detalla la variable actividad fisica. Segln la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022), la actividad fisica, es cualquier
movimiento corporal, realizado mediante la estructura musculoesquelética,
involucrando consumo energético. Madaria (2018), busca diferenciar los conceptos
de actividad fisica, ejercicio y deporte, describiendo la actividad fisica como
cualquier movimiento corporal, mientras que define al ejercicio como una actividad
que requiere planificacion y repeticiones de esta misma, para alcanzar una meta;

finalmente describe al deporte como el ejercicio que promueve la competencia.

Devis (2001), definié la actividad fisica como cualquier movimiento
corporal, realizado mediante la estructura musculoesquelética, que involucra un
gasto energético, pero que ademas lo define como una experiencia que el ser
humano vive debido a los movimientos que realiza con su cuerpo, lo cual le facilita
obtener nuevos conocimientos e interactuar con su entorno. Por ello, la actividad
fisica no solo presenta factores bioldgicos, que es el movimiento corporal, sino a la
vez, factores sociales, debido a que permite relacionarse con otros individuos,

mediante un deporte. La actividad fisica hoy en dia también forma parte del ambito
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cultural, debido a que, al ser considerado el futbol, uno de los deportes méas
conocidos internacionalmente, las personas se sienten identificadas con los equipos

de su pais y con sus victorias ante otros equipos.

Ademaés, Veliz (2020), considera que la actividad fisica tiene relacion con
los habitos saludables, cuya finalidad es ayudar fisica y psicolégicamente a los
individuos, protegiendo el desarrollo cognitivo y sensorial. EI Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019), la describe como el movimiento
musculoesquelético que conlleva al gasto energético del cuerpo y que no solo tiene
multiples beneficios para la salud, sino que adicionalmente ayuda a promover la
igualdad, vencer estereotipos y mejorar la autoestima de los nifios. Fernandez y
Krefft (2018), lo define como el movimiento producido por la contraccién muscular,

aumentando el gasto energético por encima del gasto basal.

Finalmente, Reyes (2016), considera la actividad fisica como aquello que
conlleva al individuo a descubrir su entorno donde habita y a su vez generar
contracciones musculares mediante actividades cotidianas o ejercicios, es por ello

que la consideran el eje de la vida.

Teniendo en cuenta los beneficios de la actividad fisica, Reyes (2016),
considera que la actividad fisica y mental son importantes para prevenir
padecimientos en los individuos en cualquier etapa de su vida, considera que los

principales beneficios para la salud son: psicoldgicos, fisioldgicos y sociales.

Respecto a los beneficios fisiologicos, la OMS (2022), describio los
beneficios de la salud por edades, observando en los nifios y adolescentes que ayuda
al sistema cardiorrespiratorio, mejora la musculatura de su cuerpo, el sistema 6seo
y reduce el indice de grasa corporal. En los adultos y adultos mayores reduce: la
incidencia de muerte por enfermedades cardiovasculares, los niveles de la tension
arterial, Diabetes Tipo 2, incidencia de cancer, disminuye el indice de grasa corporal

y mejora el equilibrio En las mujeres embarazadas previene la presencia de presion
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alta en el embarazo y complicaciones con el bebé tanto durante el embarazo como
después de él, busca disminuir la presencia de diabetes y mantener un peso ideal

durante el embarazo.

Reyes (2016), considera que disminuye la presencia de obesidad, sobrepeso,
aminora la presencia de enfermedades, fortalece huesos y musculos, ademés los
ejercicios cardiovasculares permiten crear nuevas células cerebrales, lo cual permite
un mejor rendimiento cerebral, incrementa la proteina BDNF (factor neurotrofico
derivado del cerebro), quien interviene en la toma de decisiones y aprendizaje.
Fernandez y Krefft (2018), dentro de los diversos beneficios, resaltan que practicar
actividad fisica de manera regular previene accidentes vasculares, cancer de colon
y mama. Aldas, Chara, Guerreroy Flores (2021), consideran que practicar ejercicios
fisicos retrasa el envejecimiento, previene enfermedades propias de la edad del
adulto mayor, debido a que mantenerse en movimiento, permite al adulto mayor ser

mas independiente.

Respecto los beneficios psicoldgicos, Espin (2022), determind que mientras
méas actividad fisica practicada, mejor nivel de autoestima presentaban los
estudiantes. Lopez, Céardenas, Hernandez, Gomez y Castineyra (2022), encontraron
que los alumnos que realizaron actividad fisica moderada e intensa, presentaban una
mejor calidad de vida, ademas se evidencio en ellos menores indices de ansiedad,
depresion y estrés; mientras que los estudiantes con niveles bajos de actividad fisica,
mostraban altos niveles de ansiedad, estrés y depresion severa, confirmando que los
que realizaron actividad fisica durante la pandemia, mantenian una mejor salud
mental. La OMS (2022), en los nifios y adolescentes, la actividad fisica ayuda a
obtener un mejor rendimiento académico, favorece a tener estabilidad mental,
disminuye la depresion. En adultos y adultos mayores previene el deterioro
intelectual, previene la depresion y ansiedad. En las mujeres embarazadas ayuda a
evitar depresion post parta. Fernandez y Krefft (2018), consideran que ayuda a
mejorar la autoestima, los niveles de depresion y ansiedad.
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Respecto a los beneficios sociales, Vizcaino (2021), determino que el
realizar actividades recreativas, fomenta el compaferismo, la cooperacion y las
relaciones, ademas el 72% de los encuestados consideran que las actividades
deportivas fomentan el inicio de nuevas amistades, de igual manera, Carbonell,
Antofianzas y Lope (2018), consideran que al practicar actividades fisicas grupales,
se va desarrollando nuevas amistades, las cuales surgen a través de relaciones de
confianza entre el profesor, el nifio y sus compafieros, esta relacién permite mejorar
sus habilidades sociales. Medina y Reverte (2019), consideran que la practica de
actividad fisica previene actitudes violentas, ademas sugieren los deportes menos
competitivos para evitar dichas actitudes. Munévar, Burbano y Flérez (2019),
observaron que las actividades cooperativas, reduce la violencia fisica y verbal,
adicionalmente ayuda a mejorar la comunicacion, la cooperacién, la convivencia
estudiantil, los hace mas solidarios, aprenden a reconocer sus limitaciones y permite

los docentes fortalezcan los valores de los estudiantes.

La UNICEF (2019), sefiala que la actividad fisica y el deporte, crea un
espacio ejemplar, donde se promueve la igualdad, debido a que busca incluir
personas con discapacidades, fomenta la igualdad, donde los participantes pueden
ganar o perder de manera honesta, finalmente busca eliminar estereotipos, ya que
las nifias y nifios pueden participar en diferentes deportes sin discriminaciones. Los
autores concluyeron que la actividad fisica influye en las habilidades sociales y en

la disminucion de la agresividad en los escolares.

Considerando la finalidad de la actividad fisica, Devis (2001) refiere que la
actividad fisica presenta 3 perspectivas, la primera es la preventiva, la cual se enfoca
en realizar actividad fisica, buscando prevenir enfermedades, producidas por la
inactividad fisica, ya sean mentales o lesiones fisicas, la segunda perspectiva es la
rehabilitadora, cuyo fin es rehabilitar una zona lesionada, donde intervienen los
fisioterapeutas, quienes ayudan al paciente a su recuperacién y su insercién en la su

vida cotidiana, la tercera y Ultima perspectiva orientada al bienestar total del
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individuo, que tiene como propoésito ver la actividad fisica como un medio que
permite disfrutar de una relacion con los demas y con nuestro entorno, es algo que
nos produce bienestar y que nos permite conocernos a nosotros mismos. Reyes
(2016), considera que los movimientos del cuerpo presentan perspectivas motoras,
expresivas, afectivas, comunicativas, y cognoscitivas, lo cual permite mejorar
competencias que le permitira al individuo conservar la salud y su interrelacion con

otros individuos.

Segun Carbonell, Antofianzas y Lope (2018), los alumnos se pueden
desarrollar 4 &reas, la primera es el area cognitiva, debido a que la actividad fisica
mejora la comprension, la memoria a largo y corto plazo, asi mismo desarrollar su
imaginacion, la segunda es el area social, debido a que gracias a las actividades
grupales, los nifios crean lazos y se incrementa comparierismo, en el area afectiva,
ayuda a fortalecer su autoestima, logrando que los nifios sean mas independientes,
a través de la confianza en si mismos, finalmente la Gltima es el area motora, ya que
visualizaron que los nifios desarrollaban un mejor control postural y respiratorio, asi

como una mejor coordinacién motora.
Los escolares y la actividad fisica

Reyes (2016), considera que las clases de educacion fisica son una
herramienta importante para fomentar habitos saludables, habilidades sociales, la
competencia y guiar a una adecuada alimentacion a los escolares, ademas considera
que, para promocionar la practica de actividad fisica, se deben realizar actividades
que prioricen las areas educativas-ludicas, lo que les permita descubrir y dominar

diferentes deportes.

Varios estudios buscan determinar el nivel de actividad, es por ello que
Yanez y Villar (2022), encontraron que el 59.7% de los nifios de ambos colegios de
cercado de Lima, mientras que solo el 4% y 4.5%, teniendo mas riesgo de obesidad.

Alvarado (2021), en su investigacion realizada en un colegio de San Martin de
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Porres, encontraron que el 60.7% presentaron un nivel sedentario, el 29.3% un nivel
muy sedentario, Cuba (2017), en dos colegios de Arequipa, el 54.3% de los alumnos,
presentaron nivel de actividad bajo, a pesar de practicar actividades o algin deporte.
Se puede concluir que la situacion respecto al nivel fisico ante la actividad en
estudiantes es preocupante, segun la recopilacién de varios estudios.

La actividad envia diferentes dimensiones de la practica de actividad fisica, las

cuales son:
Frecuencia

Falcon (2021), considera que es el nimero de repeticiones en una semana,
en los cuales se entrena un grupo muscular especifico. Aznar y Webster (2006), lo
define como la cantidad de veces que un individuo se ejercita dentro de una semana.
The American Academy of Pediatrics (2015), recomienda que los nifios deben
participar de algun tipo de actividad que involucre esfuerzo fisico diariamente. La
OMS (2022), sugiere que en nifios y adolescentes, deben realizar actividades o
ejercicios todos los dias, en los adultos deben cumplir con un minimo de 2 veces a
la semana, en el caso del adulto mayor la actividad fisica debe ser mayor a 2 veces

durante 7 dias.
Intensidad:

Segun Huayna (2021), lo define como la energia utilizada para la ejecucién
de cualquier actividad fisica, Zefia (2020), considera la intensidad como el esfuerzo
empleado en la préactica de una actividad, la cual serd medida a traves de la unidad
de medida “MET”, The American Academy of Pediatrics (2015), sugiere que los

nifios realicen actividad fisica moderada e incorporar algunas de nivel vigoroso.

El Ministerio de Salud (MINSA, 2015), considera que la identificacion de la
actividad fisica moderada, se identifica por la frecuencia respiratoria y cardiaca, asi
como la temperatura que presenta el individuo, ademas muestra un test que permite

identificar el nivel de intensidad en la que el individuo practica actividad fisica,
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mediante el test del habla, el cual al presentar un nivel leve, el individuo podra hablar
y cantar mientras ejecuta la actividad, serd& moderada, cuando el individuo se le
dificulte mantener una conversacion, finalmente en el nivel vigoroso, el individuo
no puede hablar, debido a que le falta el aliento. OMS (2022), menciona que mas
del 80% de los adolescentes a nivel mundial presenta un deficiente nivel de actividad
fisica, ademas manifiesta que desde el 2001 no hubo mejorias en los grados de
actividad fisica, finalmente menciona que la cuarta parte de la poblacion presento

niveles bajos o insuficientes.
Tiempo:

Es la duracién de la actividad o ejercicio fisico, determinada por minutos y
horas, The American Academy of Pediatrics (2015), sugiere que los nifios y
adolescentes realicen minimo 60 minutos de actividad fisica diaria, dividida en
series con intervalos de 10 a 15 min, para que la actividad sea menos pesada y el

nifio pueda acondicionarse.

La OMS (2022), determino cuél es el tiempo recomendado que se debe
realizar la actividad o ejercicio fisico segun la edad, en 5 afios esta se debe practicar,
mediante juegos interactivos en el piso, al menos 30 minutos, para los que no
caminan la posicion de la actividad es dectbito prono (boca abajo), no deben estar
mas de 1 hora, en coches, sillas de comer, mucho menos cargados y no recomienda

el tiempo prolongado del nifio frente a una pantalla.

En adolescentes y nifios entre los 5 y 17 afios sugiere un minimo de 60
minutos diarios de actividad o ejercicio fisico moderado, dentro de las
Recomendaciones indic6 que minimo que 3 veces por semana deben realizar
actividades destinadas a fortalecer el sistema musculoesquelético, deben incluir en
su actividad fisica, actividades de tipo aerdbica y aminorar el tiempo utilizado en el
uso de dispositivos electrénicos (OMS, 2022). En un estudio realizado por Oviedo

et al. (2013), encontraron que un pequefio porcentaje de los alumnos evaluados
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cumplen con el tiempo recomendado para realizar actividad fisica, establecido por
la OMS.

En el adulto mayor recomienda que realicen actividad fisica de 3 a mas veces
a la semana, con al menos 60 minutos al dia que tengan por finalidad mejorar el
equilibrio y el aumento musculatura. Durante el embarazo y el postparto,
recomienda actividad fisica de tipo aerdbica y de fortalecimiento muscular, al menos
150 minutos semanales, finalmente se debe disminuir la realizacion de actividades
sedentarias (OMS, 2022). Poblete et al. (2019), realizaron un estudio respecto a la
relacion entre la practica de actividad fisica y el deterioro cognitivo en el adulto
mayor, encontraron que el 76.1% de los adultos que presentaban deterioro cognitivo,
eran inactivos fisicamente, debido a que pasaban mucho tiempo sentados,
finalmente recomendaron que las préximas guias de actividad fisica para el adulto

mayor deben incluir actividades que reduzcan el sedentarismo en ellos.

Segln el MINSA (2021), sugiere realizar al menos 30 min de actividad o
ejercicio fisica moderado minimo 3 veces en 7 dias, para mantenerse saludables y
evitar el sobrepeso y la obesidad. La UNICEF (2019), brinda como
recomendaciones sobre el tiempo, las mismas recomendaciones que brinda la OMS.
Finalmente, en Estados Unidos, segun los Centros para control y la prevencion de
enfermedades (CDC, 2022), determinaron que el tiempo adecuado de actividad
fisica para mantener un peso adecuado, es de 150 minutos, lo cual implicaria 30

minutos de actividad fisica de tipo aerébica moderada durante 5 dias de la semana.
Tipo:

Aznar y Webster (2006), lo define como el modo en que se realiza la
actividad fisica, los cuales se clasifican segin su finalidad, como primer tipo
describe a las actividades aerdbicas, como aquellas cuyo objetivo es el trabajo
cardiovascular, en segundo lugar, menciona las actividades que buscan trabajar la

fuerza o resistencia muscular, el tercer lugar se encuentran las actividades que
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desean generar flexibilidad en los tejidos, por Gltimo menciona las actividades que
conllevan a mejorar la coordinacion en los individuos. Gonzéles y Rivas (2017),
menciona que los ejercicios aerobicos y de fuerza combinados disminuyen la
incidencia de mortalidad, debido a que los ejercicios aerdbicos ayudan al sistema
cardiorrespiratorio y los ejercicios de fuerza previene lesiones, caidas y
osteoporosis, ademas recomiendan que el caminar es el primer paso para iniciar una

vida fisicamente activa.

UNICEF (2019), considera que, individuos entre 5 y 11 afios, el tipo de
actividad fisica debe fomentar la competitividad, de una forma recreativa,
Finalmente determina que, en los adolescentes, las actividades deben impulsar la
participacion, dejando en segundo lugar el ganar, ademas sugiere que las actividades
domeésticas también son un tipo de actividad, siempre y cuando involucre un

esfuerzo fisico.

Es importante evaluar la actividad fisica, ya que actualmente, se han
aumentado los niveles de sedentarismo, el cual segin La Real Academia espafiola
(RAE, 2001), proviene del latin “sedentarius”, que se traduce como “trabaja
sentado”, lo define como un modo de vida que presenta poco movimiento. La OMS
(2022), considera que la falta o bajos niveles de actividad fisica, presentan un 20%
a 30% mayor de probabilidad de muerte, comparado con las que si tienen un grado
adecuado de ella. Betancourt, Jaimes, Téllez, Rubio y Gonzales (2021),
determinaron en su estudio conformado por 2621 nifios, que estos pasaban mas
tiempo frente a una pantalla que practicando algun tipo de actividad fisica. La
American Academy of Pediatrics (2011), recomienda a los padres que deben darse
un tiempo para realizar actividad fisica con sus hijos, ya que deben ser un ejemplo
paraellos, la actividad o ejercicio fisico debe ser de moderado a intenso, la cual debe
contener diversas actividades y debe gustarle, por ello es importante que los padres

los motiven y los feliciten por la practica de esta, ademas se debe llevar un control
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de la actividad que se realiza, finalmente considera que el tiempo maximo que debe

pasar un nifio frente a una pantalla es de 2 horas al dia.

La obesidad es una de los resultados de la poca practica o inactividad fisica
en la poblacion, la cual es definida por la OMS (2021), como el exceso de indice de
grasa en el cuerpo que produce complicaciones en la salud. Ademas, determinaron
que, segun un estudio realizado por ellos en el afio 2016, aproximadamente 1900
millones de personas mayores de 18 afos presentaba sobrepeso, y 650 millones eran
obesos. Ademas, mas de 340 millones de personas entre las edades 5 y 19 afios,
presentaban obesidad y sobrepeso, finalmente que cuando el IMC es mayor a 25 es
sobrepeso, pero si es superior a 30 es obesidad. Gavin (2022), considera que el
sobrepeso se da por el aumento en la ingesta de calorias sobre las que puede quemar
un individuo, ademéas menciona que entre otros factores esta el factor genético, asi
como la influencia del entorno familiar en la alimentacién, Barrientos y Flores
(2008), consideran que la obesidad en los nifios se produce por convivir en un
espacio obesogénico, el cual se da por alteraciones en la alimentacion y los
ejercicios que tienen ciertas familias. La obesidad es un problema publico, como se
visualiza en la encuesta Demografica y Salud Familiar (ENDES) ejecutada en el afio
2018 por el Instituto nacional de estadistica e informatica (INEI, 2018), donde se
observo que el 60% de los peruanos que superan los 15 afios tiene sobrepeso, indice
gue aumento en 2.1 % en relacion al afio 2017, por inactividad fisica. Finalmente,
Aznar y Webster (2006), considera que la obesidad ocasiona consecuencias
fisiologicas y psicosociales, debido a que, al presentar obesidad, los nifios sufren de
discriminacion, generando una autoestima negativa, que los acompafia a lo largo de

su vida.

Este proyecto cuenta con una justificacion tedrica, debido a que recopila
informacidn de autores nacionales e internacionales respecto a la variable actividad
Fisica, midiendo la frecuencia y el nivel de esta. De igual manera presenta una

justificacién practica, debido a que busca detectar en primer lugar los grados de
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actividad fisica, lo cual ayudara en caso se detecte niveles inferiores a los
recomendados. En el ambito social, este trabajo es de suma importancia porque
busca beneficiar y a la institucion educativa para que pueda tomar acciones
pertinentes en cuanto a los resultados encontrados. Debido a que para identificar los
niveles o grados de actividad y la frecuencia practicada por los estudiantes, se
aplicara un cuestionario PAQ-C, validado y adaptado a nuestro pais por juicio de

expertos, quedando justificado metodologicamente.

Ademas, presenta una justificacion econdmica debido a que este estudio
busca prevenir la presencia de obesidad en los estudiantes, producido por la
inactividad fisica, lo cual implica un gasto para los padres, asi como para la
institucion educativa. Finalmente presenta una justificacion investigativa, debido a
que los resultados obtenidos serviran como antecedente para los siguientes

proyectos de investigacion.

Se realizo este proyecto con la finalidad de resolver la problematica sobre la
frecuencia y el nivel de actividad fisica, al buscar definir que es la actividad fisica,
se encontrd que segun la OMS (2022), la actividad fisica, es cualquier movimiento
anatémico, mediante la estructura musculoesquelética, e involucrando consumo
energético. Asi mismo, recomienda que las personas entre 5 y 17 afios, deben
realizar un promedio de 1 hora de actividad o ejercicio fisico de moderada a intensa
al dia, para obtener una mejor condicion muscular y reforzar su sistema

cardiorrespiratorio.

En el Salvador se realizd un estudio en 11 centros escolares, por Evert y
Alvarez (2020), encontrando que el 53.7 % de la poblacion infantil presentaban
niveles inferiores de actividad fisica, el 23.3% presentaban sobrepeso y obesidad, lo
cual afecta a su autoestima. En un estudio realizado en el Peru por Villar y Yafiez
(2022), en 2 colegios de cercado de Lima, el 60% de los escolares presentaban
niveles bajos de actividad o ejercicio fisico, repercutiendo negativamente en su
salud.
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En la actualidad existen factores que intervienen en el nivel sedentarismo en
los nifios, es el uso excesivo de los dispositivos moviles y la pandemia producida
por el Covid 19. Respecto al sobre uso de los dispositivos electrénicos, Chavez
(2020) realizo6 un estudio en Panaméa encontrando que, de un total de 54 nifios, 13
presentaban sobrepeso, el 83% no disfruta realizar actividad fisica y el 96% de ellos
pasa el tiempo frente a una pantalla, asi mismo Sanchez (2021), llegé a la conclusién
en su trabajo realizado que los estudiantes que excedian el tiempo recomendado

frente a una pantalla presentaban obesidad y sobrepeso.

El 15 de marzo del 2020, a través del decreto supremo N.° 008-2020-SA,
inicio la emergencia sanitaria en el pais, el cual incluia restricciones como el cierre
de fronteras, confinamiento obligatorio en el hogar y se prohibio realizar deportes
al aire libre. Palma, Montes y Lopez (2021), concluyeron que el confinamiento
redujo el nivel de intensidad de la actividad fisica en los individuos, impidiendo un
desarrollo 6ptimo e incrementando el sedentarismo, lo cual repercutiré en su salud

mental y fisica.

Pinzon (2018), considera que el terapeuta fisico tiene la capacidad de operar
individual y colectivamente, promoviendo hébitos e incentivando una vida sana en
los demas, lo cual permite la promocion y prevencion de ciertas patologias. Por ello
es importante que los individuos tomen conciencia de la importancia de realizar
actividad o ejercicio fisico y las repercusiones de no practicarla. Al ser el rol del
terapeuta fisico ayudar a mejorar el estilo de vida de la poblacion, se plantea el

siguiente problema:

¢ Cual es la frecuencia y el nivel de actividad fisica en estudiantes de primaria del

colegio Andrés Bello, Lima 2022?

A continuacion, se pasa a definir la variable actividad fisica de manera conceptual

y operacional:
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La actividad es la Unica variable de este proyecto, la cual desde una
definicion conceptual es el movimiento corporal, realizado mediante la estructura
musculoesquelética, e involucrando consumo energético (OMS, 2022). Desde una
definicion operacional debe tenerse en cuenta la frecuencia, intensidad, tiempo y
tipo de actividad realizada, siendo evaluado por el cuestionario (PAQ-C) validado y
adaptado a la cultura peruana, el cual presenta 10 items, para evaluar el nivel de

intensidad de la practica de actividad fisica en nifios entre 8 y 14 afios.

Hipdtesis:

Esta investigacion por ser de tipo descriptiva, no cuenta con una hipétesis, ya que
segun Sampieri (2018), indica que solo las investigaciones correlacionales y

explicativas presentan hipdtesis, a excepcion de algunas investigaciones de tipo

descriptivo, cuyo fin es predecir algun dato o cifra
El objetivo general

Determinar la frecuencia y el nivel de actividad fisica que realizan los

estudiantes de primaria del colegio Andrés Bello Ugel 07, Lima 2022.
Obijetivos especificos

Identificar la frecuencia de actividad fisica de los estudiantes de primaria

seguin sexo.

Identificar la frecuencia de actividad fisica de los estudiantes de primaria

segun edad.

Identificar el nivel de actividad fisica de los estudiantes de primaria segun

SEeX0.

Identificar el nivel de actividad fisica de los estudiantes de primaria segun
edad.
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METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

Segun Arias (2020), esta investigacion fue de tipo basica o pura, segun su
finalidad, debido a que no tuvo por objetivo resolver un problema, sino que sirvié

como una base tedrica para futuras investigaciones.

Tuvo un alcance descriptivo, ya que describié las caracteristicas de la
variable, la cual fue sometida a un andlisis, ademas present6 un enfogue cuantitativo,
ya que describio, explico y predijo los fendmenos investigados, buscando probar la
hipotesis y demostrar las teorias plantadas (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Presento un disefio no experimental, debido a que observo un fendmeno en
su forma natural para analizarlo, sin manipular, ni alterar la variable independiente.
Segun el tiempo de ocurrencia fue Transversal, también Ilamado transeccional, cuyo
objetivo fue recolectar datos de un problema dado en un tnico momento o tiempo,
los autores lo comparan con tomar una fotografia de un acontecimiento. (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014).

Tiempo Unico Descriptivo

Se recolectan datos y se describe
categoria, concepto, variable (X1)

Sampieri y Mendoza (2018)
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Poblacién

La poblacion estuvo conformada por 148 alumnos de 8 a 12 afios de los

grados 3°, 4°, 5° y 6° de primaria del colegio nacional Andrés Bello en Miraflores
Muestra

La muestra estuvo conformada por 124 estudiantes, considerando los

criterios de exclusion e inclusién.

Criterios de Inclusion

e Nifios entre 8 y 12 afios pertenecientes a la institucién educativa Andrés
Bello.

e Nifios con autorizacion de sus padres para participar.

e Estudiantes pertenecientes a ambos sexos.

e Escolares que asistieron el dia de la aplicacion del cuestionario.
Criterios de Exclusion

e Estudiantes con alguna discapacidad fisica.
e Estudiantes que tenian alguna lesion musculoesquelética.
e Estudiantes que estuvieron enfermos los Ultimos 7 dias previos a la

aplicacién del cuestionario.
Técnica

El método empleado fue la encuesta, la cual permitio recopilar datos de una
poblacién seleccionada, permitiendo el alcance de los objetivos trazados, sus
respuestas seran graficadas estadisticamente a través de tablas de distribucién o
gréficos (Arias, 2020).

Instrumento

Se utilizo el cuestionario de actividad fisica adaptado para nifios PAQ-C, el

cual permitio la recoleccion de datos, el mismo que fue creado en 1997 por
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Crocker , Bailey, Faulkner, Kowalski, y McGrath , que tiene por objetivo medir el
nivel de intensidad de la actividad fisica que realizan los nifios entre 8 y 14 afios, en
los ultimos 7 dias de la semana previos a la evaluacion, este instrumento presenta
10 items, los primeros 9 items miden el nivel y la frecuencia en que los nifios
realizan la actividad fisica, mientras que el Gltimo item tiene por finalidad averiguar
si hubo un incidente o enfermedad, que impidi6 que el nifio continde practicando la
actividad en la semana, los primeros 9 items fueron evaluados en una escala, donde

1 es el nivel méas bajo y 5 el més alto (Herazo y Dominguez, 2012).

Ademas, para adjuntar la edad y género de los participantes, se elabor6 una
ficha de recoleccién de datos personales.

Este instrumento fue adaptado a la version espafiola por Manchola, Bagur y
Girabent (2017), con un ICC superior a 0.73, la consistencia interna mediante el
Coeficiente a de Cronbach fue de 0.83, presentando un 95% de confianza. En
Centroamérica especificamente en Costa Rica, fue validado por Castro, Diaz,
Vargas y Gonzales (2018), quienes realizaron su validacion mediante juicio de
expertos (CVR = 0.99), y con un 0.637 de a de Cronbach. En Sudamérica, Herazo
y Dominguez (2012) realizaron en Colombia la validacion del cuestionario,
encontrando una consistencia interna de 0.73 en la primera medicion y 0,78 en la
segunda, ademés observaron un valor de 0.60 en el coeficiente de correlacion
intraclase. En Peru, Yafiez, Villar, Alfaro y Meléndez (2022), validaron y adaptaron
segun la cultura de nuestro pais, mediante juicio de expertos, ademas realizaron una
prueba piloto con 30 participantes entre 8 a 14 afios, arrojando una consistencia

interna de 0.88 segun alfa Cronbach.
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RESULTADOS

Después de la tabulacion estadistica se evidenciaron los siguientes resultados:

Tabla 1
Frecuencia de actividad fisica de los estudiantes de primaria

Frecuencia N %
Ninguna 31 25.0
Una vez por Semana 49 39.5
Dos o Tres Veces Por Semana 32 25.8
Cuatro Veces Por Semana 8 6.5
Cinco Veces Por Semana 4 3.2
Total 124 100.0

Fuente. Instrumento PAQ-C

Al evaluar la frecuencia en los escolares se aprecia en la tabla 1, se encontré que
el 39.5% realiza actividad fisica una vez por semana, el 25.8% dos o tres veces por
semana, el 25.0% ningun dia, el 6.5% cuatro veces por semana y finalmente el 3.2%
realiza actividad fisica cinco 0 mas veces por semana. Por consiguiente, se concluye que
la mayoria de los estudiantes de 8 a 12 afios practican actividad o ejercicios fisicos 1 vez

por semana, como se aprecia en la tabla anterior.

36



Tabla 2
Nivel de actividad fisica de los estudiantes de primaria

Nivel de actividad fisica N %
Muy bajo 53 (53) 42.7
Bajo 56 (56) 45.2
Regular 14 (14) 113
Intenso 1(2) 0.8
Total 124 100.0

Fuente. Instrumento PAQ-C

Al observar el nivel de la actividad fisica en los estudiantes en la tabla 2, se

evidencio que 45.2% presenta un nivel bajo de actividad fisica, 42.7% muy bajo, 11.3%

un nivel regular y finalmente solo el 0.8% presenta un nivel intenso. Por lo tanto, se

concluye que los niveles predominantes en los estudiantes de 8 a 12 afios son bajo y muy

bajo.
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Tabla 3
Frecuencia y nivel de actividad fisica de los estudiantes de primaria

Frecuencia de actividad fisica

Nivel de . Una vez por Dos o tres Cuatro veces  Cinco 0 mas veces
L - Ninguna veces por
actividad fisica semana por semana por semana
semana

N % N % N % N % N %
Muy baja 30 96.8% 23 46.9% O 00% 0 0.0% 0 0.0%
Baja 1 3.2% 26 53.1% 28 875% 1 125% 0 0.0%
Regular 0 0.0% 0 00% 4 125% 6 75.0% 4 100%
Intenso 0 0.0% 0 00% O 00% 1 125% 0 0.0%
Total 31 100% 49 100% 32 100% 8 100% 4 100%

Fuente. Instrumento PAQ-C

Respecto al nivel de intensidad de la actividad fisica y la frecuencia realizada por
los estudiantes, segun la tabla 3, se evidencid, que respecto a los que realizaban actividad
fisica ningan dia, el 96.8% de los estudiantes lo realizan en nivel muy bajo y solo el 3.2%
en el nivel bajo. En los que practican actividad fisica una vez a la semana se observo que
el 53.1% realiza la actividad fisica en un nivel bajo, mientras que 46.9% en un nivel muy

bajo, sin embargo, no se encontro resultados en los niveles regular e intenso.

En los estudiantes que realizan actividad fisica dos a tres veces por semana se
evidencio que 87.5% realiza actividad fisica en un nivel bajo, 12.5% en un nivel regular,

sin embargo, no sé hayo informacion respecto al nivel muy bajo y nivel intenso.
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Al observar a los estudiantes que practican actividad fisica cuatro veces a la
semana, se encontré que el 75.5% la realiza en un nivel regular, el 12.5% baja y respecto
al nivel intenso se observd un mismo porcentaje al del nivel bajo. Sin embargo, no se
encontro resultados en el nivel muy bajo. Finalmente, el 100% de los estudiantes realizan

actividad fisica 5 veces a la semana en un nivel regular.
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Tabla 4

Frecuencia de actividad fisica segun sexo de los estudiantes de primaria

Sexo
Frecuencia de actividad fisica . .
Femenino Masculino
N % N %

Ninguna 16 25.8% 15 24.2%
Una vez por semana 26 41.9% 23 37.1%
Dos o tres veces por semana 15 24.2% 17 27.4%
Cuatro veces por semana 4 6.5% 4 6.5%
Cinco 0 més veces por semana 1 1.6% 3 4.8%
Total 62 100.0% 62 100.0%

Fuente. Instrumento PAQ-C

De acuerdo a la tabla 4, se identificd que existe 62 estudiantes del sexo femenino,
donde 41.9% realizan actividad fisica una vez por semana, el 25.8% ningun dia semana,
24.2% de dos a tres veces por semana, 6.5% la realiza cuatro veces en la semana y

finalmente el 1.6% realiza actividad fisica cinco veces a méas en la semana.

Respecto al sexo masculino, el cual esta conformado por 62 estudiantes, se observo
que 37.1% realizan actividad fisica una vez por semana, el 27.4% dos a tres veces por
semana, el 24.2% ningun dia de la semana, el 6.5% cuatro veces por semanay por ultimo

se identifico que el 4.8% realiza actividad fisica cinco a mas veces por semana.
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Tabla5

Frecuencia de actividad fisica segun edad de los estudiantes de primaria

] Edad
Frecuencia de
actividad fisica 8 - 9 afios 10 - 11 afios >11
N % N % N %

Ninguna 13 28.9% 15 25.4% 3 15.0%
Una vez por 19 42.2% 29 37.3% 8 40.0%
semana
Dos a tres veces 9 20.0% 18 30.5% 5 25.0%
por semana
Cuatro veces por 3 6.7% 3 5.1% 2 10.0%
semana
Cinco o0 més veces 1 2 204 1 1.7% 2 10.0%
por semana
Total 45 100.0% 59 100.0% 20 100.0%

Fuente. Instrumento PAQ-C

Segun latabla 5, se observé que existen 45 estudiantes de 8 a 9 afios, donde 42.2%
realizan actividad fisica una vez por semana, el 28.9% ninguln dia de la semana, el 20.0 %
dos a tres veces por semana, el 6.7% la realiza cuatro veces en la semana y finalmente el

2.2% préctica actividad o ejercicios fisicos cinco a mas veces en la semana.

Respecto a los estudiantes de 10 a 11 afios, los cuales estan conformados por 59
participantes, se observé que 37.3% realiza actividad fisica una vez por semana, el 30.5%
dos a tres veces por semana, el 25.4% ningun dia de la semana, el 5.1% cuatro veces por
semana y por ultimo se identificé que el 1.7% realiza actividad fisica cinco a mas veces

por semana.

Finalmente, al evaluar a los estudiantes mayores de 11 afios, conformado por 20
participantes, se identifico que el 40.0% realiza actividad fisica una vez por semana, el

25.0% dos a tres veces por semana, el 15.0% ningun dia de la semana, el 10 % cuatro
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veces por semana y por ultimo con un porcentaje similar el 10.0% realiza actividad fisica

cinco veces por semana.
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Tabla 6

Nivel de actividad fisica segln sexo de los estudiantes de primaria

Sexo
Nivel de actividad
fisica Femenino Masculino
N % N %

Muy bajo 28 45.2% 25 40.3%
Bajo 26 41.9% 30 48.4%
Regular 7 11.3% 7 11.3%
Intenso 1 1.6% 0 0.0%
Total 62 100.0% 62 100.0%

Fuente. Instrumento PAQ-C

De acuerdo a la tabla 6, se identificd que existe 62 estudiantes del sexo femenino,

en donde el 45.2% presenta un nivel de intensidad muy bajo de actividad fisica, el 41.9%

bajo, el 11.3% regular y por ultimo se observé que solo el 1.6% realiza actividad o

gjercicios fisicos intensa.

En los estudiantes del sexo masculinos, conformado por 62 individuos, se

determind que 48.4% manifiesta un bajo nivel de intensidad de actividad fisica, 40.3%

muy bajo, 11.3% regular, sin embargo, ninguno realiza un nivel de intensidad fisica

intensa.
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Tabla 7

Nivel de actividad fisica seglin edad de los estudiantes de primaria

Edad
acti'\\/liigjlaecli ?iesica 8 - 9 aflos 10 M anos ~u
N % N % N %
Muy bajo 20 44.4% 26 44.1% 7 35.0%
Bajo 19 422% 20 49.2% 8 40.0%
Regular 6 13.3% 3 5.1% 5 25.0%
Intenso 0 0.0% 1 1.7% 0 0.0%
Total 45 100.0% 59 100.0% 20 100.0%

Fuente. Instrumento PAQ-C

Respecto a la tabla 7, se identifico en los estudiantes de 8 a 9 afios, que 44.4%

presenta un nivel de intensidad muy bajo, 42.2% bajo, 13.3% regular y por Gltimo ningln

estudiante presenta un nivel de intensidad intenso.

En los alumnos con el rango de edad de 10 a 11 afios, se evidencio que el 49.2%

presenta un nivel de intensidad bajo, 44.1% muy bajo, el 5.1% regular y solo el 1.7%

realiza sus actividades en un nivel intenso.

Finalmente, en los estudiantes mayores de 11 afios los resultados obtenidos fueron

que el 40.0% practica actividad fisica en un nivel de intensidad bajo, el 35.0% muy bajo,

el 25.0% regular, sin embargo, no se encontrd estudiantes que practiquen actividad o

gjercicios fisicos en un nivel intenso.
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ANALISIS Y DISCUSION
En esta investigacion se determind la frecuencia y el nivel de actividad fisica en los

estudiantes de primaria del colegio Andrés Bello Ugel 07.

Al evaluar la frecuencia general se encontré que 39.5% de los escolares
practicaban actividad o ejercicios fisicos una vez a la semana, debido a que el
colegio no contaba con un docente de educacion fisica, lo cual perjudica al escolar
tal como lo indica, Reyes (2016), quien considera que las horas de clases de
educacion fisica son importantes para promover habitos saludables y sociales, que
generan una competencia sana entre ellos y los guia a una adecuada alimentacion,
por esta razon no coincide con los valores encontrados en otros trabajos de
investigacion como es el caso de Crisostomo et al. (2021), quienes mencionaron
que la frecuencia con mayor indice fue de 30.1%, correspondiente a la frecuencia
de 3 a 4 dias a la semana; de igual manera, Ore (2020) en su trabajo menciona que
la frecuencia que contaba con un mayor porcentaje fue de 3 a 4 veces a la semana

con un indice de 94.2%.

Sin embargo, al evaluar la frecuencia de 5 veces a mas por semana, se
observd que esta solo alcanzaba un 3.2% del total de estudiantes, coincidiendo con
Jauregui (2021), debido a que, en su trabajo de investigacion, el porcentaje mas bajo
de frecuencia corresponde a 5 dias a mas con un valor de 13,64 %. Como se puede
apreciar la frecuencia en los estudiantes oscilan de 1 a 4 veces por semana, sin
embargo, esto no corresponde con la recomendacion de la OMS (2022), quien
recomienda que, en los nifios y adolescentes, la practica de actividad o ejercicios

fisicos debe realizarse de manera diaria.

Con respecto al nivel de actividad fisica, se evidencié que la mayoria de
estudiantes presentaban un nivel muy bajo de actividad fisica representado por el
42.7% de los estudiantes, lo cual coincide con Yafiez y Villar (2022), debido a que
estos investigadores evidenciaron en su estudio que el mayor porcentaje de nivel

bajo — muy bajo estuvo representado por el 58.4% de los estudiantes; asi mismo
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Lezama (2021), en su trabajo de investigacion dio como resultado que 57.5%
presentaba un nivel sedentario, concordando con Alvarado (2021), cuyos resultados
mostraron que un 60.7% son sedentarios; de igual manera, Veliz (2020) confirmo
que el nivel de intensidad fisica con mayor porcentaje fue de 60% conformada por
el nivel bajo. Evert y Alvarez (2020) confirmaron lo mismo que los autores
anteriores, que el nivel con mayor predisposicion en los escolares fue el nivel bajo
con un 53.7%; Cervantes et al. (2017), también obtuvieron como resultados
resaltantes, en el nivel bajo un 75% respecto a los otros niveles. Sin embargo,
autores como Barrionuevo, et al. (2021), tuvieron como porcentaje mayor que un
57.6% de los encuestados realizaban actividad fisica moderada y 29.9% baja, tal
como Ore (2020), cuyos valores resaltantes igualmente resaltaron el nivel moderado
con un porcentaje de 42.3%, finalmente Orjuela (2020), en su trabajo realizado en
Tunja-Colombia obtuvo valores muy diferentes al resto con un 70%, quienes

corresponden a los que practicaban actividad fisica en un nivel intenso.

Teniendo en cuenta la frecuencia de actividad fisica segun el sexo; se
observo que 41.9% de las nifias realizaban actividad fisica 1 vez por semana,
mientras que los varones se observé un porcentaje menor representado por un
37.1%; Garcia et al. (2019), coinciden que los varones presentaban una frecuencia
inferior a las nifias, con valores de 2 a 3 veces y 1 a 2 veces por semana
respectivamente, sin embargo Aliss et al. (2020), afirmaron que los estudiantes
varones presentaban un mayor nivel representado en MET-min/semanas totales
respecto a las nifias. EI MINSA (2021), considera que los nifios de ambos sexos,
deben realizar como minimo 30 minutos de actividad fisica moderada diaria con una
frecuencia de por lo menos 3 veces por semana, con la finalidad de que los

estudiantes se mantengan saludables y puedan evitar el sobrepeso y la obesidad.

Teniendo en cuenta la actividad fisica segin la edad; se hall6 que el
porcentaje mayor de frecuencia fue 1 vez por semana en los tres rangos de edad,
donde 42.2%, 37.3% y 40% corresponden a las edades de 8 a 9 afos, 10 a 11 afios
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y mayores a 11 afos respectivamente, lo cual no corresponde con Aliss et al. (2020),
quienes obtuvieron que los adolescentes (mayores de 11 afios) presentaban un nivel
mas alto de MET-min/semanas totales que los nifios (8 a 10 afios) de ambos sexos.
Sin embargo, estas cifras no cumplen con las advertencias de la OMS (2022), quien
considera que los individuos de 5 a 17 afios, necesitan 1 hora de practica diaria de
actividad fisica, de los cuales 3 veces de la semana deben ser destinados en

actividades cuyo fin sea fortalecer el sistema musculoesquelético.

Teniendo en cuenta el nivel de intensidad fisica segun el sexo; 45.2% de las
nifias realizaban actividad o ejercicios fisicos en nivel muy bajo mientras que, en los
varones, el mayor porcentaje fue en el nivel bajo, el cual esta representado por un
48.4% de los estudiantes. Yafiez y Villar (2022) encontraron que las nifias
presentaban niveles de intensidad inferiores respecto a los nifios en ambos colegios,
coincidiendo con lo encontrado en las tablas, asi mismo Barrionuevo, et al. (2021),
observaron un nivel méas bajo en las nifias respecto a los varones (p<0,001), de igual
manera Alvarado (2021), considero las estudiantes del sexo femenino eran mas
sedentarias que los estudiantes varones con indices de 40% y 20.7%
respectivamente, agregando a lo anterior Llanos (2021), evidencié que las
estudiantes femeninas pasaban mas tiempo sentadas que los nifios, 61.8% y 57.4%
respectivamente, ademés Alvarez et al. (2021), concluyeron que los estudiantes
masculinos eran mas enérgicos que las estudiantes femeninas en todos los dominios:
tiempo libre (67.1%, y 57.5%), hogar (63.7% y 57.5%) y escolar (75.9% y 66.7%.).

Un afio despues Aliss et al. (2020), identificaron que en un nivel intenso los
estudiantes masculinos realizaban mas actividad que las estudiantes femeninas con
59% y 40% respectivamente, en el nivel de baja intensidad se demostré que las nifias
eran poco activas frente a los resultados de los nifios con 38% y 26%
respectivamente. Asi mismo, Garcia et al. (2019), encontraron que, en las horas de
clases de Educacion Fisica, los estudiantes del sexo masculino realizaban mas

Actividad fisica intensa que las nifias, pero durante el recreo, las estudiantes
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femeninas obtuvieron valores superiores a los varones. Con valores significativos
que muestran lo contrario, Veliz (2020) encontrd que los varones presentaban un
mayor indice respecto a las mujeres de nivel bajo (61% en varones y 60% en
mujeres); asi mismo Cervantes et al. (2017), también mostraron una pequefia
diferencia entre nifios y nifias, debido a que en el nivel sedentario los nifios

obtuvieron 53% y las nifias 52%.

Teniendo en cuenta el nivel de intensidad de actividad fisica segun edad,; el
nivel de actividad muy bajo fue obtenido por estudiantes de 8 a 9 afios con un
porcentaje del 44.4%, mientras que en los estudiantes masculinos de 10 a 11 afios y
mayores a 11 afios presentaron nivel de actividad bajo con un porcentaje de 49.2%
y 40% respectivamente. Siguiendo la misma linea, Alvarado (2021) encontré que
en todas las edades el nivel predominante fue el sedentario, 8 afios (4%), 9 afios
(10%), 11 afios (16%), 12 afios (4%), 13 afios (7.3%) y 14 afios (5.3%), en el nivel
muy activo encontrd solo el 0.7% de los nifios de 12 afios. Aliss et al. (2020),
encontraron que los nifios presentaban mayor indice en los niveles moderado y alto
respecto a los adolescentes. Finalmente, Garcia et al. (2019) observaron un descenso
en el nivel intensidad fisica de las nifias desde primaria en adelante. En el caso de
los varones aumentaron su nivel de intensidad fisica de la etapa de primaria a su

etapa en secundaria, pero empezaron a disminuir en la etapa de Bachillerato.
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CONCLUSIONES

Se encontro que la frecuencia predominante fue de 1 vez por semana, tanto
por género y por edad, la cual no cumple con las advertencias dadas por la OMS Y
el MINSA.

Los niveles de intensidad fisica predominantes en los estudiantes de 8 a 12

afios son bajo y muy bajo, con valores de 45.2% y 42.7% respectivamente.

Los resultados del nivel de intensidad fisica segun el sexo, arrojaron que las
escolares del sexo femenino presentaban un nivel de intensidad més bajo de que los
varones. Resaltando un nivel muy bajo en las estudiantes, representado por 45.2%,
mientras que, en los varones, el mayor porcentaje fue en el nivel bajo, el cual esta

representado por un 48.4% de los estudiantes.

En los resultados de los niveles de intensidad fisica segin la edad, se
encontrd en un nivel bajo en los varones de 10 a 11 afios y mayores de 11 afios, con
valores de 49.2% y 40% respectivamente. En los nifios de 8 a 9 afios, el nivel

predominante fue muy bajo, en el 44.4% de ellos.

Esta investigacion muestra la realidad del nivel de intensidad fisica que
presentan los estudiantes masculinos de primaria de un colegio nacional, mostrando
que tanto la frecuencia como el nivel, presentan cifras alarmantes, las cuales

confirman otras investigaciones que arrojaron el mismo valor.
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RECOMENDACIONES

Existen pocas investigaciones en nifios de 8 a 14 afios, utilizando el
cuestionario (PAQ-C) acerca del nivel de intensidad fisica que realizan frente

actividades, por ello se deben realizar méas estudios acerca de ello.

Aunque esta investigacion fue hecha en un colegio nacional, es crucial que,
en investigaciones posteriores, se realice una comparativa entre los niveles de
intensidad fisica en los es de escolares de colegios privados y nacionales, para

detectar las variaciones que pudieran que podrian presentarse.

Al ser las clases de educacion fisica el tiempo donde los nifios hacen méas
actividad recreativa y fisica, el ministerio de educacion debe poner estas actividades

como prioridad para el sistema educativo

Los padres deben incentivar a sus menores hijos a realizar de actividad o
ejercicios fisicos, al menos 3 veces por semana, segun las recomendaciones de la

OMS, la mejor manera de incentivarlos es con el ejemplo.

Los padres deben reducir el tiempo que sus hijos pasan frente a una pantalla,
debido a que esto reduce el tiempo de actividad o ejercicio fisico realizado en el
tiempo libre de los estudiantes.

El MINSA debe dar charlas informativas en los colegios, acerca de la
importancia de la realizacion de actividades o ejercicios fisicos en los nifios y de las

consecuencias que implica la falta de actividad.
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ANEXOS

Variables Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores items | Tipo de escala
de medicion
Se considera a | Paraello se debe considerar a Son todos los juegos que
cualquier movimiento | la  frecuencia, intensidad, promueven gasto
corporal, realizado | tiempo y tipo de actividad energeético
mediante la estructura | realizada, siendo evaluado | Tipo -manejar bicicleta, 1-4
musculoesquelética, e | por el cuestionario (PAQ-C) - Caminar
Actividad | involucrando validado y adaptado a la -Nadar, etc.
fisica consumo  energetico | cultura de nuestro pais, el | Frecuenciay | Ninguna, 1vez, 203
(OMS,2022). cual presenta 10 items, para | Tiempo veces, 4 vecesy 5veces | 56,7y Ordinal
evaluar el nivel de actividad a mas. 9
fisica en nifios de 8 a 14 afios, - Muy Baja
se utilizard, - Baja
Intensidad - Regular 8
- Intenso

- Muy intenso




PROBLEMAS VARIABLES OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
, ) Objetivo general:
¢Cual es la frecuencia L R4
L . . . Tipo: Basica
_ . Actividad Determinar la frecuencia y el nivel de | .. . i o
y el nivel de actividad Hi: Los estudiantes de | Alcance: Descriptivo de
Fisica actividad fisica que realizan los corte transversal.

fisica en estudiantes
del
colegio Andrés Bello,
Lima 20227

de  primaria

estudiantes de primaria del colegio Andrés

Bello Ugel 07, Lima 2022

Objetivos especificos:

- ldentificar la frecuencia de actividad
fisica de los estudiantes de primaria
segun sexo.

- ldentificar la frecuencia de actividad
fisica de los estudiantes de primaria
segun edad.

- ldentificar el nivel de actividad fisica
de los estudiantes de primaria segun
Sexo.

- Identificar el nivel de actividad fisica
de los estudiantes de primaria segun
edad.

primaria del colegio

Andrés  Bello en
Miraflores presentan
un nivel alto de

actividad fisica.
Ho: Los estudiantes
del

colegio Andrés Bello

de  primaria

en Miraflores no
presentan un nivel alto

de actividad fisica.

Disefio: No experimental.
Enfoque: Cuantitativo.

Poblacion: 148 estudiantes
de 8 a 12 afos de primaria.
Muestra: 124 estudiantes

Muestreo: No probabilistico
por conveniencia

Instrumento:

Técnica: La encuesta.
Instrumento: PAQ-C.




ANEXO 3: [ Codigo J

Cuestionario de actividad fisica para nifios (PAQ-C)

Quiero conocer cual es tu nivel de actividad fisica en los Gltimos 7 dias. Esto incluye
todas aquellas actividades como deportes, gimnasia 0 danza que te hacen sudar o
sentirte cansado, 0 juegos que hagan que se acelere tu respiracion como jugar
chapadas, saltar la soga, correr, trepar y otras.

Recuerda:
¢ No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen
e Contesta las preguntas de la forma méas honesta y sincera posible.
Esto es MUY IMPORTANTE.

1. Actividad Fisica en tu tiempo libre: ¢Has hecho alguna de estas actividades en los
ultimos 7 dias? Si tu respuesta es si: ¢cuantas veces lo has hecho? (Marca un solo
recuadro por actividad)

Actividad No 1-2 3-4 5-6 7 0 MAS

Saltar la soga

Juegos (Ejem:Chapadas,
las escondidas)

Montar en bicicleta

Caminata o paseo a pie

Salir a correr al parque

Natacion

Bailar/danza

Gimnasia

Futbol

Basquet




Voley

Atletismo

Artes Marciales

Otros (menciona cudl):

2. En los Ultim

0s 7 dias, durante las clases de educacion fisica, ;cuantas veces
estuviste muy activo durante las clases jugando intensamente, corriendo, saltando,

haciendo lanzamientos? (Marca solo una respuesta).

No hice/hago educacion fisica

Casi nunca

Algunas veces

A menudo

Siempre

3. En los ulti
respuesta)

mos 7 dias ¢qué hiciste durante el recreo? (Marca solo una

Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)

Estar o pasear por los alrededores

Correr 0 jugar un poco

Correr y jugar bastante

Correr y jugar intensamente todo el tiempo




4. En los altimos 7 dias ¢qué hiciste normalmente antes y después de comer?(Marca
solo una respuesta)

Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)

Estar o pasear por los alrededores

Correr 0 jugar un poco
Correr y jugar bastante

Correr y jugar intensamente todo el tiempo

5. Enlos altimos 7 dias, inmediatamente después del colegio, ¢ cuantos dias jugaste,
hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo? (Marca solo una
respuesta).

Ninguna

1 vez en la Gltima semana

2-3 veces en la Gltima semana
4 veces en la tltima semana

5 veces 0 mas en la Gltima semana

6. En los ultimos 7 dias, ¢cuantos dias entre las 6 p.m. y 10 p.m. jugaste, bailaste o
hiciste deportes en los que estuvieras muy activo? (Marca solo una respuesta).

Ninguna

1 vez en la Gltima semana

2-3 veces en la Gltima semana
4 veces en la dltima semana

5 veces 0 mas en la Ultima semana




7. El ultimo fin de semana, ¢cuantas veces jugaste, bailaste o hiciste deportes en los que
estuvieras muy activo? (Marca solo una respuesta)

Ninguna

1 vez en la Gltima semana

2-3 veces en la ultima semana
4 veces en la Ultima semana

5 veces 0 mas en la Ultima semana

8. ¢Cudl de las siguientes frases describen mejor tu Ultima semana? Lee las cinco
alternativas antes de decidir cual te describe mejor. (Marca solo una respuesta)

Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades que
suponen poco esfuerzo fisico o no hice.

Algunas veces (1 0 2 veces) hice actividad fisica en mitiempo libre
(por ejemplo: hacer deportes, correr, nadar, montar en bicicleta,
hace aerdbicos)

A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo
libre

Frecuentemente (5-6 veces en la ultima semana) hice actividad fisica
en mi tiempo libre

Muy frecuentemente (7 o mas veces en la Ultima semana) hice
actividad fisica en mi tiempo libre




9. Sefiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como
hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad).

Frecuencia

Dias de la _
Ninguna Poca Regular | Frecuente Muy

semana frecuente

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

10. ¢Estuviste enfermo(a) esta Gltima semana o algo impidi6é que hicieras normalmente
actividades fisicas?

Si N

Si la respuesta es si, cual fue el motivo




ANEXO 4 - FICHA DE DATOS

FICHA DEDATOS

Nombres: Apellidos:
Grado: Sececion:
Género Edad:

&y
Recuerda S

NO TIENENOTA

No hay resuesta mala o buena...

v,

Responde con sinceridad

NO [ e MIENTAS
p—



ANEXO 5-CRITERIOS DE EVALUACION DE RESULTADOS

Guia para la puntuacién del cuestionario (PAQ-C)

Para ellos debes escoger una puntuacién entre 1 y 5 para cada pregunta

(excepto la pregunta 10). Para ellos se necesitan 5 pasos:
a. Preguntal

Se debe calcular la media de las puntaciones de cada actividad de la lista

de actividades para obtener un nuevo puntaje.
b. Preguntas 2 al 8

Se colocaré el puntaje del 1 al 5, donde 1 representa el nivel més bajo de

las alternativas y 5 el mas alto.
c. Pregunta9

Se debe calcular la media de las puntaciones de la actividad realizada
cada dia de la semana, con una puntuacion del 1 al 5, donde 1 es ninguna

y 5 es muy frecuente.
d. Pregunta 10

Esta pregunta tiene por finalidad identificar algin acontecimiento que
interrumpio la practica de la actividad, por lo tanto, no sera medida con

puntos.



Ingresos al SPSS
Puntuacion Nivel de actividad fisica

Se debe sumar las respuestas de las preguntas del 1 al 9, valor que sera dividido en
9, que es la cantidad de items, el resultado dara el puntaje final para obtener el nivel

de la actividad realizada.

PUNTAJE NIVEL DE ACTIVIDAD
1 a 1.99 puntos Muy Baja
2 a2.99 puntos Baja
3 a 3.99 puntos Regular
4 a4.99 puntos Intenso
5 puntos Muy intenso

Puntuacién para media de la frecuencia

Se suma la respuesta de la pregunta 5,6,7 y 9, la suma sera dividida en 4, el

resultado daré el puntaje final para el valor del indicador frecuencia.

PUNTAJE FRECUENCIA
1 punto Ninguna
2 puntos 1 vez en los Gltimos 7 dias
3 puntos 2-3 veces en los ultimos 7 dias
4 puntos 4 veces en los Gltimos 7 dias
5 puntos 5 veces 0 mas en los Ultimos 7 dias

¢ Qué ingresar al SPSS?

Los valores ingresados en el SPSS, seran las medias obtenidas tanto para la

frecuencia como para el nivel de intensidad fisica.



INFORMACION PUNTAJE DE LOS ITEMS
MEDIA MEDIA

N |GENERO |EDAD |ITEM1|ITEM2|ITEM3|ITEM4|ITEM5|ITEMG6|ITEM7|ITEM8|ITEM9 (PA) IMPA (PF) IVMA
1 | Femenino 8 2.43 1 5 1 5 3 3 5 3.14 3.17 Regular 4 4 veces
2 Masculino 8 2.21 1 5 1 3 1 3 5 4.00 2.80 Baja 3 2-3 veces
3 Masculino 9 1.14 1 1 2 1 1 2 2 1.00 1.35 Muy Baja 1 Ninguna
4 Masculino 9 1.79 1 1 4 4 1 3 5 4.00 2.75 Baja 3 2-3 veces
5 | Femenino 9 1.50 1 4 4 1 1 3 3 2.29 2.31 Baja 2 1vez
6 Masculino 8 2.36 1 1 1 2 3 3 3 2.71 2.12 Baja 3 2-3 veces
7 Femenino 8 1.86 1 5 2 1 2 3 3 2.00 2.32 Baja 2 1vez
8 Masculino 8 1.64 1 1 2 2 1 1 2 1.14 1.42 Muy Baja 1 Ninguna
9 Masculino 9 1.50 1 3 4 5 4 3 4 2.57 3.12 Regular 4 4 veces
10 | Masculino 9 1.36 1 4 1 5 1 1 4 2.43 2.31 Baja 2 1vez
11 | Masculino 9 1.71 1 1 1 2 1 1 3 2.14 1.54 Muy Baja 2 1 vez
12 | Masculino 9 1.50 1 1 3 3 4 4 4 2.86 2.71 Baja 3 2-3 veces
13 | Masculino 9 1.07 1 1 1 1 1 1 2 1.29 1.15 Muy Baja 1 Ninguna
14 | Femenino 8 1.64 1 2 4 3 1 2 3 171 2.15 Baja 2 1vez
15 | Masculino 9 1.57 1 5 1 5 5 5 4 3.43 3.44 Regular 5 5 veces
16 | Masculino 9 1.21 1 3 2 1 1 1 2 1.14 1.48 Muy Baja 1 Ninguna
17 | Femenino 9 1.57 1 2 1 1 1 3 3 1.86 1.71 Muy Baja 2 1 vez
18 | Femenino 8 1.29 1 3 1 1 1 1 3 1.86 1.57 Muy Baja 1 Ninguna
19 | Masculino 9 1.21 1 1 1 1 1 1 2 1.29 1.17 Muy Baja 1 Ninguna
20 | Femenino 9 1.29 1 3 1 1 1 1 2 1.29 1.40 Muy Baja 1 Ninguna
21 | Masculino 9 1.43 1 5 1 3 1 3 3 2.00 2.27 Baja 2 1vez
22 | Femenino 9 1.07 1 3 3 1 1 1 2 1.29 1.60 Muy Baja 1 Ninguna
23 | Masculino 10 2.36 1 2 1 3 2 4 4 3.71 2.56 Baja 3 2-3 veces
24 | Masculino 9 1.79 1 5 3 5 3 5 4 3.43 3.47 Regular 4 4 veces
25 | Femenino 9 2.21 1 4 3 2 3 5 4 3.00 3.02 Regular 3 2-3 veces
26 | Femenino 9 1.36 1 3 1 1 1 1 1 1.14 1.28 Muy Baja 1 Ninguna
27 | Femenino 9 1.07 1 1 1 3 1 1 2 157 1.40 Muy Baja 2 1vez
28 | Femenino 9 1.50 1 3 3 3 1 3 3 1.57 2.23 Baja 2 1vez
29 | Femenino 8 1.36 1 4 3 2 1 3 3 1.71 2.23 Baja 2 1vez
30 | Femenino 9 1.57 1 5 3 3 1 1 3 2.14 2.30 Baja 2 1vez




31 | Femenino 9 1.14 1 4 2 1 2 1 2 1.43 1.73 Muy Baja 1 Ninguna
32 | Masculino 8 2.00 1 5 4 3 5 3 4 2.71 3.30 Regular 3 2-3 veces
33 | Femenino 12 1.00 1 1 1 1 1 1 1 1.00 1.00 Muy Baja 1 Ninguna
34 | Femenino 11 1.43 1 2 1 3 3 3 3 243 2.21 Baja 3 2-3 veces
35 | Femenino 11 1.21 1 1 1 1 1 2 2 1.14 1.26 Muy Baja 1 Ninguna
36 | Masculino 10 1.79 1 5 1 5 1 4 4 3.57 2.93 Baja 3 2-3 veces
37 | Femenino 11 1.36 1 5 5 3 1 3 3 2.00 2.71 Baja 2 1 vez

38 | Masculino 11 1.36 1 5 1 1 1 3 3 2.14 2.06 Baja 2 1 vez

39 | Masculino 12 1.07 1 3 1 1 1 1 2 1.14 1.36 Muy Baja 1 Ninguna
40 | Femenino 12 2.86 1 1 5 5 5 3 4 3.00 3.32 Regular 4 4 veces
41 | Masculino 10 1.29 1 3 1 3 1 3 3 2.00 2.03 Baja 2 1 vez

42 | Masculino 10 1.07 1 1 1 2 1 1 2 1.29 1.26 Muy Baja 1 Ninguna
43 | Masculino 11 1.14 1 1 2 1 1 3 2 1.29 1.49 Muy Baja 2 1 vez

44 | Masculino 11 2.93 1 5 4 5 1 5 4 3.43 3.48 Regular 4 4 veces
45 | Masculino 10 1.07 1 3 3 3 1 1 3 1.43 1.94 Muy Baja 2 1vez

46 | Femenino 11 1.93 1 5 5 2 3 3 4 2.29 3.02 Regular 3 2-3 veces
47 | Masculino 11 1.64 1 5 3 3 2 4 4 3.29 2.99 Baja 3 2-3 veces
48 | Femenino 12 1.57 1 5 1 1 1 3 3 2.29 2.10 Baja 2 1 vez

49 | Masculino 10 1.43 1 5 1 3 2 3 3 2.00 2.38 Baja 3 2-3 veces
50 | Femenino 11 1.64 1 5 3 3 2 3 3 2.00 2.63 Baja 3 2-3 veces
51 | Masculino 11 1.36 1 5 3 3 1 3 3 2.43 2.53 Baja 2 1 vez

52 | Femenino 11 3.86 1 5 5 5 3 4 5 4.14 4.00 Intenso 4 4 veces
53 | Masculino 11 1.86 1 5 3 1 4 2 3 2.00 2.54 Baja 2 1 vez

54 | Masculino 11 1.21 1 1 3 2 1 2 2 1.29 1.61 Muy Baja 2 1 vez

55 | Femenino 11 1.43 1 1 1 1 1 2 2 1.14 1.29 Muy Baja 1 Ninguna
56 | Femenino 9 1.36 1 1 1 1 1 1 2 1.43 1.20 Muy Baja 1 Ninguna
57 | Femenino 10 1.43 1 1 3 3 1 3 3 2.00 2.05 Baja 2 1vez

58 | Masculino 10 1.43 1 2 1 3 1 2 3 1.86 1.81 Muy Baja 2 1vez

59 | Femenino 10 1.43 1 1 1 3 1 3 3 2.00 1.83 Muy Baja 2 1 vez

60 | Masculino 9 1.29 1 4 3 1 1 3 3 1.71 211 Baja 2 1vez

61 | Masculino 10 1.86 1 3 1 1 1 1 3 1.71 1.62 Muy Baja 1 Ninguna
62 | Femenino 10 1.50 1 1 1 1 1 2 2 1.43 1.33 Muy Baja 1 Ninguna




63 | Femenino 10 1.00 1 3 3 1 1 1 2 1.14 1.57 Muy Baja 1 Ninguna
64 | Femenino 10 1.50 1 3 3 3 1 3 3 2.00 2.28 Baja 2 1 vez

65 | Masculino 10 3.79 1 5 1 5 5 5 5 3.14 3.77 Regular 5 5 veces
66 | Masculino 10 1.71 1 3 2 3 3 3 3 3.57 2.59 Baja 3 2-3 veces
67 | Masculino 10 1.29 1 4 2 3 3 3 3 2.00 2.48 Baja 3 2-3 veces
68 | Masculino 10 1.07 1 3 2 2 1 2 2 1.57 1.74 Muy Baja 2 1 vez

69 | Femenino 9 1.36 1 2 1 2 1 2 2 1.43 1.53 Muy Baja 2 1 vez

70 | Femenino 10 1.07 1 3 3 3 1 2 3 2.14 2.13 Baja 2 1 vez

71 | Femenino 10 1.36 1 2 1 3 1 2 3 2.00 1.82 Muy Baja 2 1vez

72 | Femenino 10 2.21 1 3 1 3 1 3 4 2.86 2.34 Baja 2 1vez

73 | Femenino 10 1.36 1 4 1 1 1 3 2 2.00 1.82 Muy Baja 2 1 vez

74 | Femenino 10 1.64 1 5 3 1 1 2 3 1.71 2.15 Baja 1 Ninguna
75 | Femenino 9 1.71 1 3 3 1 1 3 3 2.14 2.10 Baja 2 1 vez

76 | Femenino 10 1.50 1 3 2 1 1 3 3 1.71 1.91 Muy Baja 2 1 vez

77 | Masculino 10 1.21 1 3 3 1 1 1 2 1.29 1.61 Muy Baja 1 Ninguna
78 | Femenino 9 1.50 1 3 1 3 3 3 3 2.14 2.29 Baja 3 2-3 veces
79 | Femenino 9 1.00 1 2 1 2 1 3 2 1.71 1.63 Muy Baja 2 1 vez

80 | Femenino 9 1.36 1 2 1 1 1 2 2 1.43 142 Muy Baja 1 Ninguna
81 | Masculino 9 1.50 1 3 3 3 2 1 3 1.43 2.10 Baja 2 1 vez

82 | Masculino 9 1.93 1 5 1 3 1 3 3 1.71 2.29 Baja 2 1vez

83 | Masculino 10 1.57 1 1 1 3 3 2 3 1.57 1.90 Muy Baja 2 1vez

84 | Masculino 11 1.29 1 3 4 1 1 2 2 1.29 1.84 Muy Baja 1 Ninguna
85 | Masculino 11 1.57 1 5 1 3 1 2 3 2.00 2.17 Baja 2 1 vez

86 | Femenino 10 1.71 1 1 3 5 1 2 3 2.71 2.27 Baja 3 2-3 veces
87 | Femenino 9 1.71 1 3 1 3 3 3 3 2.00 2.30 Baja 3 2-3 veces
88 | Femenino 10 1.29 1 2 2 1 1 1 2 1.57 1.43 Muy Baja 1 Ninguna
89 | Femenino 9 1.21 1 1 3 1 1 3 3 2.29 1.83 Muy Baja 2 1 vez

90 | Femenino 10 1.36 1 4 2 3 3 3 3 2.86 2.58 Baja 3 2-3 veces
91 | Masculino 9 1.21 1 4 1 1 3 3 2 1.71 1.99 Muy Baja 2 1 vez

92 | Masculino 11 1.21 1 2 3 3 3 2 3 2.00 2.25 Baja 3 2-3 veces
93 | Masculino 9 1.21 1 5 3 1 1 1 2 1.57 1.87 Muy Baja 1 Ninguna
94 | Masculino 10 1.43 1 1 1 2 3 2 3 2.14 1.84 Muy Baja 2 1 vez




95 | Femenino 10 1.43 1 1 1 3 1 1 3 1.86 1.59 Muy Baja 2 1 vez

96 | Femenino 11 1.57 1 4 1 1 2 5 2 2.71 2.25 Baja 3 2-3 veces
97 | Masculino 10 1.86 1 4 1 3 3 5 3 2.00 2.65 Baja 3 2-3 veces
98 | Masculino 10 1.43 1 5 2 3 3 3 3 2.29 2.63 Baja 3 2-3 veces
99 | Masculino 10 1.29 1 3 3 3 3 3 3 1.86 2.46 Baja 3 2-3 veces
100 | Masculino 9 1.57 1 5 3 3 3 3 3 2.29 2.76 Baja 3 2-3 veces
101 | Masculino 12 1.21 1 1 4 3 1 2 3 1.43 1.96 Muy Baja 2 1 vez
102 | Femenino 12 1.29 1 4 1 4 3 3 3 2.00 2.48 Baja 3 2-3 veces
103 | Femenino 12 1.14 1 1 2 1 1 3 2 2.00 1.57 Muy Baja 2 1 vez
104 | Masculino 11 1.29 1 4 2 1 1 2 2 1.43 1.75 Muy Baja 1 Ninguna
105 | Masculino 12 1.64 1 5 1 3 1 3 3 2.29 2.33 Baja 2 1 vez
106 | Masculino 11 1.29 1 1 1 1 1 1 2 1.43 1.19 Muy Baja 1 Ninguna
107 | Femenino 12 3.29 1 5 1 5 5 5 5 5.00 3.92 Regular 5 5 veces
108 | Masculino 12 1.43 1 5 3 4 2 3 3 2.57 2.78 Baja 3 2-3 veces
109 | Femenino 12 1.29 1 1 1 2 1 3 2 1.86 1.57 Muy Baja 2 1 vez
110 | Femenino 12 1.86 1 5 1 4 3 3 3 2.14 2.67 Baja 3 2-3 veces
111 | Femenino 11 1.71 1 5 4 3 3 3 3 1.86 2.84 Baja 3 2-3 veces
112 | Femenino 11 2.07 1 3 1 3 2 4 3 2.29 2.37 Baja 3 2-3 veces
113 | Femenino 12 1.71 1 5 4 5 5 5 4 2.71 3.71 Regular 4 4 veces
114 | Masculino 12 1.21 1 1 1 1 2 1 2 1.43 1.29 Muy Baja 1 Ninguna
115 | Femenino 12 1.43 1 3 4 3 3 3 3 2.14 2.62 Baja 3 2-3 veces
116 | Masculino 12 1.29 1 3 3 1 3 3 2 1.43 2.08 Baja 2 1 vez
117 | Masculino 11 1.00 1 1 1 1 1 2 1 1.14 1.13 Muy Baja 1 Ninguna
118 | Masculino 11 1.93 1 5 3 4 5 3 1 2.86 2.98 Baja 4 4 veces
119 | Femenino 11 1.00 1 1 1 1 1 1 1 1.00 1.00 Muy Baja 1 Ninguna
120 | Femenino 12 1.57 1 3 2 1 1 3 3 2.14 1.97 Muy Baja 2 1 vez
121 | Femenino 11 1.29 1 1 1 1 1 2 2 1.29 1.29 Muy Baja 1 Ninguna
122 | Masculino 12 2.00 1 5 2 5 5 5 5 3.71 3.75 Regular 5 5 veces
123 | Femenino 12 3.07 1 4 3 3 1 3 5 4.43 3.06 Regular 3 2-3 veces
124 | Masculino 12 1.50 1 5 2 1 3 3 1 2.00 217 Baja 2 1vez
PA  Puntaje actividad fisica PF=Puntaje de frecuencia IMPA = Interpretacion de la media del PA IMPF=Interpretacion de la media del PF




CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION EN EL DESARROLLO
DE LA INVESTIGACION

Nivel de estudio: Pregrado
Estimado padre de familia:
Se invita a su menor hijo/hija a participar del estudio de investigacién denominado:

“ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA DEL COLEGIO ANDRES
BELLO EN MIRAFLORES”

Este es un estudio desarrollado por Panez Anicama Danixa Haroline perteneciente a la
Universidad San Pedro-Chimbote.

El objetivo de esta investigacion es:

“Describir y analizar el nivel de actividad fisica que se presenta en los alumnos de 8 a 12

afios de la Institucion Educativa Nacional Andrés Bello en Miraflores”.
Metodologia:

La participacion de su menor hijo/hija en esta investigacion, consistird en completar este
cuestionario, donde llenara sus datos personales y respondera 10 preguntas sobre cualquier
actividad fisica realizada en los Gltimos 7 dias. La actividad mencionada durara alrededor de 15

minutos y sera llevado a cabo durante el horario de clases.
Beneficios:

No habra beneficios directo por participar en este estudio para usted o su menor hijo/hija. Sin
embargo, se le hara saber de manera personal y confidencial de algun resultado que usted necesite
conocer. Los resultados seran guardados en la base de datos de cada participante y de ser necesario

se le recomendara al participante visitar a un doctor para recibir la ayuda necesaria.



Costos e incentivos:
No se le pedir4 realizar ninglin pago para la participacion de su menor hijo/hija en este estudio.
Confidencialidad:

Debido a que la participacion es andnima se le asignara codigos a los participantes, para gue estos
puedan mantenerse en el anonimato. De ser publicados los resultados de este estudio en una revista

cientifica, no se brindara informacion que ponga en riesgo la privacidad de su hijo/hija.
Consentimiento:

Autorizo que mi hija/hijo participe de manera voluntaria en este estudio, he comprendido la
informacidon proporcionada sobre los posibles resultados de la participacion de mi menor hijo/hija
en el presente estudio, también entiendo que es una decision voluntaria que mi hijo/hija participen

en ello y que de ser el caso se pueden retirar en cualquier etapa del estudio.

Cadigo de Participante:
Nombre del apoderado:
Nombre del participante:

Fecha:

Firma del apoderado



SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de Investigacion.

St

Percy Reyna Zavala

Director

Institucién educativa No. 7001 Andrés Bello.

Yo, Danixa Haroline Panez Anicama, identificada con DNI N.° 76958854, domiciliada
en Av. Petit Thouars 4470, Miraflores. Ante usted respetuosamente me presento y
expongo: Que siendo bachiller de la carrera profesional de Tecnologia Medica con
mencién en Terapia Fisica y Rehabilitacién de la Universidad San Pedro, solicito a
usted permiso para realizar trabajo de Investigaci6n en la Institucién sobre Actividad
Fisica en alumnos de primaria, la cual tiene por objetivo medir el nivel y la frecuencia
de la actividad fisica que presentan los nifios de 8 a 12 afios, para optar el grado de
Licenciado en Terapia Fisica y Rehabilitacién. POR LO EXPUESTO: Ruego a usted
acceder a mi solicitud para poder continuar con la investigacién mencionada.

Lima, 14 de noviembre del 2022

Danixa Haroline Panez Anicama

Dni: 76958854



AUTORIZACION DE EJECUCION DE TRABAJO DE INVESTIGACION EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA No. 7001 ANDRES BELLO

Mediante el presente documento, se autoriza la ejecucién del trabajo de investigacion a
realizarse a los alumnos de primaria del Colegio Andrés Bello, la cual lleva por titulo
"Actividad Fisica en estudiantes de primaria del Colegio Andrés Bello, Miraflores-2022". El
periodo de ejecucion del trabajo de investigacion en la institucidn sera entre noviembre y
diciembre del 2022. Se realiza esta investigacion como tesis de grado de Danixa Haroline
Panez Anicama para obtener el titulo Profesional de Licenciado Tecndlogo Médica en Terapia
Fisica y Rehabilitacion.

Atentamente. -

Lima, 21 de noviembre del 2022

Percy Reyna Zavala
Director
Institucion educativa No. 7001 Andrés Bello.
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

INFORME DE ASESORIA DE INFORME FINAL DE TESIS

A 2 Dra. Jenny Cano Mejia
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

De s Mg. Aracely Cornelio Prudencio
Asesora de Tesis

Asunto : Culminacién de Informe de Tesis

Fecha 5 Chimbote, junio 20 del 2023

Ref. RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N°0255~ 2023 — USP - EAPTM/D (Resolucién de designacién de asesor)

Tengo a bien dirigirme a usted, para saludarla cordialmente y al mismo tiempo
comunicarle que el INFORME DE TESIS titulado: “ACTIVIDAD FiSICA EN ESTUDIANTES DE
PRIMARIA DEL COLEGIO ANDRES BELLO, LIMA 2022”, de |a egresada, Panez Anicama Danixa
Haroline del Programa de Estudios de Tecnologia Médica en la Terapia Fisica y
Rehabilitacién, se encuentra en condicién de ser evaluado (a) por los miembros
del Jurado Dictaminador.

Contando con su amable atencién al presente, es ocasion propicia para

renovarle las muestras de mi especial deferencia personal.

Atentamente,

Mg. Aracely Cornelio Prudencio
Asesora de Tesis
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FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Danixa Haroline Panez Anicama 76958854  danixapanez@gmail.com
~ApemidosyNomores | DNl COITEOEICUONICO
Tipo de Documento de Investigacion
| Trabajo de Suficiencia Profesional || Trabajo Académico || Trabajo de Investigacion

Grado Academ1co o Titulo Profesionatl

| Bachiller | X | Titulo Profesional || Titulo Sequnda Especialidad
; Documento de Investigacion

!
ACI'IVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA DEL COLEGIO
ANDRES BELLO, LIMA 2022.

|
|
I
|
V

Programa Academico

TECNOLOGIA MEDICA- TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION

6. Tipo de Acceso al Documento
| X | Ablerto o Pdblico s inforeu-rep i ) || Acceso restringido 4 (info: i i 9 (9

| (*) En caso de restringido sustentar
motvo

A. Originalidad del Archivo Digitz

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la versién final del trabaio ae
investigacion sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener el gradc
zcaaémico o titulo profesional.

B. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS s

Ei autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacion en formato digital en &t
Repositorio Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera integra a todo
el documento. ®

Lugar a mes

Chimbote 22 _|o _ﬁ_

Huella Digital

J\/ Firma

Importante
1. Segiin Resolucién de Consejo Directivo N' 033-2016-SUNEDU-CD, Reglamento del Registro Naclonal de Trabajos de Investigacién para optar Grados Académicos y Titulos Profesionales, Art. &,
inciso 8.2

2. Ley N"30035. Ley que regula el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de Acceso Abierto v D.S. 006-2015-PCh
3. Si el autor eligié el tipo de acceso abierto o publico, otorga a la Universidad San Pedro una licencia no exclusiva, para que se pueda hacer arreglos de forma en la obra y difundir en e/
Digital. siempre los Derechos de Autor y Propiedad Intelectual de acuerdo y en el Marco de la Ley 822

4. En caso de que el autor elija la segundn opaon. umcamentz se pubhoard los datos del autor y resumen de la obra, de acuerdo a la directiva N' 004-2016-CONCYTEC-DEGC (Numerales 5.2
6.7) que norma el i Digitai

5. Las licencias Creative Commons (CC) es una organizacion l:mmmdaml sin fines de lucro que pone a disposicion de los autores un conjunto de licencias flexibles y de herramientas
tecnolégicas que facilitan Ja difusién de informacion, recursos educativos, obras artisticas y cientificas, entre otros. Estas licencias también garantizan que el autor obtenga el crédito por su
obra.

6. Segun el inciso 12,2.ddnrﬁcubl?ddkmwdqummldeﬁahdademmmmwm y titulos RENATI “Las
instituciones v escuelas de educacién superior tienen como obligacion registrar todos los trabajos de los en sus repos i
precisando si son de acceso abierto o restringido, los cuales seran porel DIgIMIRENAn a través del Revositorio ALICIA”

Nota. - En caso de faisedad en los datos, se procederd de acuerdo a ley (Ley 27444, art. 32, nim. 32.3}.

UNIVERSIDAD SAN PEDRO | Repositorio institucion
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