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Titulo

Cinesiterapia en el tratamiento de sindrome de hombro congelado en pacientes del
Centro Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro, 2023.



RESUMEN

La investigacion tuvo por objetivo, evaluar el efecto de la cinesiterapia en el
tratamiento del hombro congelado en pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacion Integral San Isidro, 2023. Fue de tipo bésica y disefio pre- experimental
en un solo grupo (pre test y post test). La muestra fue de 27 pacientes mayores de 18
afios que padecen sindrome de hombro congelado. Se utilizd la encuesta y como
instrumento el cuestionario, ademas la intensidad del dolor fue registrada por medio de
la Escala del Dolor de EVA. Los resultados y conclusiones fueron, que la aplicacion de
la cinesiterapia en el tratamiento del hombro congelado tuvo efecto efectivo y positivo
debido a que existe diferencias significativas del dolor antes y después de la aplicacion
de la cinesiterapia (Antes = 2.37, Después = 1.7), ademas en la prueba t de Student se
obtuvo un valor de p=0.000000 <0.05. Igualmente, en la fuerza muscular, paso de
grado 3, 4 y 5 a grados mayoritarios como 5 en un 63%, con un valor de
p=0.000000<0.05. Ademas, el ejercicio de Codman fue de nivel bueno en un 40.7%.

El ejercicio de estiramiento fue de nivel bueno en 44.5%.
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ABSTRACT

The objective of the research was to evaluate the effect of kinesitherapy in the treatment
of frozen shoulder in patients at the San Isidro Specialized Comprehensive
Rehabilitation Center, 2023. It was basic and had a pre-experimental design in a single
group (pre-test and post-test). ). The sample was 27 patients over 18 years of age who
suffer from frozen shoulder syndrome. The survey was used and the questionnaire was
used as an instrument; in addition, the intensity of pain was recorded using the VAS
Pain Scale. The results and conclusions were that the application of kinesitherapy in
the treatment of frozen shoulder had an effective and positive effect because there are
significant differences in pain before and after the application of kinesitherapy (Before
= 2.37, After = 1.7) Furthermore, in the Student's t test a value of p=0.000000 <0.05
was obtained. Likewise, in muscle strength, 63% went from grade 3, 4 and 5 to major
grades like 5, with a value of p=0.000000<0.05. Additionally, Codman's performance

was 40.7% good. The stretching exercise was at a good level in 44.5%.
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INTRODUCCION

Antecedentes y Fundamentacion Cientifica

Con respecto a los estudios previos se tiene en el ambito internacional a Lima
y Nova (2023) en su estudio que habla sobre el tratamiento de la capsulitis adhesiva,
el estudio se realizé en personas de la ciudad de Guatemala, el autor realiz6 una revision
bibliografica de 36 articulo encontrando que, la capsulitis adhesiva estad presente
mayormente en mujeres de 50 afios a mas, haciendo que estas tengan movimiento
limitado en el hombro, asi también se encontré que en el 100% de fuentes encontradas,
los ejercicios kinesioterapéuticos fueron aquellos que permitieron reducir el dolor en el
hombro asi como la mejora del rango de movimiento de este, por ello los autores
concluyeron que ejercicios de Codman ayudaron significativamente en esta

enfermedad.

También Toapanta (2022) en su tesis que tuvo un objetivo identico el cual fue
realizado en pacientes de un centro médico en Ecuador, mediante una revision
bibliografica de 15 articulos para determinar si el tratamiento fisioterapéutico es
eficiente en las personas con hombro congelado, el autor encontré que el hombro
congelado es una de las consultas mas consultadas en el area de la fisioterapia, siendo
esta aquella que tiene mayor probabilidad de funcionamiento para reducir este mal,
siendo més del 80% de estudio encontrados donde los pacientes lograron disminuir su
dolor en el hombro, por ello el autor concluyd que los tratamientos fisioterapéuticos

son los mas eficientes para tratar este problema.

De igual manera Cuartero et al. (2021) en su articulo que trata sobre la
fisioterapia y el hombro congelado, el estudio se realiz6 en Espafia, con el propdsito de
si la fisioterapia ayuda a reducir los sintomas de esta enfermedad, mediante analisis de
informacion recopilada el autor encontré que lo primero que se debe realizar son
ejercicios contra el dolor de hombro congelado, mediante distintas técnicas como la
de Codman o Kalternborn, seguido de ejercicios de fortalecimiento, siendo este grupo

de tratamiento durante alrededor de 2 meses, se evidencia la disminucion de dolor,



ademas de notar mayor flexibilidad en el area, concluyendo los autores sobre la

importancia que es aplicar los tratamientos de cinesiterapia.

Por su parte Pérez (2021) cuenta en su estudio el cual guarda relacion con el
hombro congelado, esta investigacion fue realizada en una paciente de un centro de
salud en Espafia, con el fin de ver si el tratamiento fisioterapéutico ayuda en la
capsulitis adhesiva (hombro congelado), mediante un estudio y seguimiento a una
persona que sufrid de este mal se encontr6 que, mediante la escala visual analdgica
(EVA) donde el dolor percibido fue 9 de 10, después de aplicar el tratamiento mediante
la fisioterapia o cinesiterapia se observd una reduccion del dolor de la paciente en la
escala de EVA siendo 5 de 10, ademas que mejord la capacidad de flexion, por ello el
autor concluyd que el tratamiento fisioterapéutico fue esencial para la mejora del

hombro congelado.

Mientras que Dominguez (2021) con una investigacion similar la cual fue
realizada en Espafia, con el fin de ver los tratamientos del hombro congelado, mediante
una revision sistematica de 23 articulo se encontré que, aquellos tratamiento que han
tenido éxito en el alivio del dolor y mejora de movimiento del hombro fueron aquellas
que se orientaron al movimiento forzado de la articulacion, como las sesiones de
Kinesioterapia o cinesiterapia, asi mismo en aquellas personas que no toleren mucho
el dolor se recomendd el uso de anestesia leve, el autor concluyé que los ejercicios
fueron el principal tratamiento de ayuda evitando otras técnicas mas invasivas en los

pacientes.

También Noa et al. (2021) en su articulo el cual tuvo como finalidad el de ver
la kinesioterapia en personas con capsulitis adhesiva, el estudio fue realizado en
personas de una institucion médica en Cuba y mediante un estudio experimental
aplicado a 30 personas, donde un grupo de 15 personas no se realizo tratamiento alguno
y el otro grupo recibié tratamiento mediante kinesioterapia, donde se evidencio
mediante un test de dolor que el grupo que recibid el tratamiento de cinesiterapia
tuvieron menos dolor llegando a tener casi el doble de alivio al cabo de dos meses, por

lo que los autores recomendaron el uso de estas practicas contra el hombro congelado.



De igual manera Sanchez y Montenegro (2020) en su articulo que se relaciona
al hombro congelado, el cual fue realizado en Cuba, mediante la recopilacion de 9
estudios se encontr6 que, en primer lugar se busca la eliminacion del dolor, sin embargo
es dificil lograrlo mediante la cinesiterapia, sin embargo se observd que existio un
manejo erroneo para neutralizar esta enfermedad segun la medicina tradicional y
natural, por lo que por el momento las fisioterapias son la Gnica ayuda que se tiene para

tratar el hombro congelado.

Por su lado Baltazar y Pascual (2020) en su tesis que habla acerca del hombro
congelado, el estudio se realiz6 en Guatemala, con el fin de ver si los efectos
fisioterapéuticos ayudan a incrementar el rango de movimiento de pacientes con
hombro congelado, mediante recopilacion de informacion bibliografica se encontro
que, la enfermedad del hombro congelado afecta al 5% de la gente a nivel mundial,
donde las mujeres son méas propensas a padecer este mal, sin embargo gracias a las
técnicas y tratamientos como el método de Codman o de Kaltenborn, ayudar a reducir
el dolor en el hombro pudiendo brindar mayor rango de articulacion y flexidn, por ello
los autores concluyeron que estos tratamientos son esenciales y eficientes para la

recuperacion.

Y en el apartado nacional se tiene a Del Carmen (2022) en su tesis el cual
también esta relacionado a la cinesiterapia, el cual se desarroll6 en personas de un
centro medico de Chachapoyas, mediante un cuestionario aplicado a 22 personas se
encontrd que, acerca de la influencia positiva de los ejercicios de Codman, un 4.5%
estuvo desacuerdo, un 18.2% medianamente de acuerdo y un 77.2% si estuvo de
acuerdo, mientras que un 4.5% estuvo medianamente de acuerdo en que las actividades
de fortalecimiento ayudaron a los pacientes, mientras que el otro 94.4% si estuvo de
acuerdo, le autora concluyé que el tratamiento mediante cinesiterapia ayudd a los

pacientes a reducir el dolor y mejorar el movimiento de la extremidad.

Para Estrada (2021) en su tesis que trata sobre el hombro congelado, realizado
en pacientes del Peru, siendo un estudio descriptivo la autora hall6 que una fisioterapia
o cinesiterapia aplicandose alrededor de 20 minutos cada 4 horas, realizar ejercicios de

tipo Codman, aplicar electroterapia, son de ayuda para evitar el dolor y mejorar el



movimiento en el hombro, sin embargo, luego de distintos estudios encontrados la
autora dice que recuperacion total solo llega a ser entre un 80 a 90%, aun asi mediante
estas técnicas se podré reducir el dolor y aumentar el rango de movimiento teniendo

una mayor libertad.

Mientras que Codarlupo (2021) en su estudio que tiene un objetivo similar
aplicado en pacientes de un hospital de Paita, mediante un cuestionario aplicado a 44
personas, se encontré que el 38.6% estuvo medianamente de acuerdo de que la
cinesiterapia con los ejercicios de Codman fueron de ayuda en el hombro doloroso
mientras que el 61.4% estuvo totalmente de acuerdo, asi también més del 50% estuvo
de acuerdo en que los ejercicios de fortalecimiento les ayud6 en poder realizar el test
de Codman, el autor concluyd que un 59.1% tuvo efectos positivos gracias a estos
ejercicios para tratar el hombro doloroso siendo aplicable también al hombro
congelado. Ademas, se hallé que la cinesiterapia tuvo un efecto positivo en el hombro
doloroso con una correlacion de Rho de Spearman de p=0.042<0.05 y una fuerza de

nivel moderado.

Asimismo Quispe et al. (2021) en su articulo que tuvo un tema similar, el cual
se realizé en Huamanga -Peru, mediante revision de datos bibliograficos se encontro
que el hombro doloroso, esta relacionado con el hombro congelado, ya que debido al
dolor no se puede realizar muchos movimientos en el hombro, ademas que la
fisioterapia fueron muy eficaces, por lo que seguir el tratamiento es importante para la
recuperacion del hombro y aliviar el dolor, sin embargo de no poder reducir estas
molestias con la cinesiterapia se recomendo6 tratamiento quirdrgico. También esta
Hernandez (2021) en su tesis relacionada a cinesiterapia, el estudio se realizd en
personas del hospital regional PNP en Pimentel, mediante una ficha de recoleccion de
datos de una muestra de 301 personas se hall6 que, el 46.6% presento el sindrome del
hombro doloroso, pero gracias a los ejercicios realizado por el tratamiento, se obtuvo
una mejora con respecto a la dolencia, por ello la autora concluyé que estos
tratamientos ayudan de forma significativa a los pacientes con este sindrome (t de
Student con p=0.000<0.05).



Ademas se tiene a Ortega y Castillo (2020) tuvo en su tesis un estudio similar,
el cual se desarrollo en pacientes del hospital Hipolito Unanue, con el fin de ver si la
kinesioterapia ayuda en la funcionalidad del hombro, teniendo una muestra de 36
personas se encontrd que al aplicar el tratamiento se encontr6 mejora, ya que el 100%
de los pacientes se beneficid del tratamiento aliviando levemente el dolor y pudiendo
tener un mayor rango de movimiento en los hombros, por ello los autores concluyeron

que la kinesioterapia o cinesiterapia ayudaron a los pacientes.

Por ultimo Hernandez (2019) en su tesis que habla acerca de la cinesiterapia,
el cual realizado en pacientes de un hospital de Lima, con el fin de evaluar la
efectividad de la cinesiterapia en personas que sufren de hombro doloroso, mediante
un test y un cuestionario realizado en 40 personas se encontro que, el 32.5% estuvo
medianamente acuerdo con que la cinesiterapia influyd en la mejora de su enfermedad,
mientras que el 67.5% estuvo de acuerdo, asi también sobre los ejercicios de Codman
el 10% estuvo en desacuerdo que estos ejercicios influian en el hombro congelado, un
30% medianamente de acuerdo y un 59% si estuvo de acuerdo, el autor concluy6 que

los ejercicios de Codman mejoraron el movimiento del hombro de los pacientes.

Para los saberes previos se tiene a Lozano y Sanchez (2021) quienes cuentan
acerca de la cinesiterapia diciendo que es una rama dentro de la fisioterapia que se
centra en la rehabilitacion a través del movimiento. Se aplica en situaciones donde hay
problemas en las articulaciones o los musculos, o como complemento a otras formas
de tratamiento. EI movimiento puede ser activo, realizado por la persona, o pasivo,
ejecutado por un terapeuta. Esta técnica es especialmente (til en casos de dificultades
articulares, musculares o de ligamentos. La accidon del movimiento no solo involucra
a los masculos y las articulaciones, sino que también afecta a sistemas como el
circulatorio y el nervioso. Al activar estos sistemas a traves del movimiento, se
desencadenan respuestas que tienen un impacto en las &reas afectadas, como el
aumento del flujo sanguineo, la mejora de la concentracion, las sensaciones y la fuerza.
En esencia, esta terapia estimula respuestas en todo el cuerpo. Una articulacion se
define como la unién anatémica entre dos huesos, con o sin cartilago. Para que el

movimiento sea estable, estas articulaciones necesitan estructuras como ligamentos,



capsulas y liquido sinovial. La cinesiterapia juega un papel fundamental al fomentar
la flexibilidad y la movilidad de estas estructuras, evitando la rigidez y facilitando que
el liquido sinovial presente en las articulaciones no se vuelva espeso, lo que a su vez

permite un deslizamiento suave entre los huesos involucrados.

Sobre los ejercicios de Codman, contamos con Paredes (2019) quien expresa
que los ejercicios de Codman son ampliamente usados en clinicas de fisioterapia para
tratar problemas musculo tendinosos en el hombro, esta técnica aprovecha la gravedad
para separar suavemente el himero de la cavidad glenoidea, lo que alivia el dolor y
mejora la amplitud de movimiento, los principios de esta metodologia son cruciales
para alcanzar los objetivos del tratamiento fisioterapéutico, estos objetivos incluyen la
posicion adecuada tanto del paciente como del fisioterapeuta, la construcciéon de
confianza mutua y, principalmente, el respeto por la sensacion dolorosa, es
fundamental que el fisioterapeuta esté atento al dolor durante la ejecucion de los
gjercicios, deteniéndolos de inmediato si se experimenta malestar, se debe evitar en
todo momento continuar con ejercicios que puedan agravar esta sensacion, ademas, el
fisioterapeuta debe supervisar la correcta realizacion de los ejercicios, la postura del
paciente, la asistencia a las sesiones, la adaptacion progresiva de los ejercicios y la
evolucion de la condicion patolégica. Asi mismo se cuenta con Siglencia (2019)
comenta que los ejercicios pasivos de Codman son una serie de ejercicios que fueron
originalmente descritos por el Dr. Ernert Amory Codman, un médico nacido en Estados
Unidos en Massachusetts el 30 de diciembre de 1869 y fallecido en 1940, Codman
estudio medicina en la Universidad de Harvard y es conocido por su investigacién sobre
el precursor del osteosarcoma y los ejercicios pendulares del hombro, los ejercicios
pendulares de Codman aprovechan la gravedad para separar suavemente el humero de
la fosa glenoidea, lo que contribuye a reducir el dolor en el hombro, durante la
realizacion de estos ejercicios, se produce un deslizamiento y un rodar de las superficies
articulares, que se conocen como "movimientos articulares intimos", estos
movimientos estan relacionados con la superficie de las articulaciones del hombro y
contribuyen a mejorar la movilidad de la estructura, aunque estos movimientos suelen

estar ligados a la movilizacion activa de la articulacion, se



recomienda que sean inducidos mediante técnicas de movilizacion analitica especifica

para prevenir el deterioro de la articulacion.

De igual manera Nached y Maher (2020) dicen que el conjunto de métodos para
tratar enfermedades mediante el movimiento constituye la base del enfoque de
rehabilitacion fisica, el ejercicio terapéutico, con propiedades curativas, se recomienda
para aliviar el dolor, mantener o incrementar la amplitud de movimiento de las
articulaciones y los musculos, mejorar la fuerza muscular, la coordinacion y el control
neuromuscular, potenciar el equilibrio y la postura, y en la adquisicién y recuperacién
de habilidades motoras, la practica de ejercicio en pos de la salud se emplea tanto en la
prevencion primaria como secundaria, y cada vez mas se integra como parte
complementaria en el manejo de enfermedades crénicas estabilizadas, los principales
campos de aplicacion abarcan la prevencion de problemas cardiovasculares, el
tratamiento de condiciones crdnicas del sistema locomotor en estado clinicamente

estable, asi como la prevencidn y gestion de la diabetes y la obesidad.

También Garcia (2020) habla sobre los tipos de cinesiterapia, encontramos la
modalidad pasiva: en esta, el movimiento es ejecutado externamente al paciente, ya sea
por un fisioterapeuta, otra persona, mediante dispositivos como poleas, o incluso
mediante auto movilizaciones, en este caso, el segmento en cuestion es desplazado por
una fuerza ajena, sin requerir esfuerzo muscular por parte del paciente. También se
presenta la version activa: en esta variante, el propio paciente realiza el movimiento
en el segmento correspondiente, o que demanda activar su musculatura para llevar a
cabo dicho desplazamiento, los beneficios de esta técnica incluyen la ampliacion del
rango articular, el estiramiento de las estructuras capsulares y ligamentosas, la mejora
en la produccién de liquido sinovial y la prevencién de la atrofia muscular, ademas,
promueve una mayor vascularizacion y una transmision nerviosa mejorada, lo que
contrarresta la atrofia y contribuye al aumento de mioglobina, asimismo, previene

retracciones musculares y tensiones en los tejidos blandos.

Mientras que la Clinica Mayo (2023) nos habla sobre el manguito rotador, el
cual engloba un conjunto de mdsculos y tendones que rodean la articulacion del

hombro, desempefiando la funcion de mantener estable la cabeza del hiumero en la



cavidad poco profunda del hombro, una lesion en este grupo puede generar un dolor
sutil en el hombro que se intensifica durante la noche, tales lesiones son comunes y se
vuelven maés frecuentes con el envejecimiento, no obstante, pueden manifestarse en
etapas tempranas en individuos cuyas ocupaciones implican movimientos repetidos por
encima de la cabeza, como pintores o carpinteros, la realizacion de ejercicios de
fisioterapia contribuye a mejorar la flexibilidad y la fuerza de los musculos que rodean
la articulacién del hombro, en numerosos casos, estos ejercicios son adecuados para
controlar los sintomas en personas afectadas por problemas en el manguito rotador, por
su parte Valverde (2022) dice que la funcién principal de estos musculos radica en
brindar estabilidad a la articulacion glenohumeral, generando una tensién adecuada
para asegurar que la cabeza del humero permanezca en la cavidad glenoidea, estos
masculos se activan antes de la ejecucion de cualquier movimiento, con el proposito
de mantener la estabilidad durante dicho movimiento, esta accidon garantiza que el

movimiento sea optimo y eficaz en términos de eficiencia.

Ademas, Frias (2014) menciona que la lesion del manguito rotador implica un
proceso inflamatorio o dafio parcial o completo en los tendones ubicados en el hombro.
El manguito rotador estd conformado por cuatro tendones que se unen y rodean la
cabeza del humero desde la parte frontal, trasera y superior. Estos tendones tienen
conexiones individuales con mdsculos de gran importancia que se insertan en la
escapula u oméplato. Cuando estos musculos se contraen, estimulan los tendones del
manguito rotador, dando lugar a los movimientos de elevacion, separacion y rotacion
interna y externa, de ahi el término "manguito de rotador", siendo el desgarro y la
tendinitis aquellas lesiones que tiene el manguito, sus sintomas son el dolor en el
hombro que llega hasta el brazo, dolor intenso al levantar el brazo y dolor al acostarse
de lado. Por su parte la Biblioteca Nacional de Medicina (2022) comenta que las
lesiones del manguito rotador son habituales, con el transcurso del tiempo, los tejidos

del manguito rotador se desgastan, resultando en afecciones como:

< Tendinitis: Los tendones que conectan los masculos del manguito de los rotadores

con los huesos del hombro se inflaman y se irritan a causa de la tendinitis.



= Bursitis: Un pequefio saco lleno de liquido que se encuentra entre el manguito de
los rotadores y los huesos del hombro, que al usar demasiado una articulacion
produce dolor causando bursitis.

« Desgarros en el manguito rotador: Los tendones del manguito de los rotadores
pueden sufrir desgarros a lo largo del tiempo o de manera subita debido a lesiones,
como caidas sobre un brazo extendido o levantamiento de objetos pesados, pudiendo

ser parciales o completos.

Acerca de los ejercicios de estiramiento se cuenta con Oller (2023) quien dice
que el acto de estirar representa una de las estrategias mas efectivas para mantener una
Optima salud muscular, practicar el estiramiento de manera consistente contribuira a
conservar la fuerza muscular y a incrementar la flexibilidad corporal. una mayor
flexibilidad resulta especialmente beneficiosa para preservar la integridad de las
articulaciones, al mantener tanto los musculos como las articulaciones en Optimas
condiciones, se favorece la amplitud de movimientos en las actividades diarias y se
reduce el riesgo de sufrir lesiones, a pesar de que tradicionalmente se ha vinculado el
estiramiento al ejercicio, realizar estiramientos de forma cotidiana o en intervalos
semanales independientes puede aportar mejoras sustanciales a la salud de los
musculos y las articulaciones, integrarlo en su rutina cotidiana proporciona una
flexibilidad que disminuye la probabilidad de experimentar lesiones en la vida diaria,
asimismo, contribuye a mitigar la tension, aumentar la eficiencia en los movimientos

musculares y potenciar la postura corporal.

Por otro lado Portugal (2021) habla sobre ejercicio de fortalecimiento, diciendo
que existen diversas categorias de actividades fisicas contribuyen al incremento de la
fuerza muscular, en todas ellas, se involucra un nivel de resistencia que se incrementa
de manera progresiva, cuando un masculo se encuentra en una condicion de debilidad,
el simple movimiento puede superar la influencia de la gravedad, conforme la fuerza
muscular va creciendo, se procede gradualmente a elevar la resistencia, empleando
elementos como bandas elasticas o pesas, esta dinamica propicia el aumento en el
tamarfio y la fuerza del musculo, al mismo tiempo que favorece el desarrollo de la

resistencia fisica. Sobre el sindrome de hombro congelado, se tiene a Sdnchez (2023)



diciendo que la congelacion del hombro representa una condicion médica caracterizada
por la presencia de dolor y rigidez en la articulacion del hombro, también identificado
como hombro rigido o capsulitis adhesiva, esta afeccion puede impactar a individuos
de distintas edades y géneros, si bien suele ser mas prevalente en mujeres y en personas
mayores de 40 afios, no obstante, mediante un diagndstico temprano y un tratamiento
adecuado, muchas personas tienen la posibilidad de recuperar por completo la
funcionalidad de su hombro, el hombro constituye una articulacion compleja
compuesta por tres huesos principales: el himero, la escapula y la clavicula, de igual
manera Valdés (2023) comenta que aunque no se identifican causas especificas para la
aparicion del hombro congelado, es posible sefialar ciertos factores de riesgo que
incluyen lesiones y/o cirugia en el hombro, diabetes, enfermedad de los discos

cervicales del cuello, problemas tiroideos y cambios hormonales.

Por lo general, los enfoques terapéuticos para el hombro congelado contribuyen
a restablecer la movilidad y la funcionalidad del hombro en el transcurso de
aproximadamente un afio; incluso sin tratamiento, es posible observar mejorias pasados
dos afios, el tratamiento del hombro congelado puede involucrar la administracion de
inyecciones de esteroides y sesiones de fisioterapia, no obstante, es importante tener en
cuenta que puede requerir algunas semanas para observar avances significativos y

varios meses para lograr una completa recuperacién al 100%.

En relacion a la escala de dolor EVA, Hernandez (2020) proporciona
informacion acerca de la "Escala Visual Analdgica de dolor” o EVA, una herramienta
utilizada para evaluar la magnitud del dolor. Esta escala se presenta en formato
numérico y grafico, representado en una linea recta que abarca desde cero (0) hasta
diez (10). En esta escala, cero indica ausencia de dolor, mientras que diez simboliza el
peor dolor imaginable o insoportable. Esta metodologia es sencilla de aplicar, ya que
se instruye a los pacientes a marcar en la linea el punto que refleja la intensidad del
dolor que experimentan. La escala EVA resulta altamente beneficiosa en la gestion
tanto del dolor agudo como crénico, siendo apta para pacientes que abarcan desde nifios

hasta adultos mayores. Es fundamental destacar que la escala EVA es subjetiva,
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ya que su interpretacion esta ligada a la percepcion individual del dolor por parte de

cada paciente.

Por ultimo Sanchez (2020) nos comenta sobre la Escala de Daniels, comentando
que el método de evaluacion de Daniels se emplea para medir la fortaleza de los
musculos en el organismo humano, especialmente en individuos con trastornos
neuromusculares o dafios localizados, por lo tanto, es fundamental para valorar la
potencia muscular en pacientes que se someten a tratamientos de fisioterapia, aparte de
reconocer y monitorear el avance en condiciones médicas, medidas como la prueba de
Daniels pueden resultar beneficiosas en contextos culturales, esto se debe a que
posibilita la evaluacidn de aspectos tales como los competidores en eventos deportivos

paraolimpicos.

Justificacion

Justificacion tedrica, describird los procedimientos actuales, contrastados con
conceptos y teorias establecidos, para sustentar condiciones, tipos de lesiones,
instrumentos de medicion para medir la funcion y extension del hombro; con el fin de

proporcionar un contexto terapéutico actual al aplicar la terapia de ejercicios.

Justificacién social, porque se espera contribuir con la evolucién del paciente
en apoyo del tratamiento médico, aportando un tratamiento fisico fundamentos basicos
como son el estudio de los movimientos propios y normales del cuerpo y mantener una
capacidad de independencia, asi cumplir con el deber del profesional de Terapia Fisica

y Rehabilitacion, brindando soluciones que beneficien a la poblacion.

Justificacién practica, Porque la rehabilitacion vendra determinada segun la
terapia de ejercicios, la forma de su aplicacién y el procedimiento especifico para tratar

el dolor de hombro.

Justificacién cientifica, porque los resultados serviran para establecer otros estudios
mas especificos relacionados a la cinesiterapia aportando informacion relevante para el

ambito de la salud y nuevos métodos de rehabilitacion.
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Problema.

¢Cual es el efecto de la cinesiterapia en el tratamiento del hombro congelado en
pacientes del Centro Especializado de Rehabilitacién Integral San Isidro, 2023?
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Conceptualizacion y Operacionalizacion de las variables.

Variable: Cinesiterapia:
Definicion conceptual

Es un area de la fisioterapia que consiste en la reeducacion a través del movimiento.
Se emplea cuando existen problemas articulares o debilidad muscular, o como
complemento de otras areas de tratamiento. EI movimiento puede ser pasivo (realizado

por el terapeuta) o activo (realizado por la propia persona) (Lozano y Sanchez, 2021).
Definicion operacional

Esta variable se medira a través de tres dimensiones, como: ejercicios de Codman,

ejercicios de estiramiento y ejercicio de fortalecimiento
Variable: Sindrome de hombro congelado
Definicion conceptual

El hombro congelado es una afeccion médica que se caracteriza por dolor y rigidez en
la articulacion del hombro. También conocido como hombro rigido o capsulitis
adhesiva, es una patologia que puede afectar a personas de todas las edades y géneros,
aunque es mas comudn en mujeres y en personas mayores de 40 afios. EI hombro
congelado u hombro rigido es una afeccion que genera una limitacion funcional a veces
incluso severa y afectando significativamente la calidad de vida de quienes la padecen
(Sénchez, 2023).

Definicion operacional

Esta variable se medira a través de dos dimensiones: Lesiones de Hombro que reciben
tratamiento en ler nivel de atencion y el instrumento para medir funcionalidad del
Hombro congelado con sus indicadores (Evaluacion EVA y Valoracion del test de

Daniel’s, respectivamente).
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Hipotesis.

La cinesiterapia tiene un efecto positivo en el tratamiento del hombro congelado
en pacientes del Centro Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro,
2023.

Objetivos.

Objetivo General

Evaluar el efecto de la cinesiterapia en el tratamiento del hombro congelado en

pacientes del Centro Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro, 2023.

Objetivos especificos

Determinar el efecto de los ejercicios de Codman en el tratamiento del sindrome
del hombro congelado en pacientes del Centro Especializado de Rehabilitacién
Integral San Isidro, 2023.

Determinar el efecto de los ejercicios de estiramiento en el tratamiento del
sindrome del hombro congelado en pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacion Integral San Isidro, 2023.

Determinar el efecto de los ejercicios de fortalecimiento en el tratamiento del
sindrome del hombro congelado en pacientes del Centro Especializado de

Rehabilitacion Integral San Isidro, 2023.
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METODOLOGIA

Tipo y Disefio de Investigacion.

Tipo de investigacion

Investigacion bésica, destinada a ser conocimiento de teoria e interpretacion, desde el
punto de vista de resultados y de enfoque cuantitativo transversal que permitié la

representacion numérica de los hallazgos, la aplicacion de herramientas en un solo
momento (CONCYTEC, 2017).

Disefio
De disefio pre- experimental en un solo grupo (pre test y post test), permitié observar
la aplicacion de la técnica cinesiterapia y contrastar el comportamiento de la variable

de estudio (Hernandez - Sampieri y Mendoza, 2018).

Esquema:

Donde:

X: Variable pre experimental
O1: Medicidn pre test de la variable

02: Medicion post test de la variable.

Poblacion y Muestra.

Se trabajé con 27 pacientes mayores de 18 afios que padecen sindrome de hombro

congelado, Centro Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro.

Por tanto, la muestra fue no probabilistica, ya que la poblacién es la misma que la

muestra.
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Criterios de inclusion

Pacientes que proporcionen su consentimiento.

Pacientes con diagnéstico médico de sindrome de hombro congelado.

Pacientes mayores de 18 afios

- Pacientes que asistan a todas sus terapias.
Criterios de exclusion

- Pacientes oncoldgicos.

Pacientes que presenten alguna enfermedad neurolégica.

Pacientes con patologia 0sea (enfermedades infecciosas).

Pacientes que presenten inestabilidad real del hombro.

Técnicas e instrumentos de Investigacion.

Técnica se utilizd la encuesta y como instrumento el cuestionario de 15 items
(Cinesiterapia).

Asimismo, se utilizd6 como instrumento de evaluacién de la fuerza el Test de Daniel’s

(Fuerza muscular), donde la fuerza del paciente esta graduada en una escala de 0 — 5.

Para la obtencion de datos se utilizo la técnica la observacion del proceso de evaluacion.
La observacion directa, ya que se tuvo contacto con el paciente en la aplicacion de la
intensidad del dolor fue registrado por medio de la Escala del Dolor de EVA. Para
medir la intensidad del dolor se utilizara la Escala Visual Analdgica de EVA, que
consiste en una linea horizontal de 10 centimetros, en sus extremos se encuentran en él
un lado el tope méximo del dolor y al otro lado lo contrario. Al lado izquierdo ubica
la ausencia o menor intensidad y al lado derecho la mayor intensidad del dolor entonces
se pide a la persona examinada que nos indique gque indique la intensidad, entonces se

mide con una regla milimetrada.

Procesamiento y analisis de la Informacién.

Para el estudio se utilizo las herramientas de software como Excel y SPSS 25, de igual

manera se uso la estadistica descriptiva para el analisis de la informacion.
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RESULTADOS

Tabla 1.

Distribucion por género de los pacientes con sindrome del hombro congelado

F %
Sexo Femenino 11 40.7
Masculino 16 59.3
Total . 27 100.0

En la tabla 1 se observa una mayor incidencia de hombro congelado en el sexo
masculino con un 59.3% debido a que estos estan sometidos a cargas mayores por su
trabajo, a diferencia del sexo femenino con un 40.7%.
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Tabla 2.
Distribucién por grupos etarios de los pacientes con sindrome del hombro

congelado
f %
Edad 18 - 30 afios 2 7.4
31 - 40 anos 5 18.5
41 - 50 afnos 7 25.9
> 50 afios 13 48.1
Total , 27 100.0

En la tabla 2, se observa que el grupo etario mayores de 50 afios es el que presenta la
mayor cantidad de pacientes con 48.1%, debido a que un factor de riesgo de esta
patologia es el envejecimiento; seguido del grupo de 41 a 50 afios con 25.9% y un
minimo de pacientes en los grupos de 31-40 afios con 18.5% y de 18 a 30 afios con un

7.4%.
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Tabla 3.
Cinesiterapia

F %
Malo 4 14.8
Medio 6 22.2
Bueno 7 25.9
Excelente 10 37.0
Total , 27 100.0

En la tabla 3 se observa que el 37% de los pacientes califican la cinesiterapia como
Excelente, el 25.9% como bueno, un 22.2% lo califica como medio y un 14.8% como

malo.
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Tabla 4.
Resultados de hombro congelado luego de los Ejercicios de Codman

f %
Malo 4 14.8
Medio 9 33.3
Bueno 11 40.7
Excelente 3 111
_Total , 27 100.0

En la tabla 4 se observa que el 40.7% de los pacientes que realizaron los ejercicios de
Codman calificaron bueno, el 33.3% califico como medio, un 11.1% como bueno y el

14.8% como malo.
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Tabla 5.
Resultados de hombro congelado luego de los Ejercicios de Estiramiento

F %
Malo 3 11.1
Medio 4 14.8
Bueno 12 44.5
Excelente 8 29.6
Total , 27 100.0

En latabla 5 se observa que el 44.5 % de los pacientes después de realizar los ejercicios
de estiramiento calificaron como bueno, el 29.6% como excelente, 14.8% como medio

y un 11.1% como malo.
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Tabla 6.

Resultado de hombro congelado luego de los Ejercicio de fortalecimiento

f %
Malo 2 7,4
Medio 9 33.3
Bueno 13 48.2
Excelente 3 11.1
Total . 27 100.0

En la tabla 6 se observa que el 48.2% de los pacientes después de realizar los ejercicios

de fortalecimiento calificaron como bueno, el 33.3% como medio, 11.1% como

excelente y un 7.4% como malo.
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Tabla 7.
Distribucion de acuerdo a los resultados de la valoracién de la etapa inicial y final

del dolor (EVA)

PRE TEST - EVA POST TEST - EVA
f % f %
Leve 3 111 9 33.3
Moderado 11 40.8 15 55.6
Intenso 13 48.1 3 111
Total 27 100.0 27 100.0

En latabla 7, se observé que la evaluacion de dolor en los pacientes, se puede observar
que existen variaciones en la evaluacion del mismo; referido al dolor leve el porcentaje
de pacientes paso del 11.1% al 33.3%, el dolor moderado de 40.8 a 55.6% y con
respecto al dolor intenso hubo una disminucion importante, pasando del 48.1% al

11.1% en la evaluacion despues del tratamiento.
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Tabla 8.
Prueba t para medias de dos muestras emparejadas — Prueba EVA

Pretest EVA Postest EVA
Media 2.37037037 1777777778
Varianza 0.472934473 0.41025641
Observaciones 27 27
Coeficiente de correlacion de
Pearson 0.194037631
Diferencia hipotética de las
medias 0
Grados de libertad 26
Estadistico t 3.64856136
P(T<=t) una cola 0.000580415
Valor critico de t (una cola) 1.70561792
P(T<=t) dos colas 0.001160829
Valor critico de t (dos colas) ' 2.055529439

En latabla 8, se observo que la significancia de la Prueba de T de Student para muestras
emparejadas es menor a 0,05 (siendo 0.0011); por lo tanto, se acepto la hipdtesis de
investigacion en la cual se afirma que la técnica aplicada causa un efecto sobre el dolor.

Afirmando que hay un cambio significativo sobre el dolor.
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Tabla 9.
Distribucion de los pacientes segun la valoracion del test de Daniel’s.

PRE TEST - DANIEL'S POST TEST — DANIEL’S

f % f %

Grado 0 0 0.0 0 0.0

Grado 1 0 0.0 0 0.0

Grado 2 0 0.0 0 0.0
Grado 3 10 37.0 4 14.8
Grado 4 13 48.1 6 22.2
Grado 5 4 14.9 17 63.0
Total 27 100.0 27 100.0

En la tabla 9 se observa que un 48.1% de los pacientes tenian un grado 4; un 37% grado
3y un 14.9% grado 5 de fuerza muscular en el test de Daniel’s dentro de la valoracion
inicial pre aplicacion de la técnica mientras que un 63% de pacientes alcanzaron un
Grado 5 y un 22.2% un Grado 4 de fuerza muscular post aplicacion de la técnica

demostrando asi un considerable incremento en la fuerza muscular.
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Tabla 10.

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas — Test Daniel’s

Pretest Daniels

Postest Daniels

Media ATTTT77778 5.481481481
Varianza 0.487179487 0.566951567
Observaciones 27 27
Coeficiente de correlacion de

Pearson 0.723696833

Diferencia hipotética de las

medias 0

Grados de libertad 26

Estadistico t -6.750044948

P(T<=t) una cola 0.000000

Valor critico de t (una cola) 1.70561792

P(T<=t) dos colas 0.000000

Valor critico de t (dos colas) 2.055529439

En la tabla 10 se obtuvo un valor de significancia de la Prueba de T de Student para

muestras emparejadas menor a 0,05 (siendo 0.000000); por lo que se aceptd la

hipétesis en la cual se afirma que la técnica aplicada causa un efecto sobre el rango de

fuerza muscular. Afirmando que hay un cambio significativo sobre el rango.
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ANALISIS Y DISCUSION

De los resultados de la tabla 1, se observa una mayor incidencia de hombro congelado
en el sexo masculino con un 59.3%, se puede inferir que esto se debe a las cargas
laborales a las que mayormente estan expuestos los individuos. Especificamente, los
hombres podrian estar mas involucrados en trabajos que implican levantar objetos
pesados, movimientos repetitivos o posturas que puedan contribuir al desarrollo del
sindrome de hombro congelado. Estos resultados se pueden relacionar, con Lima y
Nova (2023) que hallé en Guatemala, en revision bibliografica de 36 articulos revel6
que esta condicién afect6 mayormente a mujeres mayores de 50 afios, limitando el
movimiento del hombro, esto podria relacionarse con los resultados de la tabla 2, donde
se destaca que el grupo etario mayores de 50 afios tiene la mayor incidencia de
pacientes con un 48.1%, se podria suponer que la prevalencia mas alta en este grupo se
debe al papel significativo del envejecimiento como un factor de riesgo para el
sindrome de hombro congelado. Podemos inferir que con el envejecimiento conlleva
a cambios en los tejidos del cuerpo, como la reduccion de la elasticidad y la lubricacion
de las articulaciones, lo que puede aumentar la susceptibilidad a condiciones musculo

esqueléticas, incluido el sindrome de hombro congelado.

De los resultados de la tabla 3, dado que el 37% de los pacientes califican la
cinesiterapia como "Excelente”, se puede inferir que hay una percepcion general
positiva de la efectividad de la cinesiterapia en el tratamiento del sindrome de hombro
congelado en el grupo de pacientes estudiado. Esto pudo darse debido a que la mayoria
de los pacientes experimentaron mejoras notables en sus sintomas y funcién del
hombro después de participar en sesiones de cinesiterapia. La valoracion “"Excelente”
sugiere un alto nivel de satisfaccion y podria indicar que la cinesiterapia proporcion6
beneficios significativos en términos de alivio del dolor, aumento del rango de
movimiento y mejora de la calidad de vida. De los resultados de la tabla 4, el 40.7% de
los pacientes que realizaron los ejercicios de Codman los calificaron como "Bueno”, se
puede inferir que existe una percepcion generalmente positiva hacia la efectividad de
estos ejercicios en el tratamiento del sindrome de hombro congelado. Estableciéndose

que una proporcién significativa de los pacientes experimentd
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beneficios considerables al realizar los ejercicios de Codman. La valoracién "Bueno”
indica que estos ejercicios contribuyeron de manera positiva a la mejora de los
sintomas, como el alivio del dolor, la recuperacion del rango de movimiento o la
funcionalidad del hombro. Estos resultados se asemejan a los de Hernandez (2019),
que evalud la efectividad de la cinesiterapia en pacientes con hombro doloroso en un
hospital de Lima. Segun un test aplicado a 40 personas, el 67.5% estuvo de acuerdo en
que la cinesiterapia mejoro su condicién. Respecto a los ejercicios de Codman, el 59%
estuvo de acuerdo en que mejoraron el movimiento del hombro. Concluyendo, estos
gjercicios mostraron beneficios significativos en la movilidad del hombro. Igualmente,
Codarlupo (2021) al evaluar pacientes de un hospital de Paita, el 61.4% estuvo
totalmente de acuerdo en que la cinesiterapia con ejercicios de Codman ayudoé en el
hombro doloroso. Ademas, mas del 50% indicé que los ejercicios de fortalecimiento
facilitaron su realizacion. Concluyendo que el 59.1% experimentd efectos positivos,
sugiriendo que estos ejercicios son aplicables para tratar el hombro doloroso como el

congelado.

De los resultados de la tabla 5, considerando que el 44.5% de los pacientes calificaron
los ejercicios de estiramiento como "Bueno”, implicando que estos ejercicios han sido
percibidos positivamente en términos de su impacto en el tratamiento del sindrome de
hombro congelado. Esto sugiere que una proporcién significativa de los pacientes
experiment0 mejoras en sus sintomas, como mayor flexibilidad, reduccion del dolor o
mejora en el rango de movimiento del hombro, después de realizar los ejercicios de
estiramiento, estos se relacionan con los estudios de Hernandez (2021) sobre
cinesiterapia en el hospital regional PNP en Pimentel, se encontré que el 46.6% de la
muestra presentaba sindrome del hombro doloroso. Los ejercicios del tratamiento
mostraron mejoras significativas en la dolencia, llevando a la conclusion de que estos
tratamientos son efectivos para ayudar a pacientes con dicho sindrome. De igual
manera otros ejercicios planteados en la investigacion de Ortega y Castillo (2020),
realizada en pacientes del hospital Hipolito Unanue, determind que la kinesioterapia
fue beneficiosa para la funcionalidad del hombro. En donde 36 personas, tuvieron
mejoras, aliviando levemente el dolor y permitiendo un mayor rango de movimiento

en el 100% de los pacientes.
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De los resultados de la tabla 6, se obtuvo que el 48.2% de los pacientes calificaron los
ejercicios de fortalecimiento como "Bueno”, indicando que estos ejercicios han sido
generalmente apreciados de manera positiva en cuanto a su eficacia en el tratamiento
del sindrome de hombro congelado en el grupo de pacientes estudiado. Esta sugiere
que la mayoria de los pacientes experimentd mejoras notables en la fuerza y
funcionalidad del hombro después de realizar los ejercicios de fortalecimiento. La
valoracién "Bueno" indican que estos ejercicios contribuyeron de manera positiva a la
rehabilitacion y recuperacion de los pacientes. Estos resultados se asemejan, al estudio
de Lima y Nova (2023) que realizd tratamiento de la capsulitis adhesiva en personas
de la ciudad de Guatemala, Los ejercicios Kinesioterapéuticos, especialmente los de
Codman, se asociaron con la reduccién del dolor y la mejora del rango de movimiento
en el 100% de las fuentes revisadas, llevando a la conclusién de que estos ejercicios

son significativamente beneficiosos.

De los resultados de la tabla 7, observa una variacion en la evaluacion del dolor en los
pacientes después del tratamiento, se puede decir que el tratamiento, que incluye la
cinesiterapia y otros ejercicios, ha tenido un impacto positivo en la reduccion del dolor
asociado al sindrome de hombro congelado. La disminucién significativa en el
porcentaje de pacientes que experimentan dolor intenso, pasando del 48.1% al 11.1%,
establece que el tratamiento ha sido eficaz en aliviar el dolor severo asociado con el
sindrome de hombro congelado. Ademas, el aumento en el porcentaje de pacientes con
dolor leve, del 11.1% al 33.3%, puede indicar una mejora en la percepcion general del
dolor. Estos resultados se asemejan al estudio de Pérez (2021) sobre el hombro
congelado en una paciente de un centro de salud en Espafia. Después de aplicar la
cinesiterapia, la paciente experimentd una reduccion del dolor percibido de 9 a5 en la
escala visual analogica (EVA), y mejoro la capacidad de flexion. Concluyendo que el
tratamiento fisioterapéutico fue fundamental para mejorar el hombro congelado.
Igualmente, en la investigacion de Dominguez (2021) sobre el tratamiento del hombro
congelado en Espafia, una revision sistematica de 23 articulos destacé que los
tratamientos exitosos para aliviar el dolor y mejorar el movimiento se centraron en el
movimiento forzado de la articulacion, como la cinesiterapia. EI autor concluy6 que

los ejercicios fueron la principal intervencion, evitando técnicas mas invasivas.
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De los resultados de la tabla 8, dado que la significancia de la Prueba de T de Student
para muestras emparejadas es menor a 0.05 (especificamente, 0.0011), se establece que
existe evidencia estadistica significativa para respaldar la hipétesis de investigacion de
que la técnica aplicada causa un efecto sobre el dolor en pacientes con sindrome de
hombro congelado. Esto debido a los resultados estadisticos, donde hay un cambio
significativo en los niveles de dolor despueés de la aplicacion de la técnica. Esto implica
que el tratamiento ha tenido un impacto estadisticamente comprobado en la reduccion
del dolor en los pacientes. Estos se pueden relacionar con los estudios de Noa et al.
(2021) en personas con capsulitis adhesiva en Cuba, un grupo de 15 personas recibio
Kinesioterapia, evidenciando menos dolor en comparacién con el grupo no tratado.
Después de dos meses, el grupo de kinesioterapia experimento casi el doble de alivio
del dolor, llevando a la recomendacion de estas practicas contra el hombro congelado.
Igualmente, los estudios de Baltazar y Pascual (2020) sobre el hombro congelado en
Guatemala, la recopilacion bibliografica reveld que esta afeccion afecta al 5% de la
poblacion mundial, siendo mas comun en mujeres. Métodos como el de Codman o de
Kaltenborn ayudaron a reducir el dolor y mejorar el rango de movimiento, llevando a

la conclusion de que estos tratamientos son esenciales y eficientes para la recuperacion.

De los resultados de la tabla 9, se puede decir que la aplicacion de la técnica, de
cinesiterapia, ha tenido un impacto positivo en el aumento de la fuerza muscular en los
pacientes con sindrome de hombro congelado. Este cambio observado en la
distribucién de la fuerza muscular, pasando de Grado 3 y Grado 4 antes de la aplicacion
de la técnica hacia un Grado 5 mayoritariamente después de la aplicacion, lo que indica
un incremento considerable en la fuerza muscular de los pacientes. Estos se relacionan
con Del Carmen (2022) en personas de un centro médico de Chachapoyas, el
cuestionario revelo que el 77.2% estuvo de acuerdo en la influencia positiva de los
ejercicios de Codman, y el 94.4% estuvo de acuerdo en que las actividades de
fortalecimiento ayudaron a reducir el dolor y mejorar el movimiento de la extremidad,

concluyendo que la cinesiterapia fue efectiva para estos fines.
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De lo resultados de la tabla 10, dado que el valor de significancia de la Prueba de T de
Student es menor a 0.05 (p=0.000000), se puede decir que existe evidencia estadistica
significativa para respaldar la hipétesis de que la técnica aplicada causa un efecto
positivo sobre el rango de fuerza muscular en pacientes con sindrome de hombro
congelado. Implicando que el tratamiento ha tenido un impacto estadisticamente
comprobado en el aumento del rango de fuerza muscular en los pacientes, estos
resultados se asemejan al estudio de Codarlupo (2021) sobre el hombro doloroso, se
observé que la cinesiterapia, incluyendo los ejercicios de Codman y fortalecimiento,
resulto efectiva, con el 61.4% totalmente de acuerdo. Ademas, un 59.1% experimentd
efectos positivos, sugiriendo aplicabilidad también al hombro congelado. La
cinesiterapia mostré un efecto positivo en el hombro doloroso, respaldado por una
correlacion significativa. (Rho Spearman, p=0.042<0.05). De igual manera, en la tesis
de Hernandez (2021) sobre cinesiterapia en el hospital regional PNP en Pimentel, con
301 personas, el 46.6% presentaba sindrome del hombro doloroso. Los ejercicios del
tratamiento resultaron en mejoras significativas, llevando a la conclusion de que estos
tratamientos ayudan de forma significativa a pacientes con este sindrome (t de Student
con p=0.000<0.05). Por su parte, Ortega y Castillo (2020) sobre kinesioterapia en el
hospital Hipolito Unanue, con 36 pacientes, el tratamiento resultdé en mejoras
significativas, aliviando levemente el dolor y permitiendo un mayor rango de
movimiento en el 100% de los pacientes. Los autores concluyeron que la kinesioterapia
fue efectiva (p=0.000<0.05). En este sentido, Paredes (2019) destaca la amplia
utilizacion de los ejercicios de Codman en fisioterapia para abordar problemas
musculotendinosos en el hombro. Estos ejercicios, que aprovechan la gravedad para
separar suavemente el himero de la cavidad glenoidea, alivian el dolor y mejoran la
amplitud de movimiento. La metodologia se centra en la posicion adecuada, la
construccion de confianza mutua, el respeto por la sensacion dolorosa y la supervision
constante del fisioterapeuta para evitar molestias y adaptar progresivamente los
ejercicios segun la evolucion del paciente. Finalmente, Lozano y Sanchez (2021)
describen la cinesiterapia como una rama de la fisioterapia centrada en la rehabilitacion
a través del movimiento y se aplica en problemas articulares o musculares, mejorando

la flexibilidad y movilidad de las articulaciones.

31



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

Del objetivo general, evaluar el efecto de la cinesiterapia en el tratamiento del hombro
congelado, se concluye que el efecto es efectivo y positivo debido a que existe
diferencias significativas del dolor antes y después de la aplicacion de la cinesiterapia
(Antes = 2.37, Después = 1.7), ademas en la prueba t de Student se obtuvo un valor de
p=0.000000 <0.05. Igualmente, en la fuerza muscular, paso de grado 3, 4 y 5 a grados
mayoritarios como 5 en un 63%, con un valor de p=0.000000<0.05.

Del objetivo especifico 1, determinar el efecto de los ejercicios de Codman en el
tratamiento del sindrome del hombro congelado, se concluye que posterior a los
ejercicios el 40.7% manifestaron que fue de nivel bueno y un 11.1% excelente.

Del objetivo especifico 2, determinar el efecto de los ejercicios de estiramiento en el
tratamiento del sindrome del hombro congelado, se concluye que posterior a los

ejercicios de estiramiento, el 44.5% manifest6 ser de nivel bueno y un 29.6% excelente.
Del objetivo especifico 3, determinar el efecto de los ejercicios de fortalecimiento en

el tratamiento del sindrome del hombro congelado, se concluye, que posterior a los

ejercicios el 48.2% manifestd ser de nivel bueno y un 11.1% de nivel excelente.
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RECOMENDACIONES

Ante la efectividad evidente de la cinesiterapia, se recomienda desarrollar protocolos
personalizados, adaptando el tratamiento a las necesidades individuales de los
pacientes.

Se recomienda personalizar la intensidad y duracion de los ejercicios de Codman segin
la capacidad y tolerancia de cada paciente, permitiendo adaptar la terapia de manera

mas precisa a sus necesidades individuales.

Dada la respuesta positiva a los ejercicios de estiramiento, se recomienda personalizar
las rutinas segun las necesidades especificas de cada paciente. Esto podria maximizar

los beneficios y abordar de manera precisa las areas afectadas del hombro congelado.

Dado el impacto positivo de los ejercicios de fortalecimiento, se recomienda
implementar sesiones periodicas de seguimiento, que permita evaluar los resultados a
lo largo del tiempo y ajustar la intensidad y enfoque de los ejercicios segun la evolucion
individual de los pacientes.
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Anexo 01: Matriz de consistencia ldgica y metodoldgica

TITULO

PROBLEMA

HIPOTESIS

OBJETIVOS

METODOLOGIA

Cinesiterapiaen el
tratamiento de sindrome
de hombro congelado en

pacientes del Centro
Especializado de
Rehabilitacion Integral
San Isidro, 2023

¢Cual es el efecto de
la cinesiterapia en el
tratamiento del
hombro congelado
en pacientes del
Centro
Especializado de
Rehabilitacién
Integral San Isidro,
2023?

La cinesiterapia tiene un
efecto positivo en el
tratamiento del hombro
congelado en pacientes del
Centro Especializado de
Rehabilitacion

San Isidro, 2023.

Integral

Objetivo General

Evaluar el efecto de la cinesiterapia en
el tratamiento del hombro congelado en
pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacién Integral San Isidro,
2023.

Objetivos especificos

-Determinar el efecto de los ejercicios de
Codman en el tratamiento del sindrome del
hombro congelado en pacientes del Centro
Especializado de Rehabilitacion Integral
San Isidro, 2023.

-Determinar el efecto de los ejercicios de
estiramiento en el tratamiento del sindrome
del hombro congelado en pacientes del
Centro Especializado de Rehabilitacion
Integral San Isidro, 2023.

-Determinar el efecto de los ejercicios de
fortalecimiento en el tratamiento del
sindrome del hombro congelado en
pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacion Integral San Isidro, 2023.

Tipo:
Basico — Enfoque cuantitativo

Disefio:
Pre- experimental en un solo grupo (pre test y
post test).

Poblacién — Muestra:

La poblacion estara conformada por pacientes
que cumplen con los criterios de inclusion del
Centro Especializado de Rehabilitacion Integral
San Isidro.

Técnica — Instrumento:

Técnica se utilizard la encuesta y como
instrumento el cuestionario de 15 items
(Cinesiterapia). Asimismo, se utilizarda como
instrumento de evaluacion del dolor el Test de
Daniel’s (Fuerza muscular), donde la fuerza del
paciente esta graduada en una escala de 0 — 5.
Procesamientoy andlisis de la Informacion.
Para el estudio se utilizara las herramientas de software
como Excel y SPSS 25, de igual manera se usara la
estadistica descriptiva para el andlisis de la
informacion.
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Anexo 02: Conceptualizacidén y Operacionalizacion de las variables.

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA
DE
MEDICION

Cinesiterapia

Ejercicios de
Codman

Ejercicios de
estiramiento.

Ejercicio de
fortalecimiento

Flexion y Extension Abducciony
Aduccién Circunduccion

Coloque la mano del brazo
Doloroso sobre el Hombro
opuesto. Coloquese de pie con el
Hombro Doloroso a unos 60-
90cm de la pared.

Manténganse erguido y coloque
el dorso de la mano del lado
afectado sobre su espalda.
Coloque la mano del brazo
Doloroso atras de su cintura.
Sitlese con la espalda apoyada
en la pared con las palmas frente
a frente, entrelace los dedos y
coloqgue las manos en la nuca.

Acuéstese sobre su espalda con
el codo junto al costado vy
flexionado a 90 grados, de
manera que el antebrazo se dirija
hacia fuera.

Acuéstese sobre su costado y
mantenga el codo cerca del
cuerpo y flexionado a 90 grados.
En posicion de pie o sentado
sostenga las pesas en ambas
manos Y gire las manos hasta que
los pulgares apunten hacia el piso

Ordinal

Sindrome de
hombro
congelado

Lesiones de
Hombro que
reciben
tratamiento en ler
nivel de atencion

Instrumento para
medir
funcionalidad del
Hombro
congelado

Evaluacién EVA

Valoracioén del test de Daniel’s.

Ordinal
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Anexo 3: Instrumento de evaluacion

Cuestionario

“Cinesiterapia en el tratamiento de sindrome de hombro congelado en pacientes
del Centro Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro, 2023”

Como parte de mi tesis en la Universidad San Pedro, estoy realizando una
investigacion acerca de la cinesiterapia y el Sindrome de Hombro congelado en los
pacientes. No tardard mas de cinco minutos en completarla y sera de gran ayuda para
mi investigacion. Los datos que en ella se consignen se trataran de forma anénima.

Por favor, marcar con una (X) la que corresponde con su opinién aplicando la siguiente
valoracion.

1 = Totalmente en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 = Parcialmente de acuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

NO

PREGUNTA

CINESITERAPIA (X)

X1) Ejercicios de Codman

1

¢Considera Ud. que la cinesiterapia influye en el Sindrome
de sindrome del hombro congelado en pacientes del Centro
Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro, 2023?

¢Considera Ud. que los ejercicios de Codman influyen en
el sindrome del hombro congelado en pacientes del Centro
Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro, 2023?

¢Considera Ud. que Ta flexion y extension en el €eJercicio de
Codman influye en el sindrome del hombro congelado er

pacientes del Centro Especializado de Rehabilitacion Integral Sar
Isidro, 2023?

¢Considera Ud. que Ta abduccion y aduccion en el gjercicio
de Codman influye en el sindrome del hombro congelado en

pacientes del Centro Especializado de Rehabilitacion Integral
San Isidro, 2023?

¢Considera Ud. que Ta Circunduccion en el ejercicio de Codman
influye en el sindrome del hombro congelado en pacientes del

Centro Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro,
2023?

X2)E]

€ercicios de Estiramiento

¢Considera Ud. que los ejercicios de estiramiento influyen en
el sindrome del hombro congelado en pacientes del Centro
Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro, 2023?
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¢Considera Ud. que estirar colocando la mano del brazo
congelado sobre el Hombro opuesto influye en el sindrome del
hombro congelado en pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacion Integral San Isidro, 2023?

¢Considera Ud. que estirar flexionando el tronco de pie y
colocando la mano del Hombro congelado sobre la pared a unos
60-90cm influye en el sindrome del hombro congelado en
pacientes del Centro Especializado de Rehabilitacion Integral San
Isidro, 2023?

¢Considera Ud. que mantenerse erguido y colocar el dorso de
la mano del lado afectado sobre la espalda influye sindrome del
hombro congelado en pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacion Integral San Isidro, 2023?

10

¢Considera Ud. que estirar colocando la mano del
Hombro congelado atrds de su cintura influye en el hombro
congelado en pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacion Integral San Isidro, 2023?

11

¢Considera Ud. que estirar situdndose con la espalda apoyada
en la pared con las palmas frente a frente, entrelazando los dedos
y colocando las manos en la nuca influye en el sindrome del
hombro congelado en pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacion Integral San Isidro, 2023?

X3) Ej

12

ercicio de fortalecimiento

¢Considera Ud. que los ejercicios de fortalecimiento influyen
en el sindrome del hombro congelado en pacientes del Centro
Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro, 2023?

13

¢Considera Ud. que fortalecer acostandose sobre su espalda
con el codo junto al costado y flexionado a 90 grados, de manera
que el antebrazo se dirija hacia fuera influye sindrome del
hombro congelado en pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacion Integral San Isidro, 2023?

14

¢Considera Ud. que fortalecer acostado sobre su costado y
manteniendo el codo cerca del cuerpo y flexionado a 90 grados
de manera que el antebrazo se dirija hacia arriba influye en el
sindrome del hombro congelado en pacientes del Centro
Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro, 2023?

15

¢Considera Ud. que fortalecer en posicion de pie o sentado
sosteniendo las pesas en ambas manos y girando las manos hasta
que los pulgares apunten hacia el piso influye en el sindrome del
hombro congelado en pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacion Integral San Isidro, 2023?
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ESCALA DE EVALUACION DEL DOLOR (EVA)

1 1 1

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sin Poco Dolor Dolor Dolor muy Dolor
dolor dolor Moderado Fuerte fuerte insoponable
FUERZA MUSCULAR /TES DE DANIEL’S
LA FUERZA MUSCULAR ESTA EVALUADA EN UNA ESCALA DELO AL 5
EVALUACION MUSCULAR
Lafuerza del paciente esta graduada en una escala de 0-5
Grado 5 | Fuerza muscular normal contra resisiencia completa
Grado4 |La fuerza muscular esta reducida pero la contraccidn muscular puede reafizar un movimiento arficular contra resisiencia
Grado3 |Lafuerza muscular esta reducida fanto que el movimiento articular solo puede realizarse contra la gravedad, sin la
resisiencia del examinador. Por ejemplo, 1a articulacion del codo puede moverse desde exiension completa hasta flexion
______|complets, comenzando con el brazo suspendido al ladodelcuepo
Grado2 |Mowmeenio actvo que no puede vencer la fuerza de gravedad. Por eempio, & codopueds fiexionarse completamente
500 cuando &l brazo es mantenido en un plano honzontal
Grado 1 | esbozo decontraccion muscular
Grado 0 | ausencia de contracoon muscular

EVALUACION INICIAL

EXAMENES FiSICOS FECHA:

1. ESCALA VI

SUAL ANALOGICA DEL DOLOR:

2. FUERZA MUSCULAR:

EVALUACION FINAL

EXAMENES FiSICOS FECHA:

1. ESCALA VISUAL ANALOGICA DEL DOLOR:

2. FUERZAM

USCULAR:
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Anexo 4: Documento administrativo
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Anexo 5: Base de datos

Pregll

Ejercicio

Preg10

Ejercicio

Preg9

Ejercicio

Preg8

Ejercicio

Preg7

Ejercicio

Preg6

Ejercicio

Preg5

Preg4

Preg3

Preg2

Pregl

Sexo | Edad | Codman | Codman | Codman | Codman | Codman | Estiramiento | Estiramiento | Estiramiento | Estiramiento | Estiramiento | Estiramiento

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
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Daniels | Daniels

Postest | Pretest | Postest

Nivel

después | EVA

Nivel

Dolor | Pretest | Dolor

Pregl5

Ejercicio

Pregl4

Ejercicio

Pregl3

Ejercicio

26
27

Pregl2

Ejercicio

Fortalecimiento | Fortalecimiento | Fortalecimiento | Fortalecimiento | antes | EVA
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5 5 5 4 3 1 0 1 4 4

1 2 2 4 6 2 3 2 5 6

4 5 5 5 6 2 3 2 4 5

5 5 5 5 9 3 5 1 5 6
Codman | Agrupado_Codman | Estiramiento | Agrupado_Estiramiento | Fortalecimiento | Agrupado_fortalecimiento | Cinesiterapia | Agrupar_Cinesiterapia
13 1 12.00 1 7 1 32 1
11 1 20.00 2 20 4 51 2
25 4 28.00 4 16 3 69 4
21 4 23.00 3 19 4 63 3
16 2 24.00 3 8 1 48 2
14 1 18.00 2 6 1 38 1
15 2 24.00 3 9 2 48 2
12 1 12.00 1 5 1 29 1
17 2 24.00 3 16 3 57 3
23 4 30.00 4 20 4 73 4
16 2 24.00 3 18 4 58 3
20 3 30.00 4 18 4 68 4
25 4 28.00 4 5 1 58 3
15 2 17.00 1 7 1 39 1
23 4 29.00 4 20 4 72 4
25 4 30.00 4 20 4 75 4
25 4 24.00 3 12 2 61 3
25 4 30.00 4 20 4 75 4
25 4 21.00 2 4 1 50 2
25 4 29.00 4 6 1 60 3
17 2 27.00 4 20 4 64 4
17 2 27.00 4 20 4 64 4
15 2 26.00 4 6 1 47 2
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68
49

59
73

19

19
20

30.00
22.00
23.00
28.00

3
2

19
18
17
25
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Anexo 6: Informe del asesor

USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

INFORME DE ASESORIA DE TESIS

A : Dra. Jenny Cano Mejia

Decana (e) de la Facultad Ciencias de la Salud
De : Mg. Clodomira Zapata Adrianzén

Asesor de Tesis
Asunto X Informe de conformidad de Informe Final
Fecha : Piura, 11 de diciembre del 2023

Ref. RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N°0607-2023-USP-
EAPTM/D

Tengo a bien dirigirme a usted, para saludarla cordialmente y al mismo tiempo
informarle que el Informe de Tesis titulado “CINESITERAPIA EN EL TRATAMIENTO
DE SINDROME DE HOMBRO CONGELADO EN PACIENTES DEL CENTRO
ESPECIALIZADO DE REHABILITACION INTEGRAL SAN ISIDRO, 2023”, presentado
por el Bachiller DIANA MARILYN CRUZ ESPINOZA, se encuentra en condicion de ser
evaluado por los miembros del Jurado Dictaminador.

Contando con su amable atencidn al presente, es ocasion propicia para renovarle
las muestras de mi especial deferencia personal.

Atentamente,

QY

Mg. Clodomira Zapata Adrianzén
Asesor de Tesis
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Anexo 7: Reporte de Turnitin

Cinesiterapia en el tratamiento de sindrome de hombro congelado
en pacientes del Centro Especializado de Rehabilitacion Integral San
Isidro, 2023

INFORME DE ORICINALIDAD

28. 2 2 8

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.usanpedro.edu.pe 'I ] o
o

Fuente de Internet

HH

1library.co 2‘7

Fuente de Internet

Hernandez Contreras, Hernan Enrique. 2019 2

Fuente de Internet

H

%

www.sanchezalepuz.com 27
(o]

Fuente de Inteamet

El

publicaciones.usanpedro.edu.pe o
Fuente de Internet A’

H

es.slideshare.net &
Fuente de intemet A

&

repositorio.ucss.edu.pe

)
Fuente de internet /’

&

Submitted to Universidad de Leén i

o,
Trabajo del estudiante %

biblio3.url.edu.gt I

[+)
Fuente de Internet /°
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Submitted to Instituto Superior de Artes,

[+)

m Ciencias y Comunicacion IACC %
Trabajo del estudiante

1] slidehtml5.com =
Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 2
Trabajo del estudiante A

™ www.dspace.uce.edu.ec

o Fuente de Internet %
hdl.handle.net %
Fuente de Internet o

www.dubaikhalifas.com o
z Fuente de Internet %

m www.topdoctors.es a
Fuente de Internat A

www.dspace.espol.edu.ec .
Fuente de Internet %

m alicia.concytec.gob.pe o
Fuente de Internet %

B forever-life.com =
Fuente de Internet %

doaj.org a
%

Fuente de Internet

N
—

www.grafiati.com
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Fuente de Internet

<%

Submitted to Institucién Universitaria Vision < " %
de las Américas =
Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Peruana Los Andes i I

= Trabajo del estudiante < %
dspace.ucuenca.edu.ec i

Fuente de Internet < %

> ejurnal.unima.ac.id| 1.5

= Fuente de Internet < A

wm  repositorio.ug.edu.ec I

26 Fuente de Internet < %
www.mayoclinic.org i

P

27 Fuente de Internet < %
polodelconocimiento.com :

Fuente de Internet < %
repositorio.unfv.edu.pe 1

Fuente de Internet < %
www.svmfyc.org ]

Fuente de Internet < %

Submitted to Consorcio CIXUG j

<1%

Trabajo del estudiante

w
N

Submitted to Universidad Europea de Madrid

Trabajo del estudiantz
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biblioteca.galileo.edu

2
33 Fuente de Internet %
docs.google.com
Fuente de Internet %
dspace.unach.edu.ec &
Fuente de Internet A
S. Pannier, E. Mascard, C. Glorion. "Aspectos a
especificos|de la reconstruccién de los >
miembros por tumores malignos en la
infancia", EMC - Aparato Locomotor, 2012
Publicacién
repositorio.untrm.edu.pe o
=4 Fuente de Internet %
n  www.elmundo.es
38 %
Fuente de Internet o
= depauliaonline.com "
e Fuente de Internat %
docentes.umss.edu.bo <
Fuente de Internet A
healthlibrary.vanderbilthealth.com =
Fuente de Internet %
smsafemode.com
S R %
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www.asociaciondeurologos.com

43 Fuente de Internet %
www.slideshare.net .
Fuente de Internet A
bvs.sld.cu
Fuente de Internet %
es.noticias.yahoo.com a
Fuente de Internet A
mejorconsalud.as.com .
Fuente de Internet A
¥} moam.i nfo
. Fuente de Internet %
repositori.udl.cat 7
3 Fuente de Internet %
repository.fzsri.uniri.hr o
Fuente de Internet A
scielo.sld.cu .
Fuente de Internet A
top25.sciencedirect.com o
Fuente de Internet A
tradu.scig.uniovi.es "
Fuente de Internet A
WWww.jove.com
%

Fuente de Interneat
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WWW.semn.es
Fuente de Internet <] %
F. Srour, G. Barette, M. Loubiere. < 'I %
"Rehabilitacién del hombro doloroso no o
operado ni inestable”, EMC - Kinesiterapia -
Medicina Fisica, 2015
Publicacidn
epdf.pub <‘I %

Fuente de Internet

Excluir citas Apagado Excluir coincidemcias < 6 words

Excluir bibliografia Activo
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Anexo 8: Formulario de repositorio
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Anexo 9: Evidencias

Consentimiento informado

“Cinesiterapia en ¢l tratamiento de sindrome de hombro congelado en pacientes
del Centro Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro, 2023

Autonzacion para participar en el trabajo de investigacion:

Fhaws Ve G &

Yo,....L/Awa0 Visorns 7w (/70 . identificado con DNI
N° %/5” 737 con pleno conocimiento acerca del estudio a realizarse y habiendo
recibido la infi : 10 sobre el trabyjo de investigacion, los objetivos y métodos

planteados, por parte del personal investigador, me comprometo a participar de manera libre
'y voluntaria, aportando con toda la informacion que sea necesaria para que se realice dicho
trabajo de investigacion

Pivra,...70.....de.. .07 del 2023
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Cuestionario

“Cinesiterapia en el tratamiento de sindrome de hombro congelado en pacientes
del Centro Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro, 2023"

Como parte de mi tesis en la Universidad San Pedro, estoy realizando una
investigacion acerca de la cinesiterapia y el Sindrome de Hombro congelado en los
pacientes. No tardard mas de cinco minutos en completarla y sera de gran ayuda para
mi investigacion. Los datos que en ella se consignen se trataran de forma anonima.

Por favor, marcar con una (X) la que corresponde con su opinion aplicando la siguiente
valoracion.

| = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Parcialmente de acuerdo

4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

lw! PREGUNTA EHEGEERAER
X) :

X1) Ejercicios de Codman
\ (Considera Ud. que la cinesiterapia influye en el Sindrome
de sindrome del hombro congelado en pacientes del Centro Y\
Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237

(Considera Ud. que los gjercicios de Codman nfluyen en
2 |el sindrome del hombro congelado en pacientes del Centro
Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237
(Considera Ud. que la flexion y extension en el gercicio dﬁ
3 |Codman influye en el sindrome del hombro congelado en
pacientes del Centro Especializado de Rehabilitacion Integral San
Isidro, 20237
(Considera Ud. que la abduccion y aduccion en el gercicio
4 |de Codman influye en el sindrome del hombro congelado en
pacientes del Centro Especializado de Rehabilitacion Integral
San Isidro, 20237
(Considera Ud. que la Circunduccion en el ejercicio de Codman
5 |mnfluye en el sindrome del hombro congelado en pacientes del
Centro Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro,
2023?
X2) Ejercicios de Estiramiento
(Considera Ud. que los gercicios de estiramiento influyen en
6 |¢l sindrome del hombro congelado en pacientes del Centro
Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237

>V 7= | K |F& | 7%



(Considera Ud. que estirar colocando la mano del brazo
congelado sobre el Hombro opuesto influye en el sindrome del
hombro congelado en pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237

(Considera Ud. que estirar flexionando el tronco de pie y
colocando la mano del Hombro congelado sobre la pared a unos
60-90cm influye en el sindrome del hombro congelado en
pacientes del Centro Especializado de Rehabilitacion Integral
San Isidro, 20237

(Considera Ud. que mar se erguido y cok el dorso de
la mano del lado afectado sobre la espalda influye sindrome del
hombro congelado en pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacion Integral San Isidro, 2023?

(Considera Ud. que estirar colocando la mano del
Hombro congelado atras de su cintura influye en el hombro
congelado en pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237

> | ><

(Considera Ud. que estirar situandose con la espalda apoyada
en la pared con las palmas frente a frente, entrelazando los dedos
y colocando las manos en la nuca influye en el sindrome del
hombro congelado en pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237

X5) Ejercicio de fortaloi:

12

(Considera Ud. que los gercicios de fortalecimiento influyen
en el sindrome del hombro en pacientes del Centro
Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237

(Considera Ud. que fortalecer acostandose sobre su espalda

con el codo junto al costado y flexionado a 90 grados, de manera
que el antebrazo se dinja hacia fuera influye sindrome del
hombro congelado en pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237

14

(Considera Ud. que fortalecer acostado sobre su costado y
manteniendo el codo cerca del cuerpo y flexionado a 90 grados
de manera que el antebrazo se dinja hacia armba influye en el
sindrome del hombro en pacientes del Centro
Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237
(Considera Ud. que fortalecer en posicion de pie o sentado
sosteniendo las pesas en ambas manos y girando las manos hasta
que los pulgares apunten hacia el piso influye en el sindrome del
hombro congelado en pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237

S | A > | X

53



ESCALA DE EVALUACION DEL DOLOR (EVA)

0 1 2 3 4 5 ] ;) 8 9 10
Sin Poco Dolor Dolor Dolormuy  Dolor
dolor dolor Moderado  Fuerte fuerte  insoportadle

FUERZA MUSCULAR / TES DE DANIEL'S

LATUERZAMUSCULAR ESTA EVALUADA EN UNA ESCALADEL O AL §

Org02 | Movmert 5:0v0 que "o purdde rwrowr | Lerza 00 gavedid Por ae o 200 D e e
iade1 [esteeo Gecomacoen manis
Grado0 | susenca o cont xcor macis

Latuerza del paciente esta graduada en una escala de 0-5 l
Gragdo§ Foeia muscoa OMTE CONR TRANICA UMD |
Gradod | on - ¥ 110 MACHS PIrD W COTTBETON MBS’ DASn WAIZY U™ mOv i 800 Wi & 2T movevoy |
Grado 3 Aharz ™ W #1A ALAl NS 38 & "Owre s ¥t a 2N TN 7B Orta B gravedad o

» - y F - - A AN » O prse ™ =10 A v ¥ ¥ e Wi ‘e

i 1 x N Ll wlow

EVALUACION INICIAL

EXAMENES FISICOS recia: 10 /0F[2023

1. ESCALA VISUAL ANALOGICA DEL DOLOR:

2, FUERZA MUSCULAR:

0

EVALUACION FINAL
EXAMENES FISICOS recia: 13 /102027

1. ESCALA VISUAL ANALOGICA DEL DOLOR:

2. FUERZA MUSCULAR:

g’
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Consentimiento informado

“Cinesiterapia en el tratamiento de sindrome de hombro congelado en pacientes
del Centro Especializado de Rehabilitacién Integral San Isidro, 2023

Autorizacion para participar en ¢l trabajo de investigacion:

Yo, Meia Socor o Viioiy edo MATICOBKA igentificado con DNI
NO3BSCH Y con pleno conocimiento acerca del estudio a realizarse y habiendo
recibido la informacién necesario sobre el trabajo de investigacion, los objetivos y métodos
planteados, por parte del personal investigador, me comprometo a participar de manera libre
y voluntaria, aportando con toda la informacién que sea necesaria para que se realice dicho
trabajo de investigacion

Piura, .72 .. ..de.C%. . del2023
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Cuestionario

“Cinesiterapia en el tratamiento de sindrome de hombro congelado en podemu.
del Centro Especializado de Rehabilitacién Integral San Isidro, 2023"

Como parte de mi tesis en la Universidad San Pedro, estoy realizando una
investigacion acerca de la cinesiterapia y el Sindrome de Hombro congelado en los
pacientes. No tardard mas de cinco minutos en completarla y sera de gran ayuda para
mi investigacion. Los datos que en ella se consignen se tratarin de forma anonima.

Por favor, marcar con una (X) la que corresponde con su opinion aplicando la siguiente
valoracion.

| = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Parcialmente de acuerdo

4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

N‘l PREGUNTA ]I|213]4[Ll
CINESITERAPIA (X) ,
X1) Ejercicios de Codman

| ,Considera Ud. que la cinesiterapia influye en el Sindrome
de sindrome del hombro congelado en pacientes del Centro
Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237
Considera Ud. que los ejercicios de Codman influyen en
2 el sindrome del hombro congelado en pacientes del Centro
Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237

Considera Ud. que la flexion y extension en el gjercicio de

3 |Codman influye en el sindrome del hombro congelado en
pacientes del Centro Especializado de Rehabilitacion Integral San

Isidro, 20237

Considera Ud. que la abduccion y aduccion en el gercicio

4 |de Codman influye en el sindrome del hombro congelado en

pacientes del Centro Especializado de Rehabilitacion Integral

San Isidro, 2023”

Considera Ud. que la Circunduccion en el gjercicio de Codman

s |influye en el sindrome del hombro congelado en pacientes del

Centro Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro,

2023?

X2) Ejercicios de Estiramiento

Considera Ud. que los gjercicios de estiramiento influyen en

6 el sindrome del hombro congelado en pacientes del Centro

Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237

Z W >< < o< 32 X



(Considera Ud. que estirar colocando la mano del brazo
congelado sobre ¢l Hombro opuesto influye en el sindrome del
hombro congelado en pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237

>

(Considera Ud. que estirar flexionando el tronco de pie y
colocando la mano del Hombro congelado sobre la pared a unos
60-90cm influye en el sindrome del hombro congelado en
pacientes del Centro Especializado de Rehabilitacion Integral
San Isidro, 20237

(Considera Ud. que mantenerse erguido y colocar el dorso de
la mano del lado afectado sobre la espalda influye sindrome del
hombro congelado en pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237

(Considera Ud. que estirar colocando la mano del
Hombro congelado atras de su cintura influye en el hombro
congelado en pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237

(Considera Ud. que estirar situandose con la espalda apoyada
en la pared con las palmas frente a frente, entrelazando los dedos
y colocando las manos en la nuca influye en el sindrome del
hombro congelado en pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237

"X3) Ejercicio de fortalecimiento

12

(Considera Ud. que los eercicios de fortalecimiento influyen
en el sindrome del hombro congelado en pacientes del Centro
Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237

(Considera Ud que foralecer acostandose sobre su espalda

con ¢l codo junto al costado y flexionado a 90 grados, de manera
que el antebrazo se dinja hacia fuera influye sindrome del
hombro congelado en pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237

(Considera Ud que fortalecer acostado sobre su costado y
manteniendo el codo cerca del cuerpo y flexionado a 90 grados
de manera que el antebrazo se dinja hacia arriba influye en el
sindrome del hombro congelado en pacientes del Centro
Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237

(Considera Ud. que fortalecer en posicion de pie o sentado
sosteniendo las pesas en ambas manos y girando las manos hasta
que los pulgares apunten hacia el piso influye en el sindrome del
hombro congelado en pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237

| | 5 | s e s | | S|
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ESCALA DE EVALUACION DEL DOLOR (EVA)

0 1 2 3 4 5 6 r 8 9 10
Sin Poco Dolor Dolor Dolormuy  Dolor
dolor dolor Moderado  Fuerte fuerte  insoportadle

FUERZA MUSCULAR | TES DE DANIEL'S

LA TUERZA MUSCULAR ESTA EVALUADA ENUNA ESCALADEL 0 AL £
EVALUACION MUSCULAR

Lafuerza del paciente esta graduada en una escala de 0-5
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EVALUACION INICIAL

EXAMENES FISICOS rechA: 12 08 (2022

1. ESCALA VISUAL ANALOGICA DEL DOLOR:
10

2. FUERZA MUSCULAR:

1

EVALUACION FINAL

EXAMENES FISICOS reca_2 8 [10[2027

1. ESCALA VISUAL ANALOGICA DEL DOLOR:

2. FUERZA MUSCULAR:

g
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Consentimiento informado

“Cinesiterapia en el tratamiento de sindrome de hombro congelado en pacientes
del Centro Especializado de Rehabilitacién Integral San Isidro, 2023

Autorizacion para participar en el trabajo de investigacion:

vo LiCivie Carls  Gongalss. .. .. .. ideificado con DI
Ne. 028514 4.6, con pleno conocimiento acerca del estudio a realizarse y habiendo
recibido la informacion necesario sobre el trabajo de investigacion, los objetivos y métodos
planteados, por parte del personal investigador, me comprometo a participar de manera libre
y voluntaria, aportando con toda la informacion que sea necesana para que se realice dicho

trabajo de investigacion

Piura,... !/ ... de.OF .. del 2023
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Cuestionario

“Cinesiterapia en el tratamiento de sindrome de hombro congelado en pacientes
del Centro Especializado de Rehabilitacién Integral San Isidro, 2023"

Como parte de mi tesis en la Universidad San Pedro, estoy realizando una
investigacion acerca de la cinesiterapia y el Sindrome de Hombro congelado en los
pacientes. No tardara mas de cinco minutos en completarla y sera de gran ayuda para
mi investigacion. Los datos que en ella se consignen se tratardn de forma anénima,

Por favor, marcar con una (X) la que corresponde con su opinién aplicando la siguiente
valoracion,

| = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Parcialmente de acuerdo

4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

N° PREGUNTA [V ]2]3]4T5]
CINESITERAPIA (X)
X1) Ejercicios de Codman

\ (Considera Ud. que la cinesiterapia influye en e Sindrome
de sindrome del hombro congelado en pacientes del Centro
Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237

(Considera Ud. que los ejercicios de Codman influyen en
el sindrome del hombro congelado en pacientes del Centro
Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237
(Considera Ud. que la flexion y extension en el ejercicio de
3 |Codman influye en el sindrome del hombro congelado en
pacientes del Centro Especializado de Rehabilitacion Integral San
Isidro, 20232

+Considera Ud. que la abduccion y aduccion en el eercicio
4 |de Codman influye en el sindrome del hombro congelado en
pacientes del Centro Especializado de Rehabilitacion Integral
San Isidro, 20237

(Considera Ud. que la Circunduccion en el ¢ 10 de Codman
5 [influye en el sindrome del hombro congelado en pacientes del
Centro Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro,
20237

X2) Ejercicios de Estiramiento

(Considera Ud. que los ejercicios de estiramiento influyen en
6 |¢l sindrome del hombro congelado en pacientes del Centro
Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237

5]
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(Considera Ud. que estirar colocando la mano del brazo
congelado sobre el Hombro opuesto influye en el sindrome del
hombro congelado en pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237

| 60-90cm influye en el sindrome del hombro congelado en

(Considera Ud que estirar flexionando el tronco de pie y
colocando la mano del Hombro congelado sobre la pared a unos

pacientes del Centro Especializado de Rehabilitacion Integral
San Isidro, 2023?

(Considera Ud. que mantenerse erguido y colocar el dorso de
la mano del lado afectado sobre la espalda influye sindrome del
hombro congelado en pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacion Integral San Isidro, 2023?

(Considera Ud. que estirar colocando la mano del
Hombro congelado atras de su cintura influye en el hombro
congelado en pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237

St | IR | G, |

X3) Ejercicio de fortalecimiento

(Considera Ud. que estirar situandose con la espalda apoyada
en la pared con las palmas frente a frente, entrelazando los dedos
y colocando las manos en la nuca influye en el sindrome del
hombro congelado en pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237

12

(Considera Ud. que los gercicios de fortalecimiento influyen
en el sindrome del hombro congelado en pacientes del Centro
Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237

KB ><

(Considera Ud que fortalecer acostandose sobre su espalda
con el codo junto al costado y flexionado a 90 grados, de manera
que el antebrazo se dinja hacia fuera influye sindrome del
hombro congelado en pacientes del Centro Especializado de
Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237

<

14

(Considera Ud. que fortalecer acostado sobre su costado y
manteniendo el codo cerca del cuerpo y flexionado a 90 grados
de manera que el antebrazo se dirja hacia arnba influye en el
sindrome del hombro congelado en pacientes del Centro
Especializado de Rehabilitacion Integral San Isidro, 2023?

(Considera Ud. que fortalecer en posicion de pie o sentado
sosteniendo las pesas en ambas manos y girando las manos hasta
que los pulgares apunten hacia el piso influye en el sindrome del
hombro congelado en pacientes del Centro Especializado de

Rehabilitacion Integral San Isidro, 20237
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ESCALA DE EVALUACION DEL DOLOR (EVA)

0 1 2 3 Bl 5 8 7 8 9 10
Sin Poco Dolor Dolor Dolor muy Dolor
dolor dolor Moderado Fuerte fuerte  insoportable

FUERZA MUSCULAR / TES DE DANIEL'S

LATUERZA MUSCULAR ESTA EVALUADA ENUNA ESCALADEL O AL §

Latuerza del paciente esta graduada en una escala de 0-5
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EVALUACION INICIAL

EXAMENES FISICOS recna: 11 /992023

1. ESCALA VISUAL ANALOGICA DEL DOLOR:

}

2. FUERZA MUSCULAR:

3

EVALUACION FINAL

EXAMENES FISICOS rEcia:_ 25 /10 [20273

1. ESCALA VISUAL ANALOGICA DEL DOLOR:

@)

2. FUERZA MUSCULAR:

3
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