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3 Titulo

EFECTO DEL ZUMO DE LOS BULBOS DE beta vulgaris (BETERRAGA) EN LA
PREVENCION DE LA ANEMIA EN RATAS ALBINAS.
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4 Resumen

El presente trabajo tiene tuvo como finalidad evaluar el efecto del zumo de los bulbos
de Beta vulgaris (beterraga) en la prevencion de la anemia en ratas., el estudio fue de
tipo analitico, experimental, pre-clinico. Se emplearon 20 ratas albinas de 100+10 g
de peso, distribuidas en cuatro grupos (n=5), el primer grupo recibié solucion
fisiologica a dosis de 5 mL/Kg, mientras que los grupos dos, tres y cuatro recibieron
el zumo de betarraga en volumen de 0.25, 0.5 y 1 mL durante 3 semanas, el pardmetro
evaluado fue el nivel de hemoglobina basa y durante 3 semanas. El rendimiento del
zumo fue de 45%, se determind los caracteres organolépticos con el sabor, color olor
y textura del zumo de betarraga. Se encontr6 que el zumo a dosis de 1 ml/rata presentd
mayor eficacia con 14,48 g/dL. Se concluy6 que el zumo de los bulbos de betarraga

tiene efecto antianémico en ratas.

Palabras clave: zumo, bulbos, Beta vulgaris, betarraga, anemia, Rattus rattus.
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5 Abstract

The purpose of this work was to evaluate the effect of the juice from the bulbs of Beta
vulgaris (beet) in the prevention of anemia in rats. The study was analytical,
experimental, pre-clinical. 20 albino rats weighing 100+10 g were used, distributed
into four groups (n=5), the first group received physiological solution at a dose of 5
mL/Kg, while groups two, three and four received the juice of beet in volume of 0.25,
0.5 and 1 mL for 3 weeks, the parameter evaluated was the baseline hemoglobin level
and for 3 weeks. The juice yield was 45%, the organoleptic characteristics were
determined with the flavor, color, smell and texture of the beet juice. It was found that
the juice at a dose of 1 ml/rat had greater efficacy with 14.48 g/dL. It was concluded

that the juice of beet bulbs has an antianemic effect in rats.

Keywords: juice, bulbs, Beta vulgaris, beet, anemia, Rattus rattus.

viii



6 Introduccion

Antecedentes y fundamentacion cientifica.

Cipriano (2022). La betarraga es una hortaliza que elevado contenido de
minerales, vitaminas, antioxidantes y fibra. Su elevado contenido de fierro incrementa
la hemoglobina sérica, trabajos de investigacion refieren que su consumen volumen de
200 mL de zumo de betarraga prepandrial mejora los niveles de hierro en 6 semanas
de consumo, lo cual ayuda a aumentar la hemoglobina 14.21 g/dL, hierro sérico 86.10
pg/dL y ferritina 37.09 ng/dL, ademas de suprimir los sintomas de la anemia como la

disnea, debilidad, fatiga, las palpitaciones, pérdida de fuerza muscular.

Avendafio & Damasso (2023). Buscaron evaluar como el extracto de betarraga,
alfalfa y manzana afecta los nieles de hierro en gestantes, el estudio fue cuasi
experimental, prospectivo, longitudinal y analitico. Se cont6 con la participacion de
20 gestantes con anemia ferropénica de las cuales 10 fueron tratadas con la mezcla de
especies mencionadas y 10 con sulfato ferroso mas Acido Foélico, el tiempo de la
experimentacion fue de un mes, se encontrd que los gestantes con la mezcla
presentaron una hemoglobina basal de 10,2 g/dL incrementandose a 11,6 g/dL;
mientras que las gestantes que recibieron Sulfato Ferroso y acido félico inicialmente
la hemoglobina fue de 10,3 g/dL y al final fue de 11,5 g/dL, encontrandose que la

mezcla ensayada si tiene efecto antianémico.

Amaro & Isla (2020). Evaluaron como el consumir un extracto de alfalfa actla
mejorando los niveles de hemoglobina en anemia ferropénica en ratones. Se emplearon
30 ratones de 24 g. Se conformaron tres grupos, donde el primero recibié 40g/d de
alimento balanceado, el segundo fue grupo control recibi6é 40g/d de dieta ferropénica

y el tercer grupo extracto de alfalfa. EI grupo presentd valores de 8.41 g/dl, mientras



que le grupo que recibio el extracto fue de 13.4 g/Dl. Se concluye que el extracto de

alfalfa presenta efecto antianémico.

Taipe (2022). Buscaron determinar como los extractos perejil y la moringa son
antioxidante y combaten la anemia inducida en ratas. El estudio fue experimental,
analitico, longitudinal y prospectivo. La anemia se experimento durante tres semanas
y se indujo extrayéndole sangre del apice de la cola durante dos semanas hasta
provocar niveles de hemoglobina de 6.6g/dL se administraron extractos de perejil y
moringa al 25% via oral, mientras que la actividad antioxidante se evalud por el
método de FRAP. EIl extracto de moringa presento mayor actividad antioxidante,
mientras que el extracto de perejil mejoro los niveles. Se concluy6 que la moringa

oleifera (Moringa) tienen efecto antianémico en ratas.

Estrella & Estrada (20229. Evaluaron el efecto antianémico de la harina de
quinua Negra y kafiihua en ratas anémicas. Se determind la composicidn proximal,
toxicidad aguda y andlisis histopatoldgico; el efecto antianémico se evalud durante 4
meses, los niveles de proteinas de quinua y kafiihua fueron 22 % y 16 %,
correspondientemente, siendo inocuas el hematocrito fue del 33 % y la hemoglobina
del 11 g/dL, la dosis efectiva media fue de 360 mg/kg de harina de quinua y kafihua;
se observéd aumento de los niveles de hematocrito de 24,5% y 22,1%. Se concluye que

la harina de quinua y kafiihua tiene efecto anti anémico en ratas.

Marco tedrico
Anemia

La anemia es una enfermedad caracterizada en alterar la funcion de los eritrocitos, ya
que estos tienen la funcion de transportar oxigeno a todo el organismo Se considera
anemia cuando disminuye la masa eritrocitaria, estando en cantidad insuficiente para

suplir el oxigeno necesario para el funcionamiento celular. Se considera anemia



cuando la hemoglobina es: menor de 13 mg/dL en varones y menor de 12 mg/dL en

mujeres y menor de 11 mg/dL en gestantes (Brain, 2013).

La anemia puede ser congénita o adquirida (Rocha, 2002). Y se encuentra relacionado
a los estilos de vida como el consumo de sustancias quimicas, bebidas alcohdlicas y
medicamentos, también estaba asociados a factores familiares o fisiolégicos como
depresor de la médula ésea, facilitando la hemolisis o favoreciendo la absorcion,
estimulando el transporte o utilizacion de los elementos hematopoyesis como el hierro,
vit. B12 y el &cido folico, exposicion a toxinas, se caracteriza por la presencia de
sintomas como la hemorragia, fatiga, malestar muscular, fiebre, pérdida de peso,
sudoraciones nocturnas, latido cardiaco vigoroso, pulso intenso y piel palida, ademas
de presentar valores de hemoglobina menor a los 8 g/dL (Adamson, 2008; Glader,
2011).

La anemia megaloblastica presenta hemorragicas, petequias, equimosis, sangrado de

las mucosas, mucosa lingual roja, brillante y fisurada (Rocha, 2002).

Se estima que el 30% de nuestra poblacion padece de anemia ferropénica asociada a
problemas sanitarios, deficiente nutricion, El recién nacido tiene 0,5 g de hierro, el
adulto de 5 g, siendo necesario una ingesta de 0,8 mg al dia durante los 15 primeros
afios de vida, siendo necesario la ingesta de cereales, formulas suplementados con
hierro. La deficiencia puede ser suplica por sulfato, gluconato, fumarato de hierro
durante 8 semanas, la transfusién esta indicada en casos de anemia muy severa 0 en

procesos infecciosos (Glader, 2011).



Beta vulgaris. (betarraga).

La betarraga es un producto alimenticio muy utilizado, sobre todo los bulbos de las
raices, como en jugos, sopas Yy ensaladas de manera frescas o cocidas, puede ser
consumido en polvo o como condimento también en forma de pastas, mermeladas,
diversos postres, salsas, helados, lacteos, galletas, cereales, cerveza, vino y tortillas.
Sus propiedades estan asociada a la presencia de vitaminas (A 'y C) y minerales (hierro
y potasio) (Fuentes, 2018). Ademas, contiene fibra metabolitos con propiedades
antioxidantes como los polifenoles y betalainas, accion cardioprotectora,
antimicrobiana y antihipertensiva, mejorando la actividad fisica, el hierro previene la

anemia ferropénica (Lopez-Palacios, 2018).

Justificacion de la investigacion

Tedricamente nuestra investigacion se justifica ya que ofrece métodos de
obtencion de un extracto como es el zumo de betarraga, la aplicacion de la misma
frente a enfermedades como la anemia y ademéas de brindar las caracteristicas
fisicoquimicas de la misma atribuyendo su efecto a la presencia de metabolitos

primarios, secundarios, vitaminas y bioelementos.

Metodolégicamente deja como aporte nuevos métodos de obtencion de zumos,
instrumentos de recoleccion y método de evaluacion de efectos antianémico como es
el caso del zumo de betarraga frente a la anemia, por otro lado, esta informacién queda

a libre disposicion de futuros investigadores.

Socialmente da a conocer una nueva opcion terapéutica para el tratamiento y

prevencion de la anemia, este producto es facil de conseguir en cualquier mercado



local, el método es sencillo lo que puede ser preparado en casa y el costo es accesible

para toda la poblacion.

Problema

¢Cudl serd el efecto del zumo de los bulbos de Beta vulgaris (beterraga) en la

prevencion de la anemia en ratas albinas?



Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables.

ensaladas y dentro de las terapias
tradicionales se emplean el zumo
para combatir la anemia debido a
su contenido de hierro, vitamina
B, manganeso y cobre, mejoran la
hipertension y dilata los vasos

sanguineos (Gomez et al., 2021).

L : . Tipo de
Definicion conceptual de la | Dimensiones .
) Indicadores escala de
variable (factores) .
medicion
Anemia: La anemia es una | Hemoglobina | Valores ordinal
enfermedad caracterizada por la normales.
deficiencia de hematies sanos o Varones:
bajo nivel de hemoglobina cuya
, 13.8- 17.2
funcion es el transporte de
] : /dL
oxigeno a todo el organismo. Se (g/dL)
caracteriza  por  presentarse Mujer:
cansancio, debilidad muscular y 12.1-15.1 g/dL
falta de aire. (MINSA, 2014). g/dL, %
Beta vulgaris. (betarraga) Es | Estudio Carbohidratos, | ordinal
conocida como remolacha es | proximal lipidos,
empleada para la extraccion de proteina,
azdcar, asi mismo para la grasas y
extraccion de colorantes cenizas.
naturales, dentro de la Gramos,
gastronomia se emplean para miligramos




Hipotesis

Hipotesis alternativa:
Ha= El zumo de los bulbos de Beta vulgaris (betarraga) tiene buena eficacia la

prevencion de la anemia en ratas albinas.

Hipotesis nula:
Ho= EIl zumo de los bulbos de Beta vulgaris (betarraga) no tiene buena eficacia la

prevencion de la anemia en ratas albinas.

Objetivos

Objetivo general:

Determinar el fecto del zumo de los bulbos de Beta vulgaris (betarraga) en la

prevencion de la anemia en ratas albinas

Objetivos especificos:

1. Obtener el zumo de los bulbos de Beta vulgaris (beterraga).

2. Determinar los parametros fisicoquimicos del zumo de los bulbos de Beta
vulgaris (beterraga).

3. Evaluar el efecto del zumo de los bulbos de Beta vulgaris (beterraga) en la

prevencion de la anemia en ratas albinas.



7 Metodologia

a) Tipoy disefio de investigacion
Tipo de investigacion:

Nuestra investigacion fue del tipo basica ya que busca aportar con nueva
informacion sobre el empleo de productos natrales para el tratamiento de los
problemas de salud, en este caso para la prevencion y tratamiento de la anemia con

el zumo de la betarraga (Rodriguez, 2020).

Disefio de la investigacion:

Dentro de los tipos de investigacion estas pueden ser no experimentales ya que se
puede manipular las variables y las de tipo experimental donde podemos mover las
variables sobre todo las de tipo independiente (zumo de betarraga) y ver cdmo estas
alteraciones afectan a la variable dependiente que en nuestro caso seria los niveles

de anemia en ratas (Hernandez et al., 2006). Empleamos el disefio experimental:
Grupos 1: recibi6 suero fisioldgico 5 ml/kg

Grupo 2: recibio6 el zumo de betarraga 0,25 ml/rata

Grupo 3: recibié zumo de betarraga 0,5 ml/kg

Grupo 4: recibio zumo de betarraga 1 ml/kg



b) Poblacion, muestra y muestreo
Poblacién

Las poblaciones en estudio son las unidades de andlisis las que se requiere saber
algo, éstas poblaciones son seleccionada segun la necesidad del investigador de
querer saber algo de ellos o estudiar algin fendmeno que ocurre 0 someterlos a
ciertas experiencias para evaluar su comportamiento, éstas poblaciones so diversas
pudiendo ser persona, coas, equipos, etc. (Arias, et al., 2016). Nuestra poblacion

estuvo conformada por ratas albinas y zumo de los bulbos de beterraga.

Criterios de inclusién
- Se incluyeron ratas albinas con un peso promedio de 100 £10 gramos.

- Se consideraron bulbos de beterraga frescos.

Criterios de exclusion
- Se excluyeron ratas de otras especies.

- No se trabajaron con zumo de beterraga de dias anteriores.

Muestra

La muestra fue de tipo finita ya que cada una de las ratas que formaron parte de la
poblacién, debido a que estaban al mismo peso, edad, especie y condiciones de
crianza las mismas que seran sometidas a diversas condiciones experimentales
(Hernéandez, et al., 2014). Se trabaja con 20 ratas y 1000 gramos de bulbos de
beterraga.



Técnica de muestreo

Nuestro muestreo fue probabilistico ya que las ratas al tener caracteristicas similares
de edad, peso, raza, tamafo, especie se seleccionaron aleatoriamente y al azar.
(Kinnear y Taylor, 1998).

c) Técnicas e instrumentos de investigacion
Obtencidén de la muestra vegetal:

Para obtener los bulbos de betarraga se procedié a su adquisicion en el mercado

mayorista La Perla ubicado en la ciudad de Chimbote.

Evaluacion fisicoquimica de los bulbo de betarraga

Los estudios fisicoquimicos de los bulbos de betarraga consistieron en determinar
los caracteres organolépticos como el olor, color, sabor, forma y tamafio, asi como

el anlisis proximal.

Obtencidén del zumo de los bulbos de betarraga (CYTED, 1995).

Los bulbos de betarraga fueron seleccionados, lavados y se licuaron en una
proporcion 1.1 con agua hervida, luego el extracto fue filtrado haciendo uso de un
cedazo de tela y se exprimida, la solucion obtenido fue recogida en un frasco de
vidrio con tapa, refrigerado y quedando lista para su administracién, el extracto se

prepar6 semana a semana.
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Determinacion del efecto antianémico del zumo de los bulbos de betarraga en

ratas (Souccar y Lapa 2002).

Se emplearon 20 ratas albinas, las que fueron distribuidas llegando a conformar
cuatro grupos de cinco especimenes, el grupo uno recibié 5 ml/kg de solucion
salina, | grupo dos tres y cuatro recibieron el zumo de betarraga en cantidades de
0,25 ml/rata, 0,5 ml/rata’y 1 ml/rata por via oral durante tres semanas consecutivas,
los valores de hemoglobina se tomaron al inicio, y luego al fin de cada semana del

apice de la cola, haciendo uso de un hemoglobinémetro mission.

d) Procesamiento y analisis de la informacion

El analisis estadistico es un proceso importante en la investigacion ya que permite
darle la validez cientifica al proyecto de investigacion, asi mismo permite aceptar
o rechazar la hipoétesis de investigacion (Valderrama 2015). Los datos se reciben en
una hoja Excel donde se ordenan y sistematizan, en nuestro caso realizamos
estadistica descriptiva y ANOVA con una confiabilidad del 95%, los resultados se

tabulan y se colocan en figuras para el mejor entendimiento del lector.
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8 Resultados

Tabla 1

Obtencion del zumo de los bulbos de betarraga.

Muestra Porcentaje de rendimiento (%oR):

100 gramos de bulbos de beterraga se %R = [(cantidad en ml de zumo de
licuan con 100 ml de agua alfalfa obtenido) / cantidad total de

bulbo utilizado] x 100
%R = (145 ml g/100g) x 100 = 145%
Retirando los 100 ml de agua quedaria

%Rreal = 45%

La tabla 1 muestra la cantidad porcentual obtenida al obtener el zumo de los bulbos de

betarraga 45%.
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Tabla 2

Analisis fisicoquimico del zumo de beterraga.

Parametro Valores (gramos)
Color Rojo-purpura
Olor dulce
Sabor ferroso
Forma de bulbos Esférica globosa
consistencia espesa

Se identificaron color rojo parpura, de olor dulce y sabor ferros, asi de una

consistencia espesa y forma de los bulbos esférico globoso.

13



m hemoglobina g/dL 0 dias ® hemoglobina g/dL 7 dias
m hemoglobina g/dL 14 dias ® hemoglobina g/dL 21 dias
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=
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SSF 5 mL/kg beterraga 0.25  beterraga 0.5 mL/rata beterraga 1 mL/rata
mL/rata

Tratamientos

Figura 1. Valores promedios de hemoglobina g/dL al evaluar el efecto antianémico del zumo de las

hojas de alfalfa en ratones.

Se observann los valores de hemoglobina en ratas tras consumir el zumo de los bulbos
de betarraga durante 21 dias, encontrandose que | grupo que recibié el zumo de
betarraga 1 ml/rata tuve mejores valores de hemoglobina a la tercera semana de

administracion.
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S 13.25
©
£
5 13.20
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€ 13.15
£
2 13.10 13.08 13.09
2 13.05
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g 13.00

12.95

SSF 5 mL/kg beterraga 0.25 beterraga 0.5 beterraga 1
mL/rata mL/rata mL/rata
tratamientos

Figura 2. Promedio de los valores promedios totales de hemoglobina al evaluar la actividad
antianémica en ratas.

Se muestra la eficacia antianémica dosis dependiente del zumo los bulbos de betarraga,
obteniendose la mejor actividad a dosis de 1 ml/rata con 13,25% posterior a la tercera

semana de adminsitracion del tratamiento.
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9 Analisis y discusion

La cantidad de zumo obtenido a partir de 100 gramos de los bulbos de beterraga
madura y en buen estado de conservacion fue del 45% (tabla 1), este valor sirve de
mucho dentro de la investigacién como es el caso de determinar la cantidad la cantidad
de muestra sera necesario adquirir evitando la falta de este insumo, asi mismo
proyectar la preparacién semanal del zumo y que sea suficiente la administracion de

los especimenes por 7 dias, y durante las tres semanas de administracion.

La tabla 2, encontramos los parametros organolépticos del zumo de betarraga
como es el caso de presentar un color rojo-purpura debido al contenido de hierro y al
color natural de los bulbos, el color es dulce y de sabor ferroso debido a la elevada
proporcion de hierro, de consistencia espesa debido a que los bulbos son ricos en

almidon y finalmente la forma de los bulbos son esféricos.

En la figura 1 tenemos los valores de hemoglobina del grupo control que recibio
suero fisiologico la hemoglobina incremento desde 12.58 g/dL (basal), 12.86 g/dL
(semana 1), 13.16 g/dL (semana 2) hasta 13,60 g/dL (semana 3); en el grupo que
recibi6 el zumo de betarraga 0,25 ml/rata incremento desde 12,40 g/dL (basal), 12,78
g/dL (semana 1), 13,28 g/dL (semana 2) hasta 13,86 g/dL (semana 3), mientras que el
grupo que recibié el zumo de betarraga 0,5 ml/rata el incremento fue mayor desde

12,40 g/dL (basal), 12,66 g/dL (semana 1), 13,26 g/dL (semana 2) hasta 14,04 g/dL
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(semana 3), finalmente el grupo al que se le administré el zumo de betarraga mostro
el mayor incremento de la hemoglobina de 13.36 g/dL (basal), 12.74 g/dL (semana 1),
13.40 g/dL (semana 2) hasta 14.48 g/dL (semana 3). El efecto antianémico fue gradual

dependiendo del incremento de la dosis y el tiempo de administracion.

Los resultados anteriores se ven refrendados con lo reportado por Cipriano en el
2022, quien al estudiar el efecto de la beterraga sobre | anemia encontrd que el hierro
presente en esta especie puede incrementar los niveles de hierro sérico y ferritina en
pacientes, por tanto se constituye como una buen alternativa para prevenir y combatir

la anemia.

La figura 2 se pueden apreciar los valores medios globales de hemoglobina
durante todo el proceso de evaluacion de la hemoglobina experimentando el grupo
control una hemoglobina basal de 13,05 g/dL para solucion salina fisiolégica, 13,408
g/dL con el zumo de betarraga 0.25 ml/rata; 13.09 g/dL para el zumo 0,5 ml/rata y

finalmente de 13,25 g/dL para el grupo que recibi6 el zumo de betarraga 1 ml/rata.

Asi mismo en el estudio de Avendafio & Damasso (2023). Al evaluar la mezcla
de extracto de betarraga, manzana y alfalfa encontraron que si tiene efecto antianémico
en gestantes con anemia ferropénica. Por lo anterior mencionado el zumo los bulbos

de betarraga se constituye como un producto, alternativo para tratar la anemia.
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10 Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

1. El rendimiento del zumo de los bulbos de betarraga fue del 45%

2. El estudio fisicoquimicos mediante el analisis organoléptico reporto que el
zumo es de sabor ferroso, olor dulce, consistencia espesa, color rojo purpura
y con bulbos esféricos globosos.

3. La mayor actividad antianémica del zumo de betarraga se obtuvo con dosis
de 1 ml/rata con un incremento de 12,36 a 14,48 g/dL después de tres

semanas de recibir tratamiento.
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Recomendaciones

1.

Obtener extractos acuosos, etandlicos e hidroalcoholicos de los bulbos
de beterraga y evaluar la actividad antianémica

Evaluar la toxicidad oral aguada uy cronica del extracto de beterraga para
evitar muerte de los animales de experimentacion.

Realizar estudios comparativos con otras especies vegetales y estandares

farmacoldgicos para encontrar el tratamiento mas oportuno.

19



11  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Adamson, J. W., Dan, L. L. (2008). Principles of Internal Medicine. Decimosétima
Edicion. Parte 1l. Sintomas principales y cuadro inicial de las enfermedades.

Seccidn 10. Alteraciones hematoldgicas. Capitulo 58. Anemias y Policitemias

Amaro-Terrazos, J. Z., Iparraguirre, M. E., & Isla-Ponciano, P. C. (2020). Efecto del
consumo del extracto de alfalfa (medicago sativa) en anemia ferropénica

inducida, en ratones (mus musculus). Revista de Salud Pablica, 20, 730-734.

Avendafio Curo, R. M., & Damaso Sulca, D. (2023). Efecto del extracto de Beta
vulgaris (beterraga), Medicago sativa (alfalfa) y Malus domestica (manzana)
en gestantes con anemia ferropénica. Centro de Salud Santa Elena. Octubre

2022-mayo 2023.

Black, RE., Allen, L H.; Bhutta Zg A.; Caulfield LE.; De Onis M.; Ezzati M. et al.
(2008) Maternal and child undernutrition: global and regional exposures and
health consequen ces.Lancet;371:243-260.https://doi.org/ 10.1016/S0140-

6736(07) 61690-0

Brain, M. C. Beeson—Macdermott. (2013). Tratado de Medicina Interna de Cecil-Loeb.
24° Edicion. Interamericana. Parte XVI enfermedades hematoldgicas y

hematopoyéticas. Seccion 1. Anemias. Pag 1666 — 1723.

Cipriano, J. G., Rojas, Q. Y. Z., Cansino, N. D. S. C., Roméan, M. E. M., Moreno, E.
R., & Rosales, R. U. G. (2022). Uso del betabel (Beta vulgaris) como

tratamiento alternativo en la anemia ferropénica. Educacion y Salud Boletin

20



Cientifico Instituto de Ciencias de la Salud Universidad Auténoma del Estado

de Hidalgo, 10(20), 160-166.

Coronado, Z. (2014). Factores asociados a la desnutricion en nifios menores de 5 afios.
[Tesis de grado en enfermeria]. Quetzalte nango: Universidad Rafael
Landivar. Facultad de Ciencias de la Salud. Disponible en:

http://biblio3.url.edu.gt/Tesario/2014/09 /15/Coronado-Zully.pdf

CYTED. (1995). Programa Iberoamericano de Ciencia y Tecnologia para el
Desarrollo. Proyecto X-1.. Busqueda de principios bioactivos de plantas de la

region. Manual de técnicas de investigacion; 220.

Danxiang, H., B. Yonghong & Z. Hu. 2004. Industrial production of microalgal cell-
mass and secondary products-species of high potential. In: Richmond, A.
(ed). Handbook of Microalgal Culture: Biotechnology and Applied

Phycology, pp. 304-311. Blackwell Science.

Estrella Tolentino, J. S., & Estrada Huatuco, Z. S. (2022). Evaluacion de la actividad
antianémica de la harina de quinua (chenopodium quinoa willd) variedad
negra collana y kafiihua (chenopodium pallidicaule aellen) variedad ramis en

ratas anémicas cepa Holtzman, Lima-2020.

Fuentes-Barria H, Mufoz-Pefia D, Aguilera-Eguia R, Gonzalez-Wong C. (2018).
Influencia de los compuestos bioactivos de betarraga (Beta vulgarisL) sobre
el efecto cardio-protector: Una revision narrativa. Rev. Chil. Nutr. 2018;

45(2): 178-182.[2]

21



Gao, K.S.1998. Chinesse studies on the edible blue-green alga, Nostoc flagelliforme:

a review. J. Appl. Phycol. 10: 37-49.

Glader, B. Nelson. (2011). Tratado de pediatria. Decimoctava Edicion. Elseiver. Parte
XX. Enfermedades de la sangre. Seccion 1. El sistema hematopoyético.

Capitulo 447. Las anemias. Pag. 2003 — 2006.

Gutiérrez, W. (2011). La desnutricion en la nifiez en el Per0: factores condicionantes
y tendencias. Rev. Peri. med. exp. salud puablica:28(2):396-
397.Disponibleen:
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-

46342011000 200040&Ing=es.

Hernandez, R., Fernandez, C. & Baptista, P. (2006). Metodologia de la Investigacion.

México: Mc Graw Hill.

Hernandez, R., Fernandez, C y Baptista, M. (2014). Metodologia de la investigacion

sexta edicion. México D.F, México: McGRAW —HILL.

Ibafez, E. (2010). Caracterizacion de los nifios menores de cinco afios que murieron

por desnutricién, Costa Rica 2005-2007. Rev. costarric. salud pablica: 19 (2).

Jura-Morawiec J, Tulik M. (2016). Dragon’s blood secretion and its ecological

significance. Vol. 26, Chemoecology. Birkhauser Verlag AG; p. 101-105

Kinnear, C y Taylor, R. (1998). Investigacion de mercados. México. Mc. Graaw Hill.

22



Lock, O. (2017). Generalidades sobre el analisis fitoquimico. En Investigacion

Fitoquimica. Métodos en el Estudio de Productos Naturales (3.a ed.).

Lopez-Palacios KG, Gonzalez-Cortés N, Maldonado-Enriquez EJ, Luna-Jiménez AL
Jiménez-Ver R. (2018). Jugo de betabel (Beta vulgarisL.) y panela

fermentados con Saccharomyces bayanus. In Crescendo 2018; 9(3): 367-378

Ministerio de Salud (2014). Instituto Nacional de Salud. Centro Nacional de
Alimentacién y Nutricion. Direccion Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y
Nutricional. Sistema de Informacién del Estado Nutricional (SIEN). Estado
nutricional en nifios y gestantes de los establecimientos de salud del
ministerio de salud. Informe Gerencial Nacional, octubre de 2014. Lima,

Peru.

Ministerio de salud del Pertu (2012). Evolucién de los indicadores del Programa
Acrticulado Nutricional y los factores asociados a la desnutricidn cronica y

anemia. Lima — Per.

Morrillo, C., Vera, M. (2013). Factores causales de la desnutricion en nifios/as menores
de cinco afios que acuden al sub centro de la Ciudadela. Municipal del Distrito
#1, Portoviejo, noviembre 2012-abril 2013. [Tesis de grado Licenciadas de
Enfermeria]. Manabi: Universidad Técnica de Manabi. Facultad de Ciencias

de la Salud.

Naranjo-Bricefio, L., D. Rojas-Tortolero, H. Gonzéalez, R. Torres, J. Zegarra, L. Sena-

D’Annal & D. Sosa. 2010. Arthrospira platensis como biofactoria de

23



metabolitos secundarios de interés farmacoldgico: el acido pipecolico. Rev.

Latinoam. Biotecnol. Amb. Algal 1(1): 64-90.

Nemergut, D., S. Anderson, C. Cleveland, A. Martin, A. Miller, A. Seimon & S.
Schmidt. 2007. Microbial community succession in an unvegetated, recently

deglaciated soil. Microbial Ecol. 53: 110-122.

Rocha, A. H., Zapateiro, M. N. (20002). Usuario Pediatrico. Hospital Infantil
Universitario Lorencita Villegas de Santos. Sexta Edicion. Celsus. Capitulo
24. Oncologia y Hematologia. Enfoque Diagndstico de las anemias. Pag. 847

—850.

Rosales, N. 2007. Evaluacion de la actividad bioldgica de extractos de la cianobacteria
Nostoc Laun 0015, en condiciones de laboratorio. Tesis de Maestria.

Universidad del Zulia. Maracaibo, VVenezuela.

Salvador, G.(2014).Desnutricién crénica infantil y anemia en la Regién Huanuco.
Curso taller.  http://www.lara  diosaludable.com/wp-content/uploads/
2014/04/Taller-LRS-2014-Huanuco-Desnutri cion-cronica-infantil-y-

anemia-en-la-region-Huanuco.pptx

Sierra, L. (2011) Promocién del crecimiento y desarrollo en la primera infancia.
Buenas préacticas y lecciones aprendidas del programa Buen Inicio. Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia. 1ra edicién. Lima. Disponible en:
https://www.unicef.or g/peru/spanish/buen-inicio-crecimiento-desarrollo-en-

primera-infancia-unicef.pdf

24



Taipe Ruiz, B. R. (2022). Efecto del consumo del extracto acuoso de Petroselinum
sativum (perejil) y Moringa oleifera (moringa) sobre la capacidad

antioxidante y la anemia inducida en ratas.

Villagréan, C., M. Romo & V. Castro. 2003. Etnobotanica del sur de los Andes de la
primera region de Chile: un enlace entre las culturas altiplanicas y las de
quebradas altas del Loa superior. Chungara, Revista de Antropologia Chilena

35(1): 73-124.

25



12

Agradecimientos

A Dios por regalarme un pasado maravilloso y un presente

bendecido.

A mi familia, siempre presente en mi desarrollo profesional.

26



13

ANEXos

Anexo 1

Instrumento de recoleccion de datos

Valores de hemoglobina al evaluar el efecto antianémico del zumo de betarraga

N° Tratamientos hemoglobina g/dL
0 dias semanal | Semana 2 Semana 3
1 | SSF 5 mL/Kg 12,4 12,7 12,9 13,2
2 | SSF5 mL/Kg 12,5 12,8 13 13,4
3 | SSF5 mL/Kg 12,2 12,4 12,8 13,3
4 | SSF 5 mL/Kg 13,1 13,3 13,5 14,1
5 | SSF 5 mL/Kg 12,7 13,1 13,6 14
6 | beterraga 0,25 mL/rata 12,1 12,4 13 13,4
7 | beterraga 0,25 mL/rata 12,2 12,6 13 13,8
8 | beterraga 0,25 mL/rata 12,8 13,1 13,6 14,2
9 | beterraga 0,25 ml/rata 12,2 12,8 13,3 13,8
10 | beterraga 0,25 mL/rata 12,7 13 13,5 14,1
11 | beterraga 0,5 mlL/rata 12,4 12,5 13 13,8
12 | beterraga 0,5 mL/rata 12,3 12,6 13,2 13,7
13 | beterraga 0,5 mlL/rata 12,5 12,8 13,5 14,2
14 | beterraga 0,5 mL/rata 12,2 12,4 13 13,9
15 | beterraga 0,5 mlL/rata 12,6 13 13,6 14,6
16 | beterragal mlL/rata 12,5 12,9 13,7 14,5
17 | beterraga 1 mlL/rata 12 12,6 13,2 14,5
18 | beterraga 1l mlL/rata 12,9 12,7 13,1 14,3
19 | beterraga 1 mlL/rata 12,1 12,6 13,5 14,4
20 | beterraga 1 ml/rata 12,3 12,9 13,6 14,7
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Anexo 2

Matriz de consistencia

Problema | Variables | Objetivos Hipotesis Metodologia
ioti Hipotesis
iv .
Objetivo Tipo de
general alternativa: o
Investigacion:
;Cual sera Determinar el | Ha= El zumo de Basica
ol efecto efecto del los bulbos de Disefio de
del 2Umo desnutricion 2umo de los Beta vulgaris
Investigacion:
de los bulbos de Beta | (beterraga)
_ Experimental
bulbos de vulgaris tienen buena
Beta (beterraga) en eficacia en la Poblacion: Rattus
vulgaris la prevencion | Prevencion de la rattus
(beterraga) de laanemia | anemiaenratas | Muestra: 20 Rattus
en la en ratas albinas. rattus, 250 gramos
prevencié albinas. de bulbos de
ndela beterraga
Beta
anemia en i . Técnica e
vulgaris | Objetivos Hipétesis nula:
ratas Instrumento
(beterraga). | especificos
. P Ho= El zumo de
albinas? .
de recoleccion de
1. Determ | |os bulbos de
. ) datos: Se utilizo la
tnar los | Beta vulgaris
. técnica de la
parametros | (peterraga) no
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fisicoquimic | tiene buena observaciéon y como
os del zumo | eficacia en la instrumento una
de los bulbos | prevencion de la | tabla de recoleccion
de Beta | anemia en ratas de datos.
vulgaris albinas.

(beterraga).

Evaluar el
efecto del
zumo de los
bulbos de Beta
vulgaris
(beterraga) en
la prevencion
de la anemia
en ratas

albinas.
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Anexo 03. Andlisis estadistico descriptivo de los datos al evaluar el efecto antianémico

del zumo de los bulbos de betarraga en ratas.

Anexo 3.1. SSF 5 ml/rata

parametros 0 dias semanal semana 2 semana 3
Media 12,625 12,9 13,225 13,7
Error tipico 0,18874586 0,195789 0,1931105 0,20412415
Mediana 12,6 12,95 13,25 13,7
Moda #N/A #N/A #N/A #N/A
Desviacion estandar 0,37749172 0,391578 0,38622101 0,40824829
Varianza de la muestra 0,1425 0,15333333 0,14916667 0,16666667
Curtosis 0,25730994  -0,768431 4,40922568 -5,412
Coeficiente de - - -1,3175E-
asimetria 0,35785611 0,59958069 0,16923763 14
Rango 0,9 0,9 0,8 0,8
Minimo 12,2 12,4 12,8 13,3
Maximo 13,1 13,3 13,6 14,1
Suma 50,5 51,6 52,9 54,8
Cuenta 4 4 4 4
Nivel de

confianza(95,0%) 0,60067357 0,62308799 0,61456381 0,64961413
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Anexo 3.2. Beterraga 0,25 ml/rata

parametros 0 dias semana 1 semana 2 semana 3
Media 12,475 12,875 13,35 13,975
Error tipico 0,16007811 0,11086779 0,13228757 0,10307764
Mediana 12,45 12,9 13,4 13,95
Moda 12,2 #N/A #N/A 13,8
Desviacion estandar 0,32015621 0,22173558 0,26457513 0,20615528
Varianza de la muestra 0,1025 0,04916667 0,07 0,0425
Curtosis 5,51814396 1,69951163 0,28571429 4,85813149
Coeficiente de -

asimetria 0,08380056 0,48156305 -0,8639188 0,19973522
Rango 0,6 0,5 0,6 0,4
Minimo 12,2 12,6 13 13,8
Maximo 12,8 13,1 13,6 14,2
Suma 49,9 51,5 53,4 55,9
Cuenta 4 4 4 4
Nivel de

confianza(95,0%) 0,50943998 0,35283079 0,42099807 0,32803906
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Anexo 3.3.: Beterraga 0,5 ml/rata

parametros 0 dias semanal semana 2 semana 3
Media 12,4 12,7 13,325 14,1
Error tipico 0,09128709 0,12909944 0,13768926 0,195789
Mediana 12,4 12,7 13,35 14,05
Moda #N/A #N/A #N/A #N/A
Desviacion estandar 0,18257419 0,25819889 0,27537853 0,391578
Varianza de la muestra  0,03333333 0,06666667 0,07583333 0,15333333
Curtosis -3,3 -1,2 3,03296703  -0,768431
Coeficiente de -2,3537E- -

asimetria 14 2,0576E-14 0,32323141 0,59958069
Rango 0,4 0,6 0,6 0,9
Minimo 12,2 12,4 13 13,7
Maximo 12,6 13 13,6 14,6
Suma 49,6 50,8 53,3 56,4
Cuenta 4 4 4 4
Nivel de

confianza(95,0%) 0,29051627 0,41085205 0,43818869 0,62308799
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Anexo 3.4. Beterraga 1 ml/rata

parametros 0 dias semanal semana 2 semana 3
Media 12,325 12,7 13,35 14,475
Error tipico 0,20155644 0,07071068 0,11902381 0,08539126
Mediana 12,2 12,65 13,35 14,45
Moda #N/A 12,6 #N/A #N/A
Desviacién estandar 0,40311289 0,14142136 0,23804761 0,17078251
Varianza de la muestra 0,1625 0,02 0,05666667 0,02916667
Curtosis 2,03076923 1,5 4,33910035 0,34285714
Coeficiente de

asimetria 1,46933455 1,41421356 0 0,7528372
Rango 0,9 0,3 0,5 0,4
Minimo 12 12,6 13,1 14,3
Maximo 12,9 12,9 13,6 14,7
Suma 49,3 50,8 53,4 57,9
Cuenta 4 4 4 4
Nivel de

confianza(95,0%) 0,64144256 0,22503294 0,37878688 0,27175309
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Anexo 04. Analisis de Varianza de los datos al evaluar el efecto antianémico del zumo

del bulbo de betarraga en ratas.

Anexo 4.1. SSF 5ml/kg

Analisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza

12,4 4 50,5 12,625 0,1425

12,7 4 51,6 12,9 0,15333333

12,9 4 52,9 13,225 0,14916667

13,2 4 54,8 13,7 0,16666667
ANALISIS DE VARIANZA

Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F

Entre grupos 2,5625 3 0,85416667 5,58583106 0,01239881 3,49029482
Dentro de los
grupos 1,835 12 0,15291667
Total 4,3975 15
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Anexo 4.2. beterraga 0,25 ml/rata

Analisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza
12,1 4 49,9 12,475 0,1025
12,4 4 51,5 12,875 0,04916667
13 4 53,4 13,35 0,07
13,4 4 55,9 13,975 0,0425
ANALISIS DE VARIANZA
Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F
Entre grupos 5,001875 3 1,66729167 25,2460568  1,8035E-05 3,49029482
Dentro de los
grupos 0,7925 12 0,06604167
Total 5,794375 15
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Anexo 4.3. beterraga 0,5 ml/rata

Analisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza
12,4 4 49,6 12,4 0,03333333
12,5 4 50,8 12,7 0,06666667
13 4 53,3 13,325 0,07583333
13,8 4 56,4 14,1 0,15333333
ANALISIS DE VARIANZA
Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F
Entre grupos 6,786875 3 2,26229167 27,4911392  1,1626E-05 3,49029482
Dentro de los
grupos 0,9875 12 0,08229167
Total 7,774375 15
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Anexo 4.4. beterraga 1 ml/rata

Analisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza

12,5 4 49,3 12,325 0,1625

12,9 4 50,8 12,7 0,02

13,7 4 53,4 13,35 0,05666667

14,5 4 57,9 14,475 0,02916667
ANALISIS DE VARIANZA

Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F

Entre grupos 10,6525 3 3,55083333 52,931677  3,4198E-07 3,49029482
Dentro de los
grupos 0,805 12 0,06708333
Total 11,4575 15
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Anexo 6

Reporte de similitud

Efecto del zumo de los bulbos de Beta vulgaris (betarraga) en

la prevencidn de la anemia en ratas albinas.
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