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Resumen

El presente trabajo de investigacién tuvo como propdsito establecer la relacién entre
las estrategias metodoldgicas y las habilidades sociales en los nifios y nifias del
tercer grado del centro de educacion bésica especial Cajamarca, 2019. Es una
investigacion de tipo descriptivo correlacional, ya que primero se observaron los
sucesos en su entorno natural y después se analizaron. Presenta un enfoque
cualitativo y cuantitativo que busca afrontar el problema de investigacion
holisticamente de manera integral. La poblacion y muestra de estudio estuvo
conformada por 10 estudiantes del tercer grado del centro de educacion basica
especial Cajamarca. Para la recopilacion de la informacion se utilizé la guia de
observacion que fueron aplicados a la muestra. Para los resultados se contrasto la
hipdtesis general y se determind el cumplimiento con el objetivo propuesto los

cuales permitieron buscan una solucién al problema manifestado.

La investigacion realizada llevd a la conclusion de que existe una considerable
dependencia reciproca entre las estrategias metodologicas y las habilidades

sociales.
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Abstract

The purpose of this research work was to establish the relationship between
methodological strategies and social skills in children in the third grade of the
Cajamarca special basic education center, 2019. It is correlational descriptive
research, since first the events were observed in their natural environment and then
analyzed. It presents a qualitative and quantitative approach that seeks to address
the research problem holistically in an integral manner. The population and study
sample consisted of 10 students of the third grade of the special basic education
center Cajamarca. For the collection of the information was usedor the observation
guide that were applied to the sample. For the results, the general hypothesis was
contrasted and the fulfillment with the proposed objective was determined, which
allowed them to seek a solution to the problem manifested.

The research conducted led to the conclusion that there is considerable reciprocal

dependence between methodological tactics and social skills.
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Introduccion

El objetivo del presente estudio es dotar a los estudiantes de las competencias
metodoldgicas y sociales que necesitaran para satisfacer las demandas de una sociedad
en continua evolucién. Para ello se ha tenido en cuenta la bibliografia actualmente
disponible y pertinente para el tema de estudio.

Tanto las habilidades sociales como el grado de conocimientos metodol6gicos
resultaron problematicos. Posteriormente, se propusieron soluciones activas que
mejoraron significativamente la gestion y el desarrollo de las habilidades sociales.

Segun Varela (2017), en su investigacion “Relacion entre las habilidades
sociales y la comunicacion verbal “En la Universidad Veracruzana de México se
utiliza un enfoque integrador a través de las préacticas docentes de maestros de
educacion especial. Los resultados que se evidenciaron fueron que con un 69% de los
estudiantes se encuentran en la categoria Nunca, un 30% en A veces y un 0% en un
Siempre referente a sus habilidades sociales. Esto indica que el alumno es débil en este
aspecto. Sus conclusiones fueron: Hacer que los ajustes sean menos exclusivos para
los que tienen NEE combinando ES y RBE. Se crea un plan de estudios en apoyo de
estas iniciativas

Avilés (2017) en su tesis titulada “Habilidades sociales en la expresion de
emociones” hacia la propuesta de inclusiéon y enfoque centrado en la familia de la
Universidad casa grande de la ciudad de Guayaquil, enero del 2017, el objetivo general
es estudiar cdmo perciben los contenidos de los talleres sobre inclusion y el enfoque
centrado en la familia los padres de nifios con discapacidad que participaron
activamente en el curso y lo finalizaron con éxito. La finalidad de sus objetivos
especificos es ensefiar la conexion entre las habilidades sociales y la expresion
emocional, asi como las perspectivas de las familias de los participantes y egresados
del curso de inclusion, Se observa los siguientes resultados que el 34.8% de los
estudiantes se encuentran en satisfactorio, el 31.4% En proceso, y el 30.9% En inicio
Se concluye que para mejorar las emociones, se considera necesario reflexionar sobre

la importancia de expresarlas.



Contreras, Lopez y Maqueira (2018), sostiene en su propuesta metodolédgica
“Habilidades sociales para el mejoramiento motriz y autoconcepto positivo en nifios
con Sindrome De Down” que favorezca su inclusion a la educacion regular - Revista
Digital - Buenos Aires, N° 154. Atender a los portadores del sindrome de Down
implica tener en cuenta sus necesidades educativas especiales, su desarrollo motor y
la investigacion de sus enfermedades asociadas. Se afirma que uno de los mayores
retos a los que se enfrenta la sociedad moderna es como mejorar la calidad de vida de
las personas con necesidades educativas especiales. se tom6 una muestra de 16 nifios
con sindrome de que el 33.2%se sitla en la escala de Nunca, el 24.2% en la de A
veces y el 0% en la de Siempre. Concluye que el estudio afirma que el analisis integral
de las habilidades motoras y coordinativas, el predominio de patrones motores
fundamentales segun las actividades y las etapas evolutivas que permiten mejorar las
particularidades motoras y coordinativas en los nifios con sindrome de Down son los
hallazgos mas significativos del estudio.

Cerda & Pinto (2018), sostienen que en su investigacion denominado
“Orientaciones de consejeria para padres”, vista de una forma de integracion familiar.
Se tomod del programa de Magister en Educacion de la Facultad de Educacion y
Humanidades de la Universidad de BIO-BIO, creado en la ciudad chilena de Linares
en la zona del Maule. social y familiar en los procesos de evolucién individual y
organizacional de las familias, exhibiendo comunicacion e interaccion conflictiva
entre sus miembros. representa el 48% de los portadores de la afeccidn se encuentran
en un rango de satisfactorio, un 26.2% Previo al inicio 9.1% en inicio. Se concluye
que la correlacion entre los hallazgos priorizando sus objetivos especificos, como
averiguar los procesos de desarrollo personal de la familia, cbmo estd organizada y
estructurada, cuénto control tiene sus miembros unos sobre otros, cuanta
comunicacion hay en la familia, cuanta autonomia de expresién hay y cuanta
conflictividad hay entre sus miembros. Se concluye que las orientaciones de los padres
son relevantes para la convivencia familiar de los alumnos y han dado lugar a mejoras

conductuales favorables.

Arias (2018), en su tesis "La educacion inclusiva de los nifios sordos en la

comunidad educativa de Zarate" para optar el grado académico en la Universidad



Nacional de Educacién "Enrique Guzman y Valle". establecen lo siguiente: La
verdadera inclusion educativa sélo puede plantearse en el contexto de un programa
educativo institucional que acepte la inclusién de alumnos con necesidades especiales.
Para implicar a otros nifios en esta actividad, es igualmente crucial estimular el
aprendizaje de estos nifios discapacitados. La institucion PEI crea politicas para la
admision de alumnos con necesidades y talentos excepcionales cuyos resultados son
que el 35% lograron los objetivos y un 10.1% de los estudiantes puntuaron en la escala
Nunca, el 65% en A veces y el 0% en Nunca. Llegando a la conclusion de que su

interaccion con los nifios regulares mejora su capacidad para comunicarse entre si.

Dévila (2017), en su tesis, "Influencia de la estimulacion temprana en el
desarrollo de la coordinacion motora fina en nifios con retraso mental moderado™,
discute un estudio descriptivo y correlacional realizado en Lima con una muestra de
45 nifios, 16 de los cuales fueron evaluados utilizando la Escala de Desarrollo de
Memphis. Enumera el descubrimiento de una diferencia significativa entre variables
tras la administracion de la prueba para medir la coordinacion motora fina como uno

de sus resultados clave.

Revilla y Silva (2018), afirman que en su tesis titulada “La estimulacion
temprana en el aspecto motriz grueso en nifios con sindrome de Down, con retardo
mental moderado: estudio realizado en el Hospital Edgardo Rebagliati Martins, Lima”,
Llegaron a las siguientes conclusiones utilizando una muestra de 60 nifios y pruebas
estructuradas como instrumento: Los nifios con sindrome de Down y retraso mental
leve muestran dificultades con el equilibrio, el control corporal y la coordinacion
dinamica general, pero han alcanzado un gran desarrollo en el ambito motor. El
conocimiento de conceptos que pueden articularse se imparte en términos de

habilidades sociales. Se proporcionan estas definiciones de habilidades sociales.

Balarezo (2020), El objetivo del trabajo de este estudio sobre las estrategias
metodologicas y su relacion con el desarrollo de habilidades sociales era ayudar a las
personas con discapacidad intelectual a utilizar estrategias metodoldgicas creativas
que sugieran actividades para desarrollar sus habilidades sociales. El disefio de la

investigacion fue explicativo con un enfoque no experimental, analizando los



fendmenos suscitados, la poblacion fue considerada a 30 estudiantes con discapacidad
intelectual con una muestra de 16 estudiantes, la técnica aplicada fue la observacion
directa con la aplicacion de un test cuestionario. la Tabla 6 muestran que el 35% de los
estudiantes puntuaron en la escala Nunca, el 65% en A veces y el 0% llegando a
concluir que para que las personas con discapacidad intelectual crezcan y participen
activamente en la sociedad, es importante utilizar un enfoque innovador de ensefianza
y aprendizaje. Las habilidades sociales son un problema importante para las personas
con discapacidad intelectual.

Iturralde (2020),en su investigacion pretendia fomentar el uso de métodos
metodoldgicos para el desarrollo de habilidades sociales con alumnos que presentaban
discapacidad intelectual moderada en su investigacion sobre estrategias metodoldgicas
y su relacion con dicho desarrollo, el tipo de investigacion utilizado fue el
fenomenoldgico - hermenéutico con método de estudio, la poblacion fue considerada
a 289 estudiantes con discapacidad intelectual con una muestra de 147 estudiantes, la
técnica aplicada fue la observacion directa con la aplicacion de un test cuestionario,
llegando a concluir que los estudiantes con discapacidad intelectual moderada desde
los primeros afios de escolaridad, deben desarrollar proceso educativo con actividades
en diferentes ambientes e interaccion con otras personas, e ir midiendo
progresivamente los avances ,registrando las dificultades, lo que permitird tomar los

correctivos y ajustes necesarios en el curriculo.

Existen algunos rasgos que ayudan a definir las habilidades sociales; a
continuacion, se describen los mas pertinentes para la investigacion. (Feuerstein,
1996): Estos comportamientos aprendidos, que se componen de elementos verbales,
visuales, cognitivos y emocionales, se ponen en practica en contextos
interpersonales, implican interaccion, conllevan iniciativas e implican respuestas
afectivas adecuadas. En esta situacion, son importantes la inteligencia social, la
empatia, la capacidad de resolver problemas y, sobre todo, la capacidad de contribuir
a la planificacion de la sociedad, reforzar los vinculos sociales y aumentar la felicidad

interpersonal.



Las personas con discapacidad intelectual suelen carecer de habilidades
sociales, lo que se pone de manifiesto en su incapacidad para adaptarse al entorno.
Este es uno de sus rasgos clave. Sin embargo, hay que tener en cuenta que las
personas con discapacidad tienen limites que les impiden aprender estas habilidades
con la misma facilidad que las personas sin ninguna condicion. Como ya se ha
sefialado, las habilidades sociales se aprenden, no son naturales. Por lo tanto, no hay
que dar nada por sentado en cuanto a la experiencia y el punto de vista que poseen
estas personas, a diferencia del resto que estudia por su cuenta; teniendo esto en
cuenta, afirman que el método mas Util para aprender habilidades sociales es la

interaccion con los demas (Garcia, 2017).

En esencia, estas personas no muestran emociones ni siquiera lo que les pasa
por la cabeza. Como no distinguen entre el bien y el mal, su capacidad para influir o
modificar sus juicios puede ser en ocasiones casi inexistente, lo que les convierte en
blanco de prejuicios y agresividad. Incluso pueden enfrentarse a acusaciones de mala

conducta.

Basandose en estudios realizados desde los inicios del aprendizaje humano,
se han desarrollado marcos tedricos para las habilidades sociales en alumnos con

discapacidad intelectual. Cabrera y Negro (2015) afirman lo siguiente al respecto:

La Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget, Esta demostrado que los nifios y
adolescentes con discapacidad intelectual atraviesan todas las fases del desarrollo a un
ritmo diferente al de los demas individuos, segun los estudios del psicélogo conocido
por sus trabajos en el campo del aprendizaje; en estos individuos, el proceso es mucho
mas lento y tartamudo, sin alcanzar las etapas criticas (pensamiento l6gico-formal).
Uno de sus principios basicos es que, a medida que las personas se desarrollan, tienden
a funcionar con menos madurez y a prestar menos atencion al tiempo de las funciones

formales.

Las teorias del procesamiento de la informacion respaldan la afirmacién de
Piaget de que la discapacidad intelectual no se caracteriza por un retraso en la
maduracion cognitiva ni por deficiencias en la memoria y el aprendizaje. Sus ideas

rectoras son: limitaciones en la adquisicion y transformacion de la informacion;



limitaciones en el aprendizaje; y deficiencias en los mecanismos de control ejecutivo.
Debido a estas deficiencias en la metacognicidn, las funciones de control ejecutivo y
el aprendizaje en comparacion con los nifios y adolescentes tipicos, éstos presentan

una capacidad de almacenamiento disminuida.

La teoria de las necesidades de Maslow otra hipétesis intrigante que potencia el
trabajo actual es la teoria de la jerarquia de necesidades de Maslow (Quintero, 2017).
Describe como las necesidades humanas se ordenan en una estructura piramidal, con
las necesidades mas basicas en la parte inferior que cualquiera puede satisfacer sin
mucha dificultad, incluso sin ayuda de otros, y las necesidades de autorrealizacién en

la parte superior que merecen todo el esfuerzo.

Por lo tanto, si los adolescentes con discapacidad intelectual son aceptados e
incluidos en la sociedad como resultado de la implementacion de la propuesta de
trabajo de investigacion, esto contribuird a su satisfaccion al ser aceptados e
integrados en la sociedad competitiva que mencioneé al principio de este trabajo. Sin
embargo, es necesaria la ayuda de los demas, incluidos la familia y los profesores,

para alcanzar esta satisfaccion.

A pesar de que se ha demostrado que las estrategias metodolégicas para las
habilidades sociales mejoran la calidad de vida de las personas, posibilitan su
adaptacion social y les ayudan a llevar una vida méas independiente, al tiempo que
reducen los sintomas y la probabilidad de recaida, existen pocas pruebas de
evaluaciones o intervenciones psicoeducativas que aborden el desarrollo social de las

personas con discapacidad.

Dado que estos patrones se aprenden a través de la interaccion con los demas
y no en contextos aislados, se aconseja tener en cuenta el escenario en el que se
desenvuelven los individuos con discapacidad intelectual. Este entorno limitard o
favorecera el desarrollo de las habilidades sociales al proporcionar los medios para
conseguirlo. Por lo tanto, el entorno favorecera el desarrollo de las habilidades
sociales en las personas con discapacidad intelectual, independientemente de su

capacidad motriz o cognitiva.



Segln Martinez (2016), una persona discapacitada que haya recibido la
formacion de desarrollo social necesaria para integrarse en la sociedad y en el mundo
laboral tendrd una mayor apertura, interactuara mejor y fomentara la inclusion sin
ponerse en peligro. No mostrar comportamientos negativos; normalmente, cuando no
se refuerzan las habilidades sociales, las personas con discapacidad pueden actuar
como método para defender su incapacidad de encontrar otras opciones. Estas
acciones pueden ser un signo de déficit de habilidades sociales.

En cada etapa de su crecimiento, estas personas con discapacidad intelectual
se ven sometidas a estigmas sociales que conducen a la discriminacion. La aceptacion
en una sociedad sefiala que no tienen relaciones solidas, lo que impone restricciones
a la hora de entrar en el mercado laboral como una persona tradicional y ayuda a

prevenir la creacion de trastornos psicoldgicos.

En el desarrollo de las habilidades sociales influyen las experiencias
madurativas y educativas. Las personas con discapacidad intelectual pueden aprender
habilidades sociales de la misma manera que las personas sin esta problematica, pero
a la hora de planificar el proceso de ensefianza-aprendizaje, debemos tener en cuenta
sus caracteristicas particulares porque, al final, lo que queremos es alterar el
comportamiento de una persona para mejorarlo de alguna manera. Segin Eysenk
(1964) (citado en Cruz, 2118.p.10), el término "terapia conductual” o "modificacion
de conducta™ aparecio por primera vez a finales de los afios cincuenta y principios de
los sesenta. Se refiere al “intento de modificar positivamente la emocion y el
comportamiento humanos de acuerdo con las leyes de la teoria moderna del

aprendizaje”.

En esta revision de la investigacion sobre habilidades sociales, defendemos
que la ensefianza de estas conductas y habilidades que ayudan a los nifios con
deficiencias intelectuales a saber como actuar y comportarse en cada contexto y en
interaccién con los demas deberia ser una prioridad para los profesionales que tratan
con estos alumnos. Hay que emplear las estrategias pedagdgicas adecuadas para
impartir estos habitos, teniendo en cuenta las necesidades y rasgos propios de cada

asignatura. En pocas palabras, estamos hablando del conductismo, o la idea del



conductismo desarrollada por John B. Watson, que era partidario de utilizar
Unicamente métodos experimentales para analizar la conducta observable
(comportamiento). Galindo, Galguera, Taracena e Hinojosa (2009:111-114) da los
siguientes consejos generales para ayudar a las personas con discapacidad a cambiar

su comportamiento:

. Determinar los reforzadores: investigar la situacion particular para actuar
individualmente. Para ello, se debe interrogar tanto al usuario como a la familia. Para
determinar qué reforzadores tienen mas impacto en el sujeto, pueden realizarse
pruebas con varios reforzadores.

. Reforzadores: Hay dos tipos diferentes de reforzadores: los reforzadores primarios,
como dar comida como recompensa, Yy los reforzadores sociales, como los mimos y
las muestras de aceptacion. Estos ultimos deben ir acompafiados de los primeros.

. Repertorio de entrada: para determinar si el sujeto es capaz de captar la conducta que
queremos que muestre.

. Linea de base o preevaluacion: Este examen se basa en el comportamiento concreto
que debe modificarse y consiste en evaluar al sujeto en los contextos en los que se va
a modificar el habito.

. Entrenamiento: Durante esta fase se utilizan reforzadores y claves para modificar o
adquirir la conducta deseada. alternando entre los dos tipos de reforzadores y
retirandolos progresivamente hasta que la conducta emerja por si sola.

. Evaluacion final: una vez concluida la formacion, se evalta de nuevo para comprobar
si se han alcanzado los objetivos, de forma similar a la prueba realizada durante la
preevaluacion.

. Sondas: seguir evaluando el tema y buscar cualquier avance. En esta situacion ya no
se utilizan reforzadores ni estimulos.

. Seguimiento: una vez finalizada la intervencion, siga observando el comportamiento
del sujeto para evaluar si el objetivo ha tenido éxito.

. Generalizacion: La conducta ensefiada debe aplicarse en todos los contextos en los
gue sea necesaria, no sélo en el que se ha practicado.

. Programas correctivos: para corregir los errores que se hayan cometido en alguno de

los componentes, por ejemplo, potenciando los estimulos.



. Los estimulos de apoyo se utilizan cuando no se muestra el comportamiento
esperado. Se conocen como “estimulos adicionales”. Estos estimulos pueden ser
fisicos o verbales.

. El registro de datos también se denomina traficacion, y depende de los
comportamientos que queramos alterar.

Dentro de las dimensiones de las habilidades sociales se consider6 teniendo en cuenta

a lzuzquiza y Ruiz (2007, pag.23-31).

Garcia (2011, pag. 15-17) se centra en las cuatro categorias de habilidades
sociales que comprenden las siguientes dimensiones de las habilidades sociales:
Habilidades de comunicacion no verbal: Cuando nos relacionamos con los demas, las
personas empleamos la comunicacion no verbal, ya sea consciente o
involuntariamente. Empleamos nuestros comportamientos motores del cuerpo (cara,
manos, 0jos, etc.) para apoyar o reforzar el contenido del mensaje hablado que
pretendemos transmitir a nuestro interlocutor. La comunicacion oral puede resultar
bastante dificil para algunos nifios. Por eso, a menudo se les ayuda a comunicar sus

ideas de forma mas eficaz a través de medios no verbales.

Los comportamientos socialmente aceptables deben ser coherentes con el
contenido de la comunicacion vocal que se transmite y deben estar respaldados por
comportamientos no verbales. A veces, la comunicacién no verbal de un mensaje
socialmente aceptable es considerablemente mas significativa que la comunicacion
hablada.

Las técnicas de comunicacién no verbal mas sencillas que todos los nifios
pueden aprender a utilizar con eficacia son las que se enumeran a continuacion:
contacto visual Esta es una de las primeras habilidades sociales que debemos ensefiar
a los nifios. Siempre utilizamos la mirada para comunicar a las personas que nos
interesa lo que tienen que decir cuando queremos prestarles atencion. Sin embargo,
cuando optamos por desviar la mirada, estamos demostrando que no nos interesa lo
que dice la otra persona. Peor aun, estamos expresando nuestra hostilidad hacia él o

nuestra desaprobacién de lo que esta diciendo.



Cuando interactuamos con la gente, nos gusta que nos reciba un rostro
agradable, afable, cercano y sonriente. Cuando alguien nos sonrie, transmite
aceptacion y nos ayuda a relajarnos a su alrededor. Cada vez que establecemos una
conversacion con alguien nuevo y en muchas de las relaciones que mantenemos para
comunicarnos, deberiamos sonreir siempre. La risa, que es sefial de que estamos
disfrutando y apreciando nuestra relacién con el otro, también debe distinguirse de la

sonrisa. Por ello, debemos emplear cada una de ellas en el momento adecuado.

Los gestos son movimientos que envian a los espectadores sefiales visuales que
apoyan y refuerzan la informacion que intentamos transmitir. La mayoria de ellos se
realizan con las manos, mientras que la cabeza, la cara y las piernas se utilizan con
menos frecuencia. Actlan principalmente como un segundo canal de
retroalimentacion y sincronizacion de la comunicacion y tienen un significado

culturalmente aceptado. También son Utiles para arrojar luz sobre acciones dificiles.

Habilidades verbales relacionadas con la comunicacion. El habla se utiliza para
muchas cosas, como transmitir pensamientos, emociones, argumentos Yy
razonamientos. El lenguaje empleado dependera de la circunstancia, la funcion de la
personay el objetivo. En la vida cotidiana hay numerosas oportunidades para practicar

la comunicacion verbal y las habilidades sociales.

Siensefiamos a los nifios a utilizarlos desde pequerios, se convertiran en habitos
naturales, lo que les facilitara relacionarse con otras personas. Los nifios que saben
presentarse, pedir ayuda, expresar gratitud y pesar, participar en juegos con otros nifios
e iniciar, mantener y terminar conversaciones son mas aceptados por sus comparieros
y por los adultos, les cuesta menos hacer amigos y, en definitiva, disfrutan mas de sus

relaciones con los demas.

La capacidad de articular las emociones. La inteligencia emocional es la
capacidad de sentarse con nuestras emociones y trabajar con ellas. la capacidad de
gestionarlas. ser capaces de dar un paso atras mentalmente y considerar nuestros

sentimientos y el impacto potencial que pueden tener en la conducta en el futuro.
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Debemos hacer una pausa y considerar la validez de nuestras emociones, asi como si

son inteligentes o insensatas y si ayudarian o entorpecerian un escenario.

La emocidn es ese sentimiento intenso provocado por una situacion especifica,
un estado de &nimo o una conexidn interpersonal. Se siente amor, telepatia, conexion,

vulnerabilidad y comprensidn. La empatia genuina es un estado mental y fisico.

Cuando las personas somos emocionalmente inteligentes, muchos de nuestros
problemas cotidianos en la vida y el trabajo son mas sencillos de resolver. Aunque a
algunas personas les resulte mas sencillo que a otras, siempre es ventajoso mejorar
nuestra inteligencia emocional. Mediante diversos actos, como la concienciacion, la
honestidad, la formacion y una actitud positiva, podemos mejorar nuestra inteligencia

emocional.

La capacidad de amarse, aceptarse, respetarse y confiar en uno mismo ha sido
un objetivo relevante de la terapia, al menos desde los primeros trabajos de Carl Rogers

en 1942, y probablemente mucho antes. Asi lo afirma Eisenberg (1981).

De acuerdo a los aportes de Diaz y Fernandez (2018), las estrategias
metodologicas se disefiaron teniendo en cuenta que se pueden emplear diversas
tacticas de ensefianza para satisfacer las necesidades de los nifios con necesidades
especiales, que a menudo tienen dificultades para adquirir ideas y disponer de un
entorno adecuado en el aula tipica. En la educacion especial pueden alcanzarse los
mismos objetivos educativos que en el caso de los alumnos con necesidades
excepcionales. Utilizando las habilidades y los intereses del nifio, los profesores
podrian promover enfoques pedagodgicos de educacion especial para eliminar los
obstaculos al aprendizaje en un aula de educacion general. Independientemente de sus
capacidades académicas o su nivel de rendimiento, todos los nifios pueden aprender.
Segun este punto de vista, la educacion especial no es mas que una educacion general
de calidad excepcional ofrecida a todos los alumnos con necesidades educativas
singulares. Un componente clave de la intervencidn educativa es el disefio adecuado
del entorno de aprendizaje. La intervencion didactica debe ser de naturaleza integral,

incluyendo todos los aspectos del proceso didactico, incluyendo la afectividad, la
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motivacidn, el carécter social y el bagaje cultural de la persona. Contexto fisico, social
y cultural. La capacidad basica para el aprendizaje es algo que poseen todas las
personas, independientemente de sus condiciones o entorno, segun los autores. Sin
embargo, las habilidades socioculturales, que se proyectan en capacidades
fundamentales como el razonamiento y la psicomotricidad, la musica, las habilidades
plasticas y corporales, los lenguajes de signos manuales, los sistemas de lectura y
escritura (fonoldgicos, iconicos y tactiles), las habilidades iconicas y verbales, pueden
representar operativamente esta capacidad fundamental. Las capacidades basicas son
el resultado de procesos cognitivos y linguisticos (verbales y no verbales), que no

pueden dividirse en fendbmenos independientes ni considerarse procesos separados.

Segun Forbes (2018), los modelos didacticos que se desarrollan a partir de una
aproximacion a los problemas de aprendizaje y construyen un modelo de intervencion
son los que han contribuido a las teorias de los métodos didacticos en educacion
especial. La preponderancia de multiples modelos didacticos es una caracteristica
definitoria de la técnica didactica de la Educacion Especial. Para que la asimilacion de
las nuevas estructuras de conocimiento sea interiorizada, el profesor debe ayudar a la
adquisicion por parte del alumno de la estructura de conocimiento elaborada,

adecuandola a su estructura cognitiva.

Dada la capacidad de estructuracion e interpretacion del alumno, se considera
que los materiales didacticos son producidos y no simplemente entregados
unidireccionalmente por el profesor. La ensefianza pretende facilitar y simplificar las
actividades académicas y presentar el comportamiento como un conjunto de
habilidades analiticas sin pretender modificar los procesos fundamentales del

aprendizaje y el pensamiento ni la calidad de la adquisicion de conocimientos.

El punto de vista social, que sostiene que el hombre es una persona social que
necesita mucho de sus semejantes para realizar el pleno desarrollo de sus
potencialidades, fue tomado en consideracion al determinar el significado de las
técnicas metodoldgicas. Su formacidn en el hogar y a través de la educacion social
formal determina su forma de interactuar con el mundo, haciendo de la formacién

integral del hombre una de las metas de la educacion a escala global. nuevos problemas
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y tensiones crecientes (Garcia, 2002), potenciando la educacién en América Latina.
Serie Contemporanea de la Universidad de Espafia.

Las expectativas que la sociedad moderna deposita tanto en los hombres como
en las mujeres pretenden mejorar el nivel de profesionalidad de los profesionales en
términos de capacidades cognitivas y de un conjunto de valores que orientan el
comportamiento a adoptar a la hora de tomar decisiones en su actividad diaria en el
ambito profesional, laboral, social y familiar.

Se espera que el sistema educativo desempefie un papel crucial a la hora de
contribuir a la resolucién de la cuestion que ha provocado cambios en el ambito
educativo como consecuencia de la transformacion en curso que experimenta
actualmente la humanidad. Para aplicar con éxito nuevas tacticas, métodos y enfoques
que contribuyan a elevar y mejorar la calidad de la educacion, los nuevos educadores
-participantes en esa calidad- deben tener primero una sélida formacion intelectual, de
DIAZ- BARRIGA y HERNNDEZ (2001). un analisis constructivista. Editorial Mc

Graw-Hill de México.

Es crucial tener en cuenta que los alumnos se comprometen a aprender y que,
para fomentar un aprendizaje significativo, el profesor debe apoyar el crecimiento del
potencial intelectual y creativo de cada alumno utilizando métodos de ensefianza

Unicos adaptados a sus necesidades e intereses individuales.

Por otro lado, VERA (2005; p. 517), sus estudios demostraron que "la
creatividad en la resolucién de problemas comunitarios repercute en el alto
rendimiento académico de los alumnos atendidos por profesores que utilizaban

estrategias de ensefianza constructivistas."

Marquez (2015) indica que los nifios con dificultades de aprendizaje necesitan
orientacion especifica sobre métodos de estudio y realizacion de examenes. Esto se
refiere a los métodos de ensefianza para alumnos con dificultades de aprendizaje. (Qué
ayuda doméstica puede ofrecer a su hijo? Los nifios que tienen problemas de atencion
y aprendizaje suelen leer mal las preguntas al concentrarse en detalles concretos y no

en la pregunta completa, les cuesta entender los matices del lenguaje, les cuesta
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establecer prioridades y les cuesta distinguir una respuesta de otra que es similar. si a
su hijo le cuesta comprender y recordar lo que se espera de él en clase, en los examenes
y para los deberes. Si su hijo se ajusta a esta descripcion, quiza le resulte util saber
que, incluso cuando un alumno ha estudiado, la preocupacion puede influir

negativamente en el rendimiento en los examenes.

Dentro de este orden los métodos de ensefianza a estudiantes con NEE —
Discapacidad intelectual consideramos:

Dado que quienes aprenden a adquirir y asimilar conocimientos desarrollan
habilidades para saber gestionar la informacién y seguir aprendiendo como objetivo
permanente de la educacién en un mundo cambiante, los materiales didacticos para
todos los niveles promueven conjuntamente el desarrollo del ingenio cognitivo. El tipo
de ensefianza utilizado depende de la comprension del tema por parte de los alumnos.
Al igual que recordar informacion que nos resulta significativa temporalmente, la
absorcion es el resultado de una interaccion dinamica entre los procesos cognitivos y
practicos que se produce de forma especifica para cada individuo. (Rosell Puig y
Paneque Ramos 2019, 4).

La idea de asimilacion, desarrollada a partir de los trabajos de Jean Piaget y
ampliamente tratada en la actualidad en el ambito educativo, implica que quien
aprende a integrar el concepto a través del conocimiento de sus esquemas mentales
denota un proceso activo, integrando sus planes de accion, operaciones intelectuales,
repertorio de conocimientos e ideas, y poniendo en juego sus experiencias y conceptos

previos. Bravo Cedefio, Loor Rivadeneira y Saldarriaga Zambrano (2016,2).

En consecuencia, el profesor debe facilitar el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Las estrategias de aprendizaje se basan en el creciente dinamismo
cognitivo de los alumnos y, en consecuencia, hacen hincapié en el crecimiento del
aprendizaje en relaciébn con los objetivos pedagogicos que deben alcanzarse.
Reproduccidn, produccidn y creatividad son términos utilizados para describir el grado
de asimilacion, demostrando una creciente valoracion de la actividad independiente y

creativa de los alumnos. (Rosell Puig y Paneque Ramos 2019, 2).
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Al grado de repeticién de conocimientos que consiguen primero los métodos
pasivos le sigue el crecimiento de la creatividad de los métodos activos. Los nombres
de las dos categorias de estrategias de ensefianza -pasiva o reproductiva y activa o
productiva- tienen cada una sus propios rasgos especiales. Los grupos de alumnos a
los que se ensefia con el método pasivo realizan un aprendizaje activo minimo, lo que
provoca un estancamiento de su fluidez cognitiva y de su capacidad de crecimiento
innovador y creativo. Los alumnos aprenden a distinguir entre distintos tipos de
conocimiento, pero no son capaces de crear el suyo propio, es decir, siguen repitiendo
lo que ya se ha dicho. En este punto, los alumnos aplican los conocimientos aprendidos
y los repiten, defendiendo un enfoque tradicionalista de la educacion que considera las
explicaciones del profesor como las unicas fuentes fiables de conocimiento libres de
la posibilidad de error. Este enfoque limita el potencial de los alumnos, ya que todos
los individuos tienen la capacidad de aprender, independientemente de su posicion
dentro de una institucion educativa. En cambio, los enfoques productivos permiten a
los alumnos participar activamente en la adquisicion y aplicacién de conocimientos y
aprendizajes, y ser independientes en el crecimiento de su pensamiento critico y
analitico, asi como en la invencion de ideas originales. También buscan respuestas a
cualquier problema. Con la ayuda del profesor, los alumnos buscan nuevas respuestas
a los problemas que van surgiendo. Este método de ensefianza ayuda a los alumnos a
desarrollar su capacidad de aprender por si mismos y su capacidad de actividad

creativa. En consecuencia, la investigacion aborda la escolarizacion.

En consecuencia, en funcidn del nivel de colaboracion individual en el que las
estrategias de ensefianza creadas en las asignaturas constituyen el vinculo entre el
profesor y el alumno, las estrategias de ensefianza, también conocidas como las
representaciones metodoldgicas fundamentales de la ensefianza, se clasifican en
expositivas, de trabajo independiente y de elaboracién conjunta. (Rosell Puig y
Paneque Ramos 2019, 3).

La importancia del papel del profesor se pone de manifiesto por el hecho de
que una de sus funciones es elegir la informacién mas crucial para que los alumnos la

desarrollen mediante un analisis que les ayude a comprender el material que estan
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estudiando. De este modo, el profesor desemperia un papel crucial como intermediario

del conocimiento entre el alumno y el profesor.

Un método que se utiliza en algunos cursos es el uso de actividades practicas
como base para el crecimiento de la informacion, lo que permite una mayor
asimilacion, de modo que el alumno intenta responder a la pregunta del profesor.
Combinacion de las estrategias anteriores, la educacion vinculada implica la
participacion activa tanto del profesor como de los alumnos. Mientras los alumnos se
implican activamente en el proceso educativo y se dejan guiar, el profesor se encarga
de orientar intencionadamente los procesos de aprendizaje de los alumnos de acuerdo
con su propension al conocimiento. El principal factor determinante de los
procedimientos que deben utilizarse es la percepcion que tiene el profesor de los
objetivos que deben alcanzarse. Sin embargo, los mejores enfoques son siempre los

que personalizan el aprendizaje de los alumnos.

Segun la investigacion (Rosell Puig y Paneque Ramos 2019), Se ha demostrado
que este proceso ocurre por etapas y se puede caracterizar de la siguiente manera. Este
método se basa en la nocién de aprendizaje como proceso de actos mentales del texto
de Vasquez Mufioz de 2018. Motivacion, orientacion, lenguaje vocal o escrito fisico o
manifiesto y lenguaje mental o interno. Los profesores utilizan cada uno de los
elementos mencionados en la actividad educativa; primero, su motivacion procede de
la necesidad de aprender de los alumnos y, después, de su propia necesidad de instruir.
La interaccion ensefianza-aprendizaje se produce como resultado de este deseo,

completando la primera etapa.

Es fundamental tener en cuenta el tipo de aprendizaje y el ritmo de aprendizaje
de cada alumno para que todos se beneficien de la actividad y su crecimiento sea mas
fructifero. El objetivo de la orientacion es aclarar partes complejas de la materia
utilizando ejemplos o graficos que ayuden a la comprension conceptual. A lo largo de
todo el material de la fase se destaca el valor de las actividades practicas como piedra
angular del aprendizaje. Estas actividades ayudan a los alumnos a relacionar mejor sus
conocimientos bajo la direccién del profesor, que se encarga de programarlas para

garantizar su sano desarrollo.
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Es esencial que la persona exprese sus pensamientos al hablar oralmente.
Ademas, es posible argumentar que hacerlo mejora la capacidad de percepcidn,
observacion, comprension y memoria de una persona. Por lo tanto, un lenguaje mas
claro y fluido redundara en una mejora de las capacidades mentales, como los procesos

cognitivos, la imaginacion y la creatividad.

Como resultado de la generalizacion y el acortamiento de la ejecucién de la accion, el
aumento de la independencia y la automatizacion de la accién, se forman habitos. La
etapa mental o de lenguaje interno se define por estas caracteristicas. Esta etapa
implica la utilizacion de una instruccion de trabajo autbnomo basada en la

investigacion, lo que equivale a un nivel de absorcion de tipo productivo y creativo.
Las dimensiones consideradas en las estrategias metodologicas son:

Asi pues, la planificacion implica construir secuencias a través de las cuales se
forma un conjunto de etapas que guian la instruccién hacia un objetivo final, asi como
métodos para ayudar a los alumnos con discapacidad intelectual a adquirir
conocimientos. Esta planificacion funciona bien y exige el uso de ciertas capacidades
cognitivas de las que el planificador no siempre es consciente. En palabras de Ander-
Egg (1989), "La planificacion es el proceso de adopcion de un conjunto de directrices
para dotar de mayor organizacion y légica a las acciones y actividades destinadas a

alcanzar objetivos concretos, teniendo en cuenta los recursos disponibles”.

Como resultado de la aplicacion, se creara un conjunto completo y cohesionado
de estrategias didacticas, actividades y recursos de ensefianza-aprendizaje adaptados a
las necesidades de los nifios con necesidades educativas especiales. Ayudan al
crecimiento del aprendizaje dirigido de acuerdo con los principios pedagogicos de la
formacidn centrada en las competencias. Motivan a los alumnos para que se conviertan
en expertos en recopilar, procesar y analizar informacién con el fin de proporcionar un
aprendizaje fresco, profundo y significativo. cree que el desarrollo de la mejor
estrategia metodoldgica para una materia es el escenario en el que se desarrollan las
estrategias de ensefianza (junto con las técnicas, actividades y recursos), segun Diaz
(2017).
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El proceso de llevar a cabo una actividad educativa planificada para producir
aprendizajes, generar el desarrollo de competencias y luego modificar esas
competencias para atender las necesidades de los alumnos con deficiencias
intelectuales se conoce como implementacion, por otro lado. Es la ejecucion del
desarrollo curricular o realizacion del curriculo nacional de educacion basica especial,
afirma Flores M. G. (2016, p. 26). En este punto, se crean todos los contenidos de

programacion junto con los elementos curriculares necesarios.

En canto a los niveles de las habilidades sociales tenemos: Las habilidades de
escucha activa en el trabajo que ayuda a tener éxito en la vida diaria, sea lo que sea a
lo que te dediques. Saber escuchar es esencial para saber que tienes que hacer y qué
pasos seguir para lograr cualquier objetivo. Pero si esta habilidad no es tu fuerte, no te
preocupes, porque en este articulo te ayudamos a mejorarla, Las habilidades
conversacionales que corresponde a la capacidad que tenemos las personas para
interactuar de forma individual o grupal. Esto resulta algo bésico tanto en la vida
personal como en la profesional, Habilidades de conectar citas se refiere a la capacidad
de situar un evento en el futuro con otras personas es una habilidad muy util a la hora
de manejar la vida cotidiana en relacion con los demas. Desde pedir hora en el médico,

hasta quedar con un cliente para cerrar una venta, son acciones necesarias y Utiles.

Expresar y recibir refuerzo Las habilidades conversacionales corresponden a
la capacidad que tenemos las personas para interactuar de forma individual o grupal.

Esto resulta algo basico tanto en la vida personal como en la profesional

El objetivo de la evaluacion es validar el desarrollo del curriculo, sus elementos
y la formacién de juicios de valor que permitan la toma de decisiones persuasivas,
rapidas y acertadas, adecuadas para la atencién de los alumnos con discapacidad

intelectual que se encuentran en pleno crecimiento curricular.

Flores M., G. (2016, p. 27) dice. En la fase de planificacion se evalla el proceso

real de ensefianza-aprendizaje y se recopila la informacion pertinente sobre los
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multiples componentes del proceso educativo. Implica recopilar informacion sobre los

distintos procesos y etapas que se han producido

El estudio se fundamenta en la observacion de que los nifios del programa de
educacion especial basica de Cajamarca tienen dificultades con la comunicacion verbal
y no verbal en relacién con la interaccion social y la expresion emocional, lo que
dificulta el desarrollo de un sentido positivo de si mismos. De acuerdo a una
perspectiva social, el presente estudio ayudar a integrar a las personas con habilidades
basicas de manejo emocional que fomentaran la conexion comunicativa verbal y no

verbal como ser humano.

Para reforzar el desarrollo de las distintas competencias y capacidades de
acuerdo con el plan de estudios de educacion basica especial, el objetivo es
proporcionar conocimientos tedricos y practicos sobre la gestion de la relevancia social
en los alumnos. Estos conocimientos serviran de base para futuras investigaciones. Se
da relevancia social al establecer pautas de mejora en la educacion. Su capacidad para
diagnosticar con precision el rendimiento académico de los alumnos en funcién del
crecimiento de sus habilidades sociales segun los criterios definidos, teniendo en
cuenta los numerosos factores relacionados con el aprendizaje, fue su aportacion

cientifica.

Asi, los numerosos estatus sociales que aparecen como una dificultad en la
comunicacion verbal y no verbal entre los nifios de educacion especial basica indican
el problema de las habilidades sociales, lo que resulta en el siguiente escenario
problematico a nivel mundial. La Conferencia Mundial sobre Necesidades Educativas
Especiales de 2014, que tuvo lugar en Salamanca, tiene como lema "Reconociendo la
necesidad de actuar para lograr una educacion inclusiva para todos con acceso Yy

calidad."

Un enfoque inclusivo sirve de catalizador para la promocién de un pensamiento
social activo, que es la toma de conciencia de que todos tienen derecho a la educacion

de acuerdo con los derechos humanos establecidos, y afirma el interés por garantizar
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el bienestar de todas las personas con discapacidad intelectual. A esto le sigue la
Convencion Internacional con sede en Guatemala emitida para buscar la erradicacion
de todas las formas de discriminacion contra las personas con discapacidad intelectual.
(Espin, 2019).

Siendo la estrategia principal el enfoque inclusivo, dirigiéndose a los padres y
a su compromiso para brindar un apoyo efectivo al proceso de inclusién, y logrando
una educacion de todos y para todos, las autoridades educativas en Per( estan
abordando un proceso de cambio continuo mediante el uso de propuestas creativas y
ordenanzas estatales para la reforma de métodos en el sistema educativo. (Bermejo,
2017).

A nivel internacional segun (Consejo de Discapacidades, 2029) existen
466.236 personas con discapacidad (PcD)de las cuales 104,184 equivalente al 22.35%
tienen discapacidad intelectual, esta gran poblacion se encuentran distribuidas segun
el grado de afectacion: Leve, Moderada, Grave y Severa gque se encuentran registrados
en el Consejo de Discapacidades. Al respecto la PcD Intelectual presentan como
caracteristicas un déficit en las habilidades sociales, lo que representa limitaciones en
las diferentes areas de adaptacion. La gran mayoria de las personas de Latinoamérica
carecen de habilidades sociales y son consideradas extensamente complejas por las
que las evaluaciones y estrategias metodoldgicas para el proceso de adquisicion deben
ser disefiadas con criterio cientifico que permita la incorporacion de manera proactiva
a su entorno social. Una educacion inclusiva promueve la igualdad de oportunidades
creando programas, entornos y herramientas que favorezcan el desarrollo e
independencia de las personas con Discapacidad de la Organizacion de las Naciones

Unidas.

Al respecto Garcia (2011), define que las habilidades béasicas del desarrollo
humano universal se encuentran en el estudio sobre los adolescentes con esta
enfermedad. Para ayudar a las personas con diversos tipos y grados de discapacidad
intelectual a desarrollar sus habilidades sociales, la autora concluye su estudio con una
serie de métodos. Estos procesos adoptan la forma de cuestionarios de entrevista y

fichas de observacion con instrucciones conductuales.
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A nivel nacional Per es un pais participante de la ONU por lo que se esta
obligado a promover procesos educativos de calidad y calidez que permitan fomentar
el maximo desarrollo académico y social en forma especial de las personas vulnerables

y con discapacidad.

La cuestion regional de las habilidades sociales en los alumnos de educacion
especial basica demuestra la falta de atencion de las autoridades debido a la escasez de
profesionales formados para atender a nifios con discapacidad intelectual. Ademas de
la planificacion béasica de cualquier centro, debe buscarse una propuesta de mejora
continua; este proyecto se dirige a estos ultimos como refugio y fuente de rendimiento

en consonancia con sus convicciones y objetivos.

En la IE se brinda educacion especializada a nifios y adolescentes con
discapacidad intelectual con o sin asociacion a otras discapacidades mediante la
observacion directa realizada por los docentes. Se determind que los estudiantes han
desarrollado escasamente sus habilidades sociales, lo que desfavorece a la interaccion
social de adolescentes con discapacidad intelectual moderada. Es fundamental tener
en cuenta los cambios provocados por el proceso de formacion en los entornos social,
familiar, laboral y educativo, ya que los problemas de comunicacién verbal y no verbal
de los alumnos que reciben educacion especial basica repercuten en sus habilidades
sociales en diversos ambitos conductuales. Si las habilidades sociales que se ensefian
en la infancia se consideran la clave de un desarrollo positivo y completo, incluso por
encima de lo que se aprende en el aula, las personas con discapacidad deberian

esforzarse un poco mas para conectar con los demas en su entorno.

En respuesta a este reto, surge la base de la evolucién del trabajo de estudio,
cuyo objetivo es examinar las capacidades fundamentales y cémo se relacionan entre
si, pero, lo que es mas importante, como afectan a las personas que desean contribuir

de forma constructiva al mundo que les rodea.

Por todo ello, se ha trazado el siguiente problema de investigacion:
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¢Qué relacidn existe entre estrategias metodoldgicas y las habilidades sociales con
discapacidad intelectual en los estudiantes del tercer grado del centro de educacion
béasica especial Cajamarca, 2019?

Segun Monjas Casares (2018), aunque algunas cualidades de la personalidad
pueden contribuir al desarrollo de comportamientos sociales, las habilidades sociales
son acciones aprendidas, no rasgos de la personalidad.

Balarezo (2020) sefiala que las estrategias metodoldgicas son procesos
mediante el cual pretende fomentar el aprendizaje e igualar las posibilidades. Dado
que este plan es novedoso, flexible y creativo para la situacion, desarrolla las

capacidades académicas de manera distintiva.

La definicion Operacional para la variable de las habilidades sociales se utilizo
la guia de observacion que consta de 16 items, organizados en 4 dimensiones que son:
Habilidades relacionadas con la comunicacion no verbal (4 items), Habilidades
relacionadas con la comunicacion verbal (4 items), Habilidades relacionadas con la
expresion de emociones (4 items),Habilidades para lograr un auto concepto positivo (
4 items) cuyos valores se determinaran de acuerdo a la escala de calificaciones (1) En
nunca; (2) En a veces; (3) siempre. El grado de confiabilidad del instrumento se

basara en el analisis de los resultados.

Asi mismo la variable de las estrategias metodoldgicas se evalud en base a las
dimensiones e indicadores distribuidos en 4 dimensiones: Planificacion (02 items),
Implementacion (04 items), Ejecucion (02 items) y Evaluacion (01 items), dichos
calificativos estan determinadas de la siguiente manera; SI SE CUMPLE (SI) y NO
SE CUMPLE (NO)La hipotesis quedd planteada de la siguiente manera: Existe
relacion positiva entre estrategias metodologicas y las habilidades sociales con
discapacidad intelectual en los estudiantes de educacion bésica especial

Cajamarca,2019.

Cabe resaltar que el objetivo general es: Determinar la relacidn entre las estrategias
metodologicas y las habilidades sociales con discapacidad intelectual en los

estudiantes de Educacion Basica Especial Cajamarca,2019.
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Asi mismo los objetivos especificos:

- Identificar el nivel de las habilidades sociales con discapacidad intelectual en la
dimension habilidades relacionadas con la comunicacién no verbal en estudiantes de
educacion bésica especial Cajamarca,2019.

- Identificar el nivel de las habilidades sociales con discapacidad intelectual en la
dimension habilidades relacionadas con la comunicacién verbal en estudiantes de
educacion béasica especial Cajamarca,2019.

- Identificar el nivel de las habilidades sociales con discapacidad intelectual en la
dimension habilidades relacionadas con la expresion de emociones en estudiantes de
educacion bésica especial Cajamarca,2019.

- Identificar el nivel de las habilidades sociales con discapacidad intelectual en la
dimension habilidades para lograr un auto concepto positivo en estudiantes de
educacion bésica especial Cajamarca,2019.

- Comparar la relacion que existe entre las estrategias metodoldgicas y las habilidades
sociales con discapacidad intelectual en estudiantes de educacion basica especial

Cajamarca,2019.
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Metodologia

El tipo de investigacion es el descriptivo correlacional porque posibilita
mejorar las variables, y esto se hara de manera prospectiva y longitudinal es decir a
través de varios momentos en el tiempo, con un enfoque cuantitativo — cualitativo, al
respecto sefiala, Hernandez (2016) sostiene que la investigacion correlacional tiene
por objeto identificar los rasgos, caracteristicas y perfiles de personas, grupos,

comunidades, procesos, objetos o cualquier otro tema objeto de estudio.

El disefio posibilitara la correlacion de las variables de investigacion, y esto se
hara de manera prospectiva y longitudinal es decir a través de varios momentos en el

tiempo.

Es cuando pueden limitarse a establecer relaciones entre variables sin precisar
sentido de causalidad o pretender analizar relaciones causales. (Hernandez, Fernandez

y Balar, (2016). Al esquematizar este disefio tenemos el siguiente diagrama:

Estructura del disefio

M r

Donde \

X2

M = Estudiantes de la I.E de Educacién Basica Especial - Cajamarca

X1 = Estrategias Metodoldgicas

X2= Habilidades Sociales con discapacidad intelectual.

I = Grado de relacion de las variables
Poblacién y muestra de estudio segun Villalba (2018), "poblacion se define como
el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones™
(p. 180). Para el presente estudio se utilizd6 como poblacién a diez nifios de tercer

grado de educacién basica especial.
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Segun Bernal (2018), la "El segmento de poblacion del que se toman
realmente los datos para desarrollar el estudio y sobre el que se mediran y
observaran las variables del mismo se denomina muestra" (p. 169).

El tipo de muestreo es la no probabilistica y se procederd por una muestra intacta, es
decir las mismas de la poblacion de 10 estudiantes del tercer grado de educacion Bésica
Especial Cajamarca,2019.

Tabla 1
Poblacion muestral de estado del 3° grado educacién basica especial-
Cajamarca,2019.
Grado Hombres Mujeres Total
Fi Fi
Tercero 05 05 10
Total 05 05 10

FUENTE: N6minas de matricula —2019.

Observacion: EI método que se utilizara en este proyecto de investigacion es
la observacion. Carrasco (2017) afirma que la observacion es una técnica deliberada
utilizada para registrar los rasgos, caracteristicas y atributos de objetos y personas del

mundo real.

Para la recoleccion de los datos se empled el método de observacion
sistematica porque "Permite una evaluacion exhaustiva de los elementos y los
resultados del aprendizaje relacionados con los conocimientos, las capacidades, las

actitudes y los valores en muchos entornos " (Lépez & Hinojosa, 2018, p. 69).

El instrumento sera la guia de observacion, los mismos que seran validados por

expertos, los cuales se muestran en los anexos como a continuacion se detalla:

Para las habilidades sociales con discapacidad intelectual se utilizard la guia de
observacion que consta de 16 items, organizados en 4 dimensiones que son:
Habilidades relacionadas con la comunicacién no verbal (4 items), Habilidades
relacionadas con la comunicacién verbal (4 items), Habilidades relacionadas con la

expresion de emociones (4 items),Habilidades para lograr un auto concepto positivo (
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4 items) cuyos valores se determinaran de acuerdo a la escala de calificaciones (1) En
nunca; (2) En a veces; (3) siempre. El grado de confiabilidad del instrumento se
basara en el andlisis de los resultados.

El instrumento para medir las estrategias metodoldgicas sera la guia de
observacion, con una evaluacion de SI SE CUMPLE (SI) y NO SE CUMPLE (NO)

El método no experimental de observacién sistematica sera utilizado en el
presente proyecto de investigacion para permitirnos monitorear, controlar y manipular
una 0 mas variables independientes, asi como observar la correlacion entre ambas
variables para determinar si se ven afectadas o no por los tratamientos (Carrasco,
2017).

Para determinar la validez se utilizé el método estadistico Alfa de Cron Bach,
cuyo indice de fiabilidad es de 0,982, muy proximo a 1, lo que indica una fiabilidad

satisfactoria.

Se comprobd la fiabilidad del contenido y la coherencia l6gica del instrumento
mediante la opinidn de expertos. Como prueba piloto de fiabilidad, se utilizé una guia
de observacién con 10 estudiantes que compartian los mismos rasgos que los
encuestados. Los resultados de fiabilidad se procesaron mediante el algoritmo Alfa de

Cronbach.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,982 10
Fuente Elaboracion propia

Para organizar los datos y elaborar las cifras estadisticas, los resultados se
procesaron utilizando el software estadistico SPSS version 22 y el programa Excel.
El tratamiento y el analisis de los datos se realizaron mediante estadisticas
descriptivas, como tablas de frecuencias absolutas, porcentajes acumulados y moda,
cifras estadisticas, interpretaciones correspondientes y estadisticas interferenciales,

incluido R-Pearson para la prueba de correlacion.
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Resultados

Tabla 2
Nivel de las habilidades sociales con discapacidad intelectual en la dimensién

habilidades relacionadas con la comunicacion no verbal en estudiantes de educacion

basica especial Cajamarca,2019.

Nivel Comunicacion No Verbal
F %
Nunca 7 70%
A Veces 3 30%
Siempre 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion de la guia de observacion

Figura 1
Dimensién comunicacién no verbal de las habilidades sociales con discapacidad intelectual en los

estudiantes de educacién basica especial

70%

70%

60%

50%

wl
<
£ 40% 30% = NUNCA
[AN)
& 30% A VECES
S
= SIEMPRE
(4]
10% 0%
AR
0%
NUNCA A VECES SIEMPRE

COMUNICACION NO VERBAL

Fuente: Elaborado a partir de la tabla 2.

En la tabla 2 y figura 1 se muestra los resultados con respecto a la aplicacién de
la guia de observacion en el nivel de habilidades sociales en estudiantes de educacion

béasica especial Cajamarca,2019.
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Asi mismo con respecto a la dimension comunicacion no verbal concluimos que el
70% referente a la dimension comunicacion no verbal se encuentran en un nivel nunca,

el 30% en a veces y un 0 % en siempre.

Tabla 3
Nivel de las habilidades sociales con discapacidad intelectual en la dimensién

habilidades relacionadas con la comunicacion verbal en estudiantes de educacion

basica especial Cajamarca,2019.

Nivel Comunicacion Verbal
F %
Nunca 4 40%
A Veces 6 60%
Siempre 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion de la guia de observacion

Figura 2

Dimension comunicacion verbal de las habilidades sociales con discapacidad intelectual en los
estudiantes de educacién basica especial.
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Fuente: Elaborado a partir de la tabla 3
En la tabla 3 y figura 2 se muestra los resultados con respecto a la aplicacion de la guia

de observacion en el nivel de habilidades sociales en estudiantes de educacién basica

especial Cajamarca,2019.
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Asi mismo con respecto a la dimension comunicacion verbal concluimos que el 40%
referente a la comunicacion verbal se encuentran en un nivel nunca, el 60% en a veces

y un 0 % en siempre.

Tabla 4
Nivel de las habilidades sociales con discapacidad intelectual en la dimensién

habilidades relacionadas con la expresion de emociones en estudiantes de educacion
basica especial Cajamarca,2019.

Nivel Expresion De Emociones
F %
Nunca 6 60%
A Veces 4 40%
Siempre 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion de la guia de observacion

Figura 3

Dimension expresion de emociones de las habilidades sociales con discapacidad intelectual en los
estudiantes de educacidn basica especial.
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Fuente: Elaborado a partir de la tabla 4
En la tabla 4 y figura 3 se muestra los resultados con respecto a la aplicacion de la guia

de observacion en el nivel de habilidades sociales en estudiantes de educacion basica

especial Cajamarca,2019. Asi mismo con respecto a la dimension expresion de
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emociones concluimos que el 60% referente a la dimension expresion de emociones

se encuentran en un nivel nunca, el 40% en a veces y un 0 % en siempre.

Tabla 5
Nivel de las habilidades sociales con discapacidad intelectual en la dimensién

habilidades para lograr un auto concepto positivo en estudiantes de educacién bésica
especial Cajamarca,2019.

Nivel Autoconcepto Positivo
F %
Nunca 9 90%
A Veces 1 10%
Siempre 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion de la guia de observacion

Figura 4

Dimension autoconcepto positivo de las habilidades sociales con discapacidad intelectual en los
estudiantes de educacidon basica especial.

0,
}%' 0%
A

NUNCA A VECES SIEMPRE
AUTOCONCEPTO POSITIVO

90%

9

8

7
w6
g 5 m NUNCA
w
9 4 A VECES
S 3 SIEMPRE

2

1

0

Fuente: Elaborado a partir de la tabla 5
En latabla 5 y figura 4 se muestra los resultados con respecto a la aplicacion de la guia

de observacion en el nivel de habilidades sociales en estudiantes de educacion basica

especial Cajamarca,2019. Asi mismo con respecto a la dimension autoconcepto
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positivo concluimos que el 90% referente a la dimensidén autoconcepto positivo se

encuentran en un nivel nunca, el 10% en a veces y un 0 % en siempre.

Tabla 6
Relacion que existe entre las estrategias metodoldgicas y las habilidades sociales con

discapacidad intelectual en estudiantes de educacion béasica especial

Cajamarca,2019.

Nivel X1 X2 Frecuencia Porcentaje
Vélido
Nunca 2 5 7 35%
A Veces 8 5 13 65%
Siempre 0 0 0 0%
Total 10 10 20 100%

Fuente: Resultado de la aplicacion de la guia de observacion

Tabla 7

Correlacion de variables
CORRELATION
/VARIABLES =Var0001 Var0002
/PRINT = TWOTAIL SIG.
Correlaciones

Habilidades Sociales Estrategias
Metodoldgicas
Correlacion De Pearson 1,000 ,232
Habilidades Sociales Sign. (2-Colas) ,518
N 25 10
Correlacion De ,232 1,000
Estrategias Pearson
Metodoldgicas Sign. (2-Colas) ,518
N 10 10

Segun el método estadistico de correlacidn de Pearson se encontr6 un valor de r= 0,232
entre las habilidades sociales con discapacidad intelectual y las estrategias
metodoldgicas, analizando como una correlacion muy baja segin Hernandez,
Fernandez y Baptista (2016), con lo que se comprueba que las habilidades sociales con
discapacidad intelectual y las estrategias metodologicas se encuentran asociadas y una

depende de la otra.
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Analisis y discusion

Tomando en cuenta los resultados de Avilés (2017) encontramos cierta similitud con
los resultados de mi investigacion, donde se evidencia que un 70% de los alumnos se
encuentran en la categoria Nunca, un 30% en la categoria A veces y un 0% en la
categoria Siempre referente a las habilidades de comunicacion no verbal de los
alumnos. Se considera vital tener en cuenta el valor de la comunicacion no verbal para

mejorarla.

Tal como afirma Varela (2017) en la busqueda de la Relacién entre las habilidades
sociales y la comunicacion verbal encontramos aspectos relevantes que muestran
cierto apego con los hallazgos de mi investigacion, donde el 40% de las habilidades
de comunicacién verbal del alumno se encuentran en la escala Nunca, el 60% en la
escala A veces y el 0% en la escala Siempre. Se considera vital tener en cuenta el valor
de la comunicacion verbal para poder potenciarla. Sus conclusiones fueron: Hacer que

los ajustes sean menos exclusivos para los estudiantes con NEE

Al respecto cono afirman en sus resultados Contreras, Lopez y Maqueira
(2018), sostiene ciertas habilidades sociales logradas muy parecidas a los logradas en
mi investigacion, tales como el 60% se situa en la escala de Nunca, el 40% en la de A
veces y el 0% en la de Siempre, estos resultados tienen su origen en la mejora de y las
emociones, se considera. Estos resultados refieren a atender a los portadores del
sindrome de Down implica tener en cuenta sus necesidades educativas especiales, su
desarrollo motor y la investigacion de sus enfermedades asociadas. Se afirma que uno
de los mayores retos a los que se enfrenta la sociedad moderna es como mejorar la
calidad de vida de las personas con necesidades educativas especiales. Concluye que

es necesario reflexionar sobre la importancia de expresarlas.

Sin embargo, Cerda & Pinto (2018), sostienen que las orientaciones de
consejeria para padres son vistas de una forma de integracion familiar. Al analizar las
habilidades que necesitan los alumnos para desarrollar un autoconcepto positivo: Al

respecto se observan cierta similitud con los resultados de mi investigacion en las que
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se evidencian que el 90% se situa en la escala de Nunca, el 10% en la de A veces y el
0% en la de Siempre, lo que indica que el alumno presenta debilidades en estas areas.
Para mejorarlas, se considera necesario analizar la importancia de las habilidades
necesarias para desarrollar un buen autoconcepto positivo. Se concluye que las
orientaciones de los padres son relevantes para la convivencia familiar de los alumnos

y han dado lugar a mejoras conductuales favorables.

Como lo afirma Arias (2018), en su tesis investigacion busqueda de habilidades
sociales para la mejora motriz y el autoconcepto positivo en nifios con sindrome de
Down, cuyo objetivo era determinar el impacto de las habilidades motrices en la
mejora del autoconcepto positivo encontramos una relacion positiva entre los
resultados el autor con los hallazgos en mi investigacion, cuyos resultados muestran
que el 48% de los portadores de la afeccion. Se concluye que la correlacion entre los
hallazgos de la investigacion de este autor y el de mi investigacion se refiere a la
evaluacion integral de las habilidades motrices y coordinativas, el predominio de
patrones motores fundamentales de acuerdo con las actividades y fases del desarrollo
que permiten potenciar las especificidades motrices y coordinativas en nifios con

sindrome de Down en estudiantes de educacion basica especial.

Sin embargo, como lo arrima Balarezo (2020) en la busqueda de estrategias
metodologicas para ayudar a los estudiantes con discapacidad intelectual podemos
darnos cuenta que sus resultados tienen cierto parecido a los de mi investigacion. Tales
como: el 35% de los estudiantes puntuaron en la escala Nunca, el 65% en A veces y
el 0% en Siempre, Muestra que el alumno tiene carencias en tacticas sociales y
metodologicas comunes entre los alumnos con discapacidad intelectual. Se considera
vital explorar como las Estrategias Metodologicas pueden ayudar a las personas con
discapacidad intelectual a mejorar sus habilidades sociales y desarrollar autoconceptos

positivos.
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Conclusiones

Realizada nuestra investigacion llegamos a las siguientes conclusiones:

En la tabla 2 y figura 1, en la dimension habilidades relacionadas con la
comunicacion no verbal en los estudiantes, se observo que el 70% se encuentran en
la escala Nunca; el 30% en la escala A veces, el 0% en la escala Siempre. las cuales
demuestran que se encuentran en un rango desfavorable. El objetivo es mejorar la

capacidad de comunicacion no verbal.

En la tabla 3 y figura 2, referente a la dimension de las habilidades relacionadas con
la comunicacion verbal en los estudiantes, se observo que el 40% se encuentran en
la escala Nunca; el 60% en la escala A veces, el 0% en la escala Siempre, lo que
determina que el estudiante muestra debilidades en cuanto a las habilidades
relacionadas con la comunicacion verbal. Por lo tanto, para mejorar la comunicacion

verbal, se considera vital evaluar su importancia.

En la tabla 4 y figura 3, referente a la dimension de las habilidades relacionadas con
la expresion de emociones en los estudiantes, se observo que el 60% se encuentran
en la escala Nunca; el 40% en la escala A veces, el 0% en la escala Siempre, lo que
determina que el estudiante muestra debilidades en cuanto a las habilidades
relacionadas con la expresion de emociones. Se considera necesario reflexionar sobre

la importancia de la expresion de emociones y asi poder mejorarlas.

En la tabla 5 y figura 4, referente a la dimension de las habilidades para lograr un
autoconcepto positivo en los estudiantes, se observd que el 90% se encuentran en la
escala Nunca; el 10% en la escala A veces, el 0% en la escala Siempre, lo que
determina que el estudiante muestra debilidades en cuanto a las habilidades para
lograr un autoconcepto positivo. Se considera necesario reflexionar sobre la
importancia de las habilidades para lograr un autoconcepto positivo y asi poder

mejorarlas.

En la tabla 6, referente a la relacion que existe entre las Estrategias Metodoldgicas y

las Habilidades Sociales con Discapacidad Intelectual en los estudiantes, se observo
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que el 35% se encuentran en la escala Nunca; el 65% en la escala A veces, el 0% en
la escala Siempre, lo que determina que el estudiante muestra debilidades en cuanto
a las Estrategias Metodoldgicas y las Habilidades Sociales con Discapacidad
Intelectual. Se considera necesario reflexionar sobre la importancia de la Estrategias
Metodoldgicas para mejorar las Habilidades Sociales con discapacidad intelectual y
asi poder lograr un autoconcepto positivo.
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Recomendaciones

Segun los resultados de mi investigacion, me gustaria hacer las siguientes sugerencias:

. Se recomienda entablar espacios de dialogo con los directivos de la EBE. Para
aumentar el desarrollo de las habilidades sociales, es importante poner en préactica
métodos para alumnos con discapacidad intelectual en centros de educacién especial
basica.

« Se recomienda a los directivos y docentes de la IBE las estrategias metodoldgicas para
fortalecer y mejorar y las habilidades sociales con discapacidad intelectual en
estudiantes de educacion basica especial.

« Se recomienda a los especialistas de la UGEL Cajamarca a través de los directores de
las IBE, promuevan capacitaciones y acompariamientos a los docentes enfatizando los
temas de Convivencia Escolar y familiar que favorezcan las estrategias metodologicas.

» Se recomienda a los docentes tutores de EBE “Cajamarca” estar en constante
capacitacion enfatizando temas de soporte socioemocional para poder dirigir,
fortalecer y motivar a los estudiantes para ayudarles a desarrollarse asertivamente

como futuros agentes de cambio.
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Anexos

del taller.

Anexo 1: Matriz de operacionalizacién de variables
DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VAR. CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
Son procesos mediante el cual Las estrategias Seleccionar las competencias a ly?2
- metodoldgicas se evaluaron o . .
pretende fomentar el aprendizaje e en base a las dimensiones e Planificacién desarrollar, determinar el nimero ORDINAL
igualar las posibilidades. Dado indicadores distribuidos en 4 de Sesiones de Aprendizaje, asi
. dimensiones: Planificacién .
g que este plan es novedoso, flexible (02 items), Implementacion como el tiempo. S| SE
LG) y creativo para la situacién, (04 items), Ejecucién (02 Elaborar los medios y materiales 345y6 CUMPLE (SI)
3 . items) y Evaluac_lc_’)n .(01 B . L
9 desarrolla las capacidades items), dichos calificativos  Implementacion necesarios para cada sesion de
8 académicas de manera distintiva. ~ estdn determinadas de la aprendizaje. NO SE
E siguiente manera; SI - SE Realizar las sesiones de 7y8 CUMPLE
m CUMPLE (SI) y NO SE y (NO)
E CUMPLE (NO) Ejecucion aprendizaje de acuerdo al
< cronograma establecido.
1
é Evaluacion Elaborar un informe al término 9
|_
[%2]
w
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HABILIDADES SOCIALES

Son cualidades de la personalidad
pueden contribuir al desarrollo de
comportamientos  sociales, las
habilidades sociales son acciones
aprendidas, no rasgos de la

personalidad.

Las habilidades sociales se
utilizé la guia de observacion
que consta de 16 items,
organizados en 4
dimensiones  que  son:
Habilidades  relacionadas
con la comunicacion no
verbal (4 items), Habilidades

relacionadas con la
comunicacion  verbal (4
items), Habilidades
relacionadas con la

expresion de emociones (4
items), Habilidades para
lograr un auto concepto
positivo ( 4 items) cuyos
valores se determinaran de
acuerdo a la escala de
calificaciones (1) En nunca;
(2) En a veces; (3) siempre.
El grado de confiabilidad
del instrumento se basara
en el andlisis de los
resultados.

Habilidades
relacionadas con
la comunicacion

no verbal

Habilidades
relacionadas con
la comunicacion

verbal

Habilidades
relacionadas con
la expresion de

emociones

Habilidades para

lograr un auto

concepto positivo.

Conductas motoras que ayudan a
realzar el contenido de la conducta

verbal.

Facilita la relacién con los demas

Manifiesta el estado de animo

Manifiesta la vision mas profunda
que cada cual tiene de si mismo. Y la
aceptacion positiva

de la propia identidad

1,23y4

567y8

9,10,11y
12

13,14,15y
16

ORDINAL
SIEMPRE
(25-32)

A VECES
(17-24)

NUNCA
(0-16)
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Anexo 2:

Matriz de consistencia

Problema

Variables

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

¢Qué relacion existe
entre estrategias
metodoldgicas y las
habilidades sociales
con discapacidad
intelectual en los
estudiantes del tercer

grado del centro de

educacion béasica
especial Cajamarca,
2019?

Estrategias
metodoldgicas

Habilidades
sociales

Objetivo General:

Determinar la relacion entre las estrategias
metodoldgicas y las habilidades sociales
con discapacidad intelectual en los
estudiantes de Educacion Bésica Especial
Cajamarca,2019.

Objetivos especificos:

- Identificar el nivel de las habilidades sociales
con discapacidad intelectual en la dimension
habilidades relacionadas con la comunicacion
no verbal en estudiantes de educacién basica
especial Cajamarca,2019.

- Identificar el nivel de las habilidades sociales
con discapacidad intelectual en la dimension
habilidades relacionadas con la comunicacion
verbal en estudiantes de educacion basica
especial Cajamarca,2019.

- Identificar el nivel de las habilidades sociales
con discapacidad intelectual en la dimension
habilidades relacionadas con la expresion de
emociones en estudiantes de educacion basica
especial Cajamarca,2019.

Existe relacion positiva
entre estrategias
metodoldgicas y las
habilidades sociales con
discapacidad intelectual
en los estudiantes de
educacion basica especial
Cajamarca,2019.

Tipo de investigacion:

La investigacion es de tipo
descriptivo correlacional, con un
enfoque cuantitativo —cualitativo.

Disefio de investigacion:

Estructura del disefio

M. Estudiantes de la IE. de Educ.Basica
Especial - Cajamarca

X1. Estrategias Metodoldgicas

X2.  Habilidades

discapacidad intelectual

sociales  con

r: Grado de relacion de las

variables
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- Identificar el nivel de las habilidades sociales Poblacion y Muestra:
con discapacidad intelectual en la dimension

habilidades para lograr un auto concepto Poblacion Muestral:

positiyo en_estudiantes de educacion basica EI presente trabajo se realiz6 tomando
especial Cajamarca,_2,019. . en cuenta una poblacion de 10
-Compar_ar la relamon_ que existe er)t_re las estudiantes de tercer grado de
estrategias metodoldgicas y las habilidades educacion basica especial.

sociales con discapacidad intelectual en

estudiantes de educacion bésica especial Muestra:

Cajamarca,2019.

El tipo de muestreo es la no probabilistica
y se procedié con una muestra intacta, es
decir las mismas de la poblacién de 10
estudiantes del tercer grado de educacién

Bésica Especial Cajamarca,2019.

Técnica e instrumento de
recoleccion de datos:

Técnica: Observacién sistematica

Instrumento: Guia de observacion
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de datos

INSTRUMENTO PARA EVALUAR LAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

GUIA DE OBSERVACION

1. DATOS GENERALES:

1.1 L.E.

1.2 DIREC/DOCENTE
1.3 GRADO/SEC.
Finalidad:

Este instrumento se utilizara con la finalidad de evaluar las estrategias metodoldgicas en los nifios
y nifias del tercer grado de Educacion Basica Especial

I1. INSTRUCCIONES:
Marqgue con una X cada item segun corresponda, considerando la siguiente:
SI SE CUMPLE (SI) y SI NO SE CUMPLE (NO)

N° INDICADORES APRECIACION

Sl NO

PLANIFICACION

01 | Identifica cantidades y acciones de agregar hasta cinco objetos en situaciones lidicas
y con soporte concreto.

02 | ldentifica cantidades y acciones de quitar hasta cinco objetos en situaciones ludicas
y con soporte concreto.

IMPLEMENTACION

03 | Agrupa objetos con un solo criterio y expresa la accion realizada.

04 | Expresa el criterio para ordenar (seriacion) hasta 5 objetos de grande a pequefio, de
largo a corto, de grueso a delgado.

05 | Realiza diversas representaciones de agrupaciones de objetos segun un criterio con
material concreto y gréfico.

06 | Realiza representaciones de cantidades con objetos hasta 10 con material concreto;

dibujos.
EJECUCION
07 | Propone acciones para contar hasta 10, comparar u ordenar con cantidades hasta 5
objetos.

08 | Emplea estrategias basadas en el ensayo y error, para resolver problemas para contar
hasta 10, comparar u ordenar cantidades hasta 5 con apoyo de material concreto

EVALUACION

09 | Explica con su propio lenguaje el criterio que us6 para ordenar y agrupar objetos.

Fuente: Tomado de: (Copa C.; Quispe E.; Aguilar J.C. y Calderén L.S.)
Modificado por el investigador: Yolanda Mantilla Cabanillas.
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HABILIDADES SOCIALES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
GUIA DE OBSERVACION
1. DATOS GENERALES:

1.1 L.E.

1.2 DIREC/DOCENTE
1.3 GRADO/SEC.
Finalidad:

Este instrumento se utilizara con la finalidad de evaluar las habilidades sociales con discapacidad intelectual
en los nifios y nifias del tercer grado de Educacion Basica Especial

Instrucciones:

En el presente guia de observacion se tendra en cuenta los siguientes criterios marcando con una X en los
casilleros correspondientes segln la observacion en el desarrollo de la actividad.

VALORACION
cODIGO RANGO
SIEMPRE 25-32
A VECES 17-24
NUNCA 0-16
ITEMS N AV S

HABILIDADES RELACIONADAS CON LA COMUNICACION NO VERBAL

Mira a los ojos de las personas cuando esta hablando con ella.

2. Sonrie cuando saluda o se despide de alguien.

3. Tiene una actitud corporal abierta a la comunicacion (cabeza erguida, no se lapa la cara, mira al interlocutor

4. Mantiene la distancia adecuada cuando se dirige a su interlocutor.

HABILIDADES RELACIONADAS CON LA COMUNICACION VERBAL

Utiliza un volumen de voz adecuado a las distintas situaciones.

Sabe presentarse a los demas (dice su nombre y apellidos).

Cuando es presentado, da un abrazo o la mano de forma correcta.

XN o

Saluda al entrar a un lugar donde hay otras personas diciendo: "hola buenos dias".

HABILIDADES RELACIONADAS CON LA EXPRESION DE EMOCIONES

9.  Se queja sin molestar a los demas.

10. Defiende sus derechos correctamente (si alguien le quita un objeto personal, lo reclama sin agredir).

11. Expresa lo que le gusta, lo que piensa y desea respetando a los demas.

12. Danegativas de forma adecuada (cuando otra persona le pide hacer algo que no considera

HABILIDADES PARA LOGRAR UN AUTO CONCEPTO POSITIVO.

13.  Se adapta adecuadamente a los cambios en sus rutinas.

14.  Acepta facilmente cambiar de actividad.

15.  Acepta los limites que se le imponen.

16. Tolera las dificultades a la hora de realizar una tarea. ‘ ‘ ‘

Fuente: Tomado de: (Copa C.; Quispe E.; Aguilar J.C. y Calderén L.S.) Modificado por
el investigador: Yolanda Mantilla Cabanillas.
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Anexo 4: Validacién de instrumentos

CALCULO DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO MEDIANTE METODO DE ALFA DE CROMBACH

o ltems / reactivos / Preguntas oL DATOS
1|2|3|a|5|6|7|8|9|10(11|12(13]14|15|16|17|18(19(20|21|22| 23|24 » Nimer do oms
1 1|3|1|3]1]3]1]3]|a|1|a|3]3]|2]1]|2|0|0|0|0|0|0|0|O] 36 - AT VARAZA TR
2 |als|af2a]s|afa]al2]3]3]3]1]1]2 31 2 S dems mems
3 |ufafafafaafafafa|afafafr]1]1]2 23 LS |oucuovamantorn
4 1|1 |2]a|2]a]3|1|3|1]3]1]1]2]3]1 27
5 a1 afafafa|3]a]a|af1f1]2]1]1]2 21
6 1111131211 )2]1|1]1[1]3 22 CALCULO DEL COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD:
7 |3|a1]2fa|2|1|3]|1]|1|3]|1]|3]2]3]|2]3 32
8 |a|a|afa|a]|a|3]|a]3]1]3]2]2]1]|1]3 26 Kk , 3 S’Hems)
9 faf1fafa|a|3]a|af2f1]1]2]1]|1]1]2 22 azK-ll\l_Yszrj
10 o2 a2 o] 2a]3]2]1]1]3 23 — -
11 0 -
1 0 _ 2 1 108
13 0 (I— 23 184.7
14 0 -
15 0
— 10434783 1 — 0.058194
m 0 o=
17 0 L |
18 0 —_
19 0 a = 1.0434783 0.941806174
20 0
VARIANZA [0.4(1.2(0.2[0.4[0.2[1.0[1.0[0.5(1.4(0.4[1.2[1.0[0.6[0.4[0.4/0.6(0.0[0.0[0.0{0.0[0.0[0.0[0.0[0.0] 184.7

TOTAL 108 - 0.9827543
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ESTRATEGIAS METODOLGGIS
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HABILIDADES SOCIALE

Dinensin COMUNICCION N0 VERBAL

K ftnd fremd s et [NTAE VL

O I O O O I

/N T O A A A

S O R I O A A B T

O T T O A O A

NN

7 O T A T O A A B A

N O O I A R A

O A O O O O A A BT

O I T I O IO O B A

(I I A O VA '
04 NNCA 09 Nch
(54) AVEES B AVEE
(14 SENPRE (B3] SeweRe
NACA 1 A [
AVECES i MRS f
SENPRE i S )
o 1 |

EIPESIONDEEMOCINES AUTOCONCERTOPOSITVO PUNTAE
om0 temll [temd2 [ PUNTAE | NNEL [temB3  {temtd [femdS [temld [PUNTE | NVEL | TOWL | NVEL
1 ! ! 5 A ! ! ! 1 4 \ i} A
1 ! ! 4 \ ! ! ! 1 J N I A
1 ! ! 5 A ! ! ! 1 4 \ i A
1 ! ! 4 \ ! ! ! ] 5 Ay I Il
1 ! ! 5 I\ ! ! 1 1 J N 0 A
1 ! ! 4 \ ! ! ! 1 ! N b i
1 ! ! 4 \ ! ! ! 1 4 N b i HUNCA !
1 ! ! 4 \ ! ! ! 1 4 \ i A AVRES |8
1 ! ! 4 \ ! ! ! 1 4 \ i} Al SEVPRE | 0
1 ! ! 5 A ! ! ! 1 4 N i I ot 0
0-12)  NUNCA (0-16)  NUNCA
(13-18)  AVECES (17-2)  AVECES
(19-1]  SEwpRE (5-31) SENPRE
HUNCA b NUNCA J
AVECE [ AVECES 1
SENPRE 0 SEnpRE 0
i | o o | o

45




Anexo 5: Juicio de expertos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacién General:
Nombres y apellidos del validador: Avalos Vega Damaris Esther
Fecha: Julio 2022
Nombre del instrumento evaluado: Guia de Observacion de las estrategias

Especialidad: Educacion Magister en Educacion

metodologicas
Autor del instrumento: Mantilla Cabanillas Yolanda Alicia
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:
Estrategias metodoldgicas y habilidades sociales en estudiantes con discapacidad

intelectual del centro de educacion basica especial Cajamarca, 2019

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinién respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios Deficiente | Regular | Bueno Muy | Excelente
evaluacion del cualitativos - Bueno
instrumento cuantitativos (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad ¢Esta formulado con 15
lenguaje apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con 15
conductas
observadas?

Actualidad ¢Adecuado al avance 17

de la ciencia y

calidad?
Organizacién ¢Existe una 18
organizacion légica
del instrumento?

Suficiencia ¢Valora los aspectos 18

en cantidad y

calidad?

Intencionalidad ¢Adecuado para 18

cumplir con los

objetivos?

Consistencia ¢Basado en el 18

aspecto tedrico
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cientifico del tema
de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipdtesis, 18
dimensiones e
indicadores?
Proposito ¢Las estrategias 18
responden al
proposito del
estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas 18
pautas para la
investigacion y
construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 30 128
Sumatoria Total | 173 (Siendo el puntaje maximo posible 200)
Valoracién cuantitativa (Sumatoria | 0.865 (Siendo la valoracién maxima en 1)
Total x0.005)

Aporte ylo sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez
0,00 -0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja 173 = 0.865
0,70 -0,79 Validez aceptable

0,80- 0,89 Validez buena

0,90-1,00 Validez muy

buena

Nota: el instrumento podréa ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

,/,.! Gt
Damaris Esther Avalos Vega

MG. EN EDUCACION
DN N* 45246908
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I.- Informacién General:
Nombres y apellidos del validador: Avalos Vega Damaris Esther
Fecha: Julio 2022  Especialidad: Educacion Magister en Educacion
Nombre del instrumento evaluado: Guia de Observacion de las habilidades sociales
Autor del instrumento: Mantilla Cabanillas Yolanda Alicia
Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Estrategias metodoldgicas y habilidades sociales en estudiantes con discapacidad

intelectual del centro de educacion basica especial Cajamarca, 2019

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinién respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios Deficiente | Regular | Bueno Muy | Excelente
evaluacion del cualitativos - Bueno
instrumento cuantitativos (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad ¢Esta formulado con 15
lenguaje apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con 15
conductas
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance 17
de la ciencia y
calidad?
Organizacién ¢Existe una 18

organizacion légica
del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos 18
en cantidad y
calidad?
Intencionalidad ¢Adecuado para 18
cumplir con los
objetivos?
Consistencia ¢Basado en el 18
aspecto tedrico
cientifico del tema
de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipdtesis, 18
dimensiones e
indicadores?
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Propdsito

¢Las estrategias
responden al
proposito del
estudio?

18

Conveniencia

¢Genera nuevas
pautas para la
investigacion y
construccion de
teorias?

18

Sumatoria parcial

30 128

Sumatoria Total

173 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria

Total x0.005)

0.865 (Siendo la valoracién maxima en 1)

Aporte ylo

sugerencias

para

mejorar el

instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 -0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy
buena

Coeficiente de Validez

Il

173 0.865

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacién General:
Nombres y apellidos del validador: Loyola Cribillero Mdnica Mercedes
Fecha: Julio 2022  Especialidad: Educacion Magister en Educacion
Nombre del instrumento evaluado: Guia de Observacion de las estrategias
metodoldgicas
Autor del instrumento: Mantilla Cabanillas Yolanda Alicia
Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:
Estrategias metodoldgicas y habilidades sociales en estudiantes con discapacidad
intelectual del centro de educacion basica especial Cajamarca, 2019

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios Deficiente | Regular | Bueno Muy | Excelente
evaluacion del cualitativos - Bueno
instrumento cuantitativos (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad ¢Esta formulado con 15
lenguaje apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con 15
conductas
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance 17
de la ciencia y
calidad?
Organizacién ¢Existe una 18

organizacion légica
del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos 18
en cantidad y
calidad?
Intencionalidad ¢Adecuado para 18
cumplir con los
objetivos?
Consistencia ¢Basado en el 18
aspecto tedrico
cientifico del tema
de estudios?
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Coherencia ¢Entre las hipdtesis, 18
dimensiones e
indicadores?
Proposito ¢Las estrategias 18
responden al
proposito del
estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas 18
pautas para la
investigacion y
construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 30 128

Sumatoria Total | 173 (Siendo el puntaje maximo posible 200)
Valoracién cuantitativa (Sumatoria | 0.865 (Siendo la valoracién maxima en 1)
Total x0.005)

Aporte ylo sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez
0,00 -0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja 173 = 0.865
0,70-0,79 Validez aceptable

0,80- 0,89 Validez buena

0,90-1,00 Validez muy

buena

Nota: el instrumento podréa ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Ménica Loyola Cribillero
Mg. EN EDUCACION
DNL N° 43572153
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I.- Informacién General:
Nombres y apellidos del validador: Loyola Cribillero Mdnica Mercedes
Fecha: Julio 2022  Especialidad: Educacion Magister en Educacion
Nombre del instrumento evaluado: Guia de Observacion de las habilidades sociales
Autor del instrumento: Mantilla Cabanillas Yolanda Alicia
Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Estrategias metodoldgicas y habilidades sociales en estudiantes con discapacidad

intelectual del centro de educacion basica especial Cajamarca, 2019

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinidn respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios Deficiente | Regular | Bueno Muy | Excelente
evaluacion del cualitativos - Bueno
instrumento cuantitativos (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad ¢Esta formulado con 15
lenguaje apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con 15
conductas
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance 17
de la ciencia y
calidad?
Organizacién ¢Existe una 18

organizacion légica
del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos 18
en cantidad y
calidad?
Intencionalidad ¢Adecuado para 18
cumplir con los
objetivos?
Consistencia ¢Basado en el 18
aspecto tedrico
cientifico del tema
de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipotesis, 18
dimensiones e
indicadores?
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Proposito ¢Las estrategias 18
responden al
proposito del

estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas 18
pautas para la
investigacion y
construccion de

teorias?

Sumatoria parcial 30 128
Sumatoria Total | 173 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria | 0.865 (Siendo la valoracién maxima en 1)
Total x0.005)

Aporte ylo sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez
0,00 -0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja 173 = 0.865
0,70-0,79 Validez aceptable

0,80- 0,89 Validez buena

0,90-1,00 Validez muy

buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Ménica Loyola Cribillero
Mg. EN EDUCACION
DINL. W= 43572133
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacién General:
Nombres y apellidos del validador: VVega Evalgelista Zonia Roxana
Fecha: Julio 2022  Especialidad: Educacion Magister en Educacién
Nombre del instrumento evaluado: Guia de Observacion de las estrategias
metodoldgicas
Autor del instrumento: Mantilla Cabanillas Yolanda Alicia
Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:
Estrategias metodoldgicas y habilidades sociales en estudiantes con discapacidad
intelectual del centro de educacion basica especial Cajamarca, 2019

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinién respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios Deficiente | Regular | Bueno Muy | Excelente
evaluacion del cualitativos - Bueno
instrumento cuantitativos (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad ¢Esta formulado con 15
lenguaje apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con 15
conductas
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance 17
de la ciencia y
calidad?
Organizacién ¢Existe una 18

organizacion légica
del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos 18
en cantidad y
calidad?
Intencionalidad ¢Adecuado para 18
cumplir con los
objetivos?
Consistencia ¢Basado en el 18
aspecto tedrico
cientifico del tema
de estudios?

54



Coherencia ¢Entre las hipdtesis, 18
dimensiones e
indicadores?
Proposito ¢Las estrategias 18
responden al
proposito del
estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas 18
pautas para la
investigacion y
construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 30 128

Sumatoria Total | 173 (Siendo el puntaje maximo posible 200)
Valoracién cuantitativa (Sumatoria | 0.865 (Siendo la valoracién maxima en 1)
Total x0.005)

Aporte ylo sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez
0,00 -0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja 173 = 0.865
0,70-0,79 Validez aceptable

0,80- 0,89 Validez buena

0,90-1,00 Validez muy

buena

Nota: el instrumento podréa ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

ZOoMlA Wega Evalgelista
KAZ. EM EDILCACION
DNl MN® 41268392
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I.- Informacién General:
Nombres y apellidos del validador: VVega Evalgelista Zonia Roxana
Fecha: Julio 2022  Especialidad: Educacion Magister en Educacion
Nombre del instrumento evaluado: Guia de Observacion de las habilidades sociales
Autor del instrumento: Mantilla Cabanillas Yolanda Alicia
Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Estrategias metodoldgicas y habilidades sociales en estudiantes con discapacidad

intelectual del centro de educacion basica especial Cajamarca, 2019

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinidn respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios Deficiente | Regular | Bueno Muy | Excelente
evaluacion del cualitativos - Bueno
instrumento cuantitativos (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad ¢Esta formulado con 15
lenguaje apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con 15
conductas
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance 17
de la ciencia y
calidad?
Organizacién ¢Existe una 18

organizacion légica
del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos 18
en cantidad y
calidad?
Intencionalidad ¢Adecuado para 18
cumplir con los
objetivos?
Consistencia ¢Basado en el 18
aspecto tedrico
cientifico del tema
de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipotesis, 18
dimensiones e
indicadores?
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Proposito ¢Las estrategias 18
responden al
proposito del

estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas 18
pautas para la
investigacion y
construccion de

teorias?

Sumatoria parcial 30 128
Sumatoria Total | 173 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria | 0.865 (Siendo la valoracién maxima en 1)
Total x0.005)

Aporte ylo sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez
0,00 -0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja 173 = 0.865
0,70-0,79 Validez aceptable

0,80- 0,89 Validez buena

0,90-1,00 Validez muy

buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.
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Anexo 6: Publicacion en el repositorio
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Anexo 7: Reporte de similitud

Estrategias metodoldgicas y habilidades sociales en
estudiantes con discapacidad intelectual del centro de

educacion basica especial Cajamarca, 2019
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Submitted to Universidad Cesar Vallejo
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