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TITULO

Relacion entre el uso de dispositivos tecnoldgicos y dolor muscular en estudiantes de

terapia fisica y rehabilitacion de la universidad San Pedro, Chimbote - 2022.

Relationship between the use of technological devices and muscle pain in physical

therapy and rehabilitation students at San Pedro University, Chimbote - 2022.



RESUMEN

El presente estudio tuvo como propdsito, determinar la relacion que existe entre el uso de
dispositivos tecnoldgicos y dolor muscular en estudiantes de Terapia Fisica y
Rehabilitacién de la Universidad San Pedro, Chimbote 2022. La poblacion y muestra
estuvo conformado por 52 estudiantes de terapia fisica que dieron su consentimiento para
participar en la presente investigacion.se utilizo una metodologia que asume el enfoque
cuantitativo, corte transversal y tipo bésica relacional. Los resultados obtenidos indicaron
que el 94.2 % de estudiantes si utilizaron de manera frecuente los dispositivos
tecnologicos, de los cuales, el 84,6 % utilizaron més el celular, el 73,1% prefirieron la
posicion de sentado para la utilizacion de dichos dispositivos, el 63,5 % tuvieron ausencia
de dolor muscular y los que mantuvieron una posicion de pie el 80% no presentaron dolor,
el 63,6% que utilizaron el celular también tuvieron ausencia de dolor. Se concluye que no
existe relacion entre el uso de dispositivos tecnoldgicos y dolor muscular ya que se
determind un nivel de significancia de 0,905 siendo este mayor a p=0,05, la cual indica
gue no existe relacion entre las variables, por lo que se rechaza la hipétesis alterna y se

acepta la hipétesis nula.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between the use of
technological devices and muscle pain in Physical Therapy and Rehabilitation students
at the San Pedro University, Chimbote 2022. The population and sample consisted of
52 physical therapy students who They gave their consent to participate in the present
investigation. A methodology that assumes the quantitative approach, cross section
and basic relational type was used. The results obtained indicated that 94.2% of
students did use technological devices frequently, of which 84.6% used the cell phone
more, 73.1% preferred the sitting position for the use of said devices, 63.5% had no
muscle pain and those who maintained a standing position 80% had no pain, 63.6%
who used the cell phone also had no pain. It is concluded that there is no relationship
between the use of technological devices and muscle pain since a significance level of
0.905 was determined, this being greater than p=0.05, which indicates that there is no
relationship between the variables, so it is rejected. alternate hypothesis and accept the

null hypothesis.
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INTRODUCCION

Después de analizar diversas investigaciones, a continuacion, se presentas los

siguientes antecedentes:

La investigacién realizada por Fierron (2022) en su trabajo de investigacion
tuvo como objetivo asociar las cervicalgias y el manejo de aparatos tecnoldgicos en
alumnos de una universidad en época de confinamiento. Para la recoleccion de datos
se utiliz6 un formulario relacionado a aparatos tecnoldgicos y un cuestionario sobre
cervicalgias. El disefio de investigacion fue no experimental de tipo correlacional. La
muestra estuvo conformada por 20 estudiantes. Segun los resultados el autor indica
que el 75 % de la muestra presentaron una ligera minusvalia en zona de cuello, por lo
tanto, llego a la conclusion que no existe asociacion entre las algias cervicales y el

manejo de aparatos tecnoldgicos.

Santana (2022) en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo identificar si
existe asociacion entre el riesgo ergondémico y las algias en la zona de cuello
relacionadas con la excedente utilizacion de la computadora en el transcurso del
confinamiento ocasionada por el SARS COV2 en el alumnado de una universidad.
Para la recoleccion de datos fue necesario la utilizacion de una encuesta. El disefio de
la investigacion fue no experimental y transversal. La muestra estuvo conformada por
33 participantes. Como resultado se obtuvo que el 82% de la poblacién presentan
molestias en la zona de cuello por lo cual autor llega a la conclusion que si se encontro
asociacion entre el riesgo ergonémico y las algias en la zona de cuello relacionadas

con la excedente utilizacion de la computadora.

De esta forma Galindo (2022) tiene como objetivo Determinar si existe una
relevante relacion entre el uso de celulares y dolores cervicales. La metodologia
indica que utilizaron como instrumento una encuesta para poder recolectar los datos
necesarios. El disefio de investigacién fue relacional, observacional y cuantitativo. La
muestra estuvo conformada por 29 estudiantes de diferentes carreras del area de la
salud obteniendo como resultados que la mayor parte de la muestra utilizan los
dispositivos moviles hace mas de cinco afios, con una continuidad de uso de méas de 5

horas, siendo este casi la mitad de la poblacion, generando dolor en el area cervical



persistente hace mas de medio afio (41.4%).luego de haber analizado los resultados
obtenidos llegaron a la conclusion que si existe relacion entre el uso de celulares y

dolores cervicales en alumnos de dicha universidad.

Carpio (2022) sefiala que tiene como objetivo identificar la correlacion que
existe entre el uso excesivo de teléfonos inteligentes y la incapacidad de la funcién en
la zona cervical en estudiantes de un colegio. Fue necesario la utilizacion de una
encuesta como instrumento para la recoleccion de datos. El disefio de la investigacion
fue correlacional y observacional. Este trabajo de investigacion fue realizado con 101
estudiantes de un colegio con previa autorizacion de los apoderados. Como resultados
obtenidos tenemos que méas de la mitad de la poblacion tuvieron un exceso de
utilizacion de teléfonos inteligentes, por otro lado, casi el 70% de los estudiantes de
sexo masculino no presentan dolor en la zona cervical y en mas del 40% de en los
estudiantes de sexo femenino presentan un ligero dolor, siendo el 37% de la poblacion
los que presentan una incapacidad de la funcion en la zona de cuello. Como conclusion
el investigador refiere que si existe relacion entre la incapacidad de la funcion en la

zona cervical y el uso excesivo de teléfonos inteligentes.

Asi mismo por Vera (2022) sefiala que tuvo como objetivo identificar la
relacion que existe entre la utilizacién de equipos tecnoldgicos y molestias corporales
en estudiantes de un establecimiento educativo. Para la recoleccion de datos se necesito
la utilizacion de un instrumento de evaluacién sobre la utilizacién de equipos
tecnologicos y una encuesta sobre molestias corporales. El disefio de investigacion fue
correlacional de disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 133
participantes de un centro educativo. Los resultados obtenidos sefialan que el 90% de
la muestra utilizan teléfonos inteligentes, asi mismo el 60% presenta dolor, siendo las
cervicalgias las méas prevalentes, sin embargo, se establecié como conclusion que no
se encontrd relacion entre la utilizacién de equipos tecnoldgicos y molestias

corporales.



Garcia Remeseiro et al. (2021) menciona tener como objetivo determinar la
relacion que existe entre el dolor y las afecciones en la zona de cuello en empleados
que laboran con ordenadores, ademas de identificar causas de molestias en la zona de
columna. Para la recoleccion de datos se utilizd una encuesta. El disefio de la
investigacion fue de tipo descriptiva correlacional. La muestra estuvo conformada por
88 personas que laboran con ordenadores en un centro. Los resultados que obtuvieron
fue que mas de la mitad de la muestra mencionan tener algias cervicales, llegando a la
conclusion que a medida que las disfunciones en la zona de cuello, mas grande seréa la

posibilidad de padecer cervicalgias.

Del mismo modo Meza (2021) en su investigacion, tiene como objetivo indicar
si existe relacién entre la utilizacion de dispositivos mdviles y las cervicalgias en
estudiantes de una universidad. Como instrumento de recoleccion de datos se utilizo
una encuesta que fue respondida virtualmente. El disefio de investigacion fue
observacional, prospectivo de corte transversal. Se obtuvo una muestra de doscientos
setenta alumnos, teniendo como resultados que el 64 % de la poblacion presentaron
dolores en la zona de cuello en el momento que se recolectaron los datos. El autor llega

a la conclusién que si existe una relacion modica entre las dos variables estudiadas.

Teniendo en cuenta a Charca y Lépez (2021) menciona tener como objetivo
identificar la asociacion que tiene el sintoma de cabeza adelantada y molestias en la
zona de cuello en el alumnado de un instituto que utilizan celulares. Para la recoleccién
de datos se utilizé una encuesta con relacion al tema de molestias en la zona de cuello
y uso de celulares, también se utilizé una técnica de medicién fotografica que permitié
identificar el traslado de cabeza delante del centro de gravedad. El disefio de la
investigacion fue no experimental de tipo correlacional. La muestra estuvo
conformada por 180 integrantes de un instituto. Los resultados obtenidos fueron que
la mayoria de las personas encuestadas tuvieron molestias en la zona de cuello por la
utilizacion de celulares, por consiguiente, se concluy6 que si existe asociacion entre el
sintoma de cabeza adelantada y molestias en la zona de cuello en el alumnado de un

instituto que utilizan celulares.



En el trabajo de investigacion de vega (2021) indicé tener como objetivo
identificar las causas que conllevan al dolor en la zona cervical en educadores de un
centro educativo. Para poder recolectar los datos fue necesario la utilizacion de una
encuesta. El disefio de investigacion fue no experimental, descriptivo y de corte
transversal. La poblacion estuvo conformada por 50 maestros de un centro educativo.
Obtuvieron como resultados que solo el 40% de la muestra tiene buena higiene
postural, por otro lado, el 50% presenta afecciones musculares moderadas en zona de
cuello. Llegaron a la conclusidn que mientras adopten una mala postura, mayor sera la

probabilidad de que se genere alguna molestia en la zona de cuello.

Del mismo modo Freire (2020) en su trabajo de investigacién tuvo como
objetivo general identificar el nimero de casos de alumnos con dolor en la zona
cervical relacionado a la utilizacion de teléfonos inteligentes. Para la recoleccion de
datos fue necesario realizar una encuesta. El disefio de la investigacion fue de tipo
descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 112 escolares. Los
resultados obtenidos tras la recoleccion de datos evidencio que la mitad de la muestra
presenta dolor en la zona cervical identificando el prolongado uso de cuatro a seis
horas por dia. Por lo tanto, como conclusién el autor confirma que si existe relacion

entre la presencia de casos de dolor cervical y el uso de teléfonos inteligentes.

Balbin y Martinez (2020) redacta que tiene como objetivo determinar la
relacion que tienen las clases virtuales y las lumbalgias en el alumnado de una
universidad. Para la recoleccién de datos se aplicd una encuesta que estuvo
conformada por 15 items. El disefio de investigacion fue de tipo relacional y disefio no
experimental. La muestra estuvo conformada por 68 estudiantes de una universidad.
Los datos obtenidos nos indican que mas de la mitad de la muestra se encontraron con
lumbalgia siendo este un dolor moderado, no obstante, se llegé a la conclusion que no
existe relacion que tienen las clases virtuales y las lumbalgias en el alumnado de una

universidad.



Fernandez (2020) en su trabajo de investigacion tiene como objetivo identificar
la relacion que tienen las cervicalgia por la antepulsion de cabeza tras la utilizacion de
laptops en miembros de una empresa. Para la recoleccion de datos se utilizd la
aplicacion de una encuesta. El disefio de la investigacion fue no experimental de tipo
correlacional. La poblacién estuvo conformada por 53 integrantes de una empresa. Los
resultados obtenidos muestran que la mayoria de la poblacion manifiesta tener
molestias en la zona cervical por la utilizacién de computadoras en horas laborales,
concluyendo que si existe la relacion que tienen las cervicalgia por la antepulsion de

cabeza tras la utilizacién de laptops en miembros de una empresa.

En la investigacion de Aguirre (2020) cuyo objetivo determinar las practicas
comunes en la utilizacion de celulares, relacionados al dolor en la zona de cuello en
estudiantes de nivel secundario de un colegio. Para la recoleccion de datos se utilizd
una encuesta donde consta los datos personales y preguntas relacionadas a las practicas
de uso de celulares y las molestias ubicadas en la zona de cuello. El disefio de la
investigacion fue no experimental y de tipo descriptivo. La muestra estuvo conformada
por 138 participantes. Los resultados de la investigacion fueron que los escolares que
no realizan actividad fisica manifiestan mayor porcentaje de molestias en la zona de

cuello.

Garcia y Sanchez (2020). En su investigacion tuvo como objetivo identificar
las afecciones corporales relacionados con las malas posturas adquiridas por
profesores que laboran virtualmente. Para la recoleccion de datos que necesitaron
obtener se realizé la aplicacion de una encuesta. la muestra estuvo conformada por 110
docentes de una universidad. El disefio de la investigacion es de estudio transversal
con enfoque cuantitativo. Los resultados que obtuvieron tras la recoleccion de datos
nos indican que gran parte de la muestra presentan dolor en la zona cervical,
vinculando estos problemas con las posiciones mantenidas el momento de realizar su
labor virtual. La conclusién de dicha investigacién fue que si hallaron relacion entre
el nimero de casos de afecciones musculares con las malas posturas adquiridas por

profesores que laboran virtualmente.



Por otro lado, La Madrid y Meza (2020) argumenta tener como objetivo
identificar la relacion que existe entre las molestias musculares y la utilizacion de
celulares en estudiantes de una universidad. Para la recoleccion de datos se utilizo
como instrumento una encuesta. El disefio de la investigacion fue no experimental de
tipo correlacional. La muestra estuvo conformada por 61 participantes de una
universidad. EIl autor menciono tener como resultados que la mayoria de las personas
encuestadas presentan afecciones musculares, siendo el dolor cervical y lumbar los
sintomas mas frecuentes, sin embargo, concluye que no se encuentra asociacion entre

las molestias musculares y la utilizacion de celulares en estudiantes de una universidad.

Segun Ortega (2020) sefiala que tiene como objetivo indicar el indice de casos
con molestias en la parte posterosuperior del cuerpo por la utilizacion de ordenadores
en integrantes de una universidad. La recoleccion de datos fue posible por la utilizacién
de una encuesta. El disefio de la investigacion fue no experimental de tipo descriptivo.
La muestra estuvo constituida por 34 participantes de una universidad. Los resultados
obtenidos argumentan que la totalidad de la muestra presentan molestias en la parte
posterosuperior del cuerpo por la utilizacion de ordenadores, siendo mas de la mitad

de la muestra los que tuvieron lumbalgia.

Ting SL et al (2020) sefiala que tiene como objetivo identificar la prevalencia
de molestias musculoesqueleticas y malas conductas que generan la utilizacion de
dispositivos tecnologicos e identificar las causas que ocasionaron dicho
acontecimiento en alumnos de un colegio. Para la recoleccion de datos se utilizé como
instrumento una encuesta. El disefio de la investigacion fue no experimental de tipo
relacional. La muestra estuvo conformada por 569 participantes de 40 diversos
colegios. Los resultados que se obtuvieron sefialan que casi el 70 % de la muestra
utilizan dispositivos tecnoldgicos durante el dia, menciona también que el 32.9 %
presentan cefalea, el 39.9 % presentan cervicalgia, dorsolumbagia y dolor en hombro.
Una parte significativa de la muestra presenta molestias fisicas generado por el uso de
dispositivos tecnoldgicos, sin embargo, no existe relacion entre el uso de dichos

objetos y los dolores musculoesqueleticos.



En la investigacion de Hidalgo et al. (2019) tuvo como objetivo identificar la
relacion que tiene el uso de teléfonos inteligentes y las molestias musculares. Para la
recoleccion de datos se utilizo como instrumento una encuesta. El disefio de
investigacion fue prospectivo, no experimental y relacional. La muestra estuvo
conformada por 368 alumnos de una universidad. Luego de analizar la informacién,
tuvieron como resultado que casi la mitad de la muestra tuvieron molestias en la
musculatura y un 28% desviaciones de la columna, llegando a la conclusién que, el
prolongado uso de teléfonos inteligentes colaboran significativamente en diferentes

problemas identificados en el alumnado.

Regiani et al (2019) menciona que tiene como objetivo determinar las
afecciones musculares producto de la utilizacion de dispositivos tecnoldgicos en
estudiantes de una universidad. Para poder recolectar la informacidn necesaria se dio
uso a dos encuestas. El disefio de la investigacion fue cuantitativo, no experimental.
La muestra estuvo constituida por 522 participantes. Los resultados adquiridos
muestran que el 43.8% de los participantes presentan dolor en la zona de cuello, de
igual modo menciona que los estudiantes que usan los celulares con la cabeza en un
angulo de 45° a 60° pueden llegar a tener una sintomatologia considerable en
comparacién con los que mantienen un angulo nulo. Como conclusién el autor refiere

que si existe relacion entre la postura y la duracion de uso con las cervicalgias.

Salazar (2019) seiiala que tiene como objetivo relacionar las molestias
musculares de la mano y el tiempo de manejo de ordenadores utilizados en juegos en
linea. Para la recoleccidn de datos se realizd una encuesta. El disefio de la investigacion
fue no experimental y de tipo correlacional. La muestra estuvo conformada por 239
personas que asistieron a cabinas de internet. Los resultados obtenidos fueron que mas
de la mitad de los encuestados presentaron molestias musculares, no obstante, el autor
llega a la conclusion que no existe correlacion entre las molestias musculares de la

mano Y el tiempo de manejo de ordenadores utilizados en juegos en linea

Por otro lado, Dominguez et al. (2018) en su trabajo de investigacién tiene
como objetivo identificar los casos de dolor cervical producido por la frecuente

utilizacion de celulares. Para la recoleccién de datos fue necesario la utilizacion de una



encuesta. El disefio de investigacion fue correlacional. La muestra estuvo conformada
por 124 personas que oscilan entre las edades de 11 y 25 afios siendo el sexo femenino
el mayor porcentaje, identificando la presencia del dolor en la zona cervical hace mas
de 6 afios. Con respecto a las horas de uso nos refiere que la mitad de la poblacion
utilizaron los celulares por mas de 4 horas seguidas, dando por concluido que el

excesivo uso de dispositivos inteligentes si tiene relacién con el dolor cervical.

La presente investigacién de Ramos (2018) indica que tiene como objetivo
general identificar la relacion que tienen las afecciones musculares y las posturas
inadecuadas en el alumnado de la especialidad de computo en un centro de estudios.
Para la recoleccion de datos se necesito la utilizacion de un cuestionario. El disefio de
investigacion fue de disefio observacional. La muestra estuvo conformada por 61
estudiantes de la especialidad de computo en un centro de estudios. Los resultados
obtenidos muestran que el uso frecuente entre 21 a 25 horas semanales genera
molestias en la zona cervical. No obstante, llegaron a la conclusion que no existe
relacion entre las afecciones musculares y las posturas inadecuadas en el alumnado de

la especialidad de computo en un centro de estudios.

Consuegra et al. (2018) tiene como objetivo identificar la relacion que existe
entre el uso de teléfonos inteligentes y los dolores musculares en los alumnos de una
universidad. Para la recoleccién de datos utilizaron una encuesta. El disefio de
investigacion fue descriptivo, de corte trasversal y prospectivo. El tamafio de la
muestra estuvo conformado por 1060 alumnos. Como resultado identificaron el tiempo
de uso de los dispositivos tecnoldgicos fue por mas de cuatro horas, siendo este casi el
50 % de la muestra, concluyendo que si existe relacion entre el uso de teléfonos

inteligentes y los dolores musculares.

Aranda et al. (2018) manifiesta tener como objetivo de investigacion establecer
la relacion que existe entre las molestias musculares y la prolongada utilizacién de
celulares en el alumnado de una universidad. La recoleccion de datos se realiz6 a través
de una encuesta. El disefio de investigacién fue correlacional con disefio no
experimental. El tamafio de la muestra estuvo compuesto por 198 estudiantes. Los

resultados obtenidos fueron que la mitad de la muestra presentaron cervicalgias y con



menor valoracion, el dolor en la articulacién de mufieca después de pasar mucho
tiempo en el celular, concluyendo que a medida que el periodo de utilizacion de este
tipo de dispositivos electronicos sea mas largo, mayor sera la probabilidad de tener
algun tipo de molestias, por lo tanto, afirma que si existe relacion las molestias

musculares y la prolongada utilizacion de celulares.

Segin Nakazato (2018) en su trabajo de investigacion indicé tener como
objetivo identificar la relacion que existe entre el uso de celulares y las cervicalgias.
Para la recoleccion de datos fue necesario la utilizacion de una encuesta. El disefio de
investigacion fue correlaional y de muestreo probabilistico o por conveniencia. La
muestra estuvo conformada por 1244 adultos en el afio 2016 y 1246 personas en el afio
2017. Los resultados que obtuvieron fueron que se encontro relacion entre las
cervicalgias y el uso prolongado de celulares, por lo tanto, el autor llego a la conclusién

que si existe relacion entre sus dos variables de estudio.

Carpio y Flores (2018) en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo
identificar la continuidad de molestias en la articulacion carpometacarpiana del primer
dedo en relacion a la utilizacion de teléfonos inteligentes en alumnos de una
universidad. Para la recoleccion de datos se utilizd una encuesta. El disefio de la
investigacion fue no experimental y de tipo correlacional. La muestra estuvo
conformada por 338 participantes Los resultados obtenidos fueron que casi la mitad
de la muestra presenta dolor en la articulacion carpometacarpiana del primer dedo
siendo predominante en la mano que mas utiliza, relacionandolo al uso de juegos en
linea. Lo que concluye el autor es que existe alta continuidad de molestias en la
articulacion carpometacarpiana del primer dedo, probablemente relacionado a la

utilizacion de dispositivos tecnoldgicos.

Asi mismo Guerrero Hernandez, et al (2017) en su investigacion tuvo como
objetivo general determinar la relacion que existe entre las dolencias musculares,
inflamacion del tenddn de mufieca y el uso de celulares en integrantes de una iglesia.
Para la recoleccion de datos se utilizé una encuesta ademas de una evaluacién que
sirvio para el diagnostico de inflamacion de los tendones de mufieca. El disefio de la

investigacion fue observacional de tipo correlacional. La poblacion estuvo conformada



por 200 integrantes de una iglesia. Los resultados que obtuvieron fueron que se
encontrd relacién entre la inflamacién de los tendones de mufieca con el intervalo de
uso de celulares ya que si se aumentaba 60 minutos mas de uso a su rutina semanal
adicionaria un 3% a la exposicion de la inflamacion. Asi mismo se hallo relacion entre
el dolor cervical con el intervalo de uso de celulares si se aumentaba 60 minutos a su
rutina semanal. Por consiguiente, el autor llega a la conclusion que no existe relacion
entre las dolencias musculares, inflamacion del tenddn de mufieca y el uso de celulares

en integrantes de una iglesia.

En relacion a las bases cientificas, en la investigacion de Ribera (2005)
menciona que la era de la informacion se dio inicio en la década de 1950 con la difusion
de los ordenadores, a fines del 2005 el uso de redes digitales obtuvo un historial de uso
muy elevado a diferencia de otros afios, asi mismo, se registr6 mas de 3.000.000.000
de usuario utilizando los celulares. Para el afio 2010 el uso de diversos dispositivos
tecnoldgicos en conjunto con el servicio web, aplicaciones y redes sociales se han

transformado en un eslabon importante para la interaccion virtual.
Dispositivos tecnoldgicos

Fernandez y Torres (2014) describe a los dispositivos tecnologicos como
instrumentos inteligentes creados por los seres humanos; estos estan conformados por
programas que actlan de forma determinada y de manera dinamica realizando

actividades especificas con el fin de satisfacer nuestras necesidades.

El uso de dispositivos tecnolégicos han ido en incremento debido a la necesidad
que tenemos de facilitar nuestras actividades de la vida diaria es por ello que los
adquirimos haciendo que la tecnologia forme parte del dia a dia. De igual manera en
la investigacion de Solares (2014) sefiala que los avances cientificos han ido
progresando a través de los afios y con ello también la tecnologia, por esta razén ha

conllevado a la poblacion a disponer de su uso durante un tiempo prolongado.
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A pesar que estos avances tecnoldgicos faciliten nuestra vida, también nos
podrian conllevar a tener afecciones musculares, debido a los movimientos repetitivos
que se genera al manipular estos dispositivos o también por la tensién permanente de
algunos musculos. Aranda et al. (2018) refiere que actualmente los dolores o molestias
que se presentan en el sistema muscular han ido en incremento por causa del excesivo

o0 inadecuado uso de celulares provocando alteraciones en la postura del cuerpo.

Asi mismo en la investigacion de Hidalgo B. et al (2019) menciona que la
utilizacion prolongada de los nuevos aparatos cientificos podria conllevar a la
adquisicion de inadecuadas posturas desde pequefios. Esto acontece ya que
actualmente desde las primeras etapas de vida del nifio se les proporciona dichos
instrumentos, provocando que en un futuro aumenten las probabilidades de adquirir
algun tipo de afecciones musculoesqueleticos o alteraciones posturales, dado que,

adicionalmente se le agrega una escasa actividad fisica a su rutina diaria.

Esto refleja en la investigacion de Castro et al (2018) donde determina que con
una muestra de 102 participantes que accedieron a una evaluacion de su postura
corporal, el 38,23% dieron positivo a desviaciones en la columna vertebrar. Del mismo
modo Che Piu Mejia (2018) sefialé que el 52,2% de la poblacion siendo este grupo
perteneciente al género femenino padecen de tres alteraciones posturales. En relacion
al género masculino dio como resultado que la totalidad de la muestra dio positivo a

tres alteraciones posturales.

La pandemia causada por el COVID-19 originé una forzada adaptacion a las
clases virtuales y al trabajo en linea, ocasionando que la poblacién pase demasiado
tiempo utilizando algin equipo electrénico. Como consecuencia de ello tenemos el

aumento de dolores o molestias musculares.
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Dolor muscular

Segun Briones (2014) define el dolor como una experiencia sensorial y
emocional desagradable asociado con un dafio potencial en los tejidos. Por lo tanto, el
dolor muscular es la sensacion de incomodidad que se sitla en una o varias regiones

de la musculatura. (Rojas, 2017).

Segun la investigacion de vera (2022) el 60.15% de la muestra con un total de
80 personas refieren haber tenido dolor musculoesquuetico a consecuencia del uso
prolongado de dispositivos tecnoldgicos y el 39.85% indicaron no tener ese tipo de

molestias.

Hoy en dia los dispositivos tecnolégicos han ido perfeccionandose
significativamente debido a los avances tecnoldgicos. En el afio 2020 tuvieron un gran
impacto de uso debido a la pandemia generada por el COVID 19 ocasionando que se

vuelvan indispensables en nuestra vida diaria, aumentando las horas de uso.

La presente investigacion se justifica de manera préactica, ya que contribuird
identificando los problemas causados por el uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos.

También se justifica de manera social, dado que aportara informacion necesaria
a la comunidad para conocer la relacion entre el uso de dispositivos tecnologicos y

dolor muscular en estudiantes.

Finalmente, la presente investigacion se justifica de manera cientifica, dado
que contribuira significativamente como antecedente de futuras investigaciones
aportando nuevos conocimientos. Por lo anteriormente mencionado se plantea la
siguiente interrogante: ¢Qué relacion existe entre el uso de dispositivos tecnoldgicos
y dolor muscular en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad
San Pedro, Chimbote 2022?
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Las variables estudiadas se conceptualizaron tanto conceptual como

operacionalmente:

Conceptualmente los dispositivos tecnolégicos se definen como innovaciones creadas
por el hombre con el fin de realizar acciones que faciliten nuestras actividades diarias.
(Bermeo Almeida et al 2013). Operacionalmente es valorada a través de las horas de

uso relacionadas a los dispositivos tecnoldgicos

Conceptualmente el dolor muscular se define como puntos sensibles o la percepcién
de algias localizadas en una zona especifica del cuerpo. (Rojas J. 2017).
Operacionalmente es valorada considerandose la presencia de dolor utilizando el

cuestionario nordico.
Hipdtesis
e No existe relacién entre el uso de dispositivos tecnoldgicos y dolor muscular

en estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad San Pedro,
Chimbote 2022.
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Objetivo general:

Determinar la relacion que existe entre el uso de dispositivos tecnolégicos y
dolor muscular en estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacién de la
Universidad San Pedro, Chimbote 2022.

Obijetivos especificos:

Identificar la frecuencia de uso de dispositivos tecnoldgicos en estudiantes de

terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad San Pedro, Chimbote 2022.

Identificar el tipo de dispositivos tecnoldgicos que usan los estudiantes de

terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad San Pedro, Chimbote 2022.

Identificar la posicion postural para el uso de los dispositivos tecnoldgicos que
usan los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad San
Pedro, Chimbote 2022.

Identificar la presencia de dolor muscular en estudiantes de terapia fisica y
rehabilitacion de la Universidad San Pedro, Chimbote 2022.

Identificar el tipo de dispositivo tecnoldgico y posicion postural con el dolor
muscular en los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad
San Pedro, Chimbote 2022.
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METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion

Es de tipo correlacional por que se pretendi6 explicar la relacion que tienen las

variables (Gonzales, M. 2018).

Es cualitativo porque se recolect6 y analizé la informacion de las variables.

(Guerrero Hernandez et al (2017).

Es de corte transversal ya que se realizd la recoleccién de la informacion en un

solo momento y lugar definido (Vargas, J. 2018).

Disefio de investigacion: correlacional

r

/ V1
\vz

Donde

M: representa la muestra

V1: uso de dispositivos tecnolégicos
V2: dolor muscular

r: relacion entre la variable V1y V2
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Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por los estudiantes de terapia fisica y

rehabilitacion de la universidad san pedro.

La muestra estuvo conformada por 52 estudiantes de terapia fisica que dieron

su consentimiento para participar en la presente investigacion.

Técnicas e instrumentos de investigacion
Como técnica de investigacion se utilizo la observacion y el analisis.

Como instrumento de investigacion se utilizé dos cuestionarios aplicados a los
estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de la universidad San Pedro, uno para el
uso de dispositivos tecnoldgicos que consta de los datos personales, ademas de 5 items
para marcar con alternativas multiples, asimismo para identificar el dolor muscular se
utilizé el cuestionario Nordico de kuorinka. Segin Martinez y Alvarado (2017)
menciona que este instrumento nos permite descubrir signos de dolor anticipandose a

la patologia y de tal manera prevenirlas.
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RESULTADOS

Tabla 1

Frecuencia de uso de dispositivos tecnolégicos

Frecuencia de

uso N %

No frecuente 3 58
Frecuente 49 94,2
Total 52 100,0

Fuente: Base de datos Spss

De acuerdo a la tabla 1 se identifico que los estudiantes de terapia fisica y
rehabilitacion de la Universidad San Pedro, el 94.2 % si utilizan de manera frecuente

los dispositivos tecnoldgicos y solo el 5.8 % no utilizan de manera frecuente los

dispositivos tecnoldgicos.
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Tabla 2.

Tipo de dispositivos tecnoldgicos

Tipo de dispositivo N %
Celular 44 84,6
Computadora 7 13,5

Televisor 1 1,9
Total 52 100,0

Fuente: Base de datos Spss

De acuerdo a la tabla 2 se determind que los estudiantes de terapia fisica y
rehabilitacién de la Universidad San Pedro, el 84,6 % utiliza como dispositivo

tecnologico el celular, el 13,5 % la computadora y solo el 1,9 % utiliza el televisor.
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Tabla 3.

Posicion postural de uso de dispositivos tecnoldgicos

Posicion postural N %
Sentado 38 73,1

De pie 5 9,6

Acostado boca abajo 4 7,7

Acostado boca arriba 5 9,6
Total 52 100,0

Fuente: Base de datos Spss

De acuerdo a la tabla 3 se determind que los estudiantes de terapia fisica y
rehabilitaciéon de la Universidad San Pedro, el 73,1 % usan los dispositivos

tecnologicos en la posicidn de sentado, el 9,6 % en la posicion de pie y acostado boca

arriba 'y el 7,7 % en posicion acostado boca abajo.
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Tabla 4.

Presencia de dolor muscular

Presencia de dolor

N %
Ausencia 33 63,5
Presencia 19 36,5
Total 52 100,0

Fuente: Base de datos Spss

De acuerdo a la tabla 4 se determind que los estudiantes de terapia fisica y

rehabilitacion de la Universidad San Pedro, el 63,5 % tiene ausencia de dolor muscular
y el 36,5 % tiene presencia de dolor muscular.
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Tabla 5.

Tipo de dispositivo tecnoldgico y posicion postural segun el dolor muscular

Dolor muscular

Ausencia Presencia
N % N %

Posicion Sentado 24 63.2% 14 36.8%
postural De pie 4 80.0% 1 20.0%

Acostado boca 2 50.0% 2 50.0%

abajo

Acostado boca 3 60.0% 2 40.0%

arriba
Tipo de Celular 28 63.6% 16 36.4%
dispositivo  Computadora 4 57.1% 3 42.9%

Televisor 1 100.0% 0 0.0%

Fuente: Base de datos Spss

De acuerdo a la tabla 5 respecto a la posicion postural en relacién a la presencia del
dolor muscular se identifico que los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de la
Universidad San Pedro que tienen la posicion de sentado, la mayoria en un 63,2% no
presentan dolor muscular, en los que tienen la posicion de pie el 80% no presentan
dolor muscular, los que se encontraron acostados boca abajo el 50 % no presentan
dolor muscular, en la posicién acostado boca arriba el 60% no presenta dolor muscular.
Respecto al tipo de dispositivos tecnoldgicos en relacion a la presencia del dolor
muscular se identifico que los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de la
Universidad San Pedro que usan el celular el 63,6% tienen ausencia de dolor muscular,
los que usan computadora el 57,1% no presentan dolor muscular, por ultimo, el

estudiante que utilizo el televisor no presenta dolor muscular.
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Tabla 6.

Relacidn entre el uso de dispositivos tecnoldgicos y dolor muscular

Frecuencia de uso de dispositivos tecnolégicos Chi _
Dolor df  Sig.
No S cuadrado
muscular
N % N %

Ausencia 2 66.7% 31 63.3%

Presencia 1 33.3% 18 36.7% ,014 1 0,905
Total 3 100.0% 49 100.0%

Fuente: Base de datos Spss

De acuerdo a la tabla 6, se identificd que de los 49 estudiantes que utilizan de manera
frecuente dispositivos tecnologicos, el 63.3% no presentan dolor muscular y el 36.7%
si presentan dolor muscular. De los 3 estudiantes que no utilizan frecuentemente
dispositivos tecnoldgicos, el 66.7% no presentan dolor muscular y el 33.3% si

presentan dolor muscular.

De acuerdo a la prueba no paramétrica de Chi cuadrado se determiné que X?c = 0,014
siendo este menor a X2t = 3,841 segln grados de libertad df= 1, con un nivel de
significancia de 0,905 siendo este mayor a p=0,05, la cual indica que no existe relacion
entre las variables, por lo que se rechaza la hipétesis alterna y se acepta la hipotesis
nula, indicando que no existe relacion entre el uso de dispositivos tecnoldgicos y dolor
muscular en estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad San
Pedro, Chimbote 2022.
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ANALISIS Y DISCUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos respecto al primer objetivo Identificar la
frecuencia de uso de dispositivos tecnoldgicos en estudiantes de terapia fisica y
rehabilitacion de la Universidad San Pedro. Se identificd que, el 94.2 % utilizan de
manera frecuente los dispositivos tecnoldgicos y solo el 5.8 % no utilizan de manera
frecuente. En ese sentido podemos afirmar que la mayoria de la muestra utiliza de
manera frecuente dichos aparatos. Esto coincide con la investigacién de Giraldo (2018)
concluyendo que la mayoria de los estudiantes siendo este el 74.3% dan uso a estos
dispositivos de manera prolongada. Del mismo modo Vera (2021) indico que el 59%
de la muestra utilizan demasiado tiempo los celulares en el transcurso del dia. Esto no
concuerda con la investigacién de Fierron (2022) debido a que tiene como resultado
que el 69 % de la muestra no utiliza dispositivos tecnolégicos y solo el 31 % si los

utiliza.

Por otro lado, en relacion al segundo objetivo Identificar el tipo de dispositivos
tecnoldgicos que usan los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de la
Universidad San Pedro. Se evidencio que el 84,6 %.de la muestra utilizan de manera
habitual el celular, el 13,5 % la computadora y solo el 1,9 % utiliza el televisor. Por lo
tanto, podemos asegurar que el dispositivo tecnolégico més utilizado en estos tiempos
son los teléfonos inteligentes, esto concuerda con el trabajo de vera (2022) donde
sefiala que el 91.7% usan de manera constante los celulares. Asi mismo Fierron (2022)
describe que solo el 31 % de la muestra utiliza algun tipo de dispositivo tecnoldgico,
sin embargo, el 26 % utilizan los celulares entre 0-1.5 horas. No obstante, Ting S et
al (2020) menciona que el dispositivo més utilizado por aquellos alumnos que tienen
molestias musculoesqueleticos es el televisor representando el 98.1 % y en segundo

lugar los celulares siendo el 78.9%.

Conforme al tercer objetivo Identificar la posicion postural para el uso de los
dispositivos tecnoldgicos que usan los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de
la Universidad San Pedro. Se identifico que, la mayoria (73,1 %) usan los dispositivos
tecnologicos en la posicidn de sentado, el 9,6 % en la posicién de pie y acostado boca

arriba y el 7,7 % en posicion acostado boca abajo, teniendo relacion con el trabajo de
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Galindo (2022) donde refiere que el 48.3 % utiliza preferentemente el celular en
posicion de sedente. Asi mismo Giraldo (2018) también tuvo como resultado que la
mayoria de la muestra con un total de 90.7 % usan algun dispositivo movil en posicion
de sentado. Por otro lado, Esto no concuerda con el trabajo de Aguirre (2020) donde
afirma que solo el 14.49 % prefiere utilizar algun dispositivo tecnol6gico en posicién

sedente sobre el sofd y el 72.46 % los utiliza en posicidn acostado sobre la cama.

Respecto al cuarto objetivo Identificar la presencia de dolor muscular en
estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad San Pedro. Se determind
que el 63,5 % tiene ausencia de dolor muscular y el 36,5 % si presenta dolor en alguna
parte del cuerpo. Por lo tanto, podemos asegurar que la mayoria de la muestra no
presenta dolor. De igual manera Aranda Zacarias et al (2018) tiene como resultado que
el 65.2% de la muestra no presenta dolor en la zona cervical y solo el 34.8 % si presenta
dolor. Esto no se asemeja con el trabajo de Vera (2022) donde indica que el 60.1% de
los participantes sefialan tener dolor muscular, a diferencia del 39.8 % que no
manifiestan dolor. Asi mismo Ortega (2020) menciona que la totalidad de la muestra

siendo este el 100% presenta dolor de espalda por la utilizacion del ordenador.

Del mismo modo en el quinto objetivo Identificar el tipo de dispositivo
tecnoldgico y posicion postural segun el dolor muscular en los estudiantes de terapia
fisica y rehabilitacion de la Universidad San Pedro. Se identificd que los que adoptan
la postura en sedente, el 63,2% no presentan dolor muscular, respecto a la postura
bipeda el 80% tienen ausencia de dolor, los que se encontraron acostados boca abajo
el 50% no presentan dolor muscular y en la postura acostado boca arriba el 60% no
presenta dolor muscular. Del mismo modo en la investigacion de Galindo (2022) los
resultados se asemejan ya que el 62, 1% de los participantes no presentan dolor cuando
permanecen en una flexién mantenida de cervicales desde hace 3 a 5 meses. Por otro
lado, Aguirre (2020) indica que el 42,8% presenta dolor en la posicion bipeda.
Respecto al tipo de dispositivos tecnoldgicos en relacion a la presencia del dolor
muscular se identificé que el 63,6% de los estudiantes que utilizan el celular no
presentan dolor muscular, los que usan computadora el 57,1% no presentan dolor

muscular, finalmente, el estudiante que utilizo el televisor no presenta dolor muscular,
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por lo tanto, se puede decir que la mayoria de la muestra no presenta dolor por uso de
dispositivos tecnoldgicos. Esto concuerda con el trabajo de Freire (20202) donde
indica que el 55,6% de los encuestados no presenta dolor en la zona de cuello por uso
de celulares. Por otra parte, esto no concuerda con el trabajo de Carpio y Flores (2018)
donde menciona que el 47,9% de los estudiantes, siendo este menos de la mitad de la
muestra no manifestaron tener dolor por el uso del celular. Del mismo modo Santana
(2022) indica que el 18% de los estudiantes encuestados no presento dolor y el 82%

de ellos presentaron dolor cervical por uso de computadoras.

Respecto al objetivo general Determinar la relacion que existe entre el uso de
dispositivos tecnoldgicos y dolor muscular en estudiantes de Terapia Fisica y
Rehabilitacion de la Universidad San Pedro. De acuerdo a la prueba no paramétrica de
Chi cuadrado con un nivel de significancia de 0,905 siendo este mayor a p=0,05, se
identifico que no existe relacion entre las variables, por lo que se rechaza la hipotesis
alterna y se acepta la hip6tesis nula. Del mismo modo vera (2022) determina que no
existe relacion entre la utilizacion de equipos tecnologicos y el dolor muscular en
estudiantes de un dentro de estudios. Por otro lado, esto no coincide con el trabajo de
investigacion de Galindo (2022) determina que P<0.05 sefialando que la utilizacion de
celulares se asocia con el dolor en la zona cervical en estudiantes de un centro

educativo.
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CONCLUSIONES

Se identifico que los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de la
Universidad San Pedro, si utilizan de manera frecuente los dispositivos tecnoldgicos

con un total de 94.2 %.

Se identifico que los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de la
Universidad San Pedro, el 84,6 % utiliza como dispositivo tecnoldgico el celular, el

13,5 la computadora y solo el 1,9 % el televisor.

Se identifico que el 73,1 % de los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion
de la Universidad San Pedro, usan los dispositivos tecnologicos en la posicion de
sentado, el 9,6 % en la posicion de pie y acostado boca arriba respectivamente y el 7,7

% en posicion acostado boca abajo.

Se identifico que el 63,5 % de los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion
de la Universidad San Pedro, tiene ausencia de dolor muscular y el 36,5 % si

presentaron dolor muscular.

Se identifico que 63,2% que adoptaron la posicion de sentado, no presentan
dolor muscular, al igual que el 80% que permanecieron en posicion de pie, los que se
encontraron acostados boca abajo el 50 % no presentaron dolor muscular, Io mismo
con el 60% que permanecieron acostados boca arriba. Respecto al tipo de dispositivos
tecnoldgicos en relacion a la presencia del dolor muscular se identificé que el 63,6%
que usan el celular tienen ausencia de dolor muscular, semejantemente, el 57,1% que

usan computadora y el Gnico estudiante que utilizo el televisor.

Se determind que con un nivel de significancia de 0,905 siendo este mayor a
p=0,05 no existe relacion entre el uso de dispositivos tecnoldgicos y dolor muscular
en estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad San Pedro,
Chimbote 2022.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los centros de salud brindar informacidn sobre el uso adecuado
de dispositivos tecnoldgicos, del mismo modo, incentivar la practica de actividad fisica

evitando el sedentarismo.

Se recomienda regular las horas de uso para los dispositivos tecnoldgicos, ya
sea para entretenimiento, trabajos laborales o académicas, asi mismo, mantener una

adecuada postura con el fin de evitar dolores musculares.

Se recomienda realizar mas investigaciones respecto al tema a fin de

potencializar los resultados obtenidos en el presente estudio.
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ANEXOS

Anexo N° 01
Definicion conceptual de Definicion . . . Escala de
. . Dimensiones Indicadores .
variable operacional medicion
) Sl
Frecuencia .
nominal
de uso
No
Dispositivos tecnolégicos Computadora
se define como Tipo de
innovaciones creadas porel | Se medira las | dispositivo Celular Ordinal
hombre con el fin de | horas de wuso | tecnoldgico
realizar  acciones que | relacionadas a Television
faciliten nuestras | los dispositivos
actividades _ diarias. | tecnolégicos Sentado
(Bermeo Almeida et al
2013 i
) L De pie
Posicion
| Intervalo
postura Acostado boca
arriba
Acostado boca
abajo
El dolor
Dolor muscular se define | muscular se A i
como puntos sensibles o la | medird a través usencia
percepcion  de  algias | de la presencia | Presencia de Nominal
localizadas en una zona | de dolor dolor
especifica del cuerpo utilizando el .
Presencia

Rojas J.(2017)

cuestionario
noérdico
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Anexo N° 02

estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de
la Universidad San Pedro, Chimbote 2022.

PROBLEMA | VARIABLES OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
] o Objetivo general
Dispositivos | Determinar la relacion que existe entre el uso _ _ o o
tecnolgicos | de dispositivos tecnologicos y dolor muscular | Ho: ~~ No existe | Tipo y disefio de investigacion
en estudiantes de Terapia Fisica 'y (rjelamon gntre e_It_uso Es de tipo correlacional por que se pretendic explicar
Rehabilitacion de la Universidad San Pedro, te lai |sp05|d|v|os la relacion que tienen las variables (Gonzales M.
Chimbote 2022 :]irslgucl)grlcos y 0:; 2018). Es cuantitativo porque permitié la medicion
¢Qué relacion Objetivos especificos: estudiantes de de las variables. (Guerrero Hernandez et al (2017).
existe entre el » Identificar la frecuencia de uso de dispositivos Terapia  Fisica Es de corte transversal ya que se realizd la
uso de tecnologicos en estudiantes de terapia fisica y Reha%ilitacic’)n de I)a( recoleccion de la informacion en un solo momento y
dispositivos rehabilitacion de la Universidad San Pedro, Universidad  San | ugar definido (Vargas J. 2018).
dolor o |dentificar el tipo de dispositivos tecnoldgicos 2022 ’ oblacion y muestra
muscular en que usan los estudiantes de terapia fisica y ‘ Poblacion: La poblacion estuvo conformada por los
estudiantes de rehabilitacion de la Universidad San Pedro, | H;. Existe relacion | estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de la
terapia fisicay Chimbote 2022. entre uso de | universidad san pedro.
e, oo Gispositvos tecnolsgicos aue.usan los | tecnolégicos y color | MUSStTa: La muestra estuvo conformadz por 52
Universidad Dolor udi rr:t de terapia fi d rhq bilitacion d musculagr y o | €studiantes de tecnologia médica que dieron su
muscular estudiantes de terapia fisica y renabifitacion e ; consentimiento para participar en la presente
San  Pedro, la Universidad San Pedro, Chimbote 2022. estudiantes de | . A
, o . . . investigacion.
Chimbote e Identificar la presencia de dolor muscular en | Terapia Fisica 'y _ o
2022? estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de | Rehabilitacion de la | El diseflo muestral es no probabilistico (o por
la Universidad San Pedro, Chimbote 2022. Universidad San | conveniencia) puesto que se trabajard con 52
« Identificar el tipo de dispositivo tecnoldgico y | Pedro,  Chimbote | estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la
posicion postural con el dolor muscular en los | 2022. Universidad San Pedro, Chimbote 2022.
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ANEXO N° 03

CUESTIONARIO SOBRE USO DE DISPOSITIVOS TECNOLOGICOS EN ESTUDIANTES

A continuacion, se presenta una serie de items que servira para recopilar datos para
el proyecto de investigacion titulado: “Relacion entre el uso de dispositivos
tecnologicos y dolor muscular en estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de
la Universidad San Pedro, Chimbote 2022. Por lo cual se solicita cordialmente
responda y/o marque con un aspa la alternativa que crea conveniente.

DATOS PERSONALES:
Nombre: Edad:
Sexo: Femenino () Masculino ()
1.De los siguientes dispositivos tecnologicos ¢Cual utilizas con més frecuencias?
a) Computadora
b) Televisor
c) Celular
d) Consolas de video juegos
2. ¢Utiliza dicho dispositivo de manera frecuente?
a) Si
b) No
3. ¢Con que frecuencia al dia utiliza dicho dispositivo?
a) Menos de una hora
b) De 2 a 3 horas
c) De 4 a5 horas
d) De 6 a 7 horas
e) Mas de 8 horas
4. ¢Hace cuanto tiempo utiliza dispositivos tecnolégicos?
a) Menos de dos afos
b) De 2 a 5 afios
c) Mas de 5 afios
5. En qué posicion utiliza los dispositivos tecnol6gicos
a) Sentado
b) De pie
c) Acostado boca abajo

d) Acostado boca arriba
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CUESTIONARIO NORDICO ADAPTADO
Instrucciones:

e Enrelacién al cuestionario anterior responde las siguientes interrogantes

PROBLEMAS EN EL APARATO LOCOMOTOR

Para ser respondido por todos

¢En algin momento durante los Gltimos 12 meses, Ha tenido problemas

(dolor, molestias, disconfort) en:

Cuello NO O s 3

Hombro NO O si O3 1zQ. O DER. O

Codo NO O st O3 IZQ. m DER. O

Mufieca NODQ S O 1z O per. O

Espalda alta ( region dorsal) NO [ st O "j
Espalda baja ( region lumbar) | NO O3 st O (3 Tomoee
Una o ambas caderas / piernas | NO [ st O

Una o ambas rodillas NO O si O3

Uno o ambos tobillos / pies no O3 st O
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PROBLEMAS EN EL APARATO LOCOMOTOR

Para ser respondido solo por aquellos que han presentado problemas durante los dltimos 12

meses

¢En algn momento durante los Gltimos 12
meses, ha tenido impedimento para hacer su
trabajo normal (en casa o fuera de casa)
debido a sus molestias?

¢ha tenido problemas en cualquier momento

de estos ultimos 7 dias?

NO@D sl O3 NO@ s O3
NO@D sl O NO@D s O
No O s O NOO s O
NOg s O NODg s O
No@™d s O3 NO@d s O
Nno@d s O no@d s O
NO g st O noQ@m s O
NO O s O NOOO s O
No O s O No O s O
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ANEXO N° 04
VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTOS
VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
Lic. André Joseph Herrera Nimas

Nos dirigimos a usted para saludarlo y dada su experiencia, solicitar la revision del
Instrumento de recoleccion de datos del proyecto de tesis titulado “Uso de dispositivos
tecnoldgicos y el dolor muscular en estudiantes de Terapia Fisica y Rebabilitacion de la
universidad San Pedro, Chimbote 2020.”, teniendo como base los criterios que a
continuacion se presentan.

Marque con un check ( ) en SI 0 NO, en cada criterio segiin su opinion:

Items Criterio Si No Observaciones
NO
La informacion permite  dar
respuesta al problema g
El mstrumento propuesto

responde a los objetivos dcl '

estudio

La estructura dcl instrumento es

/
adccuada
El instrumento responde a la
operacionalizacion de | P
variable.
La secuencia presentada facilita
. ‘/
el desarrollo del instrumento.
Los items son claros en lenguaje
entendible. =
El nimero de items es adecuado :
/

para su aplicacion.

Otras sugerencias:

Fecha: 23/11/2020

=2 h’. uid
peenilt¥ e

Firma
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JUICIO DE EXPERTOS

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Lic. Josué Paredes Gonzales

Me dirijo a usted para saludarlo y dada su experiencia, solicitar la revision del
Instrumento de recoleccion de datos del proyecto de tesis titulado “Uso de dispositivos
tecnologicos y el dolor muscular en estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la
universidad San Pedro, Chimbote 2020.”, teniendo como base los criterios que a
continuacion se presentan.

Marque con un check () en SI o NO, en cada criterio seglin su opinion:

items Criterio Si No Observaciones
NO

La informacion permite dar ’
respuesta al problema 4
El  instrumento  propuesto

| responde a los objetivos del v
estudio
La estructura del instrumento es
adecuada ’

| El instrumento responde a la
operacionalizacion de  la v
variable.
La secuencia presentada facilita y
el desarrollo del instrumento,
Los items son claros en lenguaje
entendible. 4
El nimero de items es adecuado
para su aplicacion, /

Otras sugerencias:

™

Fecha: 24/11/2020

F&E&E&;é/sé]é fo

Tecnilugo Meédico

C.T.M.P 9355
Firma




JUICIO DE EXPERTOS
VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
Lic. Milagros Del Pilar Chacon Bulnes

Me dirijo a usted para saludarlo y dada su experiencia, solicitar la revisién del
Instrumento de recoleccion de datos del proyecto de tesis titulado “Use de dispositivos
tecnologicos y dolor muscular en estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la
Universidad San Pedro”, teniendo como base los criterios que a continuacion se
presentan.

Marque con un check ( } en SI o NO, en cada criterio segiin su opinion:

ftems Criterio Si No Observaciones
N°

La informacion permite dar

S

respuesta al problema

El  instrumento  propuesto
responde a los objetivos del

estudio

La estructura del instrumento es

adecuada

El instrumento responde a la
operacionalizacién de la

variable.

La secuencia presentada facilita

el desarrollo del mnstrumento.

Los items son claros en lenguaje

entendible. i

El nimero de items es adecuado

SOV DN S N )

para su aplicacion.

Otras sugerencias:

Fecha: 23/11/2020 "ﬂmmﬁ:’"
C.TM.P 07678

Firma
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ANEXO N° 05
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por la Bachiller, Baca Velasquez Isaura
Nataly de la Universidad San Pedro. La meta de este estudio es obtener conocimiento
respecto a la “Relacion entre el uso de dispositivos tecnoldgicos y dolor muscular en
alumnos de terapia fisica y rehabilitacion de la universidad San Pedro, Chimbote —
2022.”. Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira autorizar el uso de los
resultados de las encuestas. La participacion en este estudio es estrictamente
voluntaria. La informacidn que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun
otro proposito fuera de los de esta investigacion. Si tiene alguna duda sobre este
proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion en él.
Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo
perjudique en ninguna forma. Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por la
Bachiller Baca Velasquez Isaura Nataly. He sido informado (a) de que la meta de este
estudio es obtener conocimiento respecto a la “Relacién entre el uso de dispositivos
tecnoldgicos y dolor muscular en estudiados de terapia fisica y rehabilitacion de la
universidad San Pedro, Chimbote — 2022.”. Me han indicado también que tendré que
autorizar el uso de los resultados de la encuesta. Reconozco que la informacién que yo
provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada
para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido
informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y
que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio,
puedo contactar a Baca Velasquez Nataly al siguiente nimero de celular 984013864

Chimbote, setiembre del 2022

Apellidos y nombres
DNI
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ANEXO N° 06

De: USP - E.A.P. de Tecnologia Médica
<escuela.tecnologia.medica@usanpedro.edu.pe>
Mostrar detalles

#3 Responder & Responder a todos & Reenviar

Fwd: solicito permiso para aplicacion de

instrumento de investigacion
lun, 19 de dic de 2022 07:04

Muy Buenos Dias Srta. Isaura:

Para informar que el Director de Escuela brindo el
permiso solicitado,

Muchas Gracias por su atencion.

Atentamente,

Cinthya Apolinario Ramirez
Secretaria Esc.Tecnologia Médica
Telf.Escuela:934558202
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