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Resumen 
 

Este informe de tesis presentó como objetivo determinar el nivel de desarrollo de la 

autonomía de los infantes de 03 años de la I.E. Asociación Civil Educativa Saco 

Oliveros; así mismo se trabajó con una investigación de tipo descriptivo y un diseño 

no experimental, descriptivo, pues no hubo manipulación de variables, la totalidad 

poblacional muestral conformada por 26 infantes de la I.E. en mención, la técnica a 

usar fue la observación, que nos permitió observar cada ítems planteado en la ficha de 

observación considerada esta como instrumento en la presente investigación. Al 

término del estudio se determinó el bajo nivel de desarrollo de la autonomía de los 

infantes de 03 años de la I.E. Asociación Civil Educativa Saco Oliveros con un 50%. 
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ABSTRACT 
 

 

The objective of this thesis report was to determine the level of development of the 

autonomy of children aged 03 years of age from the I.E. Asociación Civil Educativa 

Saco Oliveros; Likewise, we worked with a descriptive research and a non-

experimental, descriptive design, since there was no manipulation of variables, the 

entire sample population made up of 26 infants of the I.E. in particular, the technique 

to be used was observation, which allowed us to observe each item raised in the 

observation form, considered as an instrument in this research. At the end of the study, 

the low level of development of the autonomy of the 3-year-old children of the Saco 

Oliveros Civil Educational Association was determined with 50%. 
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                              INTRODUCCIÓN 

 

En este acápite se presentó a las referencias relacionadas con la 

variable de estudio: 

Hernández (2019) La autonomía desde la vida practica en el aula en niños 

de 4 años en la institución educativa, Los Olivos, 2019. El presente trabajo de 

investigación tuvo como titulo la autonomía desde la vida práctica en el aula en 

niños y niñas de cuatro años de la I. E. Pastorcitos de Fátima, Los olivos, 2019. 

Cuyo objetivo fue Determinar el nivel de la autonomía desde la vida práctica en el 

aula en niños de 4 años  

Entonces Segura (2015), tuvo como finalidad hacer un análisis de como 

los docentes partiendo de la concepción del niño pueden apoyar al desarrollo de su 

autonomía; fue un estudio cualitativo, descriptivo, una investigación no 

experimental de tipo cualitativa descriptiva, así mismo su población y muestra la 

conformaron los docentes de pre kínder de la ciudad de Bogotá, a través de este 

estudio el autor arriba a la siguiente conclusión, depende mucho del trabajo que 

realice la docente en las aulas para mejorar la autonomía en los niños, la 

estimulación y motivación son muy importantes. 

Luego Amaro (2017), en su investigación tuvo como fin conocer el 

progreso de la Autonomía en los infantes de cuatro años, el estudio fue descriptivo, 

no experimental, la totalidad poblacional muestral constituida por los infantes de 

cuatro años de la IE., la técnica fue observativa y el instrumento una ficha 

observativa, culminando se concluye que la autonomía de los niños de cuatro años 

en mención es baja con 65 %.  

También Parra (2015), su objetivo general identificar como influyen la 

actividad curricular en el progreso de la Autonomía de infantes de pre escolar, su 

enfoque fue cualitativo, de tipo exploratoria, la totalidad poblacional muestral 

ochentaitres estudiantes y nueve docentes; como técnica se utilizó la Encuesta, el 

instrumento (cuestionario), se concluyó que al mejorar las actividades curriculares 

mejora la autonomía en los infantes.  
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Así mismo, Fierro (2018), presento como propósito identificar la 

diferencia del nivel de Autonomía en los infantes de tres años, fue un estudio 

descriptivo, cuantitativo, comparativo, la totalidad muestral compuesta por 

cincuenta infantes de tres años, la técnica fue observativa y el instrumento una guía 

observativa, estableciendo finalmente que existe bajo nivel de autonomía en los 

infantes de tres años. 

            Encontramos a Herrera (2019), cuyo fin fue identificar los niveles 

de Autonomía en los infantes de cuatro años, la metodología fue cuantitativa, 

descriptiva, la totalidad poblacional muestral estuvo compuesta por diez infantes de 

cuatro años, la técnica fue observativa y la Lista de Cotejo como instrumento, se 

concluye identificando los bajos niveles de Autonomía de los infantes de cuatro 

años con el sesenta por ciento. 

Y por último Nassr (2017), en su estudio plantea identificar el progreso de 

la Autonomía en los infantes de cuatro años, fue un estudio descriptivo no 

experimental descriptivo, su totalidad poblacional muestral compuesta por treinta 

infantes, la técnica fue observativa, la Lista de Cotejo el instrumento, se determina 

al concluir que el progreso de la autonomía en los infantes de cuatro años está en 

proceso. 

  

La autonomía viene a ser la capacidad que tienen las personas para que 

decidan por sí mismos y actuar con libertad, asumiendo con responsabilidad las 

acciones que generen sus conductas. Todos los niños y niñas deben partir de sus 

propias iniciativas e instintos, según su posibilidad, conocimiento y habilidad. 

Vásquez (2017) 

Los infantes deben tener ambientes de interacciones, los cuales los lleven al 

desarrollo de independencias, que les permitan decidir y elegir. Autonomía permite 

las prácticas de comportamientos que lleven al infante a ser independiente, 

comprometido, responsable cuando toma su propia decisión mostrando seguridad, 

iniciativas, aceptándose tal cual. Bornas (1994).  
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La Autonomía es la facultad basada en los conocimientos, en las acciones que se 

realizan diariamente relacionadas con los entornos de los infantes, observada en sus 

conductas produciendo que se sientan seguros, confiados en cada acción diversa en 

el aula y fuera de ella. Barrera, (2008). Esta tiene diverso beneficio, pues si mejora 

(Autoestima, autoconcepto, autoconfianza), progresa el desarrollo de su identidad, 

presenta mayores capacidades en la toma de decisión, desarrolla destrezas cuando 

realiza actividades según sus edades. Rodríguez (2009).  

La Autonomía, es facultad total, integra, favoreciendo la seguridad, que sea estable 

emocionalmente, de esto viene que se sienta seguro, que sus relaciones sean 

positivas, armoniosas con sus entornos sociales, los cuales permiten que sean 

responsables, que su comportamiento sea el adecuado, que lleve a las interacciones 

de acuerdo a sus contextos culturales, y a sus habilidades sociales. Heller (1968). 

También la Autonomía lleva a los aprendizajes sociales liberadores, haciendo 

referencias al uso de cada recurso personal, propio en sus aprendizajes, afrontando 

cada nuevo aprendizaje por medio de las posibilidades de la toma de decisión 

independiente, propia de lo que siente, confiado, imaginativo, apoyando al infante 

a progresar responsablemente, por ejemplo (ponerse la ropa, dialogar, cepillarse), 

etc. Heller (1968)   

De acuerdo a Vygotsky, como se citó en Baquero, (1997) señalo que la Autonomía 

es la facultad de identificarse y reconocerse como tal, manifestándolo en cada 

actividad diaria, beneficiando los aprendizajes del día a día, cuyas realizaciones, 

desempeños lo lleva a ser un individuo responsable a través de la acción 

socializadora cuando actúa satisfactoriamente, cuando cumple su deber, obligación 

de manera ordenada, sabiendo elegir cuando es necesario.  

En la escuela es necesario, sus aportes se justifican en el progreso integral de los 

infantes en cada competencia que será necesaria durante su desarrollo. Piaget 

(1968)  

Piaget (1968), nos dice que la Autonomía, desarrolla las capacidades de 

pensamiento crítico, considera los ámbitos morales, intelectuales. 
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Al lograr ser autónomos, se consigue sentirse seguros, confiados, el 

individuo autónomo es seguro, se educa al transmitir cada mensaje ya sea seguro o 

inseguro, al transmitir un mensaje inseguro, se hace en forma inconsciente, por ello 

es necesario que tanto papá y mamá sean conscientes al momento de transmitir 

mensajes a su niño, de esto va a depender que sea confiado y que confíe en su 

entorno. García (2008)  

Se transmite un mensaje seguro al enseñar a los infantes a ponerse la ropa, a 

alimentarse solos, al realizar su baño solos, cuando son independientes, así entonces 

se puede afirmar: puedes hacerlo solo, puedes aprender solo; si sobreproteges 

transmites temor, desconfianza, inseguridad.  

El mensaje transmitido con la actitud es mucho más captado que la palabra, acción, 

al lanzar cada mensaje animando o desanimando en el actuar diario, el padre, madre, 

el cuidador familiar deben formar con los ejemplos. García (2008)  

Los progresos de la Autonomía en sí, son aspectos primordiales en la formación de 

los infantes, son autónomos si son capaces de hacer su labor, su actividad propia de 

los infantes de acuerdo a sus edades y sus entornos socio culturales. El progreso 

autónomo individual significa la obtención, el desarrollo de cada capacidad 

personal básica, tales como (autoconceptos, autoestima, autopercepciones, 

autocontroles emocionales, las expresiones adecuadas a lo negativo, el sentimiento, 

empatías, asertividades, perseverancias, respetar a los de su entorno), cuando 

aprende el infante, asume habilidad, por tanto, disfruta de los procesos de 

enseñanza, creciendo con seguridad, siente sus valores, siente que es importante, 

conoce la importancia de quienes lo rodean; entonces el progreso autónomo 

significa reconocer las habilidades de los otros, el respetar, ser tolerante, ser 

empático ante cada acción, opinión de otros; más si se desarrolla lo contrario 

estaríamos hablando de infantes inseguros de sí mismo, con mucha falta de 

confianza para decidir. 

Ser seguro es muy importante en el continuo aprendizaje, el desarrollo de cada 

habilidad, el que tengan que desarrollarse con buena salud, formar individuos 
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seguros es importante y fundamental en la escuela, formar infantes seguros con 

amor, tolerancia.  

 

Dentro de los factores que influyen en el progreso de la Autonomía 

tenemos:  

La relación estrecha de madre e hijo, quedando esta relación afirmada 

durante el octavo o noveno mes de vida; dándose el Apego, caracterizado por 

fuertes interdependencias, por el intenso sentimiento mutuo, el lazo afectivo, el 

apego ocurre, influye en el proceso de desarrollo, el apego va por diversa fase dada 

las características de cada acontecimiento en la cual los niños progresan al darse 

cuenta de manera consciente hacia la adquisición de confiar en la persona 

cuidadora. Esta respuesta primera sienta la base de una relación futura con sus 

amigos, con su familia y con las personas que lo rodean, los apegos inseguros 

afectan las libertades, las habilidades de los niños cuando exploran su contexto, 

incluye cada juguete, materiales, cada nuevo lugar, cada experiencia y cada nueva 

persona.  

Trejo de Palencia (2010), señala que los progresos de las autonomías personales 

son objetivos prioritarios en la formación de los infantes. Los infantes autónomos 

son aquellos capaces de hacer por ellos mismos cada tarea, cada actividad propia 

de los infantes, de sus entornos socio culturales.  

El progreso de la Autonomía Personal, son objetivos prioritarios en la formación de 

los infantes, los infantes autónomos son aquellos que son capaces movilizarse por 

ellos mismos cada tarea, cada actividad propia de sus edades.  

 

Haciéndose necesaria la Autonomía, el padre o madre del infante de 3 años, 

establece que el mismo debe movilizarse sólo, sin apoyo, ejem. (se debe poner y 

quitar el pantalón, faldas, los zapatos, abrigos, se lava sólo, come sólo, recoge sus 

utensilios, recoge su ropa). Bran (2011)  
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Yagosesky, señala que, desde el inicio del embarazo, los seres humanos en los 

vientres maternos son dependientes; desde que nacen necesita diverso cuidado de 

parte de las mamás (compañías, estimulaciones, la atención que no puede darse 

solo), al tratar de evitar el Apego, las dependencias, los cuales limitan los progresos 

de las personalidades sanas, maduras, es importante el desarrollo de la Autonomía 

para que piense, para que elija, para que decidan por ellos mismos. El individuo 

nace dependiente, dependiente de papá, mamá para que pueda avanzar. El alimento, 

el aseo, son acciones que los infantes no pueden hacer a temprana edad, según su 

progreso para actuando por sí solo, recibiendo solo la orientación del adulto, al 

hacerlo va demostrando su progreso autónomo, obteniendo desarrollos adecuados. 

(Kamii), nos dice que la autonomía se basa en la toma de decisión propia, ante ello 

sostiene:  

Que existen diferencias entre la Autonomía Moral y la Autonomía Intelectual, 

demuestra que cada materia académica se enseña en forma diversa al concebirse en 

los objetivos amplios de la Autonomía de los estudiantes.  

Se denota que cada conocimiento impartido en los procesos de E-A, se debe 

acompañar de la Autonomía, en el máximo provecho de lo que aprende, tomando 

en cuenta cuán importante en su progreso, al progresar los estudiantes en estos 

aspectos, igualmente lo hace la enseñanza y las relaciones con otras materias 

demostrando seguridad, controlando su contexto. 

También el fomento de la Autonomía, partiendo desde el nacimiento, es básico en 

sus aprendizajes, los infantes dependientes necesitan apoyo continuo, presentan 

baja motivación, tiene problema para aprender, tiene problemas para interactuar con 

sus coetáneos; en las edades tempranas también se desarrolla cada virtud la cual la 

llevará a que se desenvuelva bien y presente desempeños adecuados en cortos 

tiempos. 

 

Dentro de las características de la Autonomía en los infantes tenemos:  

- El infante a inicios del segundo año, cuenta con mejor Autonomía motora, es 

entonces que es necesario que cuente con espacios amplios para que pueda jugar, 
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para que pueda explorar los entornos externos en donde se encuentre, así mismo 

necesita ser libre para progresar identificando cada habilidad, el padre o madre debe 

brindar seguridad, brindar cada herramienta posible para que se pueda valer por sí 

solo en alguna acción diaria y simple. 

Según Gesell (1961), quien dedico sus estudios a los progresos infantiles, señala 

que los infantes a partir del tercer año de vida, se moviliza solo, hace su tarea 

cotidiana en forma segura, su interacción es más fluida, más continua, el infante se 

siente confiado cuando camina, mostrando agilidad, se mueve y balancea cada 

brazo como el adulto, resuelve cada obstáculo, los pone a un lado, se detiene y 

continúa avanzando. Los infantes se dejan llevar por su instinto natural, si desarrolla 

su Autonomía lo mostrará cuando utiliza cada conocimiento en la resolución de un 

problema presentado en su día a día, la habilidad, la experiencia va en aumento. 

También son más independientes, mas autónomos, no necesitando el apoyo de papá 

y mamá, ya se moviliza solo, revisa sus cuentos, toma los crayones y hace trazos, 

intenta pintar, dibuja lo que le gusta, intenta escribir algunas letras, su nombre, etc.  

 

En cuanto al docente y su rol ante el desarrollo de la Autonomía, como tal:  

La autonomía da a los infantes las oportunidades de crecimientos seguros, 

capaces, responsables, voluntariosos, disciplinados, inteligentes, ser tranquilos, 

felices. Vallet (2010), afirma que para que se dé en forma efectiva, tenemos la 

influencia de los agentes socializadores (familia), pasado los tiempos, las familias 

sufren cada modificación en las estructuras y cada función.  

Maldonado (2017), señala que los procesos educativos en forma eficiente, 

indicando que es necesario la mejora de la labor pedagógica, llevándonos a la 

reflexión que las docentes son factores sociales importantes en los progresos 

integrales de los infantes, al desarrollar la Autoestima en los infantes, se fortalecen 

las imágenes positivas de los mismos, creando que se sientan seguros y confiados, 

esto favorecerá la Autonomía.  

La Institución Educativa, siendo la base de la formación pedagógica en los infantes, 

deben actuar de manera coordinada con los docentes, proporcionando cada 
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herramienta, en las cuales los infantes construyan conocimiento, autodirecciones, 

resolver problema, interactuar socialmente, experimentar, todo esto facilitará que 

progrese la Autonomía, valorando cada pensamiento y respetando el quehacer del 

infante. 

  

Según Piaget, promociona la Autonomía del infante, creando mejores actitudes 

escolares, buenos rendimientos en sus trabajos estableciendo ambientes educativos 

afectivos, evitando lastimar al infante en su desarrollo integral, produciendo que se 

desarrollen social y cívicamente,  los equilibrios de la Autonomía del infante y los 

docentes son desafíos diarios en las aulas, esto es bueno al valorarse la diversa 

forma de pensamiento de realizar las actividades, las labores docentes son 

importantes, fundamentales en los procesos de desarrollo del infante, por medio de 

sus labores el infante encuentra en el profesor invaluables oportunidades para 

conocer relaciones que brinden apoyos estables, confiables, fomentando la 

Autonomía; entonces el desarrollo de la Autonomía es posible a través de la relación 

maestra alumno.  

El fomento de la Autonomía del infante en sus primeros años, ayuda a desarrollar 

su Autoestima, sus sentidos de ser responsables, de asumir su género, la 

sobreprotección en los primeros años de vida lleva a formar al ser humano inseguro, 

no sabe tomar decisiones, baja autoestima, los problemas son en el padre o la madre 

que les hacen todo a sus hijos, evitando que lo hagan por si solos para evitar que se 

lastimen o por ahorrar los tiempos, si no dejas que se atienda solo no lograras el 

buen desarrollo de la autonomía en los niños.  

 

Los progresos personales, sociales del infante, son procesos iniciados en el 

núcleo familiar, construyéndose en las bases de cada relación segura, afectiva, 

establecidas con quienes los atienden. Infante (2015). 

Esta relación significativa constituye los vínculos de Apego, los cuales dan 

confianza, contenciones, el cual se necesita en la construcción del individuo único, 



 

9 

 

especial, social en su contexto, estos vínculos brindarán crecimientos seguros, 

confianza en los adultos quienes los cuidarán y acompañarán.  

Las atenciones educativas, están orientados al favorecimiento de las formaciones 

personales, sociales del infante, los cuales promueven, acompañan cada proceso 

como construcciones de sus identidades partiendo de los conocimientos, 

valoraciones, los reconocimientos de cada creencia, costumbre familiar, las 

expresiones, reconocimientos de cada emoción, llevando a los inicios de las 

regulaciones personales, así mismo promueven los establecimientos de cada 

relación segura, las integraciones de cada valor, limite, norma, permitiendo que se 

cuide, que cuide cada espacio, cada recurso común, la convivencia, el respeto de la 

diferencia cultural, creencia, costumbre, el conocimiento y ejercicio de su derecho, 

el asumir la responsabilidad según su progreso madurativo. Los logros de los 

perfiles de egresado del infante, esta favorecido por el progreso de diferente 

competencia, el Área personal social, va a promover, facilitar que el infante 

progrese, vincule la Competencia: (construye su identidad y Convive y participa 

democráticamente en la búsqueda del bien común).  

 

Según el CNEB (2017) encontramos las siguientes dimensiones:  

Luego de su nacimiento el infante, se inicia en el desarrollo de su identidad, 

adquiere cada habilidad, capacidad, estas requieren de esfuerzos por parte de los 

infantes, ante esto los adultos deben realizar buenos acompañamientos, ofreciendo 

cada herramienta necesaria en la adquisición del nuevo aprendizaje. Rodríguez 

(2009)  

Ante esto planteamos las siguientes dimensiones:  

a. Las relaciones consigo mismo, en donde los infantes nacen con grandes 

capacidades de aprendizaje, de búsqueda de cada estimulo social, afectivo; en estas 

edades según Bornas (1994), el progreso del intelecto presenta largos procesos que 

llevan al conocimiento de las realidades en las que se encuentran inmersos, cuando 

nacen los infantes difícilmente se reconocen por ellos mismos, y sus entornos, cada 

reflejo le ayuda en su alimentación, en su protección, de a pocos van contactándose 
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con los adultos y lo que le rodea, metiendo todo a la boca, a estas edades, por medio 

de los juegos, imitan cada situación real del padre, madre, de la cuidadora, los 

apegos son fundamentales en años primeros desde el nacimiento, los infantes 

dependen de los adultos en la satisfacción de cada necesidad. 

Su conocimiento del Yo, se presenta en forma parcial y dependiente, expresan las 

frases mío, yo solo. Entre el año y los tres años, comienza la afirmación de su 

autonomía, ya se aleja de la madre cuando camina, observa su entorno y escoge su 

lugar de juego, selecciona su vestimenta, señala sus gustos para que coma, realiza 

acciones de acuerdo a lo que le interesa o necesita.  

En este tiempo los infantes van logrando potencialidades; comienza con la 

experimentación de grandes evoluciones cognitivamente, socialmente y 

motrizmente, entonces se comienza a poner la ropa, controla su esfínter, es 

autónomo para lavarse la cara y manos, come solo, elige a que jugar y con que 

jugar, decide para ejecutar alguna acción, solicitando apoyo si es necesario; así los 

infantes desarrollan cada habilidad, indicando desarrollos adecuados en ellos 

mismos.   

- En cuanto a la higiene individual, etapa trascendental en el infante, esto requiere 

que sea vigilado, y que los padres estén atentos, evitando que el infante presente 

accidentes, enfermedades por no atenderse adecuadamente. Guiainfantil (2016).  

Formar al infante a desarrollar el hábito adecuado de higiene, se hace necesario para 

que esté bien físicamente, según su desarrollo, se hace necesario el conocimiento 

del cambio corporal, de la sudoración y olor, el mantenerse limpio es necesario para 

evitar enfermedades, inflamación, de la misma forma para presentarse bien en 

cualquier contexto, mantenerse limpio es necesario, pero no requiere llegar a la 

obsesión. Guiainfantil. (2016). 

El asistir solos a los servicios higiénicos; los varones demoran más en ir solos a los 

sshh, las mujeres lo hacen más rápido, son las personas más cercanas a ellos quienes 

deben instruir a los infantes el uso necesario de los servicios higiénicos, se 

recomienda que sea la madre quien instruya a las niñas a través de la imitación y de 

la misma forma lo haga el padre con el varón. Guiainfantil. (2016). 
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El momento de lavado de manos, cuando se asea el infante, la madre o padre deben 

vigilar, orientar como hacerlo (al bañarse), especialmente cuando va a limpiar la 

axila, la rodilla, el cuello, extremidades inferiores, así se evitará que aparezca 

cualquier hongo o bacteria, con respecto al varón tener extremo cuidado con su 

limpieza genital, de tal manera que no se vaya a lastimar. Guiainfantil. (2016)  

Las actividades relacionadas con la acción de colocarse la ropa: el tercer año 

permite que los infantes ya puedan movilizarse mejor, puede correr, saltar, trepar, 

subir, bajar la escalera, va y viene, deteniéndose en forma brusca si es necesario, 

realiza juegos con amigos, también lo hace en forma individual. 

Se viste y desviste solo, abotona y desabotona, ya colabora, se lava las manos, 

cuelga la toalla en su lugar correspondiente, come, bebe sin ensuciarse, se identifica 

como tal, menciona como se llama. Sánchez (2014) 

En cuanto a sus decisiones lo va haciendo según como va desarrollando su 

autonomía.  

b. Las relaciones con los demás, con respecto a ello, los infantes se inician en la 

relación con sus coetáneos, comenzando a tener el amiguito, no solo lo acompaña 

el núcleo familiar, jugando se relaciona, abriendo posibilidades de adquisición del 

nuevo aprendizaje, al promediar el segundo año de edad, el infante se socializa más 

con el adulto, al inicio del tercer año ya interactúa mejor con sus coetáneos. Mujina 

(1981).  

Los infantes buscan como formar parte de los grupos, selecciona con quienes quiere 

realizar sus juegos, estos juegos con sus coetáneos son más complejos, así mismo 

conocerá mejores experiencias que tengan relación con (respeto, solidaridad, ser 

tolerante, resuelve conflictos), asume cada responsabilidad según sus edades, 

desarrolla su identidad, adquiere cada habilidad, destreza, etc. 

Mujina (1981), señala que el progreso del infante se da por medio de los juegos, de 

las interacciones, aprende de esas interacciones, aprende a comunicarse, aprende 

nuevas conductas, a ser empáticos en el trato con sus amigos, cuando los infantes 

controlan cada emoción, toma una mejor decisión, ejerciendo más juicios.  
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En cuanto a las relaciones con otras personas se refieren a: comunicar su 

preferencia, los infantes comunican su idea, interés, de no hacerlo será un individuo 

tímido, cohibido. Por ello es muy importante que los cuidadores permitan que su 

niño comunique su idea, interés, necesidad, enseñando si es bueno o malo lo que 

opina. Malca (2019)  

Ser tolerante con sus amigos, aceptando, permitiendo cada circunstancia, diferencia 

entre ellos, admitiendo como tal a sus amigos, los niños establecen buena relación 

con sus compañeros, siendo importante que desarrolle esto desde corta edad. 

Guiainfantil (2018)  

En cuanto a la gratitud, los infantes poseen la virtud de dar las gracias, esto lo 

aprende de primera instancia, el núcleo familiar y lo refuerza en la escuela. 

Gonzáles & Rodríguez (2003)  

 

Teóricamente, es necesario que se conozca el nivel de desarrollo de autonomía 

de los niños del II Ciclo, de Educación Inicial de EBR, pues ello les dará las 

posibilidades para el desarrollo de cada capacidad, la libertad para desarrollar la 

imaginación, desarrollar la creatividad,  desarrollar el emprendimiento, entre otras; 

se realizara este trabajo con la finalidad de conocer el nivel de desarrollo de la 

autonomía de los niños de 03 años de la Institución Educativa Asociación Civil 

Educativa Saco Oliveros - 2019. 

     En la práctica se trabajó una guía de observación elaborada por Fierro (2018), 

adaptada por la autora, la cual cuenta con dos dimensiones; la primera con 5 ítems 

y la segunda con 7 ítems, para conocer el nivel de autonomía en los niños. 

     Metodológicamente, fue una investigación tipo descriptivo, diseño no experimental 

descriptivo, con una totalidad poblacional muestral de 26 niños de 03 años. La 

técnica fue observativa. 

El beneficio social de este estudio radica en que con el desarrollo de este trabajo los 

niños lograran su autonomía a través de las diversas recomendaciones planteadas.  
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Como aporte científico este trabajo será el punto de inicio para interiorizar en otras 

investigaciones con respecto al desarrollo de la autonomía de los niños en las 

Instituciones Educativas, haciendo cada reajuste que conlleve a lograr con éxito la 

autonomía en los niños. 

 

Ésta investigación nace de las observaciones y descripciones que se 

hicieron a los niños de  03 años de la  Institución Educativa Asociación Civil 

Educativa Saco Oliveros, los cuales muestran dificultades para hacer algunas 

acciones que se hacen a diario tales como el lavado de manos, limpieza de los 

dientes, consumo de refrigerio en forma correcta, posiblemente se dé por la 

ausencia de los padres en casa  la mayor parte del tiempo, quedando estos solo con 

el personal de apoyo, quienes les hacen todo y no les dan oportunidad de 

desenvolverse solos, igualmente algunos viven en casa de la abuelita quien por 

temor a que se lastimen, no les permiten desenvolverse. Por otro lado, con este 

antecedente llegan al colegio y no se desenvuelven, pues están esperando que la 

maestra les haga todo, también se observa en el aula diversos comportamientos, que 

no llevan a buenas relaciones entre ellos, por último, los padres se excusan 

constantemente para no asistir al colegio cuando se les hace llamar, si lo hacen es 

por exigencia, no por voluntad propia, esto dificulta que se logre avance en los niños 

en cuanto al desarrollo de su autonomía. Es necesario que se les dé a los niños todas 

las facilidades para que aprendan a ser autónomos en sus actos y tomas de 

decisiones. Por último, se observa que el desarrollo de la autonomía en los niños es 

un trabajo compartido de padres y docentes de aula, los padres en casa y las 

maestras en las instituciones educativas, por ello planteo mi problema de la 

siguiente manera: 

¿Cuál es el nivel de desarrollo de autonomía de los niños de 03 años de la Institución 

Educativa Asociación Civil Educativa Saco Oliveros - 2019? 

 

Conceptualmente Vygotsky (1993), nos dice que la autonomía une al niño 

con su contexto, así mismo le indica formar parte de ese contexto, igualmente esta 
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autonomía es significativo e importante dentro del aprendizaje en la escuela, pues 

va a permitir que el niño construya conocimientos a través de su propia estrategia.  

 

Operacionalmente para conocer el nivel de desarrollo de la autonomía de 

los niños de 3 años de la Institución Educativa Asociación Civil Educativa Saco 

Oliveros se trabajó con una guía de observación elaborada por Fierro (2018), 

adaptada por la autora, la cual cuenta con dos dimensiones; la primera con 5 ítems 

y la segunda con 7 ítems. 

 

La hipótesis planteada fue: El nivel de desarrollo de autonomía de los niños 

de 03 años de la Institución Educativa Asociación Civil Educativa Saco Oliveros es 

bajo. 

Así mismo el objetivo general fue: Determinar el nivel de desarrollo de autonomía 

de los niños de 03 años de la Institución Educativa Asociación Civil Educativa Saco 

Oliveros - 2019.  

Dentro de los objetivos específicos se consideraron: 

- Identificar el nivel de relación consigo mismo de los niños de 03 años de la 

Institución Educativa Asociación Civil Educativa Saco Oliveros - 2019.  

- Identificar el nivel de relación con los demás en los niños de 03 años de la 

Institución Educativa Asociación Civil Educativa Saco Oliveros - 2019.   
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           METODOLOGIA 

 Se trabajó de acuerdo a los indicado según como se presenta a continuación: 

             Tipo de Investigación 

La investigación fue de tipo descriptivo, porque está orientada al conocimiento 

de la realidad tal como se presenta. Hernández, Fernández y Baptista (2014)  

            Diseño de la Investigación 

El diseño que se seleccionó fue no experimental descriptivo según Hernández, 

Fernández y Baptista (2010), cuyo diagrama es el siguiente: 

 

                                                 M-----O  

          Dónde:  

          M: Los niños de 03 años.  

               O: Nivel de desarrollo de la autonomía  

 

 Con respecto a la población y muestra, estuvo constituida por 26 

infantes de Institución Educativa Asociación Civil Educativa Saco Oliveros 

2019. 

 

SECCION Edad de 

los niños 
 Alumnos Total 

H M 

Única 03 12 14 26 

Total 03 12 14 26 

                                            Fuente: Información recogida de la Dirección de la IE. 

 

  La técnica que utilicé fue la observación, la cual permitió el recojo de 

informaciones con respecto a los niveles de autonomía de los niños de 03 años 

de la Institución Educativa Asociación Civil Educativa Saco Oliveros – 2019. 

 

  La guía de observación, instrumento que recolecta información, 

compuesto de dimensiones, indicadores, ítems. En este caso la guía de 

observación contó con dos dimensiones, ambas con cuatro indicadores, el 
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primero, segundo y cuarto indicador con un ítem y el tercero con dos ítems, 

igualmente de la segunda dimensión, el quinto y sexto indicador con un ítem 

cada uno, el séptimo indicador con dos ítems y el octavo indicador con tres 

ítems, en total 12 ítems. Este instrumento fue elaborado por Fierro (2018), 

adaptado por la autora y validado por juicio de expertos. La fiabilidad de alfa 

de cronbach fue de ,910 

                                 

 

                   

 

 

Para procesar, analizar las informaciones, se organizaron todos en bases 

de datos, se trabajaron las tablas y figuras en Microsoft Excel, siendo depurada 

y codificada.  

Se trabajó con la estadística inferencial y descriptiva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,910 12 
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RESULTADOS 

  

      Tabla 1 

Nivel de desarrollo de autonomía de los niños de 03 años de la Institución 

Educativa Asociación Civil Educativa Saco Oliveros - 2019. 

    Nivel       Frecuencia      Porcentaje 

    Alto 6 23 

    En proceso 7 27 

    Bajo 13 50 

    Total 26            100,0 
                      Fuente: Guía de Observación a los niños de la I.E. Asociación Civil Educativa Saco Oliveros  

 

 

Figura 1: Nivel de desarrollo de autonomía de los niños de 03 años de la Institución Educativa Asociación Civil Educativa Saco 

Oliveros - 2019. 

En la tabla y figura 1 se observa que el 23% de los niños tienen un nivel alto de 

desarrollo de autonomía, luego el 27% de los niños presentan un nivel en proceso y el 

50% presentan un nivel bajo, por lo tanto, los niños de 03 años de la Institución 

Educativa Asociación Civil Educativa Saco Oliveros – 2019 presentan un nivel bajo 

de desarrollo de la autonomía con el 50%. 
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Tabla 2 

Nivel de relación consigo mismo de los niños de 03 años de la Institución 

Educativa Asociación Civil Educativa Saco Oliveros - 2019.  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 6 23 

En proceso 7 27 

Bajo 13 50 

Total 26 100,0 
                Fuente: Guía de Observación a los niños de la I.E. Asociación Civil Educativa Saco Oliveros  

 

Figura 2: Nivel de relación consigo mismo de los niños de 03 años de la Institución Educativa Asociación Civil Educativa Saco 

Oliveros - 2019.  

 

En la tabla y figura 2 se observa que el 23% (06) de los niños tienen un nivel alto de 

relación consigo mismo, luego el 27% (07) de los niños tienen un nivel en proceso y 

el 50% (13) presentan un nivel bajo, por lo tanto, los niños de 03 años de la Institución 

Educativa Asociación Civil Educativa Saco Oliveros – 2019 presentan un nivel bajo 

de relación consigo mismo con el 50%. 
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Tabla 3 

Nivel de relación con los demás en los niños de 03 años de la Institución 

Educativa Asociación Civil Educativa Saco Oliveros - 2019.  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 5 19 

En proceso 6 23 

 Bajo 15 58 

Total 26 100,0 
                    Fuente: Guía de Observación a los niños de la I.E. Asociación Civil Educativa Saco Oliveros  

       

Figura 2: Nivel de relación consigo mismo de los niños de 03 años de la Institución Educativa Asociación Civil Educativa Saco 

Oliveros - 2019.  

 

En la tabla y figura 3 se observa que el 19% (05) de los niños cuentan con un nivel alto 

de relación con los demás, luego el 23% (06) de los niños cuentan con un nivel en 

proceso y el 58% (15) presentan un nivel bajo, por lo tanto, los niños de 03 años de la 

Institución Educativa Asociación Civil Educativa Saco Oliveros – 2019 presentan un 

nivel bajo de relación con los demás con un 58%. 
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      ANÁLISIS Y DISCUSIÓN  

De acuerdo al objetivo general se observa que el 23% (06) de los niños presentan nivel 

alto de desarrollo de autonomía, luego el 27% (07) de los niños presentan un nivel en 

proceso y el 50% (13) presentan un nivel bajo, por lo tanto, se determina que los niños 

de 03 años de la Institución Educativa Asociación Civil Educativa Saco Oliveros – 

2019 presentan un nivel bajo de desarrollo de la autonomía con el 50%. 

 

Al revisar los diferentes repositorios se encontró relación con alguno de ellos, tales 

como: 

Amaro (2017), en su investigación tuvo como fin conocer el progreso de la Autonomía 

en los infantes de cuatro años, el estudio fue descriptivo, no experimental, la totalidad 

poblacional muestral constituida por los infantes de cuatro años de la IE., la técnica 

fue observativa y el instrumento una ficha observativa, culminando se concluye que la 

autonomía de los niños de cuatro años en mención es baja con 65 %. Así mismo, Fierro 

(2018), presento como propósito identificar la diferencia del nivel de Autonomía en 

los infantes de tres años, fue un estudio descriptivo, cuantitativo, comparativo, la 

totalidad muestral compuesta por cincuenta infantes de tres años, la técnica fue 

observativa y el instrumento una guía observativa, estableciendo finalmente que existe 

bajo nivel de autonomía en los infantes de tres años. Encontramos a Herrera (2019), 

cuyo fin fue identificar los niveles de Autonomía en los infantes de cuatro años, la 

metodología fue cuantitativa, descriptiva, la totalidad poblacional muestral estuvo 

compuesta por diez infantes de cuatro años, la técnica fue observativa y la Lista de 

Cotejo como instrumento, se concluye identificando los bajos niveles de Autonomía 

de los infantes de cuatro años con el sesenta por ciento. 
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CONCLUSIONES 
 

Se determinó que el nivel de desarrollo de autonomía de los niños de 03 años de la 

Institución Educativa Asociación Civil Educativa Saco Oliveros – 2019 es baja en un 

50%. 

 

Se identificó el bajo nivel de relación consigo mismo de los niños de 03 años de la 

Institución Educativa Asociación Civil Educativa Saco Oliveros – 2019, con un 50%. 

 

Se identificó el bajo nivel de relación con los demás en los niños de 03 años de la 

Institución Educativa Asociación Civil Educativa Saco Oliveros – 2019 con un 58%.  
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RECOMENDACIONES 
 

A los directivos de la Institución Educativa, coordinar con los docentes para 

plantear estrategias para mejorar el desarrollo de la autonomía de los niños de 3,4 

y 5 años de edad. 

A los docentes sugerir la aplicación de estrategias de mejora del desarrollo de la 

autonomía de los niños y niñas de 3, 4 y 5 años de edad. 

A los padres de familia continuar con apoyando a su niño en casa para mejorar el 

desarrollo de la autonomía de los niños de 3,4 y 5 años de edad. 
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ANEXOS 

Matriz de operacionalizacion de variables  
Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 

medición 

Autonomía Vygotsky (1993), nos 

dice que la autonomía 

une al niño con su 

contexto, así mismo le 

indica formar parte de 

ese contexto, igualmente 

esta autonomía es 

significativo e importante 

dentro del aprendizaje en 

la escuela, pues va a 

permitir que el niño 

construya conocimientos 

a través de su propia 

estrategia.  

 

Para conocer el nivel de 

desarrollo de la 

autonomía de los niños 

de 3 años de la 

Institución Educativa 

Asociación Civil 

Educativa Saco 

Oliveros se trabajó con 

una guía de observación 

elaborada por Fierro 

(2018), adaptada por la 

autora, la cual cuenta 

con dos dimensiones; la 

primera con 5 ítems y la 

segunda con 7 ítems. 

Relación consigo 

mismo. 

 

 

Relación con los 

demás 

Toma decisiones y busca 

ayuda cuando es necesario, 

desarrollando hábitos de 

higiene y alimenticios. 

Manifiesta sus intereses y 

necesidades en forma 

respetuosa. 

1   -   5 

 

 

6 - 12 

Nominal 
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                                      Matriz de consistencia metodológica 
 

Problema  Variables Objetivos Hipótesis Metodología 

¿Cuál es el nivel 

de desarrollo de 

autonomía de los 

niños de 03 años 

de la Institución 

Educativa 

Asociación Civil 

Educativa Saco 

Oliveros - 2019? 

Autonomía Objetivo general  

Determinar el nivel de desarrollo de 

autonomía de los niños de 03 años de la 

Institución Educativa Asociación Civil 

Educativa Saco Oliveros - 2019.  

Objetivos específicos 

- Identificar el nivel de relación consigo 

mismo de los niños de 03 años de la 

Institución Educativa Asociación Civil 

Educativa Saco Oliveros - 2019.  

- Identificar el nivel de relación con los 

demás en los niños de 03 años de la 

Institución Educativa Asociación Civil 

Educativa Saco Oliveros - 2019.   

 

El nivel de 

desarrollo de 

autonomía de 

los niños de 03 

años de la 

Institución 

Educativa 

Asociación 

Civil 

Educativa 

Saco Oliveros 

es bajo. 

 

Tipo de Investigación: 

Considerando la conceptualización de Hernández, et al. 

(2014), es una investigación descriptiva o básica, que 

tiene el interés de aplicar los conocimientos de carácter 

teórico en distintos contextos y las consecuencias de 

carácter práctico que se deriva. Hernández, Fernández 

y Baptista (2014). 

Diseño de la Investigación: 

    El diseño de estudio de este trabajo de investigación 

es un diseño de tipo descriptivo, este tiene como 

objetivo indagar la incidencia de las modalidades o 

niveles de una o más variables en una población con 

una sola variable. Hernández, Fernández y Baptista 

(2014). Su esquema es el siguiente: 

                      M        ----------        O  

Dónde:   

M: Niños de 05 años.  

O: Nivel de conductas agresivas. 

Población y Muestra 

La Población muestral estará constituida por los 20 

niños de 05 años de la Institución Educativa N°433, 

Las Delicias, Nuevo Chimbote, 2022.  
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                                           GUIA DE OBSERVACION  

I. Datos informativos: 

1.1. Institución Educativa Asociación Civil Educativa Saco Oliveros  

1.2. Lugar: Lima 

1.3. Edad: 03 años                         Aula: __________________ 

II. Finalidad 

Determinar el nivel de desarrollo de autonomía de los niños de 03 años de la Institución 

Educativa Asociación Civil Educativa Saco Oliveros - 2019.      

III. Instrucciones: Marcar con un aspa (x) los ítems de acuerdo a las acciones que realizas. 

                                        Variable de estudio: “Autonomía” 

BAREMOS 

 

 

 

 

N°                                 Dimensión- Item          Nivel 

Alto Mod. Bajo 

 Relación Consigo mismo    

01 Toman decisiones al realizar actividades.     

02 Piden ayuda cuando la necesitan    

03 Se lavan las manos sin ayuda.    

04 Comen sin ayuda.    

05 Se muestran colaboradores al momento de vestirse.    

 Relación con los demás    

06 Expresa espontáneamente sus preferencias y desagrados.     

07 Es tolerante con los compañeros.    

08 Agradece la ayuda que le dan.    

09 Respeta las opiniones de los demás.    

10 Se relaciona con sus compañeros    

11 Juega con sus compañeros.    

12 Se integra fácilmente al grupo    

 

ESCALA PUNTAJE 

Alto 68 – 90 ptos. 

Moderado 46 a 67 ptos 

Bajo 3 a 45 ptos. 
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BASE DE DATOS 
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REPOSITORIO INSTITUCIONAL 
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REPORTE DE SIMILITUD 
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