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Resumen

Este informe de tesis presentd como objetivo determinar el nivel de desarrollo de la
autonomia de los infantes de 03 afios de la I.E. Asociacion Civil Educativa Saco
Oliveros; asi mismo se trabajé con una investigacion de tipo descriptivo y un disefio
no experimental, descriptivo, pues no hubo manipulacién de variables, la totalidad
poblacional muestral conformada por 26 infantes de la I.E. en mencion, la técnica a
usar fue la observacion, que nos permiti6 observar cada items planteado en la ficha de
observacion considerada esta como instrumento en la presente investigacion. Al
término del estudio se determind el bajo nivel de desarrollo de la autonomia de los

infantes de 03 afos de la I.E. Asociacion Civil Educativa Saco Oliveros con un 50%.
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ABSTRACT

The objective of this thesis report was to determine the level of development of the
autonomy of children aged 03 years of age from the I.E. Asociacion Civil Educativa
Saco Oliveros; Likewise, we worked with a descriptive research and a non-
experimental, descriptive design, since there was no manipulation of variables, the
entire sample population made up of 26 infants of the I.E. in particular, the technique
to be used was observation, which allowed us to observe each item raised in the
observation form, considered as an instrument in this research. At the end of the study,
the low level of development of the autonomy of the 3-year-old children of the Saco
Oliveros Civil Educational Association was determined with 50%.



INTRODUCCION

En este acépite se presentd a las referencias relacionadas con la

variable de estudio:

Hernandez (2019) La autonomia desde la vida practica en el aula en nifios
de 4 afios en la institucion educativa, Los Olivos, 2019. El presente trabajo de
investigacion tuvo como titulo la autonomia desde la vida practica en el aula en
nifios y nifias de cuatro afios de la I. E. Pastorcitos de Fatima, Los olivos, 2019.
Cuyo objetivo fue Determinar el nivel de la autonomia desde la vida practica en el

aula en nifios de 4 afios

Entonces Segura (2015), tuvo como finalidad hacer un analisis de como
los docentes partiendo de la concepcion del nifio pueden apoyar al desarrollo de su
autonomia; fue un estudio cualitativo, descriptivo, una investigacion no
experimental de tipo cualitativa descriptiva, asi mismo su poblacion y muestra la
conformaron los docentes de pre kinder de la ciudad de Bogota, a través de este
estudio el autor arriba a la siguiente conclusion, depende mucho del trabajo que
realice la docente en las aulas para mejorar la autonomia en los nifios, la

estimulacion y motivacion son muy importantes.

Luego Amaro (2017), en su investigacion tuvo como fin conocer el
progreso de la Autonomia en los infantes de cuatro afios, el estudio fue descriptivo,
no experimental, la totalidad poblacional muestral constituida por los infantes de
cuatro afios de la IE., la técnica fue observativa y el instrumento una ficha
observativa, culminando se concluye que la autonomia de los nifios de cuatro afios

en mencidn es baja con 65 %.

También Parra (2015), su objetivo general identificar como influyen la
actividad curricular en el progreso de la Autonomia de infantes de pre escolar, su
enfoque fue cualitativo, de tipo exploratoria, la totalidad poblacional muestral
ochentaitres estudiantes y nueve docentes; como técnica se utilizo la Encuesta, el
instrumento (cuestionario), se concluy6 que al mejorar las actividades curriculares

mejora la autonomia en los infantes.



Asi mismo, Fierro (2018), presento como proposito identificar la
diferencia del nivel de Autonomia en los infantes de tres afios, fue un estudio
descriptivo, cuantitativo, comparativo, la totalidad muestral compuesta por
cincuenta infantes de tres afios, la técnica fue observativa y el instrumento una guia
observativa, estableciendo finalmente que existe bajo nivel de autonomia en los

infantes de tres afos.

Encontramos a Herrera (2019), cuyo fin fue identificar los niveles
de Autonomia en los infantes de cuatro afios, la metodologia fue cuantitativa,
descriptiva, la totalidad poblacional muestral estuvo compuesta por diez infantes de
cuatro afios, la técnica fue observativa y la Lista de Cotejo como instrumento, se
concluye identificando los bajos niveles de Autonomia de los infantes de cuatro

afos con el sesenta por ciento.

Y por Gltimo Nassr (2017), en su estudio plantea identificar el progreso de
la Autonomia en los infantes de cuatro afios, fue un estudio descriptivo no
experimental descriptivo, su totalidad poblacional muestral compuesta por treinta
infantes, la técnica fue observativa, la Lista de Cotejo el instrumento, se determina
al concluir que el progreso de la autonomia en los infantes de cuatro afios esta en

proceso.

La autonomia viene a ser la capacidad que tienen las personas para que
decidan por si mismos y actuar con libertad, asumiendo con responsabilidad las
acciones que generen sus conductas. Todos los nifios y nifias deben partir de sus
propias iniciativas e instintos, segun su posibilidad, conocimiento y habilidad.
Véasquez (2017)

Los infantes deben tener ambientes de interacciones, los cuales los lleven al
desarrollo de independencias, que les permitan decidir y elegir. Autonomia permite
las practicas de comportamientos que lleven al infante a ser independiente,
comprometido, responsable cuando toma su propia decisién mostrando seguridad,

iniciativas, aceptandose tal cual. Bornas (1994).



La Autonomia es la facultad basada en los conocimientos, en las acciones que se
realizan diariamente relacionadas con los entornos de los infantes, observada en sus
conductas produciendo gue se sientan seguros, confiados en cada accion diversa en
el aula y fuera de ella. Barrera, (2008). Esta tiene diverso beneficio, pues si mejora
(Autoestima, autoconcepto, autoconfianza), progresa el desarrollo de su identidad,
presenta mayores capacidades en la toma de decision, desarrolla destrezas cuando

realiza actividades segun sus edades. Rodriguez (2009).

La Autonomia, es facultad total, integra, favoreciendo la seguridad, que sea estable
emocionalmente, de esto viene que se sienta seguro, que sus relaciones sean
positivas, armoniosas con sus entornos sociales, los cuales permiten que sean
responsables, que su comportamiento sea el adecuado, que lleve a las interacciones
de acuerdo a sus contextos culturales, y a sus habilidades sociales. Heller (1968).
También la Autonomia lleva a los aprendizajes sociales liberadores, haciendo
referencias al uso de cada recurso personal, propio en sus aprendizajes, afrontando
cada nuevo aprendizaje por medio de las posibilidades de la toma de decision
independiente, propia de lo que siente, confiado, imaginativo, apoyando al infante
a progresar responsablemente, por ejemplo (ponerse la ropa, dialogar, cepillarse),
etc. Heller (1968)

De acuerdo a Vygotsky, como se citd en Baquero, (1997) sefialo que la Autonomia
es la facultad de identificarse y reconocerse como tal, manifestdndolo en cada
actividad diaria, beneficiando los aprendizajes del dia a dia, cuyas realizaciones,
desempefios lo lleva a ser un individuo responsable a través de la accion
socializadora cuando actla satisfactoriamente, cuando cumple su deber, obligacion

de manera ordenada, sabiendo elegir cuando es necesario.

En la escuela es necesario, sus aportes se justifican en el progreso integral de los
infantes en cada competencia que serd necesaria durante su desarrollo. Piaget
(1968)

Piaget (1968), nos dice que la Autonomia, desarrolla las capacidades de

pensamiento critico, considera los ambitos morales, intelectuales.



Al lograr ser autbnomos, se consigue sentirse seguros, confiados, el
individuo auténomo es seguro, se educa al transmitir cada mensaje ya sea seguro o
inseguro, al transmitir un mensaje inseguro, se hace en forma inconsciente, por ello
es necesario gque tanto papa y mama sean conscientes al momento de transmitir
mensajes a su nifio, de esto va a depender que sea confiado y que confie en su
entorno. Garcia (2008)

Se transmite un mensaje seguro al ensefiar a los infantes a ponerse la ropa, a
alimentarse solos, al realizar su bafio solos, cuando son independientes, asi entonces
se puede afirmar: puedes hacerlo solo, puedes aprender solo; si sobreproteges

transmites temor, desconfianza, inseguridad.

El mensaje transmitido con la actitud es mucho més captado que la palabra, accion,
al lanzar cada mensaje animando o desanimando en el actuar diario, el padre, madre,

el cuidador familiar deben formar con los ejemplos. Garcia (2008)

Los progresos de la Autonomia en si, son aspectos primordiales en la formacion de
los infantes, son autdnomos si son capaces de hacer su labor, su actividad propia de
los infantes de acuerdo a sus edades y sus entornos socio culturales. El progreso
autonomo individual significa la obtencion, el desarrollo de cada capacidad
personal bésica, tales como (autoconceptos, autoestima, autopercepciones,
autocontroles emocionales, las expresiones adecuadas a lo negativo, el sentimiento,
empatias, asertividades, perseverancias, respetar a los de su entorno), cuando
aprende el infante, asume habilidad, por tanto, disfruta de los procesos de
ensefianza, creciendo con seguridad, siente sus valores, siente que es importante,
conoce la importancia de quienes lo rodean; entonces el progreso autonomo
significa reconocer las habilidades de los otros, el respetar, ser tolerante, ser
empatico ante cada accion, opinion de otros; mas si se desarrolla lo contrario
estariamos hablando de infantes inseguros de si mismo, con mucha falta de

confianza para decidir.

Ser seguro es muy importante en el continuo aprendizaje, el desarrollo de cada

habilidad, el que tengan que desarrollarse con buena salud, formar individuos



seguros es importante y fundamental en la escuela, formar infantes seguros con

amor, tolerancia.

Dentro de los factores que influyen en el progreso de la Autonomia

tenemos:

La relacién estrecha de madre e hijo, quedando esta relacion afirmada
durante el octavo o noveno mes de vida; dandose el Apego, caracterizado por
fuertes interdependencias, por el intenso sentimiento mutuo, el lazo afectivo, el
apego ocurre, influye en el proceso de desarrollo, el apego va por diversa fase dada
las caracteristicas de cada acontecimiento en la cual los nifios progresan al darse
cuenta de manera consciente hacia la adquisicion de confiar en la persona
cuidadora. Esta respuesta primera sienta la base de una relacion futura con sus
amigos, con su familia y con las personas que lo rodean, los apegos inseguros
afectan las libertades, las habilidades de los nifios cuando exploran su contexto,
incluye cada juguete, materiales, cada nuevo lugar, cada experiencia y cada nueva

persona.

Trejo de Palencia (2010), sefiala que los progresos de las autonomias personales
son objetivos prioritarios en la formacion de los infantes. Los infantes autbnomos
son aquellos capaces de hacer por ellos mismos cada tarea, cada actividad propia

de los infantes, de sus entornos socio culturales.

El progreso de la Autonomia Personal, son objetivos prioritarios en la formacion de
los infantes, los infantes autbnomos son aquellos que son capaces movilizarse por

ellos mismos cada tarea, cada actividad propia de sus edades.

Haciéndose necesaria la Autonomia, el padre o madre del infante de 3 afios,
establece que el mismo debe movilizarse s6lo, sin apoyo, ejem. (se debe poner y
quitar el pantaldn, faldas, los zapatos, abrigos, se lava s6lo, come sélo, recoge sus

utensilios, recoge su ropa). Bran (2011)



Yagosesky, sefiala que, desde el inicio del embarazo, los seres humanos en los
vientres maternos son dependientes; desde que nacen necesita diverso cuidado de
parte de las mamas (compaiiias, estimulaciones, la atencion que no puede darse
solo), al tratar de evitar el Apego, las dependencias, los cuales limitan los progresos
de las personalidades sanas, maduras, es importante el desarrollo de la Autonomia
para que piense, para que elija, para que decidan por ellos mismos. El individuo
nace dependiente, dependiente de papa, mama para que pueda avanzar. El alimento,
el aseo, son acciones que los infantes no pueden hacer a temprana edad, segln su
progreso para actuando por si solo, recibiendo solo la orientacion del adulto, al
hacerlo va demostrando su progreso autonomo, obteniendo desarrollos adecuados.
(Kamii), nos dice que la autonomia se basa en la toma de decision propia, ante ello

sostiene:

Que existen diferencias entre la Autonomia Moral y la Autonomia Intelectual,
demuestra que cada materia académica se ensefia en forma diversa al concebirse en

los objetivos amplios de la Autonomia de los estudiantes.

Se denota que cada conocimiento impartido en los procesos de E-A, se debe
acompariar de la Autonomia, en el maximo provecho de lo que aprende, tomando
en cuenta cuan importante en su progreso, al progresar los estudiantes en estos
aspectos, igualmente lo hace la ensefianza y las relaciones con otras materias

demostrando seguridad, controlando su contexto.

También el fomento de la Autonomia, partiendo desde el nacimiento, es basico en
sus aprendizajes, los infantes dependientes necesitan apoyo continuo, presentan
baja motivacion, tiene problema para aprender, tiene problemas para interactuar con
sus coetaneos; en las edades tempranas también se desarrolla cada virtud la cual la
llevard a que se desenvuelva bien y presente desempefios adecuados en cortos

tiempos.

Dentro de las caracteristicas de la Autonomia en los infantes tenemos:

- El infante a inicios del segundo afio, cuenta con mejor Autonomia motora, es

entonces que es necesario que cuente con espacios amplios para que pueda jugar,



para que pueda explorar los entornos externos en donde se encuentre, asi mismo
necesita ser libre para progresar identificando cada habilidad, el padre o madre debe
brindar seguridad, brindar cada herramienta posible para que se pueda valer por si

solo en alguna accion diaria y simple.

Segln Gesell (1961), quien dedico sus estudios a los progresos infantiles, sefiala
que los infantes a partir del tercer afio de vida, se moviliza solo, hace su tarea
cotidiana en forma segura, su interaccion es mas fluida, mas continua, el infante se
siente confiado cuando camina, mostrando agilidad, se mueve y balancea cada
brazo como el adulto, resuelve cada obstaculo, los pone a un lado, se detiene y
contintia avanzando. Los infantes se dejan llevar por su instinto natural, si desarrolla
su Autonomia lo mostrara cuando utiliza cada conocimiento en la resolucion de un

problema presentado en su dia a dia, la habilidad, la experiencia va en aumento.

También son mas independientes, mas autbnomos, no necesitando el apoyo de papa
y mama4, ya se moviliza solo, revisa sus cuentos, toma los crayones y hace trazos,

intenta pintar, dibuja lo que le gusta, intenta escribir algunas letras, su nombre, etc.

En cuanto al docente y su rol ante el desarrollo de la Autonomia, como tal:

La autonomia da a los infantes las oportunidades de crecimientos seguros,
capaces, responsables, voluntariosos, disciplinados, inteligentes, ser tranquilos,
felices. Vallet (2010), afirma que para que se dé en forma efectiva, tenemos la
influencia de los agentes socializadores (familia), pasado los tiempos, las familias

sufren cada modificacion en las estructuras y cada funcion.

Maldonado (2017), sefiala que los procesos educativos en forma eficiente,
indicando que es necesario la mejora de la labor pedagdgica, llevandonos a la
reflexion que las docentes son factores sociales importantes en los progresos
integrales de los infantes, al desarrollar la Autoestima en los infantes, se fortalecen
las imagenes positivas de los mismos, creando que se sientan seguros y confiados,

esto favorecera la Autonomia.

La Institucion Educativa, siendo la base de la formacion pedagogica en los infantes,

deben actuar de manera coordinada con los docentes, proporcionando cada



herramienta, en las cuales los infantes construyan conocimiento, autodirecciones,
resolver problema, interactuar socialmente, experimentar, todo esto facilitara que
progrese la Autonomia, valorando cada pensamiento y respetando el quehacer del

infante.

Segun Piaget, promociona la Autonomia del infante, creando mejores actitudes
escolares, buenos rendimientos en sus trabajos estableciendo ambientes educativos
afectivos, evitando lastimar al infante en su desarrollo integral, produciendo que se
desarrollen social y civicamente, los equilibrios de la Autonomia del infante y los
docentes son desafios diarios en las aulas, esto es bueno al valorarse la diversa
forma de pensamiento de realizar las actividades, las labores docentes son
importantes, fundamentales en los procesos de desarrollo del infante, por medio de
sus labores el infante encuentra en el profesor invaluables oportunidades para
conocer relaciones que brinden apoyos estables, confiables, fomentando la
Autonomia; entonces el desarrollo de la Autonomia es posible a través de la relacion

maestra alumno.

El fomento de la Autonomia del infante en sus primeros afios, ayuda a desarrollar
su Autoestima, sus sentidos de ser responsables, de asumir su género, la
sobreproteccion en los primeros afios de vida lleva a formar al ser humano inseguro,
no sabe tomar decisiones, baja autoestima, los problemas son en el padre o la madre
que les hacen todo a sus hijos, evitando que lo hagan por si solos para evitar que se
lastimen o por ahorrar los tiempos, si no dejas que se atienda solo no lograras el

buen desarrollo de la autonomia en los nifos.

Los progresos personales, sociales del infante, son procesos iniciados en el
nacleo familiar, construyéndose en las bases de cada relacién segura, afectiva,

establecidas con quienes los atienden. Infante (2015).

Esta relacion significativa constituye los vinculos de Apego, los cuales dan

confianza, contenciones, el cual se necesita en la construccion del individuo Unico,



especial, social en su contexto, estos vinculos brindardn crecimientos seguros,

confianza en los adultos quienes los cuidaran y acompafiaran.

Las atenciones educativas, estan orientados al favorecimiento de las formaciones
personales, sociales del infante, los cuales promueven, acompafian cada proceso
como construcciones de sus identidades partiendo de los conocimientos,
valoraciones, los reconocimientos de cada creencia, costumbre familiar, las
expresiones, reconocimientos de cada emocion, llevando a los inicios de las
regulaciones personales, asi mismo promueven los establecimientos de cada
relacion segura, las integraciones de cada valor, limite, norma, permitiendo que se
cuide, que cuide cada espacio, cada recurso comun, la convivencia, el respeto de la
diferencia cultural, creencia, costumbre, el conocimiento y ejercicio de su derecho,
el asumir la responsabilidad segun su progreso madurativo. Los logros de los
perfiles de egresado del infante, esta favorecido por el progreso de diferente
competencia, el Area personal social, va a promover, facilitar que el infante
progrese, vincule la Competencia: (construye su identidad y Convive y participa

democraticamente en la basqueda del bien comun).

Segun el CNEB (2017) encontramos las siguientes dimensiones:

Luego de su nacimiento el infante, se inicia en el desarrollo de su identidad,
adquiere cada habilidad, capacidad, estas requieren de esfuerzos por parte de los
infantes, ante esto los adultos deben realizar buenos acompafiamientos, ofreciendo
cada herramienta necesaria en la adquisicion del nuevo aprendizaje. Rodriguez
(2009)

Ante esto planteamos las siguientes dimensiones:

a. Las relaciones consigo mismo, en donde los infantes nacen con grandes
capacidades de aprendizaje, de busqueda de cada estimulo social, afectivo; en estas
edades seguin Bornas (1994), el progreso del intelecto presenta largos procesos que
Ilevan al conocimiento de las realidades en las que se encuentran inmersos, cuando
nacen los infantes dificilmente se reconocen por ellos mismos, y sus entornos, cada

reflejo le ayuda en su alimentacion, en su proteccion, de a pocos van contactandose



con los adultos y lo que le rodea, metiendo todo a la boca, a estas edades, por medio
de los juegos, imitan cada situacion real del padre, madre, de la cuidadora, los
apegos son fundamentales en afios primeros desde el nacimiento, los infantes

dependen de los adultos en la satisfaccion de cada necesidad.

Su conocimiento del Yo, se presenta en forma parcial y dependiente, expresan las
frases mio, yo solo. Entre el afio y los tres afios, comienza la afirmacion de su
autonomia, ya se aleja de la madre cuando camina, observa su entorno y escoge su
lugar de juego, selecciona su vestimenta, sefiala sus gustos para que coma, realiza

acciones de acuerdo a lo que le interesa o necesita.

En este tiempo los infantes van logrando potencialidades; comienza con la
experimentacion de grandes evoluciones cognitivamente, socialmente vy
motrizmente, entonces se comienza a poner la ropa, controla su esfinter, es
autéonomo para lavarse la cara y manos, come solo, elige a que jugar y con que
jugar, decide para ejecutar alguna accion, solicitando apoyo si es necesario; asi los
infantes desarrollan cada habilidad, indicando desarrollos adecuados en ellos
mismos.

- En cuanto a la higiene individual, etapa trascendental en el infante, esto requiere
que sea vigilado, y que los padres estén atentos, evitando que el infante presente
accidentes, enfermedades por no atenderse adecuadamente. Guiainfantil (2016).
Formar al infante a desarrollar el habito adecuado de higiene, se hace necesario para
que esté bien fisicamente, segun su desarrollo, se hace necesario el conocimiento
del cambio corporal, de la sudoracién y olor, el mantenerse limpio es necesario para
evitar enfermedades, inflamacion, de la misma forma para presentarse bien en
cualquier contexto, mantenerse limpio es necesario, pero no requiere llegar a la
obsesion. Guiainfantil. (2016).

El asistir solos a los servicios higiénicos; los varones demoran mas en ir solos a los
sshh, las mujeres lo hacen mas rapido, son las personas més cercanas a ellos quienes
deben instruir a los infantes el uso necesario de los servicios higiénicos, se
recomienda que sea la madre quien instruya a las nifias a través de la imitacion y de

la misma forma lo haga el padre con el vardn. Guiainfantil. (2016).
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El momento de lavado de manos, cuando se asea el infante, la madre o padre deben
vigilar, orientar como hacerlo (al bafarse), especialmente cuando va a limpiar la
axila, la rodilla, el cuello, extremidades inferiores, asi se evitard que aparezca
cualquier hongo o bacteria, con respecto al vardn tener extremo cuidado con su

limpieza genital, de tal manera que no se vaya a lastimar. Guiainfantil. (2016)

Las actividades relacionadas con la accion de colocarse la ropa: el tercer afio
permite que los infantes ya puedan movilizarse mejor, puede correr, saltar, trepar,
subir, bajar la escalera, va y viene, deteniéndose en forma brusca si es necesario,

realiza juegos con amigos, también lo hace en forma individual.

Se viste y desviste solo, abotona y desabotona, ya colabora, se lava las manos,
cuelga latoalla en su lugar correspondiente, come, bebe sin ensuciarse, se identifica

como tal, menciona como se llama. Sanchez (2014)

En cuanto a sus decisiones lo va haciendo segin como va desarrollando su

autonomia.

b. Las relaciones con los demas, con respecto a ello, los infantes se inician en la
relacion con sus coetaneos, comenzando a tener el amiguito, no solo lo acompafia
el nucleo familiar, jugando se relaciona, abriendo posibilidades de adquisicion del
nuevo aprendizaje, al promediar el segundo afio de edad, el infante se socializa méas
con el adulto, al inicio del tercer afio ya interactla mejor con sus coetaneos. Mujina
(1981).

Los infantes buscan como formar parte de los grupos, selecciona con quienes quiere
realizar sus juegos, estos juegos con sus coetaneos son mas complejos, asi mismo
conocera mejores experiencias que tengan relacion con (respeto, solidaridad, ser
tolerante, resuelve conflictos), asume cada responsabilidad segun sus edades,

desarrolla su identidad, adquiere cada habilidad, destreza, etc.

Mujina (1981), sefiala que el progreso del infante se da por medio de los juegos, de
las interacciones, aprende de esas interacciones, aprende a comunicarse, aprende
nuevas conductas, a ser empaticos en el trato con sus amigos, cuando los infantes

controlan cada emocion, toma una mejor decision, ejerciendo mas juicios.
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En cuanto a las relaciones con otras personas se refieren a: comunicar su
preferencia, los infantes comunican su idea, interés, de no hacerlo sera un individuo
timido, cohibido. Por ello es muy importante que los cuidadores permitan que su
nifio comunique su idea, interés, necesidad, ensefiando si es bueno o malo lo que
opina. Malca (2019)

Ser tolerante con sus amigos, aceptando, permitiendo cada circunstancia, diferencia
entre ellos, admitiendo como tal a sus amigos, los nifios establecen buena relacion
con sus comparieros, siendo importante que desarrolle esto desde corta edad.
Guiainfantil (2018)

En cuanto a la gratitud, los infantes poseen la virtud de dar las gracias, esto lo
aprende de primera instancia, el nucleo familiar y lo refuerza en la escuela.
Gonzales & Rodriguez (2003)

Tedricamente, es necesario que se conozca el nivel de desarrollo de autonomia
de los nifios del Il Ciclo, de Educacion Inicial de EBR, pues ello les dara las
posibilidades para el desarrollo de cada capacidad, la libertad para desarrollar la
imaginacion, desarrollar la creatividad, desarrollar el emprendimiento, entre otras;
se realizara este trabajo con la finalidad de conocer el nivel de desarrollo de la
autonomia de los nifios de 03 afios de la Institucion Educativa Asociacion Civil

Educativa Saco Oliveros - 2019.

En la practica se trabajé una guia de observacién elaborada por Fierro (2018),
adaptada por la autora, la cual cuenta con dos dimensiones; la primera con 5 items

y la segunda con 7 items, para conocer el nivel de autonomia en los nifios.

Metodoldgicamente, fue una investigacion tipo descriptivo, disefio no experimental
descriptivo, con una totalidad poblacional muestral de 26 nifios de 03 afios. La

técnica fue observativa.

El beneficio social de este estudio radica en que con el desarrollo de este trabajo los

nifios lograran su autonomia a través de las diversas recomendaciones planteadas.
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Como aporte cientifico este trabajo sera el punto de inicio para interiorizar en otras
investigaciones con respecto al desarrollo de la autonomia de los nifios en las
Instituciones Educativas, haciendo cada reajuste que conlleve a lograr con éxito la

autonomia en los nifos.

Esta investigacion nace de las observaciones y descripciones que se
hicieron a los nifios de 03 afios de la Institucion Educativa Asociacion Civil
Educativa Saco Oliveros, los cuales muestran dificultades para hacer algunas
acciones que se hacen a diario tales como el lavado de manos, limpieza de los
dientes, consumo de refrigerio en forma correcta, posiblemente se dé por la
ausencia de los padres en casa la mayor parte del tiempo, quedando estos solo con
el personal de apoyo, quienes les hacen todo y no les dan oportunidad de
desenvolverse solos, igualmente algunos viven en casa de la abuelita quien por
temor a que se lastimen, no les permiten desenvolverse. Por otro lado, con este
antecedente llegan al colegio y no se desenvuelven, pues estan esperando que la
maestra les haga todo, también se observa en el aula diversos comportamientos, que
no llevan a buenas relaciones entre ellos, por ultimo, los padres se excusan
constantemente para no asistir al colegio cuando se les hace llamar, si lo hacen es
por exigencia, no por voluntad propia, esto dificulta que se logre avance en los nifios
en cuanto al desarrollo de su autonomia. Es necesario que se les dé a los nifios todas
las facilidades para que aprendan a ser autonomos en sus actos y tomas de
decisiones. Por ultimo, se observa que el desarrollo de la autonomia en los nifios es
un trabajo compartido de padres y docentes de aula, los padres en casa y las
maestras en las instituciones educativas, por ello planteo mi problema de la
siguiente manera:
¢ Cual es el nivel de desarrollo de autonomia de los nifios de 03 afios de la Institucidn

Educativa Asociacion Civil Educativa Saco Oliveros - 2019?

Conceptualmente Vygotsky (1993), nos dice que la autonomia une al nifio

con su contexto, asi mismo le indica formar parte de ese contexto, igualmente esta
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autonomia es significativo e importante dentro del aprendizaje en la escuela, pues

va a permitir que el nifio construya conocimientos a través de su propia estrategia.

Operacionalmente para conocer el nivel de desarrollo de la autonomia de
los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Asociacion Civil Educativa Saco
Oliveros se trabajo con una guia de observacion elaborada por Fierro (2018),
adaptada por la autora, la cual cuenta con dos dimensiones; la primera con 5 items

y la segunda con 7 items.

La hipotesis planteada fue: El nivel de desarrollo de autonomia de los nifios
de 03 afios de la Institucion Educativa Asociacion Civil Educativa Saco Oliveros es

bajo.

Asi mismo el objetivo general fue: Determinar el nivel de desarrollo de autonomia
de los nifios de 03 afios de la Institucion Educativa Asociacion Civil Educativa Saco
Oliveros - 2019.

Dentro de los objetivos especificos se consideraron:

- Identificar el nivel de relacién consigo mismo de los nifios de 03 afios de la
Institucion Educativa Asociacién Civil Educativa Saco Oliveros - 2019.

- Identificar el nivel de relacion con los deméas en los nifios de 03 afios de la

Institucion Educativa Asociacion Civil Educativa Saco Oliveros - 2019.
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METODOLOGIA

Se trabaj6 de acuerdo a los indicado segun como se presenta a continuacion:

Tipo de Investigacion
La investigacion fue de tipo descriptivo, porque esta orientada al conocimiento
de la realidad tal como se presenta. Hernandez, Fernadndez y Baptista (2014)
Disefio de la Investigacién
El disefio que se selecciond fue no experimental descriptivo segun Hernandez,

Fernandez y Baptista (2010), cuyo diagrama es el siguiente:

Dénde:
M: Los nifios de 03 afos.

O: Nivel de desarrollo de la autonomia

Con respecto a la poblacién y muestra, estuvo constituida por 26
infantes de Institucion Educativa Asociaciéon Civil Educativa Saco Oliveros
20109.

SECCION Edad de Alumnos Total

los nifios
M
Unica 03 12 14 26
Total 03 12 14 26

Fuente: Informacion recogida de la Direccion de la IE.

La técnica que utilicé fue la observacion, la cual permitio el recojo de
informaciones con respecto a los niveles de autonomia de los nifios de 03 afios

de la Institucion Educativa Asociacion Civil Educativa Saco Oliveros — 2019.
La guia de observacion, instrumento que recolecta informacion,

compuesto de dimensiones, indicadores, items. En este caso la guia de

observacion contd con dos dimensiones, ambas con cuatro indicadores, el
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primero, segundo y cuarto indicador con un item y el tercero con dos items,
igualmente de la segunda dimension, el quinto y sexto indicador con un item
cada uno, el séptimo indicador con dos items y el octavo indicador con tres
items, en total 12 items. Este instrumento fue elaborado por Fierro (2018),
adaptado por la autora y validado por juicio de expertos. La fiabilidad de alfa
de cronbach fue de ,910

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,910 12

Para procesar, analizar las informaciones, se organizaron todos en bases
de datos, se trabajaron las tablas y figuras en Microsoft Excel, siendo depurada
y codificada.

Se trabajo6 con la estadistica inferencial y descriptiva.
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RESULTADOS

Tabla 1
Nivel de desarrollo de autonomia de los nifios de 03 afios de la Institucion

Educativa Asociacion Civil Educativa Saco Oliveros - 2019.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 6 23
En proceso 7 27
Bajo 13 50
Total 26 100,0

Fuente: Guia de Observacion a los nifios de la I.E. Asociacion Civil Educativa Saco Oliveros

60
50
40
30
20

10

Alto En proceso Bajo Total

Figura 1: Nivel de desarrollo de autonomia de los nifios de 03 afios de la Institucién Educativa Asociacion Civil Educativa Saco
Oliveros - 2019.

En la tabla y figura 1 se observa que el 23% de los nifios tienen un nivel alto de
desarrollo de autonomia, luego el 27% de los nifios presentan un nivel en proceso y el
50% presentan un nivel bajo, por lo tanto, los nifios de 03 afios de la Institucion
Educativa Asociacion Civil Educativa Saco Oliveros — 2019 presentan un nivel bajo

de desarrollo de la autonomia con el 50%.
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Tabla 2
Nivel de relacién consigo mismo de los nifios de 03 afios de la Institucién

Educativa Asociacion Civil Educativa Saco Oliveros - 2019.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 6 23
En proceso 7 27
Bajo 13 50
Total 26 100,0
Fuente: Guia de Observacion a los nifios de la I.E. Asociacion Civil Educativa Saco Oliveros
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Figura 2: Nivel de relacién consigo mismo de los nifios de 03 afios de la Institucién Educativa Asociacién Civil Educativa Saco
Oliveros - 2019.

En la tabla y figura 2 se observa que el 23% (06) de los nifios tienen un nivel alto de
relacion consigo mismo, luego el 27% (07) de los nifios tienen un nivel en proceso y
el 50% (13) presentan un nivel bajo, por lo tanto, los nifios de 03 afios de la Institucion
Educativa Asociacion Civil Educativa Saco Oliveros — 2019 presentan un nivel bajo

de relacién consigo mismo con el 50%.
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Tabla 3
Nivel de relacién con los demas en los nifios de 03 afios de la Institucion

Educativa Asociacion Civil Educativa Saco Oliveros - 2019.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 5 19
En proceso 6 23
Bajo 15 58
Total 26 100,0
Fuente: Guia de Observacion a los nifios de la I.E. Asociacién Civil Educativa Saco Oliveros
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Figura 2: Nivel de relacién consigo mismo de los nifios de 03 afios de la Institucién Educativa Asociacién Civil Educativa Saco
Oliveros - 2019.

En la tablay figura 3 se observa que el 19% (05) de los nifios cuentan con un nivel alto
de relacién con los demas, luego el 23% (06) de los nifios cuentan con un nivel en
proceso y el 58% (15) presentan un nivel bajo, por lo tanto, los nifios de 03 afios de la
Institucion Educativa Asociacion Civil Educativa Saco Oliveros — 2019 presentan un
nivel bajo de relacién con los demas con un 58%.
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ANALISIS Y DISCUSION

De acuerdo al objetivo general se observa que el 23% (06) de los nifios presentan nivel
alto de desarrollo de autonomia, luego el 27% (07) de los nifios presentan un nivel en
proceso Yy el 50% (13) presentan un nivel bajo, por lo tanto, se determina que los nifios
de 03 afios de la Institucion Educativa Asociacion Civil Educativa Saco Oliveros —

2019 presentan un nivel bajo de desarrollo de la autonomia con el 50%.

Al revisar los diferentes repositorios se encontré relacion con alguno de ellos, tales
como:

Amaro (2017), en su investigacion tuvo como fin conocer el progreso de la Autonomia
en los infantes de cuatro afios, el estudio fue descriptivo, no experimental, la totalidad
poblacional muestral constituida por los infantes de cuatro afios de la IE., la técnica
fue observativa y el instrumento una ficha observativa, culminando se concluye que la
autonomia de los nifios de cuatro afios en mencion es baja con 65 %. Asi mismo, Fierro
(2018), presento como propdsito identificar la diferencia del nivel de Autonomia en
los infantes de tres afios, fue un estudio descriptivo, cuantitativo, comparativo, la
totalidad muestral compuesta por cincuenta infantes de tres afios, la técnica fue
observativay el instrumento una guia observativa, estableciendo finalmente que existe
bajo nivel de autonomia en los infantes de tres afios. Encontramos a Herrera (2019),
cuyo fin fue identificar los niveles de Autonomia en los infantes de cuatro afios, la
metodologia fue cuantitativa, descriptiva, la totalidad poblacional muestral estuvo
compuesta por diez infantes de cuatro afios, la técnica fue observativa y la Lista de
Cotejo como instrumento, se concluye identificando los bajos niveles de Autonomia

de los infantes de cuatro afios con el sesenta por ciento.
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CONCLUSIONES

Se determind que el nivel de desarrollo de autonomia de los nifios de 03 afios de la
Institucion Educativa Asociacion Civil Educativa Saco Oliveros — 2019 es baja en un
50%.

Se identifico el bajo nivel de relacion consigo mismo de los nifios de 03 afios de la

Institucion Educativa Asociacion Civil Educativa Saco Oliveros — 2019, con un 50%.

Se identifico el bajo nivel de relacion con los demas en los nifios de 03 afios de la

Institucion Educativa Asociacién Civil Educativa Saco Oliveros — 2019 con un 58%.
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RECOMENDACIONES

A los directivos de la Institucién Educativa, coordinar con los docentes para
plantear estrategias para mejorar el desarrollo de la autonomia de los nifios de 3,4

y 5 afios de edad.

A los docentes sugerir la aplicacion de estrategias de mejora del desarrollo de la

autonomia de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de edad.

A los padres de familia continuar con apoyando a su nifio en casa para mejorar el

desarrollo de la autonomia de los nifios de 3,4 y 5 afios de edad.
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ANEXOS

Matriz de operacionalizacion de variables

dice que la autonomia
une al nifio con su
contexto, asi mismo le
indica formar parte de
ese contexto, igualmente
esta autonomia es
significativo e importante
dentro del aprendizaje en
la escuela, pues va a
permitir que el nifio
construya conocimientos
a través de su propia
estrategia.

desarrollo de la
autonomia de los nifios
de 3 afios de la
Institucion Educativa
Asociacion Civil
Educativa Saco
Oliveros se trabajé con
una guia de observacion
elaborada por Fierro
(2018), adaptada por la
autora, la cual cuenta
con dos dimensiones; la
primera con 5 items y la
segunda con 7 items.

mismo.

Relacion con los
demas

ayuda cuando es necesario,
desarrollando  hébitos de
higiene y alimenticios.

Manifiesta sus intereses y
necesidades en forma
respetuosa.

Variable Definicion conceptual Definicion operacional | Dimensiones Indicadores items Escala de
medicion
Autonomia Vygotsky (1993), nos Para conocer el nivel de | Relacion consigo Toma decisiones y busca | 1 - Nominal




Matriz de consistencia metodoldgica

Problema

Variables

Objetivos

Hipdtesis

Metodologia

¢ Cual es el nivel
de desarrollo de
autonomia de los
nifios de 03 afios
de la Institucion
Educativa
Asociacion Civil
Educativa Saco
Oliveros - 2019?

Autonomia

Objetivo general

Determinar el nivel de desarrollo de
autonomia de los nifios de 03 afios de la
Institucion Educativa Asociacion Civil
Educativa Saco Oliveros - 2019.

Objetivos especificos

- Identificar el nivel de relacién consigo
mismo de los nifios de 03 afios de la
Institucion Educativa Asociacion Civil
Educativa Saco Oliveros - 2019.

- Identificar el nivel de relacion con los
demas en los nifios de 03 afios de la
Institucion Educativa Asociacion Civil
Educativa Saco Oliveros - 2019.

El nivel de
desarrollo de
autonomia de
los nifios de 03
afos de la
Institucion
Educativa
Asociacion
Civil
Educativa
Saco Oliveros
es bajo.

Tipo de Investigacién:

Considerando la conceptualizacion de Hernandez, et al.
(2014), es una investigacion descriptiva o bésica, que
tiene el interés de aplicar los conocimientos de caracter
tedrico en distintos contextos y las consecuencias de
caracter préctico que se deriva. Hernandez, Fernandez
y Baptista (2014).

Disefio de la Investigacion:

El disefio de estudio de este trabajo de investigacion
es un disefio de tipo descriptivo, este tiene como
objetivo indagar la incidencia de las modalidades o
niveles de una o0 mas variables en una poblacion con
una sola variable. Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014). Su esquema es el siguiente:

Donde:

M: Nifios de 05 afios.

O: Nivel de conductas agresivas.
Poblacién y Muestra

La Poblacion muestral estara constituida por los 20
nifios de 05 afos de la Institucion Educativa N°433,
Las Delicias, Nuevo Chimbote, 2022.




GUIA DE OBSERVACION
|I. Datos informativos:

1.1. Institucion Educativa Asociacion Civil Educativa Saco Oliveros
1.2. Lugar: Lima

1.3. Edad: 03 afios Aula:

I1. Finalidad

Determinar el nivel de desarrollo de autonomia de los nifios de 03 afos de la Institucion

Educativa Asociacion Civil Educativa Saco Oliveros - 2019.

I11. Instrucciones: Marcar con un aspa (X) los items de acuerdo a las acciones que realizas.

Variable de estudio: “Autonomia”

BAREMOS
ESCALA | PUNTAJE
Alto 68 — 90 ptos.
Moderado | 46 a 67 ptos
Bajo 3 a 45 ptos.
N° Dimension- Item Nivel

Alto | Mod. | Bajo

Relacion Consigo mismo

01 | Toman decisiones al realizar actividades.

02 | Piden ayuda cuando la necesitan

03 | Se lavan las manos sin ayuda.

04 | Comen sin ayuda.

05 | Se muestran colaboradores al momento de vestirse.

Relacion con los demas

06 | Expresa espontaneamente sus preferencias y desagrados.

07 | Es tolerante con los comparieros.

08 | Agradece la ayuda que le dan.

09 | Respeta las opiniones de los demas.

10 | Se relaciona con sus compafieros

11 | Juega con sus comparieros.

12 | Seintegra facilmente al grupo




VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
L- Informacién General:
Nombres y apellidos del validador: Teresa Isabel Martinez Sanchez
Grado: Doctor
Fecha: mayo 2019 Especialidad: Inicial

Nombre del instrumento evaluado: Guia de observacion para conocer el nivel de
desarrollo de la autonomia,

Teniendo como base los cntenos que 8 continuacion s¢ Presenta. requerimos su
opinién sobre ¢l instrumento de Ia invesugacion titulada: “Nivel de desarrollo de
autonomia de los nifios de Institucion Educativa Asociacion Civil Educativa Saco
Oliveros — 2019."

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinién respecto a cada
critenio formulado.

IL- Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa)

icndores z Regula Muy Excelent
l._d." ve - Criterios cualitatives - Deficiente g Bueno '
evalu del cuantitatives (1.9 y (14-16) - 7- i
instrumento (10.13) 18) (1920
g JEsta formulado con lenguaje
<
Claridad minkade? 18
i (Esta expresado con canductas
i
Objetividad ol fas? 18
3 (Adecuado ol avance de la
Actualidad ciencas y calsdad? 18
REP (Existe wma  organcmcon
B
Org R Bogeca del mstrunmwento? n
s .o (Valom los aspectos on
&
uficinc cantidad y calidad? i
g o ;Adecuado para complir con
L
Sntencionnlited | o objetivar? 18
Basado en o aspecto tedrico
Consistencia cientifico dod  temm  de
estudias? g
;Entre las hipotess.,
&
Cebereacis | Gimensiones e indicadores? oy
..o Las estrategins responden al
l‘l‘o‘pﬂmb <
proposito del estudio? 18
1 Genera nuevas pautas para ks
Conveniencin mvestigacion ¥ coastruccion
de
3 18
Sumateria parcial 180
Sumatorin Total 180
Valoraciin cusntitativa (Sumatoris Tedal x 0.005) ne




Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento:
Elinstrumento es adecuado y aplicable.

IIL- Calificacion global:
Ubicar ¢l cocficiente de validez obtenido en ¢l intervalo respectivo y escriba

sobre el espacio el resultado.

Coeficiente de Validez

(o] =5 [o]

Intervalos Resultados
0.00- 049 Validez Nula
0,50-0.59 Vahdez muy bap
0.60-0.69 Vahdez baja
0.70-0.79 Validez aceptable
0,80-0.89 Vahidez bueaa
0.90-1.00 Vahidez muy buena

Nota: ¢l instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

DNIN® 32KEx242



VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
L- Informacién General:
Nombres v apellidos del validador: Ysabel Manli Ledn Almeida
Grado: Magister

Fecha: mayo 2019 Especialidad: Inicial

Nombre del instrumento evaluado: Guia de obscrvacion para conocer ¢l nivel de
desarrollo de la astonomia.

Teniendo como basc los cnterios que @ continuacion s¢ presenta, requernmos su
opinidn sobre ¢l instrumento de la investigacion titulada: “Nivel de desarrolio de
autonomia de los nifios de Institucion Educativa Asociacion Civil Educativa Saco
Oliveros — 2019."

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

IL- Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa)

Ia M Excelent
::?"m d:: Criterios cualitativas - Deficiente Rt:- Bueno ® up‘ 17 .
luacion i d (14-16) | Poene (175
instruments ety 19| 103 1% | (920
. iEsta formulado con lenguaje
Clarsdad spropiaild? 18
Obictividad yme;p:?:do con conductas 18
iAdecundo al avance de la
Actuslidad ciencia y calsdod? 18
s Zx (Existe  wma  organomcion
<
Org 2 kogica del mstrumento? 52
ey JValorm  los  aspectos  en
Seficiencin [ contidad y calidad? i
- " Adecuado parn camplir con
&
Intencionalided |4 objetivos? 15
i Basado en el aspecto tedrico
Consistencia cientifico ded  toma  de 18
estadios?
: +Entre las hipotesss.
Colisrzncia dimensiones ¢ mdicadores” s
- i Las estrategias responden al
e propasato del estudio? o
Genera nuevas pautas para ks
Convenicnc nvestgacion y  constrnaccsdn
de
toorias? s
Sumatoria parcial 150
Sumatoria Total 180
Valoracion cuansitativa (Sumatoris Tetal x 0.005) 0.9




Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento:
El instrumento es adecuado y aplicable.

IIL- Calificacién global:
Ubicar el cocliciente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escniba

sobre ¢l espacio el resultado.
Intervalos Resultados
0.00-049 Validez Nula
0,50 - 0,59 Vahdez muy baja
0,60 - 0.69 Validez basa
0,70 -0,79 Vabidez aceptable
0.80- 0.89 Vahdez buena
0,90-1.00 Vahdez muy buena

Coeficiente de Validez

(] = [»]

Nota: ¢l instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

x'] /“ ""

/ )dc-' L
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VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
L- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador: Manvel Tomas Manngue
Grado: Magister

Fecha: mayo 2019 Especialidad: Inicial

Nombre del instrumento evaluado: Guia de observacion para conocer el nivel de
desarrollo de 1a autonomia.

Teniendo como base los cniterios que & continuacion s¢ presenta, requenimos su
opinion sobre ¢l mstrumento de la investigacion titulads: “Nivel de desarrollo de
autonomia de los nifios de Institucion Educativa Asociacién Civil Educativa Saco
Oliveros — 2019."

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinidn respecto a cada
criterio formulado.

IL- Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa)

ndicadores Regala Muy Excelent
Indicadores de | ooy colitativas - | Deficiente | & | Bueso ;
evaluacion del PSP (1.9} r (14-16) Bucno (17- e
instrumento A aeas) 18) (19.20)
N (Esta formulado con lenguaje
<
Claridad aDconiada? 18
S ; Esta expresado con conductas
4
Objetividad [ * = “H"=] 18
(Adecuado al avance de la
A &
Actuslidad ciencia y calsdad? I8
g tade (Existe wma  organzacin
b3
R p——— Mogaca del mstrumento? 18
S (Valorm  Jos  ospectos  cn
-
Selisiencin cantided y calided? 18
X (Adecuado para cumplir con
lntencienalidad Jos objetivas? 15
Basado en e aspecto tedrico
Consistencia centifico ded  tenm  de
Tscis? 18
g ;Entre las hipotesss.,
N s
Coberencin | imensiones e indicadoces? "
- ilas estrategias responden af
o propossto del estudio? i
LGenera nuevas pautas para fa
Conveniencin mvestigncion y coostruccsin
? de
. i 18
Sumatoeria parcial 150
Sumatoria Total 180
Vuloracidn cusnsitatiyva (Susstoris Tetal x 0.005) 0e




Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento:
El instrumento ¢s adecuado y splicable.

IIL- Calificacién global:
Ubicar el cocficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escniba
sobre ¢l espacio ¢l resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez
0.00-049 Vahidez Nula
0.50-0.59 Vahdez muy baja
0.60 - 0.69 Validez baja = III
0,70-0.79 Vahdez aceptable
0.80- 0,89 Vahdez buena
0,90-1.00 Vahdez muy buena | ¢

Nota: ¢l instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

44&

Wy Merdé] Temas Manrique
DNI N°44262675
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