
 

 

UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

PROGRAMA DE TECNOLOGÍA MEDICA 

 

 

Evaluación de la correlación entre la actividad laboral y dolor lumbar 

en los efectivos policiales de la comisaria sectorial de Casma, Ancash - 

2024 

Tesis para obtener el título profesional en Tecnología Medica con 

especialidad en Terapia Física y Rehabilitación 

Autor: 

Popayán Jara, Kerli Gabriela 

  Asesor: 

Avalos Ramírez, Yosef Javier (ORCID: 0000-0071-8413) 

Chimbote - Perú  

2024



I 

 

INDICE  

           Pág 

Índice general          i 

Índice de tablas         ii 

Palabras clave          iii 

Constancia de originalidad        iv 

Titulo           v 

Resumen          vi 

Abstract          vii 

Introducción          1 

Metodología          16 

Resultados           18 

Análisis y discusión         28 

Conclusiones           31 

Recomendaciones         32 

Agradecimiento         33 

Referencias bibliográficas        34 

Anexos          39 

 

 

 

 

 



II 

 

 

ÍNDICE DE TABLA  

Pág 

1. Tabla cruzada de Jornada laboral y frecuencia de dolor.    19 

2. Correlación entre jornada laboral y frecuencia de dolor lumbar.   20 

3. Tabla cruzada postura laboral y frecuencia de dolor.    21 

4. Correlación entre postura laboral y frecuencia de dolor lumbar.   22 

5. Tabla cruzada de esfuerzo laboral frecuencia de dolor.    23 

6. Correlación entre esfuerzo laboral y frecuencia de dolor lumbar.   24 

7. Tabla cruzada entre años de servicio e intensidad de dolor.   25 

8. Correlación entre los años de servicio y la intensidad de dolor lumbar.  26 

9. Tabla cruzada entre actividad laboral e intensidad de dolor.   27 

10. Correlación entre la actividad laboral y el dolor lumbar.    28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III 

 

Palabras claves:  

Lumbalgia, ocupación 

Key words:  

Low back pain, occupation 

 

Linea de investigación. 

Linea de Programa Riesgos laborales 

Disciplina Salud Publica 

Sub Area Ciencias de la salud 

Área Ciencias Médicas y de Salud 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IV 

 

Constancia de originalidad 



V 

 

Evaluación de la correlación entre la actividad laboral y dolor lumbar 

en los efectivos policiales de la comisaria Sectorial de Casma, Ancash – 

2024 

 

 

Evaluation of the correlation between work activity and low back pain 

in police officers of the Casma Sector Police Station, Ancash - 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VI 

 

Resumen  

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la correlación entre la actividad 

laboral y el dolor lumbar en los efectivos policiales de la Comisaria Sectorial de Casma. 

La metodología que se utilizó en la presente investigación es de enfoque cuantitativo, de 

tipo descriptivo correlacional de diseño no experimental con corte transversal ya que se 

recolecto datos en una sola sesión. La investigación estuvo constituida por 110 efectivos 

policiales. Se utilizó como instrumento de investigación una ficha de recolección de datos, 

siendo estos analizados mediante estadística descriptiva y de correlación con el programa 

SPSS versión 25 y los resultados muestran que, de los 39 efectivos policiales que tienen 

como actividad laboral el patrullaje a pie el 89.7 % padecen de un fuerte dolor lumbar, 

además, existe correlación entre la actividad laboral y el dolor lumbar en los efectivos 

policiales de la comisaria sectorial de Casma, con una intensidad de correlación alta. 
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Abstract 

The objective of this investigation was to determine the correlation between work activity 

and low back pain in police officers of the Casma Sectoral Police Station. The 

methodology used in this research is a quantitative approach, a descriptive correlational 

type with a non-experimental design with a cross-sectional design since data will be 

collected in a single session. The investigation was made up of 110 police officers. A data 

collection sheet was used as a research instrument, and these were analyzed using 

descriptive statistics and correlation with the SPSS version 25 program and the results 

show that, of the 39 police officers whose work activity is foot patrol, 89.7 % suffer from 

severe low back pain, in addition, there is a correlation between work activity and low 

back pain in the police officers of the Casma sector police station, with a high intensity of 

correlation. 
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Introducción 

 Según la OMS el dolor lumbar tiene la prevalencia más elevada a nivel mundial entre 

las afecciones osteomusculares, siendo la principal causa de discapacidad en todo el 

mundo, sin importar la edad de las personas ya que hoy en día se ve en niños y adultos. 

La lumbalgia crónica puede causar ausencia o pérdida de las labores, imposibilidad de 

realizar actividad cotidianas y disminución de la calidad de vida, esto representa una 

enorme carga económica para la sociedad es por ellos considerado un problema de salud 

pública mundial (OMS, 2023). El dolor en la zona lumbar es un trastorno muy frecuente 

en trabajadores de distintas áreas u ocupaciones, donde algunas de ellas trabajan largas 

horas de jornada laboral siendo esto uno de los factores más comunes que desencadenan 

dicho dolor. El dolor lumbar se considera un problema de salud pública ya que se presenta 

en muchos lugares del mundo, estadísticas de los Estados Unidos de Norte América 

indican que aproximadamente el 80% de la población adulta sufrió o sufren de dolores en 

la zona lumbar en algún momento de su vida (Quezada, 2017). La revista médica Clínica 

Las Condes afirma que se considera que alrededor de un 7% de la población cada año 

presenta dolor lumbar, a futuro más del 90% de las personas presentaran dolor lumbar 

durante su vida. A lo largo de la última década los casos de dolor lumbar se han 

incrementado su incidencia y se dice que aproximadamente un 1% evolucionara con un 

dolor crónico, siendo esto a la actualidad la mayor causa de discapacidad laboral a nivel 

mundial. 

 

 Diferentes estudios a nivel mundial y nacional determinan que el mayor problema de 

salud que presentan los policías es de dolor de espalda y entre otros esto se debe a las 

cargas laborales, actividad física, la postura en su actividad laboral y el peso. Actualmente 

en el Perú, muchos de estos efectivos policiales presentan índice de masa corporal elevado 

siendo esto uno de los factores de riesgo, también se sabe que las horas de trabajo de un 

efectivo policial es mayor a comparación de otros trabajos, siendo esto uno de los trabajas 

de mayor riesgo ya que están expuestos de distintas maneras dentro de su trabajo. (Arpi, 
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2016). Por ello que esta investigación nos interesa determinar la relación que existe entre 

la actividad laboral y el dolor lumbar para así estas dolencias se den a conocer lo antes 

posible y así ser tratadas. 

 

Antecedentes y fundamentación científica  

 Según Moreno (2017). Relaciona que los trastornos musculo-esqueléticos es 

provocado por estrés, tensión, malas posturas que van a producir inconvenientes en la 

salud del profesional y tiene la posibilidad de conllevar al absentismo laborar, se le aplico 

un cuestionario a los policías donde señalaron que presentan dolores en la espalda con un 

86.7% esto causa que el funcionamiento en las ocupaciones laborales se vea afectada. 

Los trastornos musculo esqueléticos se dan por el estrés, fatiga, mala posición ergonómica 

ocasionado por la actividad laboral produciendo así dolor o molestia en cuello, hombro y 

principalmente en la espalda baja.  

 

 Además, Cabezas y Torres, (2018). Aseguran la prevalencia del trastorno músculo-

esqueléticos está relacionado con el trabajo debido a que el 56.7% sufren de algún 

trastorno musculo-esquelético debido a la carga laboral que se da en el trabajo. El dolor 

lumbar es constante mayormente en mujeres debido a su jornada laboral la cual consta por 

más de 35 horas semanales interdiarias. 

 

 Asimismo, Avendaño, Velásquez y Oñate, (2020). Afirman que existen varios 

factores que están relacionados a los desórdenes músculos esqueléticos, viéndose 

alterados en su entorno laboral y se pueden dar por varias formas. 

El ambiente de trabajo es muy importante para que así el empleador se puede desenvolver 

bien o mal en su trabajo, en este estudio se observa que la temperatura en el ambiente de 
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trabajo no es el adecuado ya que son extremas (frías), esto aumenta los síntomas musculo 

esqueléticos.   

También como factores de riesgos tenemos el esfuerzo que el trabajador realiza en sus 

labores, la postura forzada, la postura anti-gravitatoria, y los movimientos repetitivos, 

también uno de los factores de riesgo es la postura fuera de los ángulos de confort. 

 

 De igual manera Campos, (2020). Indica que existe relación entre el sedentarismo y 

la actividad laboral estos tienen el riesgo de padecer trastornos musculo esqueléticos en el 

personal administrativo de la Policía Nacional de Ecuador. 

También se encuentra como factor de riesgo la edad del trabajador ya que entre los 25 y 

30 años es mucho más recurrente. 

Los trastornos músculoesqueléticas se ve afectado mayormente en los varones, el 68% de 

estos tienen sobrepeso convirtiéndose en uno de los factores de riesgo.  

 

 Según Marichal (2022). Indica que el factor de riesgo para este dolor se debe al tipo 

de aeronave y la edad de los policías de Colombia, se hicieron dos observaciones donde 

estaba incluida el dolor cervical y el dolor lumbar, dando como resultado que existe mayor 

dolor lumbar en los tripulantes la evaluación en 12 meses tuvo como resultado 31.42% y 

en 3 meses 70.1%, de dolor agudo en la zona cervical en 12 meses 26.67% y en 3 meses 

58.5% de dolor agudo.  

 

 Asimismo, Zulamar, Dulcinela, Mara De Oliveira y Rosari (2019). Señalan que la 

ocupación es un factor de riesgo debido al tiempo que cumple su labor y en el área que se 

desempeña, se somete a un desgaste físico y este ocasiona distintas enfermedades entre 

ellas la más común es el dolor lumbar que en el estudio se pudo verificar que el 83.4% 

padecen de estas dolencias.  
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Existen muchos factores por los que se da el dolor, se puede dar por la duración de la 

jornada laboral, instrumentos, esfuerzo laboral y la postura todo esto ocasiona desgaste 

físico produciendo así dolor lumbar u otras enfermedades. 

 

 Tal como indican Allin, Solarte, Galicia, Vásquez y Termal (2020). Indican que los 

trastornos musculo esqueléticos van ligados de forma directa con el ausentismo laboral, 

esta es una de las causas más comunes de disminución de capacidad laboral temporal y 

permanente, Esto se puede observar en la policía nacional los cuales padecen de estos 

trastornos perjudicando así de forma progresiva las condiciones laborales. 

La Policía Nacional está expuesta a muchas enfermedades o accidentes debido a su 

trabajado y sufren déficit en sus hábitos cotidianos. Sufriendo así de trastornos musculo 

esquelético durante su jornada laboral y tiene mucho que ver su peso ya que altera la 

posición de las musculaturas de esa zona. 

 

 Como dice Solano (2018). Afirma que los serenazgos por su actividad laboral ya sea 

en sedente, patrullaje o en bípedo padecen de trastornos músculoesqueléticas con un 76% 

el cual el 37% sufren de dolores en la columna lumbar estas se dan por las actividades 

repetitivas, sobrecarga y las malas posturas.  

Existe relación entre los trastornos músculos esqueléticos y las actividades que realizan 

los serenos, al tener poca movilidad corporal es mayor el dolor musculo esquelético esto 

quiere decir que al mantenerse en una sola postura debido al trabajo ya sea en sedente o 

bípedo va a producir mayor dolor.  

También nos indica que los años de servicio es un factor por lo cual se da el dolor teniendo 

siempre en cuenta la actividad que realiza el sereno ya sea en sedente, patrullaje o bípedo 

también se ve relacionada la acción repetitiva que se realiza en la jornada laboral. 
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 Teniendo en cuenta a Rodríguez y Villanueva (2020). Afirman que existen varios 

factores de riesgo que ocasionan los trastornos músculo esqueléticos y por ello la ausencia 

laboral, uno de los factores que afecta más al personal policial es el índice de masa 

corporal con un 63.6%, en segundo lugar, está la larga jornada laboral que tiene el personal 

policial donde a la semana trabajan de 61 a 90 horas y es el principal motivo de ausencia 

laboral con un 53.3%, también la edad es uno de los factores de riesgo las edades son de 

20 a 30 años con un 45.5%.  

 

 Según Inga y Rubina (2021). Realizaron una evaluación a 9 ocupaciones de riesgo a 

padecer dolor lumbar dentro de ellos está el personal policial, se realizó una encuesta a 

900 personas donde el 98% (797) padecieron de dolor lumbar, la mayor preferencia de 

riesgo se dio en varones, también afecta la edad del trabajador y sobre todo las horas de 

trabajo al día, afecta la posición que optan para realizar su actividad laboral en largas 

horas. 

 

 Como dice Quillano y Raymundo (2021). Realizaron una evaluación a 73 técnicos 

donde quiere determinar la relación entre la movilidad articular y el dolor lumbar con 

fichas de evaluación donde tiene como resultado que el 69.86% si presenta dolor 

constante, el 39.73% presenta dolor más de 2 veces al mes, y el 36.99% tiene un dolor 

leve. Este resultado determina que más de la mitad del personal que labora en dicho 

hospital presenta dolor lumbar teniendo en cuenta que el estudio también evaluó la 

disminución de movimiento lumbar que tuvo como resultado un 67.12%, en conclusión, 

se afirma que la disminución del rango de movimiento lumbar se relaciona con el dolor 

en dicha zona.  

 

 Teniendo en cuenta a Alarcón (2023). Indica que existen factores asociados a la 

lumbalgia crónica, realizo un estudio donde los factores de riego eran la edad, sexo, peso 
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y actividades de riesgo o esfuerzo en el cual se tuvo como resultado que las personas 

mayores de 50 años (57.1%) tenían un porcentaje mayor al que las personas menores de 

50 años (42.9%), el sexo masculino (64.7%) presenta lumbalgia a comparación del sexo 

femenino (35.3%), las personas con sobre peso (59.7%) presentan más dolor en la zona 

lumbar que una persona con peso normal (40.3%) y por ultimo las personas que están 

propenso a trabajos de riesgo y carga (73.9%) que las personas que no realiza trabajos de 

riesgo (26.1%). El estudio determino que existen varios factores de riesgo que 

desencadena el dolor crónico en la zona lumbar. 

 

 Asimismo, Torpoco (2023). Realizo una investigación donde relaciono los factores 

de riesgos con el dolor lumbar, tuvo una muestra de 200 comerciantes los cuales fueron 

encuestados y 132 encuestados con la edad entre 30 a 49 años, solo 31 personas tienen un 

dolor mínimo, de 40 a 49 años 17 personas tienen dolor mínimo y 80 dolor moderado, en 

conclusión, se determinó que la edad es un factor de riesgo. 

 

Fundamentación científica: 

Se denomina actividad laboral a aquellas situaciones vinculados al trabajo, entendido 

como cualquier actividad física e intelectual la cual tiene normas, obligación y derechos 

es por ello que obtiene una remuneración dentro de una actividad o institución de índole 

social. (Salazar, 2017). 

 

La carga laboral es un conjunto de demandas psicofísicas a los que somete el trabajador 

en su jornada laboral, con respecto al trabajo físico se trata de una carga de sobreesfuerzo 

osteomuscular, la carga mental está definida como el de nivel físico y esfuerzo mental e 

intelectual que es necesario para desarrollar la actividad laboral. 
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La policía nacional del Perú (PNP) es una institución que vela por la seguridad y bienestar 

de la sociedad, donde su régimen laboral es muy extenso dependiendo a que unidad se 

desemplean tendrán distribuidas sus jornadas laborales, las cuales pueden ser las 

siguientes. 

 

 Servicio de patrullaje 

Ámbito: Todas las unidades que efectúan patrullaje en motocicleta y a pie. 

Turno: El servicio se cubre en turnos de 08 horas de lunes a viernes, con rotación los 

días sábados y domingos, 

 PRIMER GRUPO de 07:00 a 15:00 Horas 

 SEGUNDO GRUPO de 15:00 a 23:00 Horas 

 

 Grupos de servicios 

Ámbito: Servicio en patrulleros. Servicio en embajadas y residencias, servicios de 

seguridad de instalaciones 

Turno: El servicio se cubre en turnos de 08 horas: 

 Primer Grupo (Servicio) de 07 00 a 15.00. 

 Segundo Grupo (Reten) de 15.00 a 23.00 horas. 

 Tercer Grupo (Servicio) de 23.00 a 07 00. 

 

 Turno 24×24 

Ámbito: CEOPOL, Choferes Comando y de Comisiones, Segundad de Dignatarios 

Turno: De lunes a domingo de 08.00 a 08 00 horas del día siguiente. Se cubre 50% 

servicio y 50% descansa 

 

 Servicio de fuerzas especiales 
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Ámbito: Fuerzas especiales 

Turno: Se divide en tres grupos: servicio, franco y retén de lunes a domingo con el 

horario de: 

Servicio de 07:00 a 07:00 horas. 

Reten de 08:00 a 18:00 horas. 

Franco 07:00 a 07:00  

 

 Horas servicio de carreteras 

Ámbito: Personal que realiza el patrullaje en carreteras 

Turno: 24×24 para para los puestos cercanos a su Comisaría de Carreteras, o 48×48 

para los puestos de servicios alejados. 

 

 Servicio continuo 

Ámbito: Equipos de inteligencia 

Turno: lunes a domingo, de 08 00 horas hasta el término de su objetivo a investigar 

hasta su culminación. 

 

 Servicio en fronteras 

Ámbito: Puestos de vigilancia en fronteras 

Turno: Se divide en turnos de a) 24×24, b) 48×48. 

 

 Servicio rural 

Ámbito: Personal de comisarias rurales 

Turno:  Se divide en turnos de a) 24×24, b) 48×48. 
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 Servicios de investigación 

Ámbito: Unidades que desempeñan labores de Investigación. 

Turno:  De lunes a domingo, en los tumos de Servicio (1) 07 00 a 07.00, Disponible 

(2) de 08.00 a 18.00, Disponible (3) de 08.00 a 18.00. 

 

 Servicio especial y operaciones especiales 

Ámbito: Unidad de Servicios Especiales y Sección de Operaciones Especiales. 

Turno:  El servicio se cubre en turnos de 07:00 a 07:00 (servicio), de 07:00 a 07:00 del 

día siguiente (franco) de 09:00 a 21:00 del subsecuente (retén). 

 

La columna lumbar está ubicada en la parte baja de la espalda, conformada por 5 huesos 

vertebrales, discos intervertebrales, nervios, músculos, ligamentos y vasos sanguíneos. En 

la parte posterior de la zona lumbar finaliza la medula espinal. Si bien se dice que la 

Columba lumbar es fuerte y resiste también está expuesto a las cargas y estrés lo que puede 

causar distintos tipos de problemas generando así dolor (Beasley, 2020) 

 

La lumbalgia es un síndrome músculo esquelético, la cual tiene como característica 

principal el dolor focalizado en el segmento final de la columna vertebral, en el área entre 

la reja costal inferior y la región sacra, esto en algunos casos puede comprometer la región 

glútea provocando así disminución funcional. (Quiliano y Raymundo 2023) 

 

la lumbalgia es una patología frecuente, y se puede ver afectada a las personas 

embarazadas, con sobrepeso y a las personas que trabajan cargando peso o en una sola 

posición durante horas, (Gonzales 2015) 

El dolor lumbar es considera un problema de salud pública ya que se presenta en muchos 

lugares del mundo, estadísticas de los Estados Unidos de Norte América indican que 
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aproximadamente el 80% de la población adulta sufrió o sufren de dolores en la zona 

lumbar en algún momento de su vida (Quezada, 2017) 

 

La revista médica Clínica Las Condes afirma que se considera que alrededor de un 7% de 

la población cada año presenta dolor lumbar, a futuro más del 90% de las personas 

presentaran dolor lumbar durante su vida. A lo largo de la última década los casos de dolor 

lumbar se han incrementado su incidencia y se dice que aproximadamente un 1% 

evolucionara con un dolor crónico, siendo esto a la actualidad la mayor causa de 

discapacidad laboral a nivel mundial. 

 

Los tipos de lumbalgia se determinan por su origen, intensidad y duración del dolor.  

 Lumbalgias inflamatorias: se puede producir por artrosis, infecciones u otros 

problemas orgánicos graves. 

 Lumbalgias mecánicas: es más frecuente ya que tiene como origen la postura, 

esfuerzo y sobrecarga en la espalda baja. La lumbalgia mecánica se clasifica en: 

- Lumbalgia subaguda: dolor leve que no supera los 3 meses 

- Lumbalgia aguda: es un dolor con mayor intensidad y tiene un tiempo de 3 a 6 

meses. 

- Lumbalgia crónica: el dolor es continuo puede ser leve o moderado y persiste 

más de 3 meses, y se puede reflejar en otras zonas. (Gonzales, 2015). 

 

Causas más frecuentes de la lumbalgia se puede dar por las siguientes razones. 

Alteraciones posturales:  

 Sobrecarga postural 

 Hipotonía abdominal 

 Hipotonía dorsal 
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 Sobrecarga articular 

 Sedentarismo 

 Embarazo 

 Escoliosis 

 Hiperlordosis 

 Dismetría pélvica 

 Espondilolistesis 

 espondilólisis 

 

Congénitas: 

 Espina bífida 

 

Traumatismo 

 Distensión muscular 

 Fractura compresiva vertebral  

 Subluxación vertebral  

 Espondilolistesis traumática (Torpoco, 2023) 

 

El diagnostico se puede dar por revisión de historial clínico, exploración física y pruebas 

complementarias 

Dentro de la evaluación se realiza las interrogantes y examen físico dentro de esto se puede 

observar la postura del paciente y la marcha, también se puede realizar una evaluación 

mediante la palpación, análisis de movimiento, pruebas y estiramiento, por último, se tiene 

en cuenta la fuerza el tono muscular y los reflejos osteotendinosos y sensibilidad.  
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Las pruebas complementarias pueden ser las siguientes:  

 Rayos x 

 Resonancia magnética 

 Tomografía 

 Electromiografía  

 Ecografía  

Factores de riesgo: dentro de los factores de riesgo está la edad siendo ahora un factor de 

riesgo común ya que no solo los adultos padecen estos dolores si no también la población 

joven, el peso es un factor de riesgo debido a la carga en la zona lumbar, el sexo, trabajos 

que requieran de mucha fuerza o movimientos repetitivos, 

 

Justificación de la investigación 

La presente investigación aborda un tema de suma importancia ya que es un tema a nivel 

mundial relacionado a la salud publica en el ambiente laboral, donde se ven afectadas 

distintas ocupaciones generando así ausencia en las labores de dichos pacientes 

ocasionando esto una pérdida económica significativa no solo para el país sino también 

para la persona que lo padece ya que por estas dolencias puede conllevar a que se ausente 

definitivamente de su labor. Justificación teórica: la investigación aporta con las teorías 

de la ciencia para mejora y tratar a tiempo la lumbalgia en los policías ya que no lo toman 

de suma importancia y se espera a que sea mayor la dolencia para recién ahí tratarla, 

también se debe de considerar que el trabajo de los efectivos policiales es de riesgo y 

conllevan a sufrir de distintas patologías por el mismo esfuerzo laboral que realizan. 

Justificación metodológica: la investigación está enfocada en determinar la correlación 

que existe entre la actividad laboral y el dolor lumbar, se realizara por medio de una 

encuesta para así determinar si existe relación, los resultados serán aportes a la salud 

pública y social.La justificación social: la investigación beneficiara a los efectivos 

policiales de la comisaria sectorial de Casma, que serán encuestados para así poder 



13 

 

determinar que la actividad laboral se relaciona con el dolor lumbar y asi puedan tener un 

tratamiento adecuado para evitar la ausencia laboral o incluso la discapacidad a futuro. 

 

Problema 

El dolor en la zona lumbar es un trastorno muy frecuente en trabajadores de distintas áreas 

u ocupaciones, donde algunas de ellas trabajan largas horas de jornada laboral siendo esto 

uno de los factores más comunes que desencadenan dicho dolor. El dolor lumbar es 

considera un problema de salud pública ya que se presenta en muchos lugares del mundo, 

estadísticas de los Estados Unidos de Norte América indican que aproximadamente el 

80% de la población adulta sufrió o sufren de dolores en la zona lumbar en algún momento 

de su vida (Quezada, 2017) 

 

La revista médica Clínica Las Condes afirma que se considera que alrededor de un 7% de 

la población cada año presenta dolor lumbar, a futuro más del 90% de las personas 

presentaran dolor lumbar durante su vida. A lo largo de la última década los casos de dolor 

lumbar se han incrementado su incidencia y se dice que aproximadamente un 1% 

evolucionara con un dolor crónico, siendo esto a la actualidad la mayor causa de 

discapacidad laboral a nivel mundial. 

 

Según la OMS el dolor lumbar tiene la prevalencia más elevada a nivel mundial entre las 

afecciones osteomusculares, siendo la principal causa de discapacidad en todo el mundo, 

sin importar la edad de las personas ya que hoy en día se ve en niños y adultos. La 

lumbalgia crónica puede causar ausencia o pérdida de las labores, imposibilidad de 

realizar actividad cotidianas y disminución de la calidad de vida, esto representa una 

enorme carga económica para la sociedad es por ellos considerado un problema de salud 

pública mundial (OMS, 2023). 
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Asimismo, la OMS señala que el 70% de la población a nivel mundial presentara dolor 

lumbar en algún momento de s vida y que el 4% de ello necesitara de una intervención 

quirúrgica para darle solución a su dolor. 

 

Los países de Latinoamérica donde las condiciones laborales no son las óptimas, se 

presenta que el 13-19 % de los varones de edades entre 15-59 años y en mujeres de la 

misma edad tienen un porcentaje de 3-6% que se encuentran trabajando en empleos de 

grandes esfuerzos físicos generando así desgastes en el sistema osteomuscular, que causan 

los dolores en la zona lumbar. (Alarcón, 2023)  

 

En el Perú se atendieron 861,174 pacientes con diagnóstico de lumbago crónico, la cuidad 

de Lima fui destacada como la más afectada con 162,228 pacientes de los cuales 21,543 

entre 18-29 años de edad, 88,163 pacientes entre 30-59 años de edad, la edad es uno de 

los factores de riego. (Alarcón, 2023) 

 

Diferentes estudios a nivel mundial y nacional determinan que el mayor problema de salud 

que presentan los policías es de dolor de espalda y entre otros esto se debe a las cargas 

laborales, actividad física, la postura en su actividad laboral y el peso. Actualmente en el 

Perú, muchos de estos efectivos policiales presentan índice de masa corporal elevado 

siendo esto uno de los factores de riesgo, también se sabe que las horas de trabajo de un 

efectivo policial es mayor a comparación de otros trabajos, siendo esto uno de los trabajas 

de mayor riesgo ya que están expuestos de distintas maneras dentro de su trabajo. (Arpi, 

2016) 
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Por ello que esta investigación nos interesa determinar la relación que existe entre la 

actividad lumbar y el dolor lumbar para así estas dolencias se den a conocer lo antes 

posible y así ser tratadas. Por eso se plantea la siguiente interrogante: 

 

¿Cuál es la correlación de la actividad laboral y dolor lumbar en efectivos policiales de la 

comisaria sectorial de Casma? 

 

Hipótesis  

Hi: Si existe correlación entre el nivel de actividad laboral y el dolor lumbar en los 

efectivos policiales de la comisaria sectorial de Casma-Ancash, 2024. 

H0: No existe correlación entre el nivel de actividad laboral y el dolor lumbar en los 

efectivos policiales de la comisaria sectorial de Casma-Ancash, 2024. 

 

Objetivo 

Objetivo general:  

Determinar la relación entre la actividad laboral y el dolor lumbar en los efectivos 

policiales de la comisaria sectorial de Casma, Áncash - 2024. 

Objetivo específico: 

 Definir la correlación entre la jornada laboral y frecuencia de dolor lumbar en los 

efectivos policiales de la comisaria sectorial de Casma, 2024. 

 Establecer la correlación entre postura laboral y frecuencia de dolor lumbar en los 

efectivos policiales de la comisaria sectorial de Casma, 2024.  

 Definir la correlación entre esfuerzo laboral y frecuencia de dolor lumbar en los 

efectivos policiales de la comisaria sectorial de Casma, 2024. 



16 

 

 Establecer la correlación entre los años de servicio y la intensidad de dolor lumbar en 

los efectivos policiales de la comisaria sectorial de Casma, 2024. 

 

Metodología  

Tipo y diseño de investigación:  

Tipo de investigación: Es una investigación cuantitativa ya que se recolecto datos de 

manera estadística. 

Según su finalidad la investigación es aplicada porque busco resolver un problema. 

La investigación según su alcance es una investigación correlacional ya que se buscó 

determinar la relación que existe con las variables. 

Diseño: La investigación es de diseño descriptivo no experimental 

Metodología: Descriptivo correlacional – transversal   

 

Población y muestra:  

Población: Estuvo constituida por los 110 efectivos policiales de la comisaria sectorial de 

Casma.  

Muestra: Es todos los 110 policías de la comisaria sectorial de Casma. 

 

Técnicas e instrumentos de investigación  

Técnica: observación y análisis  

Instrumento: Encuesta por la autora en la cual se pretende evaluar las respuestas con 

respecto al dolor lumbar en la actividad laboral en efectivos policías de la comisaria 

sectorial de Casma – Ancash. 
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la cual consta de 3 itens: 

 Datos generales: 5 preguntas 

 Preguntas sobre la actividad laboral: 5 preguntas  

 Preguntas sobre el dolor lumbar: 15 preguntas 

 

Procesamiento y análisis de la información 

El procesamiento y análisis estadístico se realizó mediante el uso de tablas cruzadas y 

coeficiente de correlación de tau C de Kendall que se utiliza para medir la asociación 

ordinal entre dos cantidades en programa estadístico SPSS versión 25.  
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Resultados 

Tabla 1.- 

Tabla cruzada de Jornada laboral y frecuencia de dolor. 

 

 

Tabla cruzada  

Recuento   

 

FRECUENCIA DE DOLOR 

Total INTERMITENTE CONSTANTE 

JORNADA 

LABORAL 

10 HORAS 22 0 22 

16 HORAS 13 18 31 

24 HORAS 3 54 57 

Total 38 72 110 

 

Se interpreta que de 57 policías que trabajan 24 horas 3 de ellos tienen frecuencia de 

dolor lumbar de manera intermitente y 54 de ellos presentan dolor de la zona lumbar de 

forma constante, mientras que 22 policías que trabajan 10 horas mantienen una 

frecuencia de dolor intermitente. 
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Tabla 2.- 

Correlación entre jornada laboral y frecuencia de dolor lumbar. 

Hi: Existe correlación entre la jornada laboral y frecuencia de dolor lumbar en los 

policías de la comisaría de Casma 

Ho: No existe correlación entre la jornada laboral y frecuencia de dolor lumbar en los 

policías de la comisaría de Casma 

 

Medidas simétricas 

 Valor 

Error 

estándar 

asintóticoa 

T 

aproximadab 

Significación 

aproximada 

Ordinal por 

ordinal 

Tau-c de 

Kendall 

,738 ,070 10,590 ,000 

N de casos válidos 110    

 

Se aprecia que el p valor es 0.000 < 0.05, por lo que se rechaza la Ho y se acepta la Hi, se 

concluye que existe correlación entre la jornada laboral y la frecuencia de dolor lumbar en los 

policías de la comisaría de Casma, con una intensidad de correlación alta (0.738). 

a. No se presupone la hipótesis nula. 

b. Utilización del error estándar asintótico que presupone la hipótesis nula. 
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Tabla 3.- 

Tabla cruzada postura laboral y frecuencia de dolor. 

 

 

Recuento   

 

FECUENCIA DE DOLOR Tota

l INTERMITENTE CONSTANTE 

POSTURA 

LABORAL 

SENTADO 23 13 36 

DE PIE 11 30 41 

CAMINANDO 4 29 33 

Total 38 72 110 

 

De la tabla se desprende que: la mayoría de policías que trabajan de pie son los que 

padecen dolor lumbar constante (30) y 11 de ellos dolor lumbar intermitente, mientras 

que del total de los policías que trabajan caminando (33), la mayor parte de ellos (29) 

presentan dolor lumbar constante. 
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Tabla 4.- 

Correlación entre postura laboral y frecuencia de dolor lumbar. 

Hi: Existe correlación entre postura laboral y frecuencia de dolor lumbar en los efectivos 

policiales de la comisaria de Casma, 2024. 

Ho: No existe correlación entre postura laboral y frecuencia de dolor lumbar en los 

efectivos policiales de la comisaria de Casma, 2024. 

 

 

Medidas simétricas 

 Valor 

Error 

estándar 

asintóticoa 

T 

aproximadab 

Significación 

aproximada 

Ordinal por 

ordinal 

Tau-c de 

Kendall 

,450 ,088 5,137 ,000 

N de casos válidos 110    

  

En la tabla 4 se aprecia que el p valor 0.000 < 0.05, por lo que se rechaza la Ho y se acepta la 

Hi, por lo tanto, se concluye que existe correlación entre postura laboral y frecuencia de dolor 

lumbar en los policías de la comisaría de Casma, con una intensidad de correlación moderada 

(0.450). 
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Tabla 5.- 

Tabla cruzada de esfuerzo laboral frecuencia de dolor. 

 

Recuento   

 

FECUENCIA DE DOLOR 

Total INTERMITENTE CONSTANTE 

ESFUERZO 

LABORAL 

POCO 11 7 18 

REGULAR 26 45 71 

MUCHO 1 20 21 

Total 38 72 110 

 

De la tabla se interpreta que del total (71) de policías que tienen esfuerzo laboral regular, 

45 padecen de dolor lumbar constante y 26 tienen dolor lumbar intermitente, mientras que, 

de 21 policías que tienen mucho esfuerzo laboral 20 de ellos presentan dolor lumbar 

constante y solo uno tiene dolor lumbar intermitente. 
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Tabla 6.-  

Correlación entre esfuerzo laboral y frecuencia de dolor lumbar. 

Hi: Existe correlación entre esfuerzo laboral y frecuencia de dolor lumbar en los 

efectivos policiales de la comisaria de Casma, 2024. 

Ho: No existe correlación entre esfuerzo laboral y frecuencia de dolor lumbar en los 

efectivos policiales de la comisaria de Casma, 2024. 

 

Medidas simétricas 

 Valor 

Error 

estándar 

asintóticoa 

T 

aproximadab 

Significación 

aproximada 

Ordinal por 

ordinal 

Tau-c de 

Kendall 

,331 ,077 4,303 ,000 

N de casos válidos 110    

 

Interpretación: se aprecia que el p valor 0.000 < 0.05, por lo que se rechaza la Ho y se acepta 

la Hi, se concluye que existe correlación entre esfuerzo laboral y la frecuencia de dolor 

lumbar en los policías de la comisaría de Casma, con una intensidad de correlación baja 

(0.331). 

a. No se presupone la hipótesis nula. 

b. Utilización del error estándar asintótico que presupone la hipótesis nula. 
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Tabla 7.-  

Tabla cruzada entre años de servicio e intensidad de dolor 

 

Recuento   

 

INTENSIDAD DE 

DOLOR 

Total LEVE FUERTE 

AÑOS DE 

SERVICIO 

DE 1 A 10 AÑOS 37 5 42 

DE 11 A 20 AÑOS 17 31 48 

DE 21 A 30 AÑOS 2 18 20 

Total 56 54 110 

 

En la presente tabla se observa que la mayoría de policías entrevistados (48) tienen entre 

11 a 20 años de servicio, de los cuales 31 de ellos padecen dolor lumbar fuerte y 17 de 

dolor lumbar leve, mientras que de los efectivos policiales que tienen entre 21 y 30 años 

de servicio, 18 de ellos presentan dolor lumbar de fuerte intensidad y 2 dolor lumbar con 

intensidad leve. 
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Tabla 8.-  

Correlación entre los años de servicio y la intensidad de dolor lumbar. 

Hi: Existe correlación entre los años de servicio y la intensidad de dolor lumbar en los 

efectivos policiales de la comisaria de Casma, 2024. 

Ho: No existe correlación entre los años de servicio y la intensidad de dolor lumbar en los 

efectivos policiales de la comisaria de Casma, 2024. 

 

Medidas simétricas 

 Valor 

Error 

estándar 

asintóticoa 

T 

aproximadab 

Significación 

aproximada 

Ordinal por 

ordinal 

Tau-c de 

Kendall 

,649 ,071 9,090 ,000 

N de casos válidos 110    

 

Interpretación: se aprecia que el p valor 0.000 < 0.05, por lo que se rechaza la Ho y se 

acepta la Hi, donde se concluye que existe correlación entre los años de servicio y la 

intensidad de dolor lumbar en los policías de la comisaría de Casma, con una intensidad 

de correlación alta (0.649). 
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Tabla 9.- 

Tabla cruzada entre actividad laboral e intensidad de dolor. 

 

Recuento   

 

INTENSIDAD DE 

DOLOR 

Total LEVE FUERTE 

ACTIVIDAD 

LABORAL 

OFICINA 34 2 36 

PATRULLAJE EN MOTO 18 17 35 

PATRULLAJE A PIE 4 35 39 

Total 56 54 110 

 

Se observa que, de los 39 efectivos policiales que tienen como actividad laboral el 

patrullaje a pie 35 de ellos padecen de un fuerte dolor lumbar y 4 de ellos tienen dolor 

lumbar leve, por otra parte, de los 36 policías que realizan su actividad laboral en oficina 

34 padecen de dolor lumbar leve y 2 dolor lumbar fuerte, mientras que de los policías 

que patrullan en motocicleta 18 tienen dolor lumbar leve y 17 dolor lumbar fuerte. 
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Tabla 10.- 

Correlación entre la actividad laboral y el dolor lumbar. 

Hi: Existe correlación entre la actividad laboral y el dolor lumbar en los efectivos 

policiales de la comisaria de Casma, Áncash - 2024. 

Ho: No existe correlación entre la actividad laboral y el dolor lumbar en los efectivos 

policiales de la comisaria de Casma, Áncash - 2024. 

 

Medidas simétricas 

 Valor 

Error 

estándar 

asintóticoa 

T 

aproximadab 

Significación 

aproximada 

Ordinal por ordinal Tau-c de 

Kendall 

,756 ,061 12,423 ,000 

N de casos válidos 110    

 

En la tabla 10 se aprecia que el p valor 0.000 < 0.05, por lo que se rechaza la Ho y se acepta la 

Hi, se concluye que existe correlación entre la actividad laboral y el dolor lumbar en los 

policías de la comisaría de Casma, con una intensidad de correlación alta (0.756). 
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Análisis y Discusión 

Para hallar la relación entre jornada laboral y frecuencia de dolor primero hicimos una 

tabla cruzada donde encontramos que, 57 policías que laboran jornadas de 24 horas, 94.7 

% de ellos presentan dolor de la zona lumbar de manera constante, mientras que 22 

policías que trabajan 10 horas mantienen una frecuencia de dolor intermitente (Tabla 1). 

En cuanto a la correlación entre jornada laboral y frecuencia de dolor encontramos que el 

p valor es 0.000 < 0.05, por lo que, aceptamos la Hi, la cual menciona que existe 

correlación entre la jornada laboral y la frecuencia de dolor lumbar en los policías de la 

comisaría sectorial de Casma (Tabla 2), con una intensidad de correlación alta (0.738). 

estos resultados coinciden con los de Rodríguez y Villanueva (2020) que mencionan que 

uno de los factores de riesgo que ocasionan trastornos musculo esqueléticos es el dolor 

lumbar, es la larga jornada laboral del personal policial que a la semana trabajan de 61 a 

90 horas, así mismo Inga y Rubina (2021) evaluaron a personas con diferentes 

ocupaciones de riesgo a padecer dolor lumbar entre ellas la de los policía, encontrando 

que el 98 % sufrieron de dolor lumbar, donde el mayor factor es la de jornada laboral al 

día. El dolor lumbar o lumbalgia es un trastorno musculo esquelético focalizado en la parte 

final de la columna vertebral (Quiliano y Raymundo, 2023), estos trastornos como dolor 

en la espalda baja (lumbar) se pueden presentar por la jornada laboral, estrés, fatiga, 

posición ergonómica entre otros. 

 

En la tabla 3 se observa que, la mayoría de policías 73.2 % que trabajan de pie son los que 

padecen dolor lumbar constante y un 26.8 % presentan dolor lumbar intermitente, mientras 

que del total de los policías que trabajan caminando (33), la mayor parte de ellos 87.9 % 

presentan dolor lumbar constante., además, se determinó que existe correlación entre 

postura laboral y frecuencia de dolor lumbar en los efectivos policiales de la comisaria de 

Casma, 2024, con una intensidad de correlación moderada (Tabla 4). En ese sentido 

Avendaño, Velásquez y Oñate, (2020). Afirman que uno de los principales factores de 

riesgo que originan desorden musculo esquelético es la postura laboral, postura anti 
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gravitatoria y los movimientos repetidos, en esa misma línea Barros, Angelo y Uchoa 

(2011) encontraron que existe una relación significativa entre postura laboral y dolor 

lumbar con una alta prevalencia del 95.2 %. Cuando se asocian factores como por ejemplo 

la postura laboral inadecuada, favorecen la aparición de dolor lumbar en la población 

mencionada (Mesquita y Chagas, 2022). Con respecto a la relación entre esfuerzo laboral 

de la tabla 5 se aprecia que del total (71) de policías que tienen esfuerzo laboral regular, 

el 63.4 % padecen de dolor lumbar constante y 36.6 % tienen dolor lumbar intermitente, 

mientras que, de 21 policías que tienen mucho esfuerzo laboral el 95.2 % presentan dolor 

lumbar constante y solo uno tiene dolor lumbar intermitente. Por otra parte, se aprecia que 

existe correlación entre esfuerzo laboral y la frecuencia de dolor lumbar en los efectivos 

policiales de la comisaría sectorial de Casma, con una intensidad los de Massuda et al. 

(2017) quien encontró que existe correlación entre esfuerzo laboral y dolor lumbar con un 

P valor < 0.001, señalando que el personal con esfuerzo físico semanal mayor a 82 horas 

se convierte en un factor de riesgo para la aparición de dolor lumbar y un aumento en la 

intensidad de dolor lumbar, de la misma manera los estudios de Rumaquella y Santos 

(2010), encontraron que permanecer de pie durante largos períodos de tiempo ocasiona 

fatiga de la musculatura lumbar, lo que contribuye a la aparición de dolor lumbar más 

frecuente. de correlación baja.  

 

En la tabla 7 se observa que del total de policías entrevistados 110, un 43.6 % tienen entre 

11 a 20 años de servicio, de los cuales 64.6 % de ellos padecen dolor lumbar fuerte y 35.4 

% de dolor lumbar leve, mientras que de los efectivos policiales que tienen entre 21 y 30 

años de servicio, el 90 % de ellos presentan dolor lumbar de fuerte intensidad y un 10 % 

presentaron dolor lumbar con intensidad leve. Por otra parte, se encontró que existe 

correlación entre los años de servicio y la intensidad de dolor lumbar en los policías de la 

comisaría de Casma, con una intensidad de correlación alta (Tabla 8). Estudios de Asto y 

Osorio (2023), indican que un 37. 4 % de la población de policías de la USE tienen entre 

11 a 20 años de servicio y que la mayoría de ellos un 86.1 % presentan dolor a nivel de la 

columna lumbar con una intensidad de dolor alta según la escala de EVA. Así mismo 
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Massuda et al. (2017), menciona que la intensidad de dolor está relacionada con los años 

de servicio del trabajador hospitalario. 

Se observa que, de los 39 efectivos policiales que tienen como actividad laboral el 

patrullaje a pie 35 de ellos padecen de un fuerte dolor lumbar y 4 de ellos tienen dolor 

lumbar leve, por otra parte, de los 36 policías que realizan su actividad laboral en oficina 

34 padecen de dolor lumbar leve y 2 dolor lumbar fuerte, mientras que de los policías que 

patrullan en motocicleta 18 tienen dolor lumbar leve y 17 dolor lumbar fuerte. 

 

En la tabla 10 se aprecia que existe correlación entre la actividad laboral y el dolor lumbar 

en los policías de la comisaría de Casma, con una intensidad de correlación alta (0.756). 

El dolor lumbar puede variar en intensidad y puede ser leve o tan intenso que impida 

moverse. La intensidad del dolor lumbar puede cambiar en función de la actividad física 

y las posturas (Casado et al., 2008). El dolor lumbar, o lumbalgia, puede ser causado por 

factores laborales como: trabajo físico pesado, posturas estáticas, movimientos fuertes, 

trabajos repetitivos, entre otros (Herrera et al., 2023), en ese sentido encontramos 

coincidencia con Cargnin et al. (2019), quien demostró que las condiciones laborales 

como la duración de la jornada y la actividad laboral tienen relación con la intensidad de 

dolor lumbar y puede tener alta repercusión en el desarrollo de sus labores. 
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Conclusiones 

 Se estimó fehacientemente la relación entre jornada laboral y frecuencia de dolor 

lumbar en los efectivos policiales de la comisaria sectorial de Casma, Ancash 2024. 

 Se logró establecer que existe correlación entre postura laboral y frecuencia de dolor 

lumbar en los efectivos policiales de la comisaria sectorial de Casma, Ancash 2024.  

 Definimos que existe correlación entre esfuerzo laboral y frecuencia de dolor lumbar 

en los efectivos policiales de la comisaria sectorial de Casma, Ancash 2024. 

 Logramos establecer que hay correlación entre los años de servicio y la intensidad de 

dolor lumbar en los efectivos policiales de la comisaria sectorial de Casma, Ancash 

2024. 

 Determinamos la relación entre la actividad laboral y el dolor lumbar en los efectivos 

policiales de la comisaria sectorial de Casma, Áncash - 2024. 
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Recomendaciones 

 Se sugiere al comandante de la comisaria sectorial de Casma la participación del 

profesional en fisioterapia para estimular el cambio de hábitos que puedan resultar en 

la aparición de dolor lumbar, reduciendo así las tasas de dolor lumbar, para aumentar 

la producción laboral y mejorar la calidad de vida de los efectivos policiales. 

 Incentivar los ejercicios físicos ya que son las principales formas de tratamiento que se 

adoptan para los pacientes con dolor lumbar, donde estos realizados esporádicamente 

aportan beneficios, pero cuando se practican regularmente, generan una mayor 

resistencia al estrés y reducir el dolor lumbar. 

 Se recomienda a los efectivos policiales mantener una buena postura al sentarse, 

pararse, empujar, jalar, realizar ejercicios de estiramiento y fortalecimiento de los 

músculos de la espalda y el abdomen al menos dos veces a la semana. 
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1. Anexos  

Anexo 1 

Matriz de operacionalización de variables 

variabl

e 

Definición conceptual de 

variable 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

íte

ms 

Escala de 

medición 

Activid

ad 

laboral 

son aquellas situaciones 

vinculados al trabajo, 

entendido como cualquier 

actividad física e 

intelectual la cual tiene 

normas, obligación y 

derechos es por ello que 

obtiene una remuneración 

dentro de una actividad o 

institución de índole social. 

(Salazar, 2017) 

 

Es la actividad 

que realiza el 

efectivo policial 

donde recibe 

una 

remuneración 

por el trabajo 

realizado. 

- Años de 

servicio 

 

- Jornada 

laboral 

 

- Servicio en el 

que labora 

 

 

 

- Postural 

laboral  

 

- Esfuerzo y 

carga laboral  

- 1-10 años, 10-

20 años y 20-

30 años 

- 10 horas, 16 

horas y 24 

horas  

- Oficina, 

patrullaje a pie 

y patrullaje en 

motocicleta/ca

mioneta 

- Sentado, de pie 

y caminando 

- Poco, regular y 

mucho 

 

Cuantita

tiva  

Dolor 

lumbar 

 

El dolor se da en la zona 

inferior o baja de la 

espalda la cual es de origen 

musculo-esquelética de la 

columna vertebral, esta 

puede ser un dolor local o 

puede ir acompañado con 

un dolor irradiado. 

(Callejo, 2019) 

El dolor lumbar 

en los efectivos 

policiales se 

puede dar por su 

larga jornada 

laboral o por la 

postura durante 

su actividad 

laboral.  

- Frecuencia 

  

- Intensidad  

 

 

 

 

- Dolor ante 

una acción 

 

- Dolor referido 

 

- Continuo, 

Espontaneo 

- leve, 

moderado 

fuerte  

- De pie, 

sentado, 

caminar, 

agacharse 

- Gluteo, 

piernas, ingle 

 

Cuantita

tiva 
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Anexo 2: Matriz de consistencia 

Problema Variables Objetivos Hipótesis Metodología 
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e 
C

as
m

a,
 Á
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ca

sh
 -

 

2
0
2
4
? 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE: 

 

Actividad laboral 

 

Variable: 

Cuantitativa 

 

VARIABLE 

DEPENDIENTE: 

 

Dolor lumbar  

 

Variable: 

Cuantitativa 

 

OBJETIVO GENERAL: 

Determinar la correlación entre la 

actividad laboral y el dolor lumbar en 

los efectivos policiales de la comisaria 

sectorial de Casma, Áncash - 2024. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

1. Definir la correlación entre la 

jornada laboral y frecuencia de 

dolor lumbar en los efectivos 

policiales de la comisaria sectorial 

de Casma, 2024. 

2. Establecer la correlación entre 

postura laboral y frecuencia de 

dolor lumbar en los efectivos 

policiales de la comisaria sectorial 

de Casma, 2024.  

HIPOTESIS 1: 

 

Si existe una 

correlación entre el 

nivel de actividad 

laboral y el dolor 

lumbar en los efectivos 

policiales de la 

comisaria sectorial de 

Casma – Ancash, 

2024. 

TIPO DE 

INVESTIGACION 

Investigación cuantitativa de 

alcance correlacional, y 

finalidad aplicada.  

 

DISEÑO DE 

INVESTIGACION 

La investigación es de estudio 

descriptivo no experimental. 

 

POBLACION Y 

MUESTRA 

 

POBLACIÓN: Estará 

constituida por los efectivos 
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3. Definir la correlación entre 

esfuerzo laboral y frecuencia de 

dolor lumbar en los efectivos 

policiales de la comisaria sectorial 

de Casma, 2024. 

4. Establecer la correlación entre los 

años de servicio y la intensidad de 

dolor lumbar en los efectivos 

policiales de la comisaria sectorial 

de Casma, 2024. 

policiales de la comisaria 

sectorial de Casma.  

MUESTRA: Estuvo  

constituida por 110 efectivos 

policiales de la comisaria 

sectorial de Casma. 
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Anexo 3: Instrumento de recolección de datos 

Actividad laboral y dolor lumbar en efectivos policiales de la comisaria sectorial de 

Casma-Ancash, 2024 

DATOS GENERALES:  

Apellidos y nombres: 

Edad:       Sexo:  

Peso:       Talla: 

Instrucciones: responda las siguientes preguntas del cuestionario y marque con una “x” 

según su criterio. 

I. Preguntas con respecto a la actividad laboral:  

1. ¿Cuántos años de servicio tiene en la institución policial? 

a. 1-10 años 

b. 10-20 años 

c. 20-30 años 

2. ¿Cuántas horas trabaja al día? 

a. 10 horas 

b. 16 horas  

c. 24 horas  

3. ¿En qué servicio trabaja? 

a. Oficina  

b. Patrullaje a pie 

c. Patrullaje en motocicleta/camioneta 

4. ¿En qué posición efectúa su labor? 

a. Sentado 

b. De pie 

c. Caminando 
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5. ¿Realiza esfuerzo físico dentro de su trabajo? 

a. Poco  

b. Regular  

c. Mucho  

II. Preguntas con respecto al dolor lumbar:  

Escala de Likert para entender la frecuencia de ocurrencia 

Nunca Casi nunca Ocasionalmente Casi todos los días Todos los días 

1 2 3 4 5 

Marque con una “x” según su frecuencia de ocurrencia. 

Nº DOLOR LUMBAR 1 2 3 4 5 

P1 ¿Alguna vez sintió dolor en la zona lumbar?      

P2 ¿El dolor es leve?      

P3 ¿El dolor es fuerte?      

P4 ¿El dolor es constante?      

P5 ¿El dolor es intermitente?      

P6 ¿El dolor aumenta al estar mucho tiempo de pie?      

P7 ¿El dolor aumenta al estar mucho tiempo sentado?      

P8 ¿Tiene debilidad en una o ambas piernas?      

P9 ¿El dolor no le deja caminar?      

P10 ¿El dolor se refleja en la ingle?      

P11 ¿El dolor se refleja en el glúteo?      

P12 ¿El dolor no le deja realizar su trabajo con normalidad?      

P13 ¿Tiene dificultad para agacharse?      

P14 ¿Después de estar mucho tiempo en una sola posición 

tiene problemas para realizar su actividad? 

     

P15 ¿tiene que tomar algún medicamento para que le calme 

el dolor? 

     



44 

 

Anexo 4: Evaluación de juicio de expertos 
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Anexo 5: Base de datos 

Actividad laboral y dolor lumbar en efectivos policiales de la comisaria sectorial de Casma-Ancash, 2024 

N XP01 XP02 XP03 XP04 XP05 YP01 YP02 YP03 YP04 YP05 YP06 YP07 YP08 YP09 YP10 YP11 YP12 JP13 YP14 YP15 

1 1 3 2 2 2 3 2 3 2 2 4 2 1 3 1 1 3 2 3 2 

2 1 2 1 1 3 3 3 4 4 3 3 2 3 4 3 3 4 4 3 3 

3 1 3 3 1 2 4 2 4 4 2 3 4 3 3 4 4 4 4 5 4 

4 2 3 2 2 3 3 2 3 3 1 3 4 3 1 3 3 3 2 4 2 

5 2 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 2 3 3 1 1 4 3 4 3 

6 1 2 1 1 2 3 3 3 3 3 3 4 1 1 1 1 3 2 3 3 

7 1 3 3 1 3 3 2 3 3 3 4 4 1 1 2 2 3 2 4 2 

8 1 2 1 1 2 4 3 3 3 3 5 5 1 1 1 5 5 3 4 3 

9 1 3 2 3 2 3 1 2 2 2 3 2 3 4 1 1 3 1 3 1 

10 1 2 1 1 3 4 2 4 3 3 4 3 2 3 4 4 4 2 4 3 

11 1 3 2 2 2 3 2 5 4 2 4 2 2 3 1 1 4 1 4 2 

12 1 3 3 1 2 2 3 2 2 3 2 3 3 1 2 2 3 1 3 1 

13 1 3 2 3 2 3 1 3 3 2 3 2 1 3 1 1 3 1 3 1 

14 2 3 2 3 2 4 3 4 3 2 3 3 2 3 1 1 3 1 3 1 

15 1 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 1 2 3 2 3 1 

16 1 3 3 1 2 5 1 5 5 5 2 1 5 5 5 5 4 2 4 3 

17 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 3 

18 2 3 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

19 1 3 2 2 1 3 2 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

20 1 3 3 1 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 2 
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21 1 3 2 3 1 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 

22 1 2 1 1 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 1 3 1 

23 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 1 3 2 

24 1 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 

25 1 3 2 2 2 3 2 3 3 2 4 2 1 3 2 3 3 1 3 1 

26 3 3 3 1 2 2 3 2 1 1 3 2 2 1 1 1 1 2 2 2 

27 1 2 1 1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 

28 3 3 3 1 2 4 2 4 4 4 5 4 3 2 2 4 4 4 4 5 

29 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 3 

30 2 2 1 1 2 5 3 5 5 5 3 4 3 2 2 1 3 3 4 3 

31 2 3 2 2 3 4 2 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

32 2 3 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

33 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

34 1 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 

35 1 3 2 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

36 2 2 1 1 2 3 3 2 3 2 3 1 2 1 1 1 1 2 1 1 

37 1 2 1 1 2 3 2 3 3 2 3 4 2 2 2 2 3 2 3 1 

38 1 3 3 1 2 3 2 3 2 3 3 2 1 2 3 2 2 2 2 1 

39 1 3 3 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 1 

40 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 1 2 3 2 3 1 

41 1 3 3 1 2 2 1 3 2 1 2 2 2 2 1 3 3 2 3 1 

42 2 2 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

43 1 3 3 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

44 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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45 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 1 1 1 2 1 2 1 

46 1 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 1 

47 1 3 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 

48 1 2 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

49 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

50 1 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

51 1 3 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 5 2 2 

52 1 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 1 

53 1 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 1 

54 1 2 1 1 2 3 4 3 2 3 5 3 2 2 1 1 3 1 3 1 

55 1 3 3 1 2 3 4 3 4 2 3 4 2 2 2 2 3 1 3 1 

56 2 3 2 3 2 3 3 3 3 1 3 1 1 1 1 1 3 1 3 1 

57 1 3 3 1 2 3 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 

58 1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

59 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

60 1 3 2 3 3 5 3 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 

61 2 2 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 1 3 1 3 1 

62 1 2 1 1 1 3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 

63 2 3 3 1 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 

64 1 3 3 1 2 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

65 1 2 1 1 3 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 

66 2 2 1 1 3 5 3 4 4 3 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 

67 2 2 1 1 3 5 3 4 4 3 4 5 4 4 4 3 4 4 4 3 

68 1 2 1 1 3 4 3 5 3 5 5 4 3 3 4 4 4 3 5 3 
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69 3 3 3 1 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 

70 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 1 

71 2 3 2 3 3 5 5 5 5 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 2 

72 2 3 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 

73 1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 3 3 1 3 1 

74 2 3 3 3 3 5 3 5 5 3 3 5 3 3 3 3 5 3 5 3 

75 1 2 1 1 2 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 1 3 1 3 1 

76 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 4 2 2 4 2 4 1 

77 1 3 2 3 2 4 3 4 3 3 4 1 4 1 3 3 3 3 3 1 

78 1 3 2 2 1 3 2 2 2 1 3 1 2 3 1 1 3 2 3 1 

79 1 3 3 1 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 1 

80 1 2 1 1 2 3 2 3 3 1 2 3 3 2 3 3 3 2 3 1 

81 3 3 2 3 2 3 2 3 3 1 4 2 2 2 2 2 3 2 3 1 

82 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 

83 1 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 1 3 3 3 1 

84 1 3 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 

85 1 3 2 2 3 5 3 5 5 2 3 4 4 4 4 4 5 3 5 3 

86 1 2 1 1 3 3 3 4 4 3 3 2 3 4 3 3 4 4 3 3 

87 1 3 3 1 3 3 2 3 3 3 4 4 1 1 2 2 3 2 4 2 

88 1 2 1 1 3 4 2 4 3 3 4 3 2 3 4 4 4 2 4 3 

89 2 3 2 3 2 4 3 4 3 2 3 3 2 3 1 1 3 1 3 1 

90 1 3 2 2 1 3 2 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

91 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 1 3 2 

92 1 2 1 1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 
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93 3 3 3 1 2 4 2 4 4 4 5 4 3 2 2 4 4 4 4 5 

94 2 3 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

95 2 2 1 1 2 3 3 2 3 2 3 1 2 1 1 1 1 2 1 1 

96 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 1 2 3 2 3 1 

97 1 3 3 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

98 1 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 1 

99 1 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 1 

100 1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

101 1 3 2 3 3 5 3 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 

102 1 3 3 1 2 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

103 1 2 1 1 3 4 3 5 3 5 5 4 3 3 4 4 4 3 5 3 

104 3 3 3 1 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 

105 1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 3 3 1 3 1 

106 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 4 2 2 4 2 4 1 

107 3 3 2 3 2 3 2 3 3 1 4 2 2 2 2 2 3 2 3 1 

108 2 3 3 3 3 5 3 5 5 3 3 5 3 3 3 3 5 3 5 3 

109 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 1 1 1 2 1 2 1 

110 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 1 2 3 2 3 1 
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Anexo 6: Consentimiento Informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

PARA PARTICIPAR DE UN ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN EN EL 

DESARROLLO DE LA INVESTIGACION 

Nivel de estudio: Posgrado 

Introducción: 

Lo invito a participar del estudio de investigación denominado: 

Actividad laboral y dolor lumbar en efectivos policiales de la comisaria sectorial de 

Casma-Ancash, 2024 

Este es un estudio desarrollado por Popayán Jara, Kerli Gabriela perteneciente a la 

universidad San Pedro – Chimbote.  

El objetivo del estudio es determinar la correlación que existe entre la actividad y el dolor 

lumbar en los efectivos policiales de la Comisaria Sectorial de Casma 

Por este motivo es necesario profundizar más en este tema y abordado con la debida 

importancia que amerita. 

Metodología: 

1. Se enviará la solicitud a la jefa de la DIVPOL de Chimbote para realizar la encuesta a 

los efectivos policiales de Casma. 

2. Después que la solicitud sea aceptada por la DIVPOL de Chimbote se derivara a la 

comisaria sectorial de Casma. 

3. Se coordinará en realizar la encuesta en 2 días en ambos turnos de los efectivos 

policiales de la comisaria sectorial de Casma, y previo a la encuesta se ejecutará una 

charla para dar a conocer el tema. 

4. Se aplicará la encuesta a los efectivos policiales de la comisaria sectorial de Casma. 
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5. Después de aplicar la encuesta se vaciarán los datos de la encuesta en una tabla para 

procesarla. 

Beneficios: 

No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo, se le 

informara de manera personal y confidencial de algún resultado que se crea conveniente 

que usted necesite conocer. Los resultados también serán archivados en la base de datos 

de cada participante y de ser el caso se le recomendara para que acuda a su médico 

especialista tratante. 

Costos e incentivos:  

Usted no realizara ningún gasto por participar de este estudio. 

Confidencialidad: 

Su información estará protegida ya que su participación es anónima, usaremos código de 

identidad internos los cuales mantendrán su privacidad. Si los resultados de este estudio 

son publicados en una revista científica, no se mostrará ningún dato que permita la 

identificación de su persona, Sus archivos no serán mostrados a ninguna persona ajena al 

estudio sin su consentimiento. 

Consentimiento:  

acepto voluntariamente a aceptar en este estudio, he comprendido perfectamente la 

información que se me ha brindad sobre las cosas que van a suceder si participo en el 

presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme 

del estudio en cualquier momento. 

Codigo de participante: 

Nombre: 

Fecha:  

Firma de participante
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Anexo 7: Solicitud a la institución donde se va a realizar la investigación, 
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Anexo 8: Reporte de similitud 
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Anexo 9: Formato de publicación en repositorio 


