UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE TECNOLOGIA MEDICA

USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Evaluacion de la correlacion entre la actividad laboral y dolor lumbar
en los efectivos policiales de la comisaria sectorial de Casma, Ancash -
2024

Tesis para obtener el titulo profesional en Tecnologia Medica con
especialidad en Terapia Fisica y Rehabilitacion
Autor:
Popayan Jara, Kerli Gabriela
Asesor:
Avalos Ramirez, Yosef Javier (ORCID: 0000-0071-8413)
Chimbote - Peru

2024



INDICE

indice general

indice de tablas

Palabras clave

Constancia de originalidad
Titulo

Resumen

Abstract

Introduccion

Metodologia

Resultados

Anaélisis y discusion
Conclusiones
Recomendaciones
Agradecimiento
Referencias bibliograficas

Anexos

Pag

Vi

vii

16
18
28
31
32
33
34

39



INDICE DE TABLA

8.

9.

. Tabla cruzada de Jornada laboral y frecuencia de dolor.

. Correlacion entre jornada laboral y frecuencia de dolor lumbar.
. Tabla cruzada postura laboral y frecuencia de dolor.

. Correlacion entre postura laboral y frecuencia de dolor lumbar.

. Tabla cruzada de esfuerzo laboral frecuencia de dolor.

. Correlacion entre esfuerzo laboral y frecuencia de dolor lumbar.
. Tabla cruzada entre afios de servicio e intensidad de dolor.

Correlacion entre los afios de servicio y la intensidad de dolor lumbar.

Tabla cruzada entre actividad laboral e intensidad de dolor.

10. Correlacion entre la actividad laboral y el dolor lumbar.

Pag
19
20
21
22
23
24
25
26
27

28



Palabras claves:
Lumbalgia, ocupacion
Key words:

Low back pain, occupation

Linea de investigacion.

Linea de Programa

Riesgos laborales

Disciplina Salud Publica
Sub Area Ciencias de la salud
Area Ciencias Médicas y de Salud




Constancia de originalidad

!“"‘ U S P | VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

-
L L P e e

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El que suscriba, Vicemsctor de Investizacion de la Universidad San Pedze:

HACE CONSTAR

Jue, da la redsion del mabajo titalado "Evalwscion de la correlacidm entre by acovidad laboral ¥
dolor lnmbar ez los efectives policiales de la comizaria Sectorial de Cazma, Ascash - 2024" dal 2]
sitndiante: POPAYAN JARA EFRELI GABRIFLA, idsntificado(z) con Codigo W™ 1116109807, s ha
werificado un porcentje de sinvilitnd dal 280, ol cual se smosanta dentro dal parimetrn establecido par
[a Unfvemidad San Podro mediante resehsitn de Conssjo Universitario W© 3037-2019-USPClUpara [a
chtsmcion de grados ¥ ttules académnicos de pre ¥ poasrade. asi comwo proyectos de Investigacion anual
Dlocenta.

Se axpide la pressants constancia pare los fxes pertmentes.
Chirbota, 18 & poviembre de 2024
e T e

& da

[T
Euﬁﬂg&mnnmn

NOTA: Este documsento carecs de valor s oo Heze adjexta &l eporte del Softwars TUENITIN.

www.usanpedro edu pe




Evaluacion de la correlacion entre la actividad laboral y dolor lumbar
en los efectivos policiales de la comisaria Sectorial de Casma, Ancash —
2024

Evaluation of the correlation between work activity and low back pain

in police officers of the Casma Sector Police Station, Ancash - 2024



Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la correlacion entre la actividad
laboral y el dolor lumbar en los efectivos policiales de la Comisaria Sectorial de Casma.
La metodologia que se utilizo en la presente investigacion es de enfoque cuantitativo, de
tipo descriptivo correlacional de disefio no experimental con corte transversal ya que se
recolecto datos en una sola sesion. La investigacion estuvo constituida por 110 efectivos
policiales. Se utiliz6 como instrumento de investigacion una ficha de recoleccion de datos,
siendo estos analizados mediante estadistica descriptiva y de correlacion con el programa
SPSS version 25 y los resultados muestran que, de los 39 efectivos policiales que tienen
como actividad laboral el patrullaje a pie el 89.7 % padecen de un fuerte dolor lumbar,
ademas, existe correlacién entre la actividad laboral y el dolor lumbar en los efectivos

policiales de la comisaria sectorial de Casma, con una intensidad de correlacion alta.



Abstract

The objective of this investigation was to determine the correlation between work activity
and low back pain in police officers of the Casma Sectoral Police Station. The
methodology used in this research is a quantitative approach, a descriptive correlational
type with a non-experimental design with a cross-sectional design since data will be
collected in a single session. The investigation was made up of 110 police officers. A data
collection sheet was used as a research instrument, and these were analyzed using
descriptive statistics and correlation with the SPSS version 25 program and the results
show that, of the 39 police officers whose work activity is foot patrol, 89.7 % suffer from
severe low back pain, in addition, there is a correlation between work activity and low
back pain in the police officers of the Casma sector police station, with a high intensity of

correlation.



Introduccion

Segun la OMS el dolor lumbar tiene la prevalencia mas elevada a nivel mundial entre
las afecciones osteomusculares, siendo la principal causa de discapacidad en todo el
mundo, sin importar la edad de las personas ya que hoy en dia se ve en nifios y adultos.
La lumbalgia cronica puede causar ausencia o pérdida de las labores, imposibilidad de
realizar actividad cotidianas y disminucion de la calidad de vida, esto representa una
enorme carga econémica para la sociedad es por ellos considerado un problema de salud
publica mundial (OMS, 2023). El dolor en la zona lumbar es un trastorno muy frecuente
en trabajadores de distintas areas u ocupaciones, donde algunas de ellas trabajan largas
horas de jornada laboral siendo esto uno de los factores mas comunes que desencadenan
dicho dolor. El dolor lumbar se considera un problema de salud publica ya que se presenta
en muchos lugares del mundo, estadisticas de los Estados Unidos de Norte América
indican que aproximadamente el 80% de la poblacidn adulta sufri6 o sufren de dolores en
la zona lumbar en algiin momento de su vida (Quezada, 2017). La revista médica Clinica
Las Condes afirma que se considera que alrededor de un 7% de la poblacion cada afio
presenta dolor lumbar, a futuro méas del 90% de las personas presentaran dolor lumbar
durante su vida. A lo largo de la Gltima década los casos de dolor lumbar se han
incrementado su incidencia y se dice que aproximadamente un 1% evolucionara con un
dolor crénico, siendo esto a la actualidad la mayor causa de discapacidad laboral a nivel

mundial.

Diferentes estudios a nivel mundial y nacional determinan que el mayor problema de
salud que presentan los policias es de dolor de espalda y entre otros esto se debe a las
cargas laborales, actividad fisica, la postura en su actividad laboral y el peso. Actualmente
en el Pert, muchos de estos efectivos policiales presentan indice de masa corporal elevado
siendo esto uno de los factores de riesgo, también se sabe que las horas de trabajo de un
efectivo policial es mayor a comparacion de otros trabajos, siendo esto uno de los trabajas

de mayor riesgo ya que estan expuestos de distintas maneras dentro de su trabajo. (Arpi,



2016). Por ello que esta investigacion nos interesa determinar la relacion que existe entre
la actividad laboral y el dolor lumbar para asi estas dolencias se den a conocer lo antes

posible y asi ser tratadas.

Antecedentes y fundamentacion cientifica

Segun Moreno (2017). Relaciona que los trastornos musculo-esqueléticos es
provocado por estrés, tension, malas posturas que van a producir inconvenientes en la
salud del profesional y tiene la posibilidad de conllevar al absentismo laborar, se le aplico
un cuestionario a los policias donde sefialaron que presentan dolores en la espalda con un

86.7% esto causa que el funcionamiento en las ocupaciones laborales se vea afectada.

Los trastornos musculo esqueléticos se dan por el estrés, fatiga, mala posicion ergonémica
ocasionado por la actividad laboral produciendo asi dolor o molestia en cuello, hombro y

principalmente en la espalda baja.

Ademas, Cabezas y Torres, (2018). Aseguran la prevalencia del trastorno musculo-
esqueléticos esta relacionado con el trabajo debido a que el 56.7% sufren de algun
trastorno musculo-esquelético debido a la carga laboral que se da en el trabajo. EIl dolor
lumbar es constante mayormente en mujeres debido a su jornada laboral la cual consta por

maés de 35 horas semanales interdiarias.

Asimismo, Avendafio, Velasquez y Ofiate, (2020). Afirman que existen varios
factores que estdn relacionados a los desdrdenes masculos esqueléticos, viéndose

alterados en su entorno laboral y se pueden dar por varias formas.

El ambiente de trabajo es muy importante para que asi el empleador se puede desenvolver

bien o0 mal en su trabajo, en este estudio se observa que la temperatura en el ambiente de



trabajo no es el adecuado ya que son extremas (frias), esto aumenta los sintomas musculo

esqueléticos.

También como factores de riesgos tenemos el esfuerzo que el trabajador realiza en sus
labores, la postura forzada, la postura anti-gravitatoria, y los movimientos repetitivos,
también uno de los factores de riesgo es la postura fuera de los &ngulos de confort.

De igual manera Campos, (2020). Indica que existe relacion entre el sedentarismo y
la actividad laboral estos tienen el riesgo de padecer trastornos musculo esqueléticos en el

personal administrativo de la Policia Nacional de Ecuador.

También se encuentra como factor de riesgo la edad del trabajador ya que entre los 25 y

30 afios es mucho mas recurrente.

Los trastornos musculoesqueléticas se ve afectado mayormente en los varones, el 68% de

estos tienen sobrepeso convirtiéndose en uno de los factores de riesgo.

Segun Marichal (2022). Indica que el factor de riesgo para este dolor se debe al tipo
de aeronave Yy la edad de los policias de Colombia, se hicieron dos observaciones donde
estaba incluida el dolor cervical y el dolor lumbar, dando como resultado que existe mayor
dolor lumbar en los tripulantes la evaluacién en 12 meses tuvo como resultado 31.42% y
en 3 meses 70.1%, de dolor agudo en la zona cervical en 12 meses 26.67% y en 3 meses
58.5% de dolor agudo.

Asimismo, Zulamar, Dulcinela, Mara De Oliveira y Rosari (2019). Sefialan que la
ocupacion es un factor de riesgo debido al tiempo que cumple su labor y en el area que se
desempefia, se somete a un desgaste fisico y este ocasiona distintas enfermedades entre
ellas la mas comun es el dolor lumbar que en el estudio se pudo verificar que el 83.4%

padecen de estas dolencias.



Existen muchos factores por los que se da el dolor, se puede dar por la duracion de la
jornada laboral, instrumentos, esfuerzo laboral y la postura todo esto ocasiona desgaste

fisico produciendo asi dolor lumbar u otras enfermedades.

Tal como indican Allin, Solarte, Galicia, Vasquez y Termal (2020). Indican que los
trastornos musculo esqueléticos van ligados de forma directa con el ausentismo laboral,
esta es una de las causas mas comunes de disminucion de capacidad laboral temporal y
permanente, Esto se puede observar en la policia nacional los cuales padecen de estos

trastornos perjudicando asi de forma progresiva las condiciones laborales.

La Policia Nacional est4d expuesta a muchas enfermedades o accidentes debido a su
trabajado y sufren déficit en sus habitos cotidianos. Sufriendo asi de trastornos musculo
esquelético durante su jornada laboral y tiene mucho que ver su peso ya que altera la

posicion de las musculaturas de esa zona.

Como dice Solano (2018). Afirma que los serenazgos por su actividad laboral ya sea
en sedente, patrullaje o en bipedo padecen de trastornos musculoesqueléticas con un 76%
el cual el 37% sufren de dolores en la columna lumbar estas se dan por las actividades
repetitivas, sobrecarga y las malas posturas.

Existe relacion entre los trastornos muasculos esqueléticos y las actividades que realizan
los serenos, al tener poca movilidad corporal es mayor el dolor musculo esquelético esto
quiere decir que al mantenerse en una sola postura debido al trabajo ya sea en sedente o
bipedo va a producir mayor dolor.

También nos indica que los afios de servicio es un factor por lo cual se da el dolor teniendo
siempre en cuenta la actividad que realiza el sereno ya sea en sedente, patrullaje o bipedo

también se ve relacionada la accion repetitiva que se realiza en la jornada laboral.



Teniendo en cuenta a Rodriguez y Villanueva (2020). Afirman que existen varios
factores de riesgo que ocasionan los trastornos musculo esqueléticos y por ello la ausencia
laboral, uno de los factores que afecta mas al personal policial es el indice de masa
corporal con un 63.6%, en segundo lugar, esta la larga jornada laboral que tiene el personal
policial donde a la semana trabajan de 61 a 90 horas y es el principal motivo de ausencia
laboral con un 53.3%, también la edad es uno de los factores de riesgo las edades son de
20 a 30 afios con un 45.5%.

Segln Inga y Rubina (2021). Realizaron una evaluacion a 9 ocupaciones de riesgo a
padecer dolor lumbar dentro de ellos esté el personal policial, se realizé una encuesta a
900 personas donde el 98% (797) padecieron de dolor lumbar, la mayor preferencia de
riesgo se dio en varones, también afecta la edad del trabajador y sobre todo las horas de
trabajo al dia, afecta la posicién que optan para realizar su actividad laboral en largas

horas.

Como dice Quillano y Raymundo (2021). Realizaron una evaluacion a 73 técnicos
donde quiere determinar la relacién entre la movilidad articular y el dolor lumbar con
fichas de evaluacién donde tiene como resultado que el 69.86% si presenta dolor
constante, el 39.73% presenta dolor mas de 2 veces al mes, y el 36.99% tiene un dolor
leve. Este resultado determina que mas de la mitad del personal que labora en dicho
hospital presenta dolor lumbar teniendo en cuenta que el estudio también evalu6 la
disminucion de movimiento lumbar que tuvo como resultado un 67.12%, en conclusion,
se afirma que la disminucion del rango de movimiento lumbar se relaciona con el dolor

en dicha zona.

Teniendo en cuenta a Alarcon (2023). Indica que existen factores asociados a la

lumbalgia cronica, realizo un estudio donde los factores de riego eran la edad, sexo, peso



y actividades de riesgo o esfuerzo en el cual se tuvo como resultado que las personas
mayores de 50 afios (57.1%) tenian un porcentaje mayor al que las personas menores de
50 afios (42.9%), el sexo masculino (64.7%) presenta lumbalgia a comparacion del sexo
femenino (35.3%), las personas con sobre peso (59.7%) presentan méas dolor en la zona
lumbar que una persona con peso normal (40.3%) y por ultimo las personas que estan
propenso a trabajos de riesgo y carga (73.9%) que las personas que no realiza trabajos de
riesgo (26.1%). El estudio determino que existen varios factores de riesgo que

desencadena el dolor crénico en la zona lumbar.

Asimismo, Torpoco (2023). Realizo una investigacion donde relaciono los factores
de riesgos con el dolor lumbar, tuvo una muestra de 200 comerciantes los cuales fueron
encuestados y 132 encuestados con la edad entre 30 a 49 afios, solo 31 personas tienen un
dolor minimo, de 40 a 49 afios 17 personas tienen dolor minimo y 80 dolor moderado, en

conclusion, se determind que la edad es un factor de riesgo.

Fundamentacion cientifica:

Se denomina actividad laboral a aquellas situaciones vinculados al trabajo, entendido
como cualquier actividad fisica e intelectual la cual tiene normas, obligacion y derechos
es por ello que obtiene una remuneracién dentro de una actividad o institucion de indole
social. (Salazar, 2017).

La carga laboral es un conjunto de demandas psicofisicas a los que somete el trabajador
en su jornada laboral, con respecto al trabajo fisico se trata de una carga de sobreesfuerzo
osteomuscular, la carga mental esta definida como el de nivel fisico y esfuerzo mental e

intelectual que es necesario para desarrollar la actividad laboral.



La policia nacional del Perl (PNP) es una institucion que vela por la seguridad y bienestar
de la sociedad, donde su régimen laboral es muy extenso dependiendo a que unidad se
desemplean tendran distribuidas sus jornadas laborales, las cuales pueden ser las

siguientes.

e Servicio de patrullaje
Ambito: Todas las unidades que efecttian patrullaje en motocicleta y a pie.
Turno: El servicio se cubre en turnos de 08 horas de lunes a viernes, con rotacion los
dias sabados y domingos,
e PRIMER GRUPO de 07:00 a 15:00 Horas
e SEGUNDO GRUPO de 15:00 a 23:00 Horas

e Grupos de servicios
Ambito: Servicio en patrulleros. Servicio en embajadas y residencias, servicios de
seguridad de instalaciones
Turno: El servicio se cubre en turnos de 08 horas:
e Primer Grupo (Servicio) de 07 00 a 15.00.
e Segundo Grupo (Reten) de 15.00 a 23.00 horas.
e Tercer Grupo (Servicio) de 23.00 a 07 00.

e Turno 24x24
Ambito: CEOPOL, Choferes Comando y de Comisiones, Segundad de Dignatarios
Turno: De lunes a domingo de 08.00 a 08 00 horas del dia siguiente. Se cubre 50%

servicio y 50% descansa

e Servicio de fuerzas especiales



Ambito: Fuerzas especiales

Turno: Se divide en tres grupos: servicio, franco y retén de lunes a domingo con el
horario de:

Servicio de 07:00 a 07:00 horas.

Reten de 08:00 a 18:00 horas.

Franco 07:00 a 07:00

Horas servicio de carreteras

Ambito: Personal que realiza el patrullaje en carreteras

Turno: 24x24 para para los puestos cercanos a su Comisaria de Carreteras, o 48x48
para los puestos de servicios alejados.

Servicio continuo
Ambito: Equipos de inteligencia
Turno: lunes a domingo, de 08 00 horas hasta el término de su objetivo a investigar

hasta su culminacion.

Servicio en fronteras
Ambito: Puestos de vigilancia en fronteras
Turno: Se divide en turnos de a) 24x24, b) 48x48.

Servicio rural
Ambito: Personal de comisarias rurales
Turno: Se divide en turnos de a) 24x24, b) 48x48.



e Servicios de investigacion
Ambito: Unidades que desempefian labores de Investigacion.
Turno: De lunes a domingo, en los tumos de Servicio (1) 07 00 a 07.00, Disponible
(2) de 08.00 a 18.00, Disponible (3) de 08.00 a 18.00.

e Servicio especial y operaciones especiales
Ambito: Unidad de Servicios Especiales y Seccion de Operaciones Especiales.
Turno: El servicio se cubre en turnos de 07:00 a 07:00 (servicio), de 07:00 a 07:00 del
dia siguiente (franco) de 09:00 a 21:00 del subsecuente (retén).

La columna lumbar estd ubicada en la parte baja de la espalda, conformada por 5 huesos
vertebrales, discos intervertebrales, nervios, musculos, ligamentos y vasos sanguineos. En
la parte posterior de la zona lumbar finaliza la medula espinal. Si bien se dice que la
Columba lumbar es fuerte y resiste también esta expuesto a las cargas y estrés lo que puede

causar distintos tipos de problemas generando asi dolor (Beasley, 2020)

La lumbalgia es un sindrome musculo esquelético, la cual tiene como caracteristica
principal el dolor focalizado en el segmento final de la columna vertebral, en el area entre
la reja costal inferior y la region sacra, esto en algunos casos puede comprometer la region

glutea provocando asi disminucion funcional. (Quiliano y Raymundo 2023)

la lumbalgia es una patologia frecuente, y se puede ver afectada a las personas
embarazadas, con sobrepeso y a las personas que trabajan cargando peso o0 en una sola

posicion durante horas, (Gonzales 2015)

El dolor lumbar es considera un problema de salud publica ya que se presenta en muchos

lugares del mundo, estadisticas de los Estados Unidos de Norte América indican que



aproximadamente el 80% de la poblacion adulta sufrié o sufren de dolores en la zona

lumbar en algin momento de su vida (Quezada, 2017)

La revista medica Clinica Las Condes afirma que se considera que alrededor de un 7% de
la poblacion cada afio presenta dolor lumbar, a futuro méas del 90% de las personas
presentaran dolor lumbar durante su vida. A lo largo de la tltima década los casos de dolor
lumbar se han incrementado su incidencia y se dice que aproximadamente un 1%
evolucionara con un dolor cronico, siendo esto a la actualidad la mayor causa de

discapacidad laboral a nivel mundial.

Los tipos de lumbalgia se determinan por su origen, intensidad y duracion del dolor.

e Lumbalgias inflamatorias: se puede producir por artrosis, infecciones u otros
problemas organicos graves.

e Lumbalgias mecéanicas: es méas frecuente ya que tiene como origen la postura,
esfuerzo y sobrecarga en la espalda baja. La lumbalgia mecéanica se clasifica en:
- Lumbalgia subaguda: dolor leve que no supera los 3 meses
- Lumbalgia aguda: es un dolor con mayor intensidad y tiene un tiempo de 3 a 6

meses.

- Lumbalgia crénica: el dolor es continuo puede ser leve o moderado y persiste

mas de 3 meses, Yy se puede reflejar en otras zonas. (Gonzales, 2015).

Causas mas frecuentes de la lumbalgia se puede dar por las siguientes razones.
Alteraciones posturales:

e Sobrecarga postural
e Hipotonia abdominal

¢ Hipotonia dorsal

10



e Sobrecarga articular
e Sedentarismo

e Embarazo

e Escoliosis

e Hiperlordosis

e Dismetria pélvica
e Espondilolistesis

o espondildlisis

Congénitas:

e Espina bifida

Traumatismo

Distension muscular

Fractura compresiva vertebral

Subluxacion vertebral

Espondilolistesis traumatica (Torpoco, 2023)

El diagnostico se puede dar por revision de historial clinico, exploracion fisica y pruebas

complementarias

Dentro de la evaluacion se realiza las interrogantes y examen fisico dentro de esto se puede
observar la postura del paciente y la marcha, también se puede realizar una evaluacion
mediante la palpacion, analisis de movimiento, pruebas y estiramiento, por ultimo, se tiene

en cuenta la fuerza el tono muscular y los reflejos osteotendinosos y sensibilidad.

11



Las pruebas complementarias pueden ser las siguientes:

e Rayos x

¢ Resonancia magnética

Tomografia

Electromiografia

Ecografia

Factores de riesgo: dentro de los factores de riesgo esta la edad siendo ahora un factor de
riesgo comun ya que no solo los adultos padecen estos dolores si no también la poblacién
joven, el peso es un factor de riesgo debido a la carga en la zona lumbar, el sexo, trabajos

que requieran de mucha fuerza o movimientos repetitivos,

Justificacion de la investigacion

La presente investigacion aborda un tema de suma importancia ya que es un tema a nivel
mundial relacionado a la salud publica en el ambiente laboral, donde se ven afectadas
distintas ocupaciones generando asi ausencia en las labores de dichos pacientes
ocasionando esto una pérdida econdmica significativa no solo para el pais sino también
para la persona que lo padece ya que por estas dolencias puede conllevar a que se ausente
definitivamente de su labor. Justificacion tedrica: la investigacion aporta con las teorias
de la ciencia para mejora y tratar a tiempo la lumbalgia en los policias ya que no lo toman
de suma importancia y se espera a que sea mayor la dolencia para recién ahi tratarla,
también se debe de considerar que el trabajo de los efectivos policiales es de riesgo y
conllevan a sufrir de distintas patologias por el mismo esfuerzo laboral que realizan.
Justificacion metodoldgica: la investigacion estd enfocada en determinar la correlacién
que existe entre la actividad laboral y el dolor lumbar, se realizara por medio de una
encuesta para asi determinar si existe relacion, los resultados seran aportes a la salud
publica y social.La justificacion social: la investigacion beneficiara a los efectivos

policiales de la comisaria sectorial de Casma, que seran encuestados para asi poder

12



determinar que la actividad laboral se relaciona con el dolor lumbar y asi puedan tener un

tratamiento adecuado para evitar la ausencia laboral o incluso la discapacidad a futuro.

Problema

El dolor en la zona lumbar es un trastorno muy frecuente en trabajadores de distintas areas
u ocupaciones, donde algunas de ellas trabajan largas horas de jornada laboral siendo esto
uno de los factores mas comunes que desencadenan dicho dolor. El dolor lumbar es
considera un problema de salud publica ya que se presenta en muchos lugares del mundo,
estadisticas de los Estados Unidos de Norte América indican que aproximadamente el
80% de la poblacion adulta sufrid o sufren de dolores en la zona lumbar en algin momento
de su vida (Quezada, 2017)

La revista medica Clinica Las Condes afirma que se considera que alrededor de un 7% de
la poblacion cada afio presenta dolor lumbar, a futuro mas del 90% de las personas
presentaran dolor lumbar durante su vida. A lo largo de la tultima década los casos de dolor
lumbar se han incrementado su incidencia y se dice que aproximadamente un 1%
evolucionara con un dolor crénico, siendo esto a la actualidad la mayor causa de

discapacidad laboral a nivel mundial.

Segun la OMS el dolor lumbar tiene la prevalencia mas elevada a nivel mundial entre las
afecciones osteomusculares, siendo la principal causa de discapacidad en todo el mundo,
sin importar la edad de las personas ya que hoy en dia se ve en nifios y adultos. La
lumbalgia crénica puede causar ausencia o pérdida de las labores, imposibilidad de
realizar actividad cotidianas y disminucion de la calidad de vida, esto representa una
enorme carga econémica para la sociedad es por ellos considerado un problema de salud
publica mundial (OMS, 2023).
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Asimismo, la OMS sefiala que el 70% de la poblacién a nivel mundial presentara dolor
lumbar en algin momento de s vida y que el 4% de ello necesitara de una intervencion

quirdrgica para darle solucién a su dolor.

Los paises de Latinoamérica donde las condiciones laborales no son las Optimas, se
presenta que el 13-19 % de los varones de edades entre 15-59 afios y en mujeres de la
misma edad tienen un porcentaje de 3-6% que se encuentran trabajando en empleos de
grandes esfuerzos fisicos generando asi desgastes en el sistema osteomuscular, que causan

los dolores en la zona lumbar. (Alarcon, 2023)

En el Per0 se atendieron 861,174 pacientes con diagndstico de lumbago crénico, la cuidad
de Lima fui destacada como la mas afectada con 162,228 pacientes de los cuales 21,543
entre 18-29 afios de edad, 88,163 pacientes entre 30-59 afios de edad, la edad es uno de

los factores de riego. (Alarcon, 2023)

Diferentes estudios a nivel mundial y nacional determinan que el mayor problema de salud
que presentan los policias es de dolor de espalda y entre otros esto se debe a las cargas
laborales, actividad fisica, la postura en su actividad laboral y el peso. Actualmente en el
Pert, muchos de estos efectivos policiales presentan indice de masa corporal elevado
siendo esto uno de los factores de riesgo, también se sabe que las horas de trabajo de un
efectivo policial es mayor a comparacion de otros trabajos, siendo esto uno de los trabajas
de mayor riesgo ya que estan expuestos de distintas maneras dentro de su trabajo. (Arpi,
2016)
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Por ello que esta investigacion nos interesa determinar la relacion que existe entre la
actividad lumbar y el dolor lumbar para asi estas dolencias se den a conocer lo antes

posible y asi ser tratadas. Por eso se plantea la siguiente interrogante:

¢Cual es la correlacion de la actividad laboral y dolor lumbar en efectivos policiales de la

comisaria sectorial de Casma?

Hipotesis
Hi: Si existe correlacion entre el nivel de actividad laboral y el dolor lumbar en los

efectivos policiales de la comisaria sectorial de Casma-Ancash, 2024.

Ho: No existe correlacion entre el nivel de actividad laboral y el dolor lumbar en los

efectivos policiales de la comisaria sectorial de Casma-Ancash, 2024.

Objetivo

Objetivo general:

Determinar la relacion entre la actividad laboral y el dolor lumbar en los efectivos
policiales de la comisaria sectorial de Casma, Ancash - 2024.

Obijetivo especifico:

o Definir la correlacion entre la jornada laboral y frecuencia de dolor lumbar en los
efectivos policiales de la comisaria sectorial de Casma, 2024.

e Establecer la correlacion entre postura laboral y frecuencia de dolor lumbar en los
efectivos policiales de la comisaria sectorial de Casma, 2024.

e Definir la correlacion entre esfuerzo laboral y frecuencia de dolor lumbar en los

efectivos policiales de la comisaria sectorial de Casma, 2024.
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e Establecer la correlacion entre los afios de servicio y la intensidad de dolor lumbar en

los efectivos policiales de la comisaria sectorial de Casma, 2024.

Metodologia
Tipo y disefio de investigacion:

Tipo de investigacion: Es una investigacion cuantitativa ya que se recolecto datos de

manera estadistica.
Segun su finalidad la investigacion es aplicada porque busco resolver un problema.

La investigacion segun su alcance es una investigacion correlacional ya que se buscé

determinar la relacion que existe con las variables.
Disefio: La investigacién es de disefio descriptivo no experimental

Metodologia: Descriptivo correlacional — transversal

Poblacién y muestra:

Poblacién: Estuvo constituida por los 110 efectivos policiales de la comisaria sectorial de

Casma.

Muestra: Es todos los 110 policias de la comisaria sectorial de Casma.

Técnicas e instrumentos de investigacion
Teécnica: observacion y anélisis

Instrumento: Encuesta por la autora en la cual se pretende evaluar las respuestas con
respecto al dolor lumbar en la actividad laboral en efectivos policias de la comisaria

sectorial de Casma — Ancash.
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la cual consta de 3 itens:

o Datos generales: 5 preguntas
e Preguntas sobre la actividad laboral: 5 preguntas

e Preguntas sobre el dolor lumbar: 15 preguntas

Procesamiento y analisis de la informacion

El procesamiento y analisis estadistico se realiz6 mediante el uso de tablas cruzadas y
coeficiente de correlacion de tau C de Kendall que se utiliza para medir la asociacién

ordinal entre dos cantidades en programa estadistico SPSS version 25.
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Resultados

Tabla 1.-

Tabla cruzada de Jornada laboral y frecuencia de dolor.

Tabla cruzada

Recuento
FRECUENCIA DE DOLOR
INTERMITENTE CONSTANTE Total
JORNADA 10 HORAS 22 0 22
LABORAL 16 HORAS 13 18 31
24 HORAS 3 54 57
Total 38 72 110

Se interpreta que de 57 policias que trabajan 24 horas 3 de ellos tienen frecuencia de
dolor lumbar de manera intermitente y 54 de ellos presentan dolor de la zona lumbar de
forma constante, mientras que 22 policias que trabajan 10 horas mantienen una

frecuencia de dolor intermitente.
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Tabla 2.-

Correlacion entre jornada laboral y frecuencia de dolor lumbar.

Hi: Existe correlacion entre la jornada laboral y frecuencia de dolor lumbar en los

policias de la comisaria de Casma

Ho: No existe correlacion entre la jornada laboral y frecuencia de dolor lumbar en los

policias de la comisaria de Casma

Medidas simétricas
Error
estandar T Significacion

Valor asintotico*  aproximada®  aproximada

Ordinal por

ordinal

N de casos validos

Tau-c de ,738 ,070 10,590 ,000
Kendall

110

Se aprecia que el p valor es 0.000 < 0.05, por lo que se rechaza la Ho y se acepta la Hi, se

concluye que existe correlacion entre la jornada laboral y la frecuencia de dolor lumbar en los

policias de la comisaria de Casma, con una intensidad de correlacion alta (0.738).

a. No se presupone la hipotesis nula.

b. Utilizacion del error estandar asint6tico que presupone la hipdtesis nula.
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Tabla 3.-

Tabla cruzada postura laboral y frecuencia de dolor.

Recuento
FECUENCIA DE DOLOR Tota
INTERMITENTE CONSTANTE |
POSTURA SENTADO 23 13 36
LABORAL DEPIE 11 30 41
CAMINANDO 4 29 33
Total 38 72 110

De la tabla se desprende que: la mayoria de policias que trabajan de pie son los que
padecen dolor lumbar constante (30) y 11 de ellos dolor lumbar intermitente, mientras
que del total de los policias que trabajan caminando (33), la mayor parte de ellos (29)

presentan dolor lumbar constante.
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Tabla 4.-

Correlacion entre postura laboral y frecuencia de dolor lumbar.

Hi: Existe correlacion entre postura laboral y frecuencia de dolor lumbar en los efectivos
policiales de la comisaria de Casma, 2024.

Ho: No existe correlacion entre postura laboral y frecuencia de dolor lumbar en los

efectivos policiales de la comisaria de Casma, 2024.

Medidas simétricas
Error
estandar T Significacion

Valor asintotico®  aproximada® = aproximada

Ordinal por Tau-c de 450 ,088 5,137 ,000
ordinal Kendall
N de casos validos 110

En la tabla 4 se aprecia que el p valor 0.000 < 0.05, por lo que se rechaza la Ho y se acepta la
Hi, por lo tanto, se concluye que existe correlacion entre postura laboral y frecuencia de dolor

lumbar en los policias de la comisaria de Casma, con una intensidad de correlacion moderada
(0.450).
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Tabla 5.-

Tabla cruzada de esfuerzo laboral frecuencia de dolor.

Recuento
FECUENCIA DE DOLOR
INTERMITENTE CONSTANTE Total
ESFUERZO POCO 11 7 18
LABORAL REGULAR 26 45 71
MUCHO 1 20 21
Total 38 72 110

De la tabla se interpreta que del total (71) de policias que tienen esfuerzo laboral regular,
45 padecen de dolor lumbar constante y 26 tienen dolor lumbar intermitente, mientras que,
de 21 policias que tienen mucho esfuerzo laboral 20 de ellos presentan dolor lumbar

constante y solo uno tiene dolor lumbar intermitente.
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Tabla 6.-

Correlacion entre esfuerzo laboral y frecuencia de dolor lumbar.

Hi: Existe correlacion entre esfuerzo laboral y frecuencia de dolor lumbar en los

efectivos policiales de la comisaria de Casma, 2024.

Ho: No existe correlacion entre esfuerzo laboral y frecuencia de dolor lumbar en los

efectivos policiales de la comisaria de Casma, 2024.

Medidas simétricas
Error
estandar T Significacion

Valor asintotico®  aproximada®  aproximada

Ordinal por

ordinal

N de casos validos

Tau-c de 331 077 4,303 ,000
Kendall
110

Interpretacion: se aprecia que el p valor 0.000 < 0.05, por lo que se rechaza la Ho y se acepta

la Hi, se concluye que existe correlacion entre esfuerzo laboral y la frecuencia de dolor

lumbar en los policias de la comisaria de Casma, con una intensidad de correlacién baja

(0.331).

a. No se presupone la hipotesis nula.

b. Utilizacién del error estandar asintético que presupone la hipotesis nula.
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Tabla 7.-
Tabla cruzada entre afios de servicio e intensidad de dolor

Recuento
INTENSIDAD DE
DOLOR
LEVE  FUERTE Total
ANOS DE DE 1 A 10 ANOS 37 5 42
SERVICIO  DE 11 A 20 ANOS 17 31 48
DE 21 A 30 ANOS 2 18 20
Total 56 54 110

En la presente tabla se observa que la mayoria de policias entrevistados (48) tienen entre
11 a 20 afos de servicio, de los cuales 31 de ellos padecen dolor lumbar fuerte y 17 de
dolor lumbar leve, mientras que de los efectivos policiales que tienen entre 21 y 30 afios

de servicio, 18 de ellos presentan dolor lumbar de fuerte intensidad y 2 dolor lumbar con

intensidad leve.
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Tabla 8.-
Correlacion entre los afios de servicio y la intensidad de dolor lumbar.

Hi: Existe correlacion entre los afios de servicio y la intensidad de dolor lumbar en los

efectivos policiales de la comisaria de Casma, 2024.
Ho: No existe correlacion entre los afios de servicio y la intensidad de dolor lumbar en los

efectivos policiales de la comisaria de Casma, 2024.

Medidas simétricas

Error
estandar T Significacion
Valor asintotico*  aproximada®  aproximada
Ordinal por Tau-c de ,649 ,071 9,090 ,000
ordinal Kendall
N de casos validos 110

Interpretacion: se aprecia que el p valor 0.000 < 0.05, por lo que se rechaza la Ho y se
acepta la Hi, donde se concluye que existe correlacion entre los afios de servicio y la

intensidad de dolor lumbar en los policias de la comisaria de Casma, con una intensidad

de correlacion alta (0.649).
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Tabla 9.-

Tabla cruzada entre actividad laboral e intensidad de dolor.

Recuento

INTENSIDAD DE

DOLOR

LEVE FUERTE  Total
ACTIVIDAD OFICINA 34 2 36
LABORAL PATRULLAJE EN MOTO 18 17 35

PATRULLAJE A PIE 4 35 39

Total 56 54 110

Se observa que, de los 39 efectivos policiales que tienen como actividad laboral el
patrullaje a pie 35 de ellos padecen de un fuerte dolor lumbar y 4 de ellos tienen dolor
lumbar leve, por otra parte, de los 36 policias que realizan su actividad laboral en oficina
34 padecen de dolor lumbar leve y 2 dolor lumbar fuerte, mientras que de los policias

que patrullan en motocicleta 18 tienen dolor lumbar leve y 17 dolor lumbar fuerte.
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Tabla 10.-

Correlacion entre la actividad laboral y el dolor lumbar.

Hi: Existe correlacion entre la actividad laboral y el dolor lumbar en los efectivos
policiales de la comisaria de Casma, Ancash - 2024.

Ho: No existe correlacion entre la actividad laboral y el dolor lumbar en los efectivos

policiales de la comisaria de Casma, Ancash - 2024.

Medidas simétricas
Error
estandar T Significacion

Valor asintotico*  aproximada®  aproximada

Ordinal por ordinal Tau-c de ,756 ,061 12,423 ,000
Kendall

N de casos validos 110

En la tabla 10 se aprecia que el p valor 0.000 < 0.05, por lo que se rechaza la Ho y se acepta la
Hi, se concluye que existe correlacion entre la actividad laboral y el dolor lumbar en los

policias de la comisaria de Casma, con una intensidad de correlacion alta (0.756).
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Andlisis y Discusion

Para hallar la relacion entre jornada laboral y frecuencia de dolor primero hicimos una
tabla cruzada donde encontramos que, 57 policias que laboran jornadas de 24 horas, 94.7
% de ellos presentan dolor de la zona lumbar de manera constante, mientras que 22
policias que trabajan 10 horas mantienen una frecuencia de dolor intermitente (Tabla 1).
En cuanto a la correlacion entre jornada laboral y frecuencia de dolor encontramos que el
p valor es 0.000 < 0.05, por lo que, aceptamos la Hi, la cual menciona que existe
correlacion entre la jornada laboral y la frecuencia de dolor lumbar en los policias de la
comisaria sectorial de Casma (Tabla 2), con una intensidad de correlacion alta (0.738).
estos resultados coinciden con los de Rodriguez y Villanueva (2020) que mencionan que
uno de los factores de riesgo que ocasionan trastornos musculo esqueléticos es el dolor
lumbar, es la larga jornada laboral del personal policial que a la semana trabajan de 61 a
90 horas, asi mismo Inga y Rubina (2021) evaluaron a personas con diferentes
ocupaciones de riesgo a padecer dolor lumbar entre ellas la de los policia, encontrando
que el 98 % sufrieron de dolor lumbar, donde el mayor factor es la de jornada laboral al
dia. El dolor lumbar o lumbalgia es un trastorno musculo esquelético focalizado en la parte
final de la columna vertebral (Quiliano y Raymundo, 2023), estos trastornos como dolor
en la espalda baja (lumbar) se pueden presentar por la jornada laboral, estrés, fatiga,

posicién ergondmica entre otros.

En latabla 3 se observa que, la mayoria de policias 73.2 % que trabajan de pie son los que
padecen dolor lumbar constante y un 26.8 % presentan dolor lumbar intermitente, mientras
que del total de los policias que trabajan caminando (33), la mayor parte de ellos 87.9 %
presentan dolor lumbar constante., ademas, se determind que existe correlacion entre
postura laboral y frecuencia de dolor lumbar en los efectivos policiales de la comisaria de
Casma, 2024, con una intensidad de correlacion moderada (Tabla 4). En ese sentido
Avendafio, Velasquez y Onfiate, (2020). Afirman que uno de los principales factores de

riesgo que originan desorden musculo esquelético es la postura laboral, postura anti
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gravitatoria y los movimientos repetidos, en esa misma linea Barros, Angelo y Uchoa
(2011) encontraron que existe una relacion significativa entre postura laboral y dolor
lumbar con una alta prevalencia del 95.2 %. Cuando se asocian factores como por ejemplo
la postura laboral inadecuada, favorecen la aparicién de dolor lumbar en la poblacion
mencionada (Mesquita y Chagas, 2022). Con respecto a la relacion entre esfuerzo laboral
de la tabla 5 se aprecia que del total (71) de policias que tienen esfuerzo laboral regular,
el 63.4 % padecen de dolor lumbar constante y 36.6 % tienen dolor lumbar intermitente,
mientras que, de 21 policias que tienen mucho esfuerzo laboral el 95.2 % presentan dolor
lumbar constante y solo uno tiene dolor lumbar intermitente. Por otra parte, se aprecia que
existe correlacion entre esfuerzo laboral y la frecuencia de dolor lumbar en los efectivos
policiales de la comisaria sectorial de Casma, con una intensidad los de Massuda et al.
(2017) quien encontrd que existe correlacion entre esfuerzo laboral y dolor lumbar con un
P valor < 0.001, sefialando que el personal con esfuerzo fisico semanal mayor a 82 horas
se convierte en un factor de riesgo para la aparicion de dolor lumbar y un aumento en la
intensidad de dolor lumbar, de la misma manera los estudios de Rumaquella y Santos
(2010), encontraron gue permanecer de pie durante largos periodos de tiempo ocasiona
fatiga de la musculatura lumbar, lo que contribuye a la aparicion de dolor lumbar méas
frecuente. de correlacion baja.

En latabla 7 se observa que del total de policias entrevistados 110, un 43.6 % tienen entre
11 a 20 afios de servicio, de los cuales 64.6 % de ellos padecen dolor lumbar fuerte y 35.4
% de dolor lumbar leve, mientras que de los efectivos policiales que tienen entre 21y 30
afios de servicio, el 90 % de ellos presentan dolor lumbar de fuerte intensidad y un 10 %
presentaron dolor lumbar con intensidad leve. Por otra parte, se encontrd que existe
correlacion entre los afios de servicio y la intensidad de dolor lumbar en los policias de la
comisaria de Casma, con una intensidad de correlacion alta (Tabla 8). Estudios de Asto y
Osorio (2023), indican que un 37. 4 % de la poblacién de policias de la USE tienen entre
11 a 20 afios de servicio y que la mayoria de ellos un 86.1 % presentan dolor a nivel de la

columna lumbar con una intensidad de dolor alta segun la escala de EVA. Asi mismo

29



Massuda et al. (2017), menciona que la intensidad de dolor esta relacionada con los afios
de servicio del trabajador hospitalario.

Se observa que, de los 39 efectivos policiales que tienen como actividad laboral el
patrullaje a pie 35 de ellos padecen de un fuerte dolor lumbar y 4 de ellos tienen dolor
lumbar leve, por otra parte, de los 36 policias que realizan su actividad laboral en oficina
34 padecen de dolor lumbar leve y 2 dolor lumbar fuerte, mientras que de los policias que

patrullan en motocicleta 18 tienen dolor lumbar leve y 17 dolor lumbar fuerte.

En la tabla 10 se aprecia que existe correlacion entre la actividad laboral y el dolor lumbar
en los policias de la comisaria de Casma, con una intensidad de correlacion alta (0.756).
El dolor lumbar puede variar en intensidad y puede ser leve o tan intenso que impida
moverse. La intensidad del dolor lumbar puede cambiar en funcién de la actividad fisica
y las posturas (Casado et al., 2008). El dolor lumbar, o lumbalgia, puede ser causado por
factores laborales como: trabajo fisico pesado, posturas estaticas, movimientos fuertes,
trabajos repetitivos, entre otros (Herrera et al., 2023), en ese sentido encontramos
coincidencia con Cargnin et al. (2019), quien demostré que las condiciones laborales
como la duracion de la jornada y la actividad laboral tienen relacion con la intensidad de

dolor lumbar y puede tener alta repercusion en el desarrollo de sus labores.
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Conclusiones

Se estimé fehacientemente la relacion entre jornada laboral y frecuencia de dolor
lumbar en los efectivos policiales de la comisaria sectorial de Casma, Ancash 2024.
Se logré establecer que existe correlacion entre postura laboral y frecuencia de dolor
lumbar en los efectivos policiales de la comisaria sectorial de Casma, Ancash 2024.
Definimos que existe correlacion entre esfuerzo laboral y frecuencia de dolor lumbar
en los efectivos policiales de la comisaria sectorial de Casma, Ancash 2024.
Logramos establecer que hay correlacion entre los afios de servicio y la intensidad de
dolor lumbar en los efectivos policiales de la comisaria sectorial de Casma, Ancash
2024,

Determinamos la relacion entre la actividad laboral y el dolor lumbar en los efectivos

policiales de la comisaria sectorial de Casma, Ancash - 2024.

31



Recomendaciones

e Se sugiere al comandante de la comisaria sectorial de Casma la participacion del
profesional en fisioterapia para estimular el cambio de habitos que puedan resultar en
la aparicion de dolor lumbar, reduciendo asi las tasas de dolor lumbar, para aumentar
la produccion laboral y mejorar la calidad de vida de los efectivos policiales.

¢ Incentivar los ejercicios fisicos ya que son las principales formas de tratamiento que se
adoptan para los pacientes con dolor lumbar, donde estos realizados esporadicamente
aportan beneficios, pero cuando se practican regularmente, generan una mayor
resistencia al estrés y reducir el dolor lumbar.

e Se recomienda a los efectivos policiales mantener una buena postura al sentarse,
pararse, empujar, jalar, realizar ejercicios de estiramiento y fortalecimiento de los

musculos de la espalda y el abdomen al menos dos veces a la semana.
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1. Anexos

Anexo 1

Matriz de operacionalizacion de variables

variabl | Definicion conceptual de Definicion . . . ite | Escala de
e variable operacional Dimensiones Indicadores ms | medicion
Activid | son aquellas situaciones | Es la actividad - Afos de - 1-10 afios, 10-
ad vinculados al  trabajo, | que realiza el servicio 20 afios y 20-
laboral | entendido como cualquier | efectivo policial 30 afios
actividad fisica e | donde recibe - Jornada - 10 horas, 16
intelectual la cual tiene | una laboral horas y 24
normas, obligacion y | remuneracion horas
derechos es por ello que | por el trabajo - Servicioen el | - Oficina,
obtiene una remuneracion | realizado. que labora patrullaje a pie Cuantita
dentro de una actividad o y patrullaje en tiva
institucion de indole social. motocicleta/ca
(Salazar, 2017) mioneta
- Postural - Sentado, de pie
laboral y caminando
- Poco, regular y
- Esfuerzoy mucho
carga laboral
Dolor El dolor se da en la zona El dolor lumbar | - Frecuencia - Continuo,
lumbar | inferior o baja de la en los efectivos Espontaneo
espalda la cual es de origen | policiales se - Intensidad - leve,
musculo-esqueléticade la | puede dar por su moderado
columna vertebral, esta larga jornada fuerte
puede ser un dolor local 0 | laboral o por la - De pie, Cuantita
puede ir acompafiado con postura durante sentado, tiva
un dolor irradiado. su actividad - Dolor ante caminar,
(Callejo, 2019) laboral. una accion agacharse
- Gluteo,
- Dolor referido piernas, ingle
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Anexo 2: Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
VARIABLE OBJETIVO GENERAL.: HIPOTESIS 1: TIPO DE
INDEPENDIENTE: | Determinar la correlacién entre la INVESTIGACION

actividad laboral y el dolor lumbar en | Si existe una | Investigacion cuantitativa de

en los efectivos policiales de la comisaria de Casma, Ancash -

¢Cual es la correlacién entre la actividad laboral y el dolor lumbar
20247

Actividad laboral

Variable:
Cuantitativa

VARIABLE
DEPENDIENTE:

Dolor lumbar

Variable:

Cuantitativa

los efectivos policiales de la comisaria
sectorial de Casma, Ancash - 2024.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Definir

jornada laboral y frecuencia de

la correlacion entre la

dolor lumbar en los efectivos
policiales de la comisaria sectorial
de Casma, 2024.

2. Establecer la correlacion entre

postura laboral y frecuencia de

dolor lumbar en los efectivos

policiales de la comisaria sectorial

de Casma, 2024.

correlacion entre el

nivel de actividad

y el
lumbar en los efectivos

laboral dolor
policiales de la
comisaria sectorial de
Casma -
2024,

Ancash,

alcance  correlacional, vy

finalidad aplicada.

DISENO
INVESTIGACION

La investigacion es de estudio

DE

descriptivo no experimental.

POBLACION Y
MUESTRA
POBLACION: Estara

constituida por los efectivos
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Definir la  correlacion  entre
esfuerzo laboral y frecuencia de
dolor lumbar en los efectivos
policiales de la comisaria sectorial
de Casma, 2024.

Establecer la correlacién entre los
afios de servicio y la intensidad de
dolor lumbar en los efectivos
policiales de la comisaria sectorial
de Casma, 2024.

policiales de la comisaria
sectorial de Casma.

MUESTRA: Estuvo
constituida por 110 efectivos
policiales de la comisaria

sectorial de Casma.
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Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

Actividad laboral y dolor lumbar en efectivos policiales de la comisaria sectorial de
Casma-Ancash, 2024

DATOS GENERALES:
Apellidos y nombres:
Edad: Sexo:

Peso: Talla:

e,

Instrucciones: responda las siguientes preguntas del cuestionario y marque con una “x

segln su criterio.

I.  Preguntas con respecto a la actividad laboral:
1. ¢Cuéntos afios de servicio tiene en la institucion policial?
a. 1-10 afos
b. 10-20 afios
c. 20-30 afios
2. ¢Cuéntas horas trabaja al dia?
a. 10 horas
b. 16 horas
C. 24 horas
3. ¢En qué servicio trabaja?
a. Oficina
b. Patrullaje a pie
c. Patrullaje en motocicleta/camioneta
4. ¢En qué posicion efectda su labor?
a. Sentado
b. De pie

¢. Caminando
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5. ¢Realiza esfuerzo fisico dentro de su trabajo?
a. Poco
b. Regular
c. Mucho

Preguntas con respecto al dolor lumbar:

Escala de Likert para entender la frecuencia de ocurrencia

Nunca | Casinunca | Ocasionalmente Casi todos los dias Todos los dias
1 2 3 4 5

Marque con una “x” segun su frecuencia de ocurrencia.

Ne DOLOR LUMBAR 2 |34 ]|5

P1 | ¢Alguna vez sinti6 dolor en la zona lumbar?

P2 | ¢El dolor es leve?

P3 | ¢El dolor es fuerte?

P4 | (El dolor es constante?

P5 | ¢El dolor es intermitente?

P6 | ¢El dolor aumenta al estar mucho tiempo de pie?

P7 | ¢El dolor aumenta al estar mucho tiempo sentado?

P8 | ¢Tiene debilidad en una o0 ambas piernas?

P9 | (El dolor no le deja caminar?

P10 | ¢El dolor se refleja en la ingle?

P11 | ¢El dolor se refleja en el gluteo?

P12

¢El dolor no le deja realizar su trabajo con normalidad?

P13 | ¢ Tiene dificultad para agacharse?

P14 | ;Después de estar mucho tiempo en una sola posicién

tiene problemas para realizar su actividad?

P15 | ;tiene que tomar algin medicamento para que le calme

el dolor?
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Anexo 4: Evaluacién de juicio de expertos

Evaluacion de juicio de expertos

I. Informacién General
Nombre y apellido del validado
Fecha: 1% -04 - 2024 Especialidad: Tasa@ic
Nombre del instrumento evaluado:

Autor del instrumento: Kas\i Gabia\a, Ebfeydn o

r Foleoa Dovoarly Cose\\ 0 Lageta Saq
Aol v Qa\nab\\\\cu;\'oo

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requiriera su opinion
sobre el instrumento de &a investigacion titulada:
“Evaluacion de la correlacion entre la actividad laboral y dolor lumbar en los
efectivos policiales de la comisaria Sectorial de Casma, Ancash — 2024”

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

I1. Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de Criterios cualitativos — Deficiente | Regular | Bueno Muy | Excelente
evaluacion del cuantitativos Bueno
instrumento
(1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad (Esta formulada con lenguaje
apropiado? ’16
Obj — Fsta Expresado con cond
observadas? 18
A lidad {Ad do al avance de la ciencia y
calidad? 17
Organizacién ¢Existe una organizacion logica del
instrumento? 19
Suficiencia Valora los aspectos en cantidad y
calidad? 18
T jonalidad | gAdecuado para cumplir con 105
objetivos? 18
Consistencia Basado en el aspecto teorico
cientifico del tema de estudio? 18
Coherencia (Entre la hipétesis, dimensiones e
indicadores? 46
Proposito ¢Las estrategias responden al
propésito de estudio? 18
Conveniencia (Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccién de 4 ?
teorias?
Sumatoria Parcial 118
Sumatoria Total
Valoracion cuantitativa (sumatoria total x 0.005)
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Evaluacion de juicio de expertos

I. Informaciéon General
Nombre y apellido del validador: ¥-e¥oe &%
Fecha: \g-04 - 2021  Especialidad: TaeoQun G q Qavatodilacién

Lioees Leta2 i\

Nombre del instrumento evaluado:
Autor del instrumento: Yas\. Goloridle, QeRefos Fess

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requiriera su opinion
sobre el instrumento de Na investigacion titulada:
“Evaluacién de la correlacién entre la actividad laboral y dolor lumbar en los
efectivos policiales de la comisaria Sectorial de Casma, Ancash — 2024”

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinién respecto a cada
criterio formulado.

II. Aspectos a evaluar: (Calificaciéon cuantitativa)

Indicadores de Criterios cualitativos — Deficiente | Regular | Bueno Muy | Excelente
evaluacién del cuantitativos Bueno
instrumento
(1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad ¢Esta formulada con lenguaje 3
apropiado? ‘A
Objetividad (Esta Expresado con conductas
observadas? '8
A lidad A do al avance de la ciencia y
calidad? V6
Organizacién ¢Existe una organizacion logica del
instrumento? 20
Suficiencia Valora los aspectos en cantidad y
calidad? 4
T ionalidad | ;Adccuado para cumplir con 105
objetivos? 20
Consistencia Basado en el aspecto teorico
cientifico del tema de estudio? 18
Coherencia ¢Entre la hipétesis, dimensiones e
indicadores? 20
Proposito ¢Las estrategias responden al
proposito de estudio? 4
Conveniencia (Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccién de \&
teorias?
Sumatoria Parcial 72 T
Sumatoria Total 8a
Valoracion cuantitativa ia total x 0.005) } | 0.94S
>
s mwe - ‘EC..I..
Lic. Mgl Luand
Fisica y
C.TMPR 17128
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Evaluacion de juicio de expertos

L. Informacién General
Nombre y apellido del validador: Las'y VanasSsa (o5 Samana2

Fecha: 19~ 04 - 2924

Especialidad:

Nombre del instrumento evaluado:

Autor del instrumento: ¥as\i Gaoia\a

Ta@Pia Fistce 4 Carcist W \ecion

Reaycn  Sose

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requiriera su opinion
sobre el instrumento de fla investigacién titulada:

“Evaluacion de la correlacion entre la actividad laboral y dolor lumbar en los
efectivos policiales de la comisaria Sectorial de Casma, Ancash —2024”

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

I1. Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de Criterios cualitativos — Deficiente | Regular | Bueno Muy | Excelente
evaluacion del cuantitativos Bueno
instrumento
(1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad (Esta formulada con lenguaje
apropiado? 19
Objetividad ¢Esta Expresado con conductas
observadas? 18
A lidad CAd Jo al avance de la ciencia y
calidad? 13
Organizacién ¢Existe una organizacion légica del
instrumento? 8
Suficiencia Valora los aspectos en cantidad y
calidad? 19
I idad | ;Ad: do para plir con los
objetivos? 194
Consistencia Basado en el aspecto teorico
cientifico del tema de estudio? 18
Coherencia ¢Entre la hipétesis, dimensiones e
indicadores? &
Proposito ¢Las estrategias responden al
propésito de estudio? 12
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion de %
teorias?
Sumatoria Parcial 425 53
Sumatoria Total 162
Valoracion cuantitativa (sumatoria total x 0.005) 0.9\
Royas Samangz Lesly Vanessa
Tecndlogo Médico
C.TM.P. 8867
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Anexo 5: Base de datos

Actividad laboral y dolor lumbar en efectivos policiales de la comisaria sectorial de Casma-Ancash, 2024

XP0O1 | XP02 | XP03 | XP04 | XP05 | YPO1 | YPO2 | YPO3 | YP04 | YPO5 | YPO6 | YPO7 | YPO8 | YPO9 | YP10 | YP11 | YP12 | JP13 | YP14 | YP15

N
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Anexo 6: Consentimiento Informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR DE UN ESTUDIO DE INVESTIGACION EN EL
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

Nivel de estudio: Posgrado
Introduccion:
Lo invito a participar del estudio de investigacion denominado:

Actividad laboral y dolor lumbar en efectivos policiales de la comisaria sectorial de
Casma-Ancash, 2024

Este es un estudio desarrollado por Popayan Jara, Kerli Gabriela perteneciente a la

universidad San Pedro — Chimbote.

El objetivo del estudio es determinar la correlacion que existe entre la actividad y el dolor

lumbar en los efectivos policiales de la Comisaria Sectorial de Casma

Por este motivo es necesario profundizar méas en este tema y abordado con la debida

importancia que amerita.
Metodologia:

1. Se enviard la solicitud a la jefa de la DIVPOL de Chimbote para realizar la encuesta a
los efectivos policiales de Casma.

2. Después que la solicitud sea aceptada por la DIVPOL de Chimbote se derivara a la
comisaria sectorial de Casma.

3. Se coordinara en realizar la encuesta en 2 dias en ambos turnos de los efectivos
policiales de la comisaria sectorial de Casma, y previo a la encuesta se ejecutard una
charla para dar a conocer el tema.

4. Se aplicara la encuesta a los efectivos policiales de la comisaria sectorial de Casma.
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5. Después de aplicar la encuesta se vaciaran los datos de la encuesta en una tabla para

procesarla.
Beneficios:

No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo, se le
informara de manera personal y confidencial de algin resultado que se crea conveniente
que usted necesite conocer. Los resultados también seran archivados en la base de datos
de cada participante y de ser el caso se le recomendara para que acuda a su médico

especialista tratante.

Costos e incentivos:

Usted no realizara ningun gasto por participar de este estudio.
Confidencialidad:

Su informacion estara protegida ya que su participacion es andnima, usaremos codigo de
identidad internos los cuales mantendran su privacidad. Si los resultados de este estudio
son publicados en una revista cientifica, no se mostrar4 ningun dato que permita la
identificacion de su persona, Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al

estudio sin su consentimiento.
Consentimiento:

acepto voluntariamente a aceptar en este estudio, he comprendido perfectamente la
informacién que se me ha brindad sobre las cosas que van a suceder si participo en el
presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme

del estudio en cualquier momento.
Codigo de participante:

Nombre:

Fecha:

Firma de participante

53



Anexo 7: Solicitud a la institucion donde se va a realizar la investigacion,

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

SOLICITO: Autorizacién para realizar una
encuesta a los efectivos policiales de la

comisaria sectorial de Casma.

CORONEL PNP. CAROL ANNET VIGO CATTER

JEFE DE LA DIVISION POLICIAL DE CHIMBOTE

Yo Kerli Gabricla Popayan Jara, identificada con DNI: 70124785,
bachiller en la especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacion
perteneciente a la Universidad San Pedro de sede Chimbote. Es grato

dirigirme a Ud. Para saludarle cordialmente.

Me dirijo a Ud. Con la finalidad de solicitarle el permiso de realizar una encuesta simple que
tiene como tema “Correlacion de la actividad laboral y el dolor lumbar en los efectivos
policiales de la comisaria sectorial de Casma — Ancash, 2024 siendo considerado de mucha

importancia para realizar mi proyecto de investigacion,

En tal sentido, solicito aprobacion y autorizacion para la ejecucion del proyecto de

investigacion en la COMISARIA SECTORIAL DE CASMA — ANCASH.
Quedo a la espera de su pronta respuesta. Gracias.

Atentamente:

Apellidos y nombres: Popayén Jara Kerli Gabriela

Firma: Wa

DNI: 70124785

Celular: 920768397

Chimbote, 17 de abril 2024
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Anexo 8: Reporte de similitud

Evaluacion de la correlacion entre la actividad laboral y dolor
lumbar en los efectivos policiales de la comisaria Sectorial de

Casma, Ancash - 2024

NFORMEE DE ORIGINALIDAD

29, 29, 10%

INMDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET PUBLICAOONES TRABA)OS DEL
ESTUDIANTE

JEMTES PRIMARIAS

juris.pe

Fuente de Intermet 6%
repositorio.uwieneredu.pe

Fuenie de Intermet 3%

hdl.handle.net 2%

Fusenie de Intermet

o

repositorio.upads.edu.pe 2%

Fuente de Intermet

Submitted to Universidad Andina Nestor 1 %

Caceres Velasquez
Trabajo del estudianie

repositorio.upsjb.edu.pe 1 %

Fusenie de Intermet

www.elsevier.es 1 %

Fuente de Intermet

H

repositorio.ucss.edu.pe 1 %

Fusenie de Intermet

o
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repositorio.ucv.edu.pe

Fuenbe de Iniermst

www.nucleodoconhecimento.com.br

Fuenbe de Iniermst

=
"

Submitted to Universidad Autonoma de Chile
Trabajo del estudiante

-
Pt

Submitted to Corporacion Universitaria

Iberoamericana
Trabajo del estudiante

=

Submitted to Universidad de San Martin de

Porres
Trabajo del estudiante

e
.

pesquisa.bvsalud.org

Fuenbe de Intermst

Submitted to National Institute of Technology,

Raipur
Trabajo del estudianie

Submitted to Universidad Continental {1
Trabajo del estudiante %
repositorio.continental.edu.pe

FLIEE".E de Intermnet p ‘:: 1 %
www.grafiati.com

m Fusafire IZIE%'ILE"'IE[ ‘:: 1 %
Submitted to Universidad Catolica San

<l

Antonio de Murcia
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Trabajo ded estudiants

Submitted to Universidad Privada San Pedro
Trabajo del estudiante

repositorio.uigv.edu.pe

Fusenie de Inbermet

repositorio.uladech.edu.pe

Fuenie de Iniermet

www.dspace.uce.edu.ec

Fuenie de Inbarmeat

Wwww.researc hg ate.net

Fusenie de Inbermet

El
N

repositorio.ujcm.edu.pe

Fuente da Inbarmeat

[
B

mejorconsalud.as.com

Fusenie de Inbermet

N

e |

repositorio.uandina.edu.pe

Fuente de Intermet

B
Cxy

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fusenie de Inbermet

3
o]

uniminuto-dspace.scimago.es

Fuenie de Intermet

dspace.udla.edu.ec

Fusenie de Inbermet

B

moam.info
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Fuenie de Inbermet

<15
:‘iffﬂﬁ:ig.sihdi.ucnac.cr:EDED {1 "
E:?Ellgiﬂ?::es. usanpedro.edu.pe {1 o
Youlahey.or <
3E :'iffds;i;?:ig.unc.edu.pe {:1 "
ﬁmﬁeﬁﬂinﬁ?t ":':1 o
E?bgﬂltiigiaﬁ Universidad Cesar Vallejo {1 o
E IF’ iffﬂaei;?;’ig.unaﬂa m.edu.pe {1 o
E?hﬁ?:llti?ugiaﬁ Hess ":':1 o
B joispne heatincom <1
vtz g educo <
mwhﬁ;;tilnﬁihﬂa.cnm.ar {1 o
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www.fad.es

43 Fuenie de Intermet .‘:: 1 %
Excluir citas Apagada Excluir coindidencias < 10 wards
Excluir bibliegrafla Activa
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Anexo 9: Formato de publicacion en repositorio

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Informacién del Auter

Po@:\[r:m Saca  ¥as\s Gaorid\a FOI12H478% e\ p {19990 G

Apellidos y Nombres DNI Correo Electrénico
Tipo _de Documento de Investigacion
M Tess Trabajo de Suficiencia Profesional Trabajo Académico Trabajo de Investigacion

Grado Académico o Titulo Profesional '
Bachiller X Titulo Profesional Titulo Segunda Especiabidad Maestria Doctorado

Titulo del Documento de Investigacién

Euclcacsn Sa la cotcclacidn aatew la achinidnd  laloocal

Y @\ Ao \vmbas an \los afectives flicals da \a
Comisania  Sackorel da Casma, Ancash - 2024 . ‘
Teco\ogw Adica - Twafa oy Faaabiliteado

Tipo de Acceso al Documento

X Abertoo Piblico  fnfo:cu-repo’semantics/openiccess ) Acceso * finfo: ? dA )
Embargo (Maximo 24 meses)

) Fecha de Liberaaon de embargo: B / __( Formato: dia/mes / afio)

(') En caso de restnngido y embargo sustentar motivo

A. Originalidad del Archivo Digital

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, & la version final del trabajo de investigacion

sustentado y aprobado por ¢l Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener ¢ grado dé; o titulo 1
B. Otor iento de una li ia CREATIVE COMMONS $
Elautor, pormediode este documento, autorizaa la Universidad, publicar su trabajo de investigacion en formato digital en ¢ Repositorio
Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera
integra a todo el documento. ®
el 06 0 01 v 2025
8
=)
a
=
k]
2
Impor tante

c 20 -CD, Reglamento del Regsir Naconal de Trabajes de invest gacién pars optar Gradas Académicos y Titulos Profesionales, Art 8, inciso 82

Ley 30035 Ley que regula cfRepositoro Naconal Digtalde Cienaa, Tecnologa e Innovacon de Accesa Abierioy DS, 106 -2005.PN -

Si.edautor el 2l apo de sscere abicrioe pibke. ctorar 3 b Universidad Sem Pefro a0 Yoencia de meimwea, para qar s pueds hace: atreglos de forma @ b obm 3 diandir en el Repositorio

‘nstmaonal Bptal Bespetando siampre los Derechos de Autor y Propiedad Intcleciualde acacrdoy m o Marco de s Ley $22

En caso de que e antor clhak segunda opaon, in camente se publicari los datos delastor y resamen de b cbra, de scnerdo 3 b directva ¥ 004-20/6-CONCYTEC-DEGC (Namerales 52y 67 que o "
Repositorio Nacional Digtal

Las Keencias Creanve Commons (CC) ¢5 usa orgasizacén mtemaconal sin ines de luom qee pone 3 dsposcon d o autres us conunts de heenaas flexbles ¥ de hemamentas tecnoldgeas que fac ko ls dfusion de
informacion recursos cducat s, obras arSECas y GienkScas, enire oUos Fxtns Feencas tambi én garank zan qee < autor obtenga of crédin poc s obe

6 Segim elinaiso (22, del arsculo (2° del Reglamento def Remstro Nucional de Trabuos de lnvestgacon pars optar grados académicos v €tuos Las
escuclas de educacion supesor teaca como obkgacion regsiar ©dos los trabeos de (EVENLEACIn Y proy ectos, inciyendo los metadaios e sus ropositonos insttucionales precsando sisen de acceso abierloo res
tangdo, los cuales e R 2 waves AICA”

Nota - Fa caso de falsedad en los datos, se procederade acuerdoa ley Ley 24, ant 32 ntow 32.3)



