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TITULO

Nivel de actividad Fisica en estudiantes de tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa N°10385- Chota; 2024

Physical activity level in third grade high school students of
Educational Institution No. 10385- Chota; 2024

RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito identificar el nivel de actividades
fisicas de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion

Educativa N°10385 “Santa Rafaela Maria”-Chota. El estudio fue de tipo descriptivo
con disefio descriptivo simple. La muestra de estudio estuvo compuesta por 61
estudiantes del tercer grado de secundaria. El instrumento a utilizarse fue una ficha de
observacién para evaluar la actividad fisica en estudiantes de educacion secundaria.
Para el tratamiento estadistico se aplicd el analisis descriptivo (analisis porcentual).
Los resultados obtenidos en relacion al nivel de actividad fisica de los estudiantes del
tercer grado de secundaria de la 1.E. N°10385 en Chota; 29.5% se ubican en nivel

regular, bueno 23%, deficiente 21.3%, en bueno 6.4% y con 9.8% en excelente;

vii



determindndose que los estudiantes se sitian en el nivel regular al alcanzar el mayor

porcentaje de 29.5%.

ABSTRAC

The purpose of this research was to identify the level of physical activity of
third grade high school students at the Educational Institution No. 10385 "Santa
Rafaela Maria™ - Chota. The study was descriptive with a simple descriptive design.
The study sample consisted of 61 third grade high school students. The instrument to
be used was an observation form to assess physical activity in high school students.
For statistical treatment, descriptive analysis (percentage analysis) was applied. The
results obtained in relation to the level of physical activity of third grade high school

students at the I.E. No. 10385 in Chota; 29.5% are at a regular level, 23% good, 21.3%
viii



deficient, 6.4% good and 9.8% excellent; determining that students are at a regular

level when reaching the highest percentage of 29.5%.



INTRODUCCION

Entre los antecedentes y fundamentacion cientifica definidas para el presente

se tiene:

Los antecedentes internacionales en Espafia se encontré la investigacion
realizada por (Fernandez, Carriedo, & Gonzélez, 2020), que tuvo por propdésito de
relacionar entre el auto concepto fisico, la condicion fisica y el nivel de actividad fisica
en una poblacion conformada por 135 estudiantes a partir de un estudio basico con
disefio relacional, la que mediante un test se recabd informacion fiable del cual se
obtuvo como resultado mediante ANOVA 2 x 2 para analizar de acuerdo al género;
en la cual sefialan que las mujeres obtuvieron mejores resultados en relacion al nivel

de condiciones fisicas.

En el trabajo de investigacién realizado por (Hall, Ochoa, & Alarcén, 2020),
en México tuvo por finalidad de comparar el nivel de actividad fisica en una poblacién
de 42 hombres y 45 mujeres antes, durante y después del distanciamiento social por
COVID 19; para la cual se empled un estudio descriptivo con disefio metodoldgico
transversal y para recabar informacion se aplicé el instrumento del cuestionario de
actividad fisica IPAQ; del cual se obtuvo como resultado que el nivel de actividad
fisica en mujeres fue menor que en el hombre y que al aplicar la técnica de ANOVA

no se percibe diferencia significativa.

De igual manera en Espafia se encontr6 estudio efectuado por (Martinez,
Galvez, Asencio, & Martinez, 2020), quienes tuvieron por objetivo de conocer el nivel
de actividad fisica en funcion a género, edad y por tipo de deporte que practican los
285 estudiantes divididas en 150 hombres y 135 mujeres de edad comprendida entre
11 a 18 afios a quienes se administraron un cuestionario de instrumento; todo ello a
partir de un estudio de tipo descriptivo con disefio comparativo. Los resultados indican
que a nivel general se obtiene entre nivel medio y bajo y siendo superior en los hombres
que en las mujeres y esto disminuyendo de acuerdo al aumento de edad. Asimismo, se
muestra que los practicantes del deporte colectivo muestran niveles mas elevados de

actividad fisica que en los que practican deportes individuales.



A nivel nacional se encontrd en Huancayo, (Leyva, 2019), realizé un estudio
para diagnosticar el nivel de préctica de la cultura fisica en estudiantes de quinto de
secundaria a partir de una metodologia con un disefio de investigacion descriptiva
simple y emple6 como técnica la observacion indirecta reactiva y un cuestionario como
instrumento, su muestra estuvo constituida por 40 estudiantes, escogidos
aleatoriamente. Entre sus resultados, destacO que en la dimension actividades
deportivas obtuvo un 32,5% de estudiantes que, si practican y/o conocen, contra un
43,8% que no practica y otro 23,7% que indicaron a veces. En la dimension salud un
57% indicd que si practican y/o conocen frente a 11% que no practica y 32% indican
a veces. Concluyendo que existié un mayor porcentaje de estudiantes que no realizaron
actividades o practica de cultura fisica; por tanto, rechazé la hip6tesis nula y acepto la
hipdtesis alterna que sostenia que la practica de cultura fisica en los estudiantes de

secundaria de la “Institucion Educativa Luis Aguilar Romani” era bajo.

Segun Jauregui Camacho (2022) en Arequipa, realizé una investigacion cuyo
objetivo fue verificar el nivel de actividad de fisica en los estudiantes de secundaria
del colegio Stanford en tiempos de COVID-19. Utiliz6 una investigacion descriptiva,
con disefio no experimental-transversal. Su muestra estuvo conformada por 66
estudiantes. Entre sus hallazgos destaco que el 80 % de los estudiantes investigados
tienen un nivel de actividad fisica baja, mientras que el 10 % moderada y, so6lo el 10
% de estudiantes presenta un nivel de actividad fisica alta. Llegando a la conclusién

que la muestra trabajada present6 un nivel de actividad fisica baja.

También, se verificé que Llanos, L. (2022) realiz6 una investigacion para
determinar el nivel de actividad fisica en estudiantes del colegio de Secundaria Técnica
Agropecuaria Tupac Amaru de Puno. Su investigacion fue de tipo no experimental,
disefio descriptivo con una sola variable. Su poblacién muestral fue de 61 estudiantes
12 a 17 afios. Entre sus resultados, evidencié que el valor de la Chi cuadrada calculada,
X? calculada = 5.557 el mismo que es menor que el valor de la chi cuadrada de
tablas,X? tablas = 7.815, de pertenencia a la region de aceptacion, y acepté la hipdtesis
nula, concluyendo que, el nivel de préctica de la actividad fisica en los estudiantes fue

regular, a un nivel de significancia del 0.05 o0 5% y el nivel de significancia fue de



0.135=13.5% siendo mayor a un error del 5%, lo que motivo a aceptar la hipotesis

nula.

En Lima, esta la investigacion de (Campos, 2024), que teniendo en cuenta el
tipo de investigacion bésica con esquema transversal , correlacional y perteneciente a
los no experimentales se plante6 como objetivo de establecer la relacion entre la
practica de actividad fisica con la esperanza de vida en una poblacion de 110 escolares
entre la edad de 12 a 17 afios a quienes se les aplicé un cuestionario de instrumento
cuyos resultados muestran una correlacion positiva al obtener 0,613 de coeficiente y
de esta manera concluyendo se encuentra relacionada a la vida saludable. En relacion
a la actividad fisica se percibe una media de 38.39 minutos de actividad fisica en el
colegio, en el transporte un 7.11minutos mientras que en su tiempo libre se observé

una media de 40 minutos de actividad fisica.

En Puno, tenemos la pesquisa efectuada por (Quispe & Rodriguez, 2022),
quienes se plantearon establecer relacion entre la actividad fisica deportiva con los
estilos de vida saludable en estudiantes que cursan el tercer grado de secundaria que
en total son 860, del cual se sustrajo como muestra 32 estudiantes que se obtuvo a
partir de la muestra no probabilistica. Para ello trabajo a partir de un estudio basico
con disefio no experimental correlacional y como instrumento se aplicaron una ficha
de observacion; del cual se obtuvo una relacion fuerte y positiva de r=0, 84. En relacion
a la actividad fisica deportiva se percibe que 13 estudiantes que representa al 40.6&

casi siempre realizan actividad fisica, 37.5% siempre y 18.8% solo a veces.

También en Arequipa tenemos el estudio de (Jauregui, 2022), que partiendo
de un estudio de tipo descriptivo con esquema no experimental transversal y
trabajandose con una muestra constituida por 66 estudiantes de secundaria de la I.E.
Stanford a quienes se aplicaron como instrumento el cuestionario de actividad fisica
para adolescentes; del cual se obtuvo como resultado que el 80% de educandos
presentan niveles bajos de actividad fisica, moderada 10% y un 10% presentan nivel

alto; con el que se concluye que se evidencia un nivel bajo de actividad fisica.

En Lima se tiene la investigacion realizada por (Céardenas, Chuman,



Ferndndez , & Olivari, 2021), cuyo objetivo fue determinar el nivel de actividad fisica
en una poblacion conformada por 610 estudiantes entre 9 a 12 afios a partir de un
estudio de tipo observacional, descriptivo con disefio transversal y que se recabaron
informacién teniendo en cuenta el instrumento PAQ-C; del cual se obtuvo como
resultado en las instituciones tanto privadas como publicas en un 59.7% se ubican
entre bajo y muy bajo y solo encontrando el 4.5% en el nivel de actividad fisica intensa
y donde se percibe que los nifios son mas activos que las nifias. Llegando a concluir
que la poblacion de estudiantes se ubica entre un nivel de actividad fisica bajo y muy

baja con altos porcentajes; siendo preocupante los resultados.

Del mismo modo (Campojo, 2020), realizo su tesis en Lima con el objetivo
de relacionar las actividades fisicas con el rendimiento académico en adolescentes de
secundaria a partir de una investigacién descriptivo correlacional con esquema no
experimental-transaccional en una poblacion de 94 alumnos de tercero de secundaria
a quienes les administrd6 como instrumento un cuestionario que fueron procesados
mediante la estadistica descriptiva e inferencial el cual permitio arribar a la siguiente
conclusién: De acuerdo a las evidencias estadisticas, existe relacion significativa entre
la actividad fisica y el rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de
secundaria de la institucion educativa La Unidn, Pueblo Libre, 2017, puesto que el
nivel de significancia calculada es p < 0,05 y el coeficiente de correlacion de Rho de

Spearman tiene un valor de 0,437(p. 78).

Segun (Cabrejos, 2020), en la pesquisa realizada en Lima tuvo por finalidad
de relacionar las actividades deportivas con las actividades fisicas a partir de una
investigacion bésica con disefio no experimental de asociacion realizada en una
poblacion de 450 estudiantes de secundaria a quienes se administré como instrumento
una encuesta del cual se obtuvo la siguiente conclusion: Con los resultados obtenidos
fue aceptada la hipdtesis, dado que el p-valor (Sig. (bilateral) es igual a 0,000, lo cual
es menor al nivel de significancia (0,05), entonces podemos decir que existe suficiente
evidencia estadistica para rechazar la hipdtesis nula (HO), con lo que se concluye que
existe relacion entre practica actividad fisico — deportiva y el estilo de vida de los

alumnos del Colegio Parroquial “Santisima Trinidad” — Cercado de Lima — 2014.



En el contexto local, tenemos en Cajamarca, también se hallo la tesis de
(Silva, 2023), el presente estudio se plante6 de meta determinar la relacion entre la

actividad fisica y la destreza motriz con alumnos de segundo de secundaria que en total
son 161 de poblacion a quienes se le aplico de instrumento una escala de actividad
fisica en la I.E. Dos de Mayo de Cajamarca. Los resultados muestran en relacion a la
actividad fisica que el 71.4% tienen un nivel excelente, medio un 28,6% Y sin contar
con solo estudiante en niveles bajos. Asimismo, se observa una correlacion positiva
alta (r=0,968).

Asimismo, en Cajamarca se realizo la investigacion por (Cabrera, 2022), que
tuvo de proposito de relacionar la actividad fisica con el rendimiento cognitivo en una
poblacion conformada por 15 estudiantes de tercer grado de secundaria de la I.E. José
Santos Chocano ubicada en Cutervo a quienes se administrd de instrumento un
cuestionario y que tuvo por resultado un coeficiente de -0,044 es decir no tiene relacion
entre ambas variables. En relacion a la actividad fisica se percibe un promedio de 0,996

es decir tienen una buena actividad fisica.

La fundamentacion cientifica se realiz6 en funcion a la variable de estudio y
sus dimensiones; en cuanto a las actividades fisicas, para Devis y Peird (1993) sefiala
que el movimiento fisico viene hacer todo lo importante empleada en el movimiento;
por lo que considera un factor que suma a las necesidades del cuerpo con el que se
mantendrd capacidades cruciales, tales como: respiracién, digestion, circulacion
sanguinea, entre otros. (Marquez & Garatachea, 2013, pag. 4), quién cita a Gonzélez
(2003) sostiene que quienes desarrollan voluntariamente una gran cantidad de
iméagenes arquitectonicas mediante la accion fisica muestran una vitalidad mas
sorprendente que cuando estan estacionarios. Frente a ello Barria & Manriquez (2011),
el movimiento fisico tendra en cuenta el desarrollo fisico, con las necesarias mejoras
analiticas y corporales, llenas de sensaciones. Mas importante adn, las capacidades
cognitivas individuales pueden transmitirse al requerir una gran inversion en la
separacion de diferentes areas ambientales como la familia, la sociedad, la produccion,

etc., lo cual no es un prerrequisito, pero todas requieren orden social.

Para Devis & Peird (1993) la actividad fisica hace referencia al movimiento,



como la interaccion del cuerpo con la préctica humana y que es multidimensional en

al presentarse en las dimensiones socioculturales, psicoldgicas y biolégicas.

En relacion al enfoque centrado en la actividad fisica y condicion fisica; para
Devis y Peird (1993), actualmente existen dos paradigmas imperativos que
fundamentan las actividades fisicas y condiciones fisica que coadyuvan al test

correspondiente y a la estrategia que ayuda al logro del bienestar.

El paradigma centrado en la condicion fisica y los estandares de actividad
fisica reconocen a los docentes que protegen la calidad de los programas reconocidos
para la salud fisica que acompafia al juego. Sin embargo, preguntas diferentes deberian
proporcionar otra introduccion a la salud fisica y reconocer que la mitad de la salud

fisica tiene que ver con la capacidad fisica y la otra mitad con la felicidad.

Sin embargo, la buena salud requiere trabajo, y esta claro que el estado
nutricional y la actividad fisica estan efectivamente relacionados. Ademas, la mayoria
de los estudiantes son sedentarios, lo que perjudica su salud ya que la actividad fisica

puede reducir enfermedades cardiovasculares y otras.

Respecto a las dos primeras preguntas, Morehouse y Gross (1976) citados en
Devis y Peird, (1993, p. 7) sostienen que una persona puede estar en buenas
condiciones fisicas y, sin embargo, no estar sana, y ofrecen un ejemplo radical pero

instructivo.

Aunque estos criterios de actividad fisica implican que los programas de
actividad fisica no son necesarios para alcanzar objetivos de salud fisica, pueden
mantener la salud. Este estado fisico cesa con la aparicion del componente focal y el
foco puede inclinarse hacia el movimiento fisico. La actividad fisica requiere dos
dominios relacionados con la salud, a saber, el estado fisico directo e indirecto. Esto
significa reconocer que la actividad fisica es saludable, independientemente de que
mejore 0 no la condicidn fisica, pero también que estos ultimos efectos no son bienestar

en si mismos, ni se deben a los efectos de la expansion del movimiento fisico.

En otras palabras, los mejores resultados de ejercicio se logran comenzando



con inactividad, aumentando gradualmente hasta un nivel moderado de condicién
fisica, luego alternando entre actividades y finalmente disminuyendo gradualmente.
Cuando empiezas a tomarlo directamente en grandes cantidades para hacer actividades

fisicas.

Aquellos estdndares que se centran en el movimiento fisico se acercaran méas
al suefio del ejercicio recreativo y atractivo para condiciones fisicas especificas; es
decir cuando se puede incluir una representacion fisica, en el proceso. En un proceso,
los cambios del estado fisico se asocian simultaneamente con efectos subsiguientes
asociados a un determinado nivel de estructura fisica. Por lo tanto, la disminucion del
bienestar se produce durante el ejercicio fisico mas que en los resultados del ejercicio.
El ejercicio fisico destinado a mejorar la salud debe ir mas alld y primero

implementarse plenamente.

Sin olvidar el entrenamiento, como guia hacia tu objetivo. ¢Cual es una
inversion méas segura?, hacer ejercicio fisico. Con oportunidades como esta, a muchos
les parece que se necesita mas investigacion para comprender completamente la

conexion entre la actividad fisica, la aptitud fisica y el bienestar.

Los beneficios de la actividad fisica; teniendo en cuenta los expresado por

MINSA (2015), regulan las actividades fisicas en los siguientes aspectos:

Prevenir enfermedades como la diabetes, el sindrome metabdlico y las
enfermedades cardiacas puede reforzar las defensas inmunes, reduciendo asi el riesgo
de infeccidn. Fortalece el sistema muscular y esquelético, mejora habilidades como la
fuerza, la velocidad, la agilidad y la resistencia. A nivel cognitivo, mejora el
rendimiento, la concentracion y el aprendizaje. También puede mejorar el estado de

animo y la autoestima y reducir la ansiedad y la depresion.

Niveles de actividad fisica a lo largo de la vida. Por lo tanto, para reconocer
la actividad fisica en relacion con el bienestar y la salud, se necesitan definiciones
especificas para diferenciar los niveles de actividad fisica que mejoran o no el
bienestar. Ademas, por muy bien que el director haya logrado sus objetivos en sus

ultimos afios, la condicion fisica esta estrictamente limitada, y la literatura sobre estos



criterios, como sefiala Sdnchez (1996) transmite un estudio fusionado con la direccién
de Granada, que incluyé 625 sujetos (355 hombres, 270 mujeres), de los cuales 74
tuvieron que ser retirados por un periodo de tiempo de la edad requerida, y necesitaban

demostrar la condicion fisica.

El alcance de las campafias que necesitaban lanzar correspondia a diferentes
periodos en los que se perdieron tantas vidas. En este estudio, observé que los sujetos
que realizaban mas actividad fisica también necesitaban actividad fisica adicional
durante su adolescencia. ¢Qué podria ser mas joven y bello? Sin embargo, para
aquellos que estan comenzando a participar en deportes, la falta de actividad fisica
también puede justificarse por el conocimiento de que los jovenes necesitan realizar
actividad fisica fuera del entorno escolar o en el trabajo habitual. Como
retroalimentacion a los movimientos confusos de los competidores, se puede decir que
se tiende a limitar esta inspiracién interna para obtener recompensas externas. Como
lo expresan los nifios en crecimiento, hay un cambio claro en su participacion,
alejandose de la competencia y acercandose a una mayor actividad fisica recreativa
(Shepard, 1984). En lugar de intentar mejorar el rendimiento de un nifio, un buen

maestro podria hacer algo para mejorar su bienestar.

La motivacion con respecto al logro en el aprendizaje del area de Educacién
Fisica Para (Gonzales & Portolés, 2014), establece una serie de variables que afectan
a la motivacion del alumnado en el campo de la actividad fisica, entre las que

destacan:

Motivacion de logro es el resultado de perseguir el éxito y evitar el fracaso.
Cuando el primer aspecto supera al segundo, los estudiantes logran mas y quieren

seguir aprendiendo.

Refuerzo social. La propia sociedad refuerza determinados comportamientos
y actitudes a través de diversos canales como las interacciones personales (con

profesores, compafieros, etc.) o los medios de comunicacion.

Nuestras propias expectativas. A menudo nos motivan actividades en las que

esperamos tener éxito (motivacion de logro).



Expectativas de los demas (padres, profesores, comparfieros, etc.), muy
relacionada con el “efecto Pigmalion” propuesto por Rosenthal, que afirma que

cualquier expectativa que tengamos de los demas se hara realidad.

Autoeficacia percibida, se basa principalmente en la percepcion que tiene un

individuo de sus habilidades deportivas, mas que en sus habilidades reales.

Incentivos, pueden ser de refuerzo personal, social o material, como lo sefiala
(Caballero, 2014, pags. 27-28).

Respecto a la motivacion de logro en educacion fisica segun la definen (Ruiz,
Graupera, Contreras y Nishida, 2004). La gente se comunicaba para alcanzar sus
objetivos de aprender deportes, que incluian tanto el entusiasmo por aprender como la
atencion a la calidad del contenido de aprendizaje, como la autoevaluacién de sus
habilidades y el impacto de lo aprendido en ellos. Asi, factores como la persistencia
previa, el aprendizaje, las supuestas evaluaciones del aprendizaje, las capacidades
motoras observadas o el miedo a los elementos influyen constantemente en el estado

de persuasion del supuesto aprendido.

Un modelo multidimensional del logro motivacional, en este modelo, la
inspiracion para el logro surge de la reivindicacion de un desempefio superior, lo que

se manifiesta como inspiracion para evitar la decepcion.

En la practica fisica, las personas necesitan comprender como identificar los
movimientos corporales, similares a los componentes de soporte que suelen ser
beneficiosos. Se trata méas bien de un cambio de salud, entendido en términos de la
triple dimension bio-psico-social, y por tanto se asemeja a una técnica comportamental

puntual en el estilo de vida.

Como lo describe Biddle (1997) citado por Campoj6 (2018), la mayoria de
estos propositos de actividad fisica incluyen de diferentes tipos precisos de ejercicio,
tanto cualitativos (ocio, recreacion, entrenamiento dirigido) como mas cuantitativos
fisicos (frecuencia, intensidad). Por lo tanto, los beneficios de bienestar que se infieren
de esa conducta fisica no se basan en la realidad actual de una persona en particular,

como finalmente reconocen a los expertos, pero hay muchos factores que afirman estar



directamente relacionados con el propdsito por el cual las personas realizan actividad

fisica.

TOTAL VARONES  MUJERES
Hacer ejercicio fisico 52% 51% 53%
Diversion y pasar el tiempo 44% 50% 35%
Gusto por hacer deporte 37% 44% 27%
Mantener y/o mejorar la salud 26% 19% 37%
Encontrarse con amigos 21% 26% 14%
Mantener Ia linea 14% 9 23%
Evasion (escaparse de lo habitual) 10% 10% 9%
Gusto por la competicion 4% 5% 3%

Figura 1. Motivos de los espafioles para realizar actividad fisica (Garcia Ferrando,
1997).

Para Marquez (1995), quienes abandonan el ejercicio fisico son aquellos que
no sienten ninguna emocién positiva como diversién, alegria, autosatisfaccion,
confianza, orgullo, arrogancia, energia y entusiasmo, en lugar de centrado en la
disminucion del bienestar o en los efectos espirituales.

La condicion fisica, que muestran vigor y diligencia, con escasa fatiga
anormal y teniendo una reserva energética suficiente pueden disfrutar de la distraccién
en el tiempo de ocio y para ser capaz (Dougherty, 2009), sefiala que la condicién fisica
es la capacidad para realizar las tareas diarias y de responder adecuadamente a
cualquier emergencia imprevista (p. 4).

Estar en buena condicion fisica nos permite realizar actividades diarias
enérgicas y placenteras y afrontar situaciones inesperadas, y la mayor motivacion es
mejorar nuestra salud.

En consonancia con lo anterior, una buena condicion fisica nos permite
realizar trabajos de mayor rendimiento que involucren todas nuestras capacidades

fisicas basicas, mejorar nuestra salud y evitar riesgos que amenazan nuestra vida.
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Factores que controlan la condicidn fisica; el nivel de aptitud fisica depende
de varios factores, cada uno de los cuales debe ser monitoreado. Los componentes del
rendimiento deportivo incluyen el acondicionamiento o movimiento fisioldgico, la
técnica, la tctica, la psicologia y la teoria (Devis y Peird, 1993).

Para medir la aptitud también fisica hay que tener en cuenta el estado de animo
de la persona, su motivacion, su técnica de ejercicio y su conocimiento de los objetivos
marcados.

Una buena condicion fisica nos permite realizar actividades fisicas de forma
Optima, especialmente si ejercitamos cualidades fisicas basicas como la resistencia, la
flexibilidad, la velocidad y la fuerza. Es importante comprender el nivel fisico de los
estudiantes, para motivar y medir sus progresos de aquellos que tienen un estilo de
vida inactivo pueden estar relacionados, "en otras cosas, con la mejora de la obesidad,
la diabetes, algunos tipos de cancer y padecer de enfermedades cardiovasculares".

Competencia del area de Educacion fisica. La competencia que corresponde
a las actividades fisicas esta relacionada con la competencia asume una vida saludable;
dado que en esta competencia el alumno tomara conciencia sobre su bienestar; dado a
ella incorpora practicas autdnomas que conduce a la calidad de vida. Esta competencia
trata sobre la relacion entre el bienestar y las practicas de actividades fisicas mediante
una postura adecuada, una alimentacion balanceada y promoviendo a la prevencion de
enfermedades.

Entre las capacidades que implica esta competencia se tiene segin MINEDU
(2016): comprende relaciones entre actividad fisica, alimentacion, postura e higiene
personal y la segunda capacidad relacionada a incorpora practicas que mejoran la
calidad de vida; con la cual el estudiante asumira una actitud critica ante el habito
alimenticio y el beneficio relacionada con la mejora de la calidad de vida (pag. 68).

El desempefio que permitira evaluar las actividades fisicas sera mediante:
realiza actividades fisicas condicionales contribuyendo al mejoramiento de su salud
acorde a su aptitud fisica. Desarrolla de forma autdbnoma un ejercicio y movimiento
especifico para activar y relajar dando explicacion a la utilidad e identificando las

intensidades de esfuerzo antes, durante y luego de una practica de actividad fisica.
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Dimensiones de la actividad fisica; Segin Devis y Peir6 (1993), se cuenta con
la resistencia que viene hacer la capacidad del cuerpo y la mente de sostener una carga
durante un largo periodo de tiempo, llegando a producir una fatiga insuperable debido
a la intensidad y duracién de la carga, y/o la capacidad de recuperarse rapidamente tras
el esfuerzo fisico y mental” (Caballero, 2014).

Para Zintl (2001), la funcion de la resistencia consiste en establecer diferentes
funciones en la practica deportiva. La particularidad del tipo de deporte es un factor
decisivo. Sobre todo, es importante si se trata de movimientos ciclicos o a ciclicos,
continuos o intervalicos, con mucha o poca intervencion de una fuerza o velocidad
durante el movimiento. Desde este punto de vista, es obvio que no puede existir un
concepto universal de resistencia, ya que la especificidad de la carga producira una
variedad de manifestaciones.

Se pueden destacar las siguientes funciones de resistencia: Mantener la
intensidad de carga dptima durante el mayor tiempo posible dentro de una duracién
determinada.

Minimizar las inevitables pérdidas de potencia al manejar cargas de larga
duracion.

Mejorar la capacidad de soportar mayores cargas al realizar un ndmero
indefinido de movimientos especificos durante el entrenamiento y la competicion.

Recuperacion acelerada tras cargas de entrenamiento y competicion.

Estabilizar la técnica del movimiento y concentracién en los deportes
técnicamente mas desafiantes.

Se puede argumentar que la resistencia juega un papel importante en todos los
deportes, ya que funciona de diferentes maneras para ayudarnos a soportar cargas de
trabajo o recuperarnos de los esfuerzos, particularmente en deportes de media y larga
distancia (p. 4).

La velocidad. Segun la definicion de Devis y Peird (1993), desde un punto de
vista dinamico, la velocidad es el resultado de la magnitud de las dimensiones
espaciotemporales. Para caracterizar la velocidad de las actividades de protesta, es

necesario tener en cuenta no solo la separacion por unidad de tiempo, sino también la
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direccion y orientacion de la reubicacion, por lo que la velocidad se expresa en
términos de la magnitud de un vector que determina la capacidad de realizar la
actividad dentro de un tiempo base imaginable en el campo de preparacion del nombre
de la velocidad y se estima en metros por segundo. (Caballero, 2014, pag. 44).

Segun Rius Sant (2005), desde la perspectiva dindmica de esta afirmacion, la
velocidad es una consecuencia de estas cantidades de espacio-tiempo. Se definira la
velocidad reclamada del objeto, debe fortalecer la identificacion de la separacion
principal de las unidades de tiempo reclamadas, asi como el encabezado mas sobre el
desplazamiento, a lo largo del cual la velocidad transmitira la extensién del vector de
la misma manera, en el campo de la preparacion del nombre de la velocidad la
capacidad de realizar la acciébn minima que se puede esperar razonablemente en el
largo plazo. Podemos reconocer diferentes manifestaciones del ritmo humano:

a)  Velocidad del segmento: Esta puede ser la capacidad de los segmentos
de alta velocidad.

b)  Capacidad de respuesta: Es la capacidad de responder a un estimulo
especifico en el menor tiempo posible, es decir, la probabilidad desde la expresién del
impulso hasta el inicio de la respuesta motora.

c) Capacidad de aceleracion: puede ser la capacidad de alcanzar la
velocidad méxima en el menor tiempo. Es extremadamente poderoso y se basa en las
energias mas extremas.

d)  Velocidad méxima: Es el ritmo més significativo del movimiento, el
cual depende de la fuerza del movimiento, de la flexibilidad del movimiento y de la
coordinacion entre los musculos agonistas y antagonistas.

e)  Soporte de velocidad: Puede ser la capacidad de sostener este ritmo
extremo. Asimismo, siempre que pueda esperarse razonablemente (pags. 1-2).

La velocidad es el resultado de relacionar el espacio-tiempo con la extension.
Para caracterizar la velocidad del problema es necesario considerar no solo la
separacion de las unidades El tiempo, sino también la direcciéon y la fuente del

desarraigo, por lo que la velocidad se comunica en forma de una magnitud vectorial
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que determina la capacidad de realizar la actividad en el tiempo base imaginable en el
campo de preparacion del nombre de velocidad y se estima en metros por segundo.

Flexibilidad. Segun Devis y Peir6 (1993) se considera una habilidad fisica
destacada y basica. Algunos términos contribuyen en su significado; entre ellas se
encuentran: movilidad, ancho articular, extension muscular y extensibilidad,
considerandose esta Ultima también una extension sin distinguir tejidos. (Caballero,
2014, pag. 45).

El valor de los esfuerzos por lograr adaptabilidad se dividira en dos areas
basicas: cambio estéatico que depende del tipo de fuerzas utilizadas en estos rangos de

posturas de estiramiento y del grado de estiramiento al que estard alguna vez la base
de datos, similar al grado de estiramiento realizado.

Métodos de ganar flexibilidad, es una de las tareas que consiste en adquirir
adaptabilidad tiene dos aspectos basicos: dindmico y estatico. En cada uno de ellos de
la propuesta se utilizan para lograr esas posturas y niveles extendidos del sujeto, en
relacion con las descripciones realizadas.

El esquema de Vinuesa y Coll (1984) citado por Campoj6é (2018) es
probablemente el que mejor se ajusta a la hipétesis actual. Donde el método estatico
permite al individuo aceptar y ganar el control postural para un estiramiento potente.
Pudiendo superar ligeramente el nivel que se requiere descansar en lugar de estar
sentado antes, durante la etapa 0 momento especifico, la cual se considera técnica
estatica béasica.

También puede aumentar la longitud de un mdsculo, progresando dentro de
los limites de su capacidad; es entonces cuando el componente neurofisiolégico
propioceptivo necesita ayuda para activarse. Para ello es necesaria la ayuda del método
PNF, que significa Facilitador Neuromuscular Propioceptivo. (Saez, 2005, p. 6).

La fuerza. Segun Devis y Peir6 (1993), se puede definir como la preparacion
del poder esencial para lograr un mayor progreso en su entorno. Ademas, pudiendo
ajustarse a si mismo.

La fuerza es esencial para quienes reconocen las tareas de la vida diaria, para
quienes realizan trabajos prolongados y para aquellos cuyas estructuras corporales se

encuentran en diferentes etapas de desarrollo. Todo parece indicar que la mayor salida
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de reclamaciones por el desarrollo se reflejara en el deporte, momento en el que se ira
alcanzando paulatinamente el nivel requerido. (Caballero, 2014, pég. 46).

En la dimension de la fuerza, se puede evidenciar que la gestion de hechos es
esencial para lograr el mayor progreso y el mayor grado de ajuste al entorno
circundante.

Es esencial para identificar tareas en la vida diaria, realizar tareas laborales
modificadas y mejorar la estructura corporal en diferentes etapas del desarrollo de la
tarea. Se puede observar que esta afirmacion mas amplia sobre el desarrollo puede
reflejarse en el deporte, donde puede manifestarse de manera gradual y notable en
aquellos niveles necesarios en los que la energia representa un tipo menor.

Entre las clases de fuerza, tenemos a la fuerza estética, esto se produce debido
a la contraccion isométrica, donde la tension se da en el componente de contraccién
que se expande, mientras que la estructura de fuerza no cambia con el tiempo. Es decir,
existe una presion estatica donde no se realiza trabajo fisico porque el resultado de
separar la potencia es cero. Para este caso se proporciona la proteccion externa y la
fuerza interna es el resultado de dos fuerzas contradictorias y equivale a cero. Un
rendimiento de esta calidad exige un cuidado extra en el entrenamiento debido al
impacto cardiovascular de mayores esfuerzos.

Fuerzas dindmicas, cuando digo fuerzas dinamicas, se refiero, por ejemplo, a
los efectos posteriores de las contracciones anisotrdpicas isotdnicas, o lo que quiere
decir antes, donde la fuerza dindmica, es el aumento de la presion sobre el componente
contractil. Ademas, hay una transformacion duradera en la estructura, es decir, en las
venas, la Ilamada fuerza variable concéntrica, donde la vasta fuerza interior vence esa
impermeabilidad; o la tension en el estiramiento de las fibras musculares, que puede
incluir la llamada energia dinamica frivola, es decir, donde la energia externa tiene el
mayor impacto sobre la presion interna generada. (Ellenz, Grosser y Zimmerman,
1990)

Justificacion de la investigacion, desde una perspectiva teorica, los hallazgos
de la investigacion enriqueceran el conocimiento cientifico sobre la motivacion del

logro del aprendizaje en el &mbito del deporte. Metodoldgicamente, esto es razonable
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porque amplia el conocimiento tedrico sobre variables como la actividad fisica y el
rendimiento académico. Su importancia préctica es que este estudio ayudara a
comprender la motivacion del logro del aprendizaje y la condicion fisica de los
estudiantes en las instituciones educativas, y los estudiantes seran los beneficiarios
directos de este estudio. En cuanto a la base cientifica, ayudara a desarrollar futuras
investigaciones basadas en antecedentes y fuentes de informacion tedrica sobre el
tema.

Problema, analizando a nivel internacional existen algunas problematicas
respecto a la actividad fisica, donde segun la Organizacion Mundial de la Salud (2020),
“los niflos y adolescentes de 5 a 17 afios deben acumular al menos 60 minutos de
actividad fisica moderada o vigorosa cada dia” (Frago, 2014, p. 24).

En este contexto, vale la pena sefialar que ademas de la parte del movimiento
fisico relacionada con la bondad iluminada, también hay una solicitud para aprender
la vitalidad del movimiento fisico, que es para aquellos que mejoran las habilidades
del reclamante. Esta perspectiva se manifiesta en Gltima instancia en un mejor
rendimiento académico y en la salud, y ayuda a mejorar las capacidades analiticas
bésicas.

Actualmente, existen instituciones privadas y publicas que prestan este tipo
de servicios educativos en todo el pais. Con el paso de los afios, se ha hecho cada vez
mas evidente que a varios estudiantes se les impone la responsabilidad de completar
las tareas normales de Educacion Fisica desde el comienzo de la escolaridad, con el
unico interés de lograr una calificacion aprobatoria en el curso y estan preocupados
por obtener buenas calificaciones en lugar de centrado en la importancia real de las
clases de Educacion Fisica.

Sin embargo, hay evidencia de que a medida que avanza el afio escolar, los
estudiantes toman mas responsabilidad por sus propias calificaciones y abandonan el
juego o cualquier tipo de actividad que anteriormente realizaron durante el recreo. La
gran mayoria de los estudiantes de secundaria no participan en ejercicio fisico, e
incluso si lo hacen, es sélo para "mejorar sus calificaciones". Sin embargo, s6lo un

porcentaje minimo de personas lo practica, pero no es suficiente. En este sentido,
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nuestro pais ha avanzado y enfatizado la importancia del ejercicio fisico. En este
sentido, el Ministerio de Educacion ha aumentado el tiempo destinado a la educacion
fisica, pero lamentablemente esto no es suficiente, ya que la Organizacion Mundial de
la Salud recomienda al menos 60 minutos de actividad fisica al dia (entre los 5y 17
afios), pero esto no se aplica en las instituciones. Porque priorizan la consecucion de
resultados académicos adecuados y evitan los Gltimos puestos en las pruebas PISA,
descuidando la salud mental de los estudiantes, relacionada con la competitividad. En
algunos casos, las escuelas se centran en las admisiones universitarias y en los aspectos
cognitivos del ser humano, lo que se refleja en su oferta educativa. Por eso es crucial
y obligatorio dejar claro en el curriculo que toda parte académica debe estar siempre
acompafada de la salud, porque como lo dice el curriculo, nuestra educacién debe ser
humanista y centrada en la parte inseparable del ser humano. Los estudiantes no se dan
cuenta de la importancia de la actividad fisica y, por lo tanto, no toman activamente la
responsabilidad de completar las tareas asignadas en clase.

Todo lo expresado, nos conduce a plantear el siguiente enunciado: ¢Cual es
el nivel de actividades Fisica de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa N°10385 “Santa Rafaela Maria”-Chota, ¢2024?

Conceptuacion y operacionalizacién de las variables:

Se define conceptualmente la actividad fisica, como un conjunto de acciones
que tendran por objetivo de evaluar la actividad fisica en sus diversas dimensiones:
resistencia, velocidad, flexibilidad y fuerza a partir de un instrumento de escala
politdbmica (Campojo, 2018).

Definicion operacional. Las actividades fisicas se evaluardn teniendo en
cuenta las tres dimensiones: resistencia, velocidad y fuerza con un total de 23 items
cuyos valores seran: 1 Deficiente, 2 Regular, 3 Bueno, 4 Muy Buena y 5 Excelente;

con la que se determinara el nivel de actividad fisica.
La hipotesis quedo planteada: El nivel de actividades Fisica de los estudiantes

del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa N°10385 “Santa Rafaela

Maria”-Chota, 2024; es bajo.
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El objetivo; se tiene al objetivo general: Determinar el nivel de actividades
Fisica de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa

N°10385 “Santa Rafaecla Maria”-Chota, 2024 y como objetivos especificos:

O Describir el nivel de actividades fisicas en su dimension resistencia en
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa N°10385
“Santa Rafaela Maria”-Chota, 2024.

O Identificar el nivel de actividades fisicas en su dimension velocidad en
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa N°10385
“Santa Rafaela Maria”-Chota, 2024.

O Identificar el nivel de actividades fisicas en su dimension flexibilidad en
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa N°10385

“Santa Rafaela Maria”-Chota, 2024.
O Identificar el nivel de actividades fisicas en su dimension fuerza en estudiantes
del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa N°10385 “Santa

Rafaela Maria”-Chota, 2024.
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METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion. El tipo de investigacion que se optara para el
presente estudio y de acuerdo a los objetivos que se pretende lograr es la investigacion
descriptiva por lo que buscara especificar el perfil que tiene los estudiantes con respecto al
interés que ponen sobre el area de Educacion Fisica y se opt6 por la division propuesta por
(Hernandez, Fernandez, & Batista, 2014)

El disefio de investigacion correspondiente al trabajo de investigacion es la
descriptiva simple que consiste en recoger informacidn con respecto a una situacion
determinada y limitdndose a recoger informacion actual; cuyo diagrama se

esquematiza de la siguiente manera:

Mo 0]
Donde:
M= 61 estudiantes de tercero de secundaria de
I.E. N°10385 O= Informacion sobre actividades
fisicas.

Poblacion y muestra. La poblacion y muestra de estudio estara conformada
por 61 estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa N°10385
“Santa Rafaela Maria”- Chota, 2022; conformados por hombres y mujeres que oscilan

entre las edades de 13 y 14 afios de edad como se distribuye en la tabla siguiente:

Tabla 1
Distribucion de la poblacion estudiantil del tercer grado de secundaria de la

Institucion Educativa N°10385 “Santa Rafaela Maria’-Chota, 2024
GRADO HOMBRES MUJERES TOTAL

Segundo
A 13 17 30
B 16 15 31
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TOTAL 29 32 61
Fuente: Némina de alumnos del 2024

Técnicas e instrumentos de investigacion. Como técnica de investigacion se empleara
la técnica de la observacion que consiste en la recopilacion de informacion de una
realidad en funcion a los objetivos para ello se emplearan las técnicas directas como

la encuesta.

El instrumento a emplear en la recoleccion de datos sera una ficha de
observacion sobre la Actividad Fisica que consta de 23 reactivos distribuidos en cuatro
dimensiones: resistencia, velocidad, flexibilidad y fuerza; cuyos valores: 1 (Deficiente)
2 (Regular) 3 (Bueno) 4 (Muy Buena) 5 (Excelente). Para la confiabilidad se tomo una
prueba piloto del cual se obtuvo un indice de confiabilidad de 0.82 mediante la técnica
estadistica de Alfa de Cronbach; siendo estadisticamente véalida. Ademaés, este
instrumento fue validado por un experto y conocedor del tema con el grado de maestro

quien emitieron opinion favorable del instrumento; mg. Arturo Valverde Garcia.

Procesamiento y analisis de informacion. Para el procesamiento de
informacidn se empleara la estadistica descriptiva teniendo a la tabla de frecuencia
absoluta, porcentual y porcentual acumulado. Ademas, para el andlisis se emplearé la
moda para determinar la mayor frecuencia con lo que suceden los hechos sobre el

interés en el area de Educacidn Fisica por parte de los estudiantes.

Entre la figura que se empleara para la comunicacion de los resultados

tenemos al gréafico circulares.
RESULTADOS

Los resultados que a continuacion se presentan es en base a los objetivos
planteados luego de haber aplicado la ficha de observacion a la poblacién objetiva y

se dan mediante tablas y figuras.
Tabla 2

Nivel de actividades fisicas en su dimension resistencia en estudiantes del 3° de
secundaria de la I.E. N°10385 “Santa Rafaela Maria”’-Chota, 2024
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Nivel de resistencia frecuencia  Porcentaje Porcentaje

acumulado
Deficiente 14 23.0% 23.0%
Regular 16 26.1% 49.1%
Bueno 12 19.7% 68.8%
Muy Buena 10 16.4% 85.2%
Excelente 9 14.8% 100%

TOTAL 61 100%

Fuente: Resultados de la aplicacién de la ficha de observacion.

-

" Deficiente ™ Regular " Bueno ™ MuyBuena ™ Excelente

Figura 1l
Nivel de resistencia de los estudiantes del 3° de secundaria

Fuente: Tabla 2

El resultado que se encuentra con respecto al nivel de resistencia en los
estudiantes del tercer grado de secundaria; el 23% muestran niveles deficientes, 26.1%
regular, el 19.7% presentan niveles bueno, 16.4% muy bueno y el 14.8% excelente; de
estos resultados se concluye que los estudiantes se ubican entre un nivel deficiente y

regular en un 49.1%; tal como se evidencia en la tabla 2 y figura 1.

Tabla 3

Nivel de actividades fisicas en su dimensién velocidad en estudiantes del 3° de
secundaria de la I.E. N°10385 “Santa Rafaela Maria”-Chota, 2024

Nivel de velocidad frecuencia  Porcentaje Porcentaje
acumulado
Deficiente 8 13.1% 13.1%



Regular 22 36.0% 49.1%

Bueno 15 24.6% 73.7%

Muy Buena 12 19.7% 93.4%

Excelente 4 6.6% 100%
TOTAL 61 100%

Fuente: Resultados de la aplicacién de la ficha de observacion.

" Deficiente ™ Regular " Bueno ™ MuyBuena " Excelente

Figura 2 Nivel de velocidad de los estudiantes del 3° de secundaria
Fuente: Tabla 3

Los datos que se presentan en la tabla 3 y figura 2 son con referente al nivel
de velocidad de los estudiantes del tercer grado de secundaria; donde en un 36% se
ubican con nivel regular, seguido de un 24.6% en bueno, en muy bueno 1917%,
deficiente 13.1% y excelente solo encontrando un 6.6% del 100% de estudiantes. Lo

que significa que los estudiantes se sitlan entre regular y bueno con 60.6%.

Tabla 4

Nivel de actividades fisicas en su dimensiéon flexibilidad en estudiantes del 3° de
secundaria de la I.LE. N°10385 “Santa Rafaecla Maria”-Chota, 2024

Nivel de flexibilidad frecuencia  Porcentaje Porcentaje
acumulado
Deficiente 10 16.4% 16.4%
Regular 20 32.7% 49.1%
Bueno 18 29.5% 78.6%
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Muy Buena 9 14.8% 93.4%
Excelente 4 6.6% 100%
TOTAL 61 100%

Fuente: Resultados de la aplicacién de la ficha de observacion.

<

® Deficiente ™ Regular " Bueno ™ MuyBuena ™ Excelente

Figura 3 Nivel de flexibilidad de los estudiantes del 3° de secundaria
Fuente: Tabla 4

Con referente al nivel de flexibilidad se dan a conocer los resultados en la

tabla 4 y figura 3 donde el mayor porcentaje se sitian en el nivel regular con 32.7%,
seguida del nivel bueno con 29.5%, luego un 16.4% se tiene en el nivel deficiente,
14.8% en muy buena y 6.6% en excelente. De estos resultados se concluye que los

estudiantes del tercer grado de secundaria alcanzan entre nivel regular y bueno un

62.2%.

Tabla 5

Nivel de actividades fisicas en su dimension fuerza en estudiantes del 3° de secundaria

de la L.LE. N°10385 “Santa Rafaela Maria”-Chota, 2024

Nivel de fuerza frecuencia  Porcentaje Porcentaje
acumulado
Deficiente 19 31.1% 31.1%
Regular 15 24.6% 55.7%
Bueno 12 19.7% 75.4%
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Muy Buena 8 13.1% 88.5%
Excelente 7 11.5% 100%
TOTAL 61 100%

Fuente: Resultados de la aplicacién de la ficha de observacion.

e

® Deficiente ™ Regular " Bueno ™ MuyBuena ™ Excelente

Figura 4 Nivel de fuerza de los estudiantes del 3° de secundaria
Fuente: Tabla 5

En la presente figura 4 y tabla 5 se dan a conocer el nivel alcanzado con
referente al nivel de fuerza que alcanzan los estudiantes del tercer grado de secundaria
de la I1.LE. N°10385 en Chota; donde del 100% de estudiantes el 31.1% alcanzan nivel
deficiente, seguida con un 24.6% en regular, 19.7% en bueno, 13.1% en muy bueno y
en excelente encontrando un 11.5%. Se concluye que los estudiantes con referente al

nivel de velocidad se sitdan entre nivel deficiente y regular.

Tabla 6

Nivel de actividades Fisica en estudiantes del 3° de secundaria de la |I.E. N°10385
“Santa Rafaela Maria”-Chota, 2024

Nivel de actividades frecuencia  Porcentaje Porcentaje

Fisica acumulado
Deficiente 13 21.3% 21.3%
Regular 18 29.5% 50.8%
Bueno 14 23.0% 73.8%
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Muy Buena 10 16.4% 90.2%
Excelente 6 9.8% 100%
TOTAL 61 100%

Fuente: Resultados de la aplicacién de la ficha de observacion.

" Deficiente ™ Regular " Bueno ™ Muy Buena " Excelente

Figura 5 Nivel de actividad fisica de los estudiantes del 3° de secundaria
Fuente: Tabla 6

Con relacién al nivel de actividad fisica que muestran los estudiantes del
tercer grado de secundaria de la 1.LE. N°10385 en Chota; el 29.5% se ubican en el nivel
regular, seguida del nivel bueno con un 23%, luego se tiene al nivel deficiente que
alcanzan el 21.3%, luego se tiene en bueno un 16.4% y con un 9.8% en excelente.
Como se percibe en la tabla 6 y figura 5 los estudiantes se sittan en el nivel regular al

alcanzar el mayor porcentaje de 29.5%.

ANALISIS Y DISCUSION

Los resultados que se encontr6 con la aplicacion de la ficha de observacion
en relacion al nivel de actividad fisica de los estudiantes del tercer grado de secundaria
de la 1.LE. N°10385 en Chota; donde el 29.5% se ubican en el nivel regular, en nivel
bueno 23%, en nivel deficiente 21.3%, en bueno 16.4% y con 9.8% en excelente. Como
se percibe en la tabla 6 y figura 5 los estudiantes se sittan en el nivel regular al alcanzar

el mayor porcentaje de 29.5%.
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Estos resultados son coherentes a lo obtenido por Martinez, Galvez, Asencio,
& Martinez (2020), los resultados indican que a nivel general se obtiene entre nivel
medio y bajo y siendo superior en los hombres que en las mujeres y esto disminuyendo
de acuerdo al aumento de edad. Para Silva (2023), los resultados muestran en relacion
a la actividad fisica que el 71.4% tienen un nivel excelente, medio un 28,6% Yy sin
contar con solo estudiante en niveles bajos; resultados que contradicen al presente
estudio tal como encontré Cabrera (2022), en relacion a la actividad fisica se percibe
un promedio de 0,996 es decir tienen una buena actividad fisica. Asimismo, Quispe y
Rodriguez (2022), en los resultados se percibe que 13 estudiantes que representa al
40.6% casi siempre realizan actividad fisica, 37.5% siempre y 18.8% solo a veces.
Jauregui (2022), sefiala que el 80% de educandos presentan niveles bajos de actividad
fisica, moderada 10% y un 10% presentan nivel alto; con el que se concluye que se

evidencia un nivel bajo de actividad fisica.

Del mismo modo hay relacion con lo que obtuvo Cardenas, Chuman,
Fernéndez, y Olivari (2021), quienes sefialan que en las instituciones tanto privadas
como publicas en un 59.7% se ubican entre bajo y muy bajo y solo encontrando el
4.5% en el nivel de actividad fisica intensa y donde se percibe que los nifios son mas
activos que las nifias. Llegando a concluir que la poblacion de estudiantes se ubica
entre un nivel de actividad fisica bajo y muy baja con altos porcentajes; siendo
preocupante los resultados. Del mismo modo Campojé (2020), existe relacion
significativa entre la actividad fisica y el rendimiento académico en los estudiantes del
tercer afio de secundaria de la institucion educativa. Jauregui Camacho (2022) el
hallazgo destacd que el 80 % de los estudiantes investigados tienen un nivel de
actividad fisica baja, mientras que el 10 % moderada y, s6lo el 10 % de estudiantes
presenta un nivel de actividad fisica alta. Llegando a la conclusiéon que la muestra
trabajada presentd un nivel de actividad fisica baja. Llanos (2022), concluye que, el
nivel de practica de la actividad fisica en los estudiantes fue regular, a un nivel de
significancia del 0.05 o 5%. y Campos (2024), encontrd de resultado en relacion a la

actividad fisica se percibe una media de 38.39 minutos de actividad fisica en el colegio,
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en el transporte un 7.11minutos mientras que en su tiempo libre se observé una media

de 40 minutos de actividad fisica.

A todo lo encontrado se suma lo encontrado por Cabrejos (2020), quien
concluye que existe relacion entre practica actividad fisico — deportiva y el estilo de
vida de los alumnos del Colegio Parroquial “Santisima Trinidad” — Cercado de Lima
— 2014. También se tiene a Fernandez, Carriedo, y Gonzéalez (2020), quien obtuvo
como resultado mediante ANOVA 2 x 2 para analizar de acuerdo al género; en la cual
sefialan que las mujeres obtuvieron mejores resultados en relacion al nivel de
condiciones fisicas. Del mismo modo, Hall, Ochoa, y Alarcon (2020), indica que el
nivel de actividad fisica en mujeres fue menor que en el hombre y que al aplicar la
técnica de ANOVA no se percibe diferencia significativa.

Esto es corroborado por Leyva (2019), quien sefiala que existié un mayor
porcentaje de estudiantes que no realizaron actividades o practica de cultura fisica.
Como se observa todos los estudios encontrados indican que por un lado se observa
que los estudiantes realizan actividades fisicas, pero sin una planificacion adecuada;
siendo solo resultado de la iniciativa del estudiante que por si solo van adquiriendo
estas habilidades desde su primera etapa de infante. Por lo que se concluye que los
docentes que se encuentran a cargo del area de Educacion Fisica promuevan la practica

de las actividades fisicas como la velocidad, flexibilidad, resistencia y fuerza.

CONCLUSIONES
Luego de haber analizado los resultados se llega a la siguiente conclusion:

El nivel de resistencia de los estudiantes del tercer grado de secundaria; se
encuentran ubicado entre un nivel deficiente y regular en un 49.1%; lo que significa
que no realizan actividades fisicas en relacion a resistencia; por lo que se ve cansancio

en los estudiantes.
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El nivel de velocidad de los estudiantes del tercer grado de secundaria; un
36% se ubican con nivel regular, 24.6% en bueno, muy bueno 1917%, deficiente 13.1%
y excelente solo encontrando un 6.6% del 100% de estudiantes. Lo que significa que
los estudiantes se sittan entre regular y bueno con 60.6%.

El nivel de flexibilidad alcanzada por los estuantes del tercer grado de
secundaria: regular 32.7%, bueno 29.5%, 16.4% se tiene en el nivel deficiente, 14.8%
en muy buena y 6.6% en excelente; concluyéndose que los estudiantes alcanzan entre

nivel regular y bueno un 62.2%.

El nivel alcanzado con referente al nivel de fuerza los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la I.E. N°10385 en Chota; 31.1% alcanzan nivel deficiente,
seguida de 24.6% en regular, 19.7% en bueno, 13.1% en muy bueno y en excelente
encontrando un 11.5%; determinandose que los estudiantes con referente al nivel de
velocidad se situan entre nivel deficiente y regular.

El nivel de actividad fisica que muestran los estudiantes del tercer grado de
secundaria de la I.E. N°10385 en Chota; 29.5% se ubican en el nivel regular, bueno
23%, deficiente 21.3%, en bueno 6.4% y con 9.8% en excelente; determinandose que

los estudiantes se sittan en el nivel regular al alcanzar el mayor porcentaje de 29.5%.

RECOMENDACIONES

Después de arribar a conclusiones se toma la decision de emitir
recomendaciones a cada uno de los entes participantes en la mejora de las actividades

fisicas de los estudiantes:

Se hace la recomendacion al director de la Institucion Educativa N°10385 de
Chota que analizan de manera colegiada los resultados que se obtiene en el presente

estudio; debido a que no se muestran resultados que indiquen que los estudiantes se
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encuentran con niveles adecuados para poder enfrentar desafios para su institucion y

personalmente.

A los docentes del area de Educacion Fisica promover la practica de las
actividades fisicas como la velocidad, resistencia, flexibilidad y fuerza que son las

bésicas en el desarrollo organico del ser humano.

A los padres de familia apoyar al docente en la implementacion de los talleres
con materiales que coadyuven el desarrollo de las actividades fisicas como la

velocidad, flexibilidad, fuerza y resistencia.
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Anexo

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicion Conceptual | Definicién Operacional | Dimensiones Indicadores items Escala de medicion
Conjunto de acciones | Las actividades fisicas | Resistencia Esfuerzos 1,2,3,4,5y | Ordinal:
para medir la variable | se evaluaran teniendo prolongados 6 1 Deficiente
actividad fisica, con | €n cuenta las tres : : :
o dimensi " | dimensiones: Velocidad Accmnes motrices | 7,8,9,10y | 5 Regular
Actividades | dimensiones como:  tannd : diversas 11
. resistencia, velocidad, | "esistencia, velocidad
fisicas ) ' | y fuerza con un total de Movimientos 12,13,14 3 Bueno
flexibilidad y fuerza 32’3 ,t | | =9 <
; Items cuyos valores | Flexibilidad | amplios 15y 16 4 Muy Buena
T“ed'do con UNeeran: 1 Deficiente, 2 Y
mst.rtfmgnto de esca_llla Regular, 3 Bueno, 4 Fuerza Co_ntrola'r ovencer | 17,18, 19, 5 Excelente
politémica (Campojo, vy Buena y 5 resistencias 20,21,22y
2018). Excelente; con la que 23
se determinard el nivel
de actividad fisica.
Anexo 2. Matriz de consistencia
Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia




¢Cual es el
nivel de
actividades
Fisica de
los
estudiantes
del tercer
grado de
secundaria

de la
Institucién
Educativa
N°10385
“Santa
Rafaela
Maria”-
Chota,
2024

Actividades
fisicas

Dimensiones:

Resistencia
Velocidad

Flexibilidad
Fuerza

Objetivo general:

Determinar el nivel de actividades Fisica de
los estudiantes del tercer grado de secundaria
de la Institucion Educativa N°10385 “Santa
Rafaela Maria”-Chota, 2024.

Objetivos especificos:

O Describir el nivel de actividades fisicas en
su dimensién resistencia en estudiantes
del tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa N°10385 “Santa
Rafaela Maria”-Chota, 2024.

O Identificar el nivel de actividades fisicas
en su dimensidn velocidad en estudiantes
del tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa N°10385 “Santa
Rafaela Maria”-Chota, 2024.

O Identificar el nivel de actividades fisicas
en su dimension flexibilidad en
estudiantes del tercer grado de secundaria
de la Institucién Educativa N°10385
“Santa Rafaela Maria”-Chota, 2024.

O Identificar el nivel de actividades fisicas
en su dimension fuerza en estudiantes del

tercer grado de secundaria de la
Institucién
Educativa N°10385  “Santa  Rafaela

Maria”-Chota, 2024

El nivel de nivel
de
actividades
Fisica de los
estudiantes del
tercer grado de
secundaria de la
Instituci
on
Educativa
N°10385
“Santa Rafaela
Maria”-Chota,
2024; es bajo.

Tipo de investigacion:

El tipo de investigacion que se optara para el presente estudio y de acuerdo a
los objetivos que se pretende lograr es la investigacion descriptiva. (Hernandez,
Fernandez, & Batista, 2014).

Disefio de investigacion:

El disefio de investigacion correspondiente al trabajo de investigacion es la
descriptiva simple que consiste en recoger informacién con respecto a una
situacion determinada y limitdndose a recoger informacién actual; cuyo
diagrama se esquematiza de la siguiente manera: Esquema:

La poblacion y muestra de estudio estard conformada por 61 estudiantes del
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa N°10385 “Santa Rafaela
Maria”-Chota, 2022.

Técnica:

Como técnica de investigacion se empled la encuesta que consiste en la
recopilacién de informacion de una realidad en funcion a los objetivos para ello
se emplearan las técnicas directas como la encuesta.

Instrumento:

El instrumento a emplear en la recoleccion de datos sera el cuestionario
Actividad Fisica

Técnicas de procesamiento

Para el procesamiento de informacidn se empleara la estadistica descriptiva
teniendo a la tabla de frecuencia absoluta, porcentual y porcentual acumuladO.
Ademas, para el andlisis se empleara la moda para determinar la mayor
frecuencia con lo que suceden los hechos sobre el interés en el area de
Educacién Fisica por parte de los estudiantes.




Anexo 3. Instrumento de recojo de informacion

FICHA DE OBSERVACION PARA MEDIR LAS
ACTIVIDADES FISICAS

Apellidos Yy NOMDIeSs: .o.vvvveiiieiiiiiiiiiiieiiniiieiiieiiieiieetsestiercsnscsatsensosnsnes

(escala de Likert) Datos:

InStitucion EdUcativa: c..uueeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieteeteeteeseesesesecssssssesssesssenes

Grado: .....ccovviinnneennn

SR 1Y s 11) | LT Finalidad:

La ficha de observacion tiene por finalidad recabar informacion en

estudiantes del tercer grado de secundaria sobre el nivel de actividades

fisicas de la I.LE. N°10385 “Santa Rafaela Maria”-Chota.

Instrucciones:

Este cuestionario busca conocer el nivel de actividad fisica donde se encuentra

el estudiante dentro de la Educacion Fisica. Para ello se presenta 23 items para

ser observada al estudiante en un tiempo determinado de 1 hora, donde

marcaras de acuerdo a lo observado. Variable: Actividades fisicas Escala de

valoracion:
Deficiente Regular Bueno Muy Buena Excelente
1 2 3 4 5
N° ITEMS CATEGORIAS
RESISTENCIA 1(2(3(4|5

1 | Realiza calentamiento antes de la actividad fisica.
2 | Realiza el test de Cooper.
3 | Utiliza la respiracién y relajacion para volver a la calma.
4 | Realiza carreras continuas de
5 | Dosifica su esfuerzo fisico en la realizacion de la carrera

continua.
6 | Practica ejercicios que mejoran sus capacidades fisicas

VELOCIDAD

7 | Coordina los movimientos de la carrera con el spring en

distancia de 80 metros
8 | Explica las razones por las que se debe realizar la activacion

corporal.
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9 | Identifica el nimero de pulsaciones por minuto en las arterias
radial y carotida, luego de una carrera de velocidad.

10 | Realiza piques continuos en reflejos estaticos y dinamicos.

11 | Realiza carrera de velocidad en relevos.

FLEXIBILIDAD

12 | Realiza Ejercicios de flexibilidad de piernas.

13 | Realiza Ejercicios de flexibilidad de tronco.

14 | Ejercita a través de circuitos su flexibilidad dindmica.

15 | Propone ejercicios de flexibilidad aplicando la técnica del
streching.

16 | Propone y ejecuta actividades de agilidad corporal.

FUERZA

17 | Participa activamente en juegos de fuerza.

18 | Propone juegos para mejorar la fuerza de su esquema
corporal.

19 | Realiza abdominales en 1’

20 | Realiza saltos frontales para fortalecer los muisculos de
miembros inferiores.

21 | Propone ejercicios para mejorar la fuerza de piernas, brazos o
abdominales

22 | Realiza flexion y extension de brazos por 30”.

23 | Realiza saltos laterales por encima de la vallita por 20”

TOTAL

Confiabilidad del cuestionario sobe Actividad fisica

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,820 23
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1.

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si

Varianza de escala

Correlacion total de Alfa de Cronbach

el elemento se ha  si el elemento se elementos si el elemento se
suprimido ha suprimido corregida ha suprimido
Iteml 17,08 3,720 ,000 ,802
item2 17,08 3,720 ,000 ,802
item3 17,08 3,720 ,000 ,802
item4 17,08 3,720 ,000 ,702
item5 17,33 2,788 ,482 ,852
Item6 17,83 2,697 ,551 737
item7 17,92 3,174 ,284 787
Item8 17,83 2,515 ,697 ,805
Item9 17,92 2,992 ,428 ,863
Item10 17,83 2,697 ,551 ,837
iteml1l 17,83 3,061 ,287 ,791
Item12 17,08 3,720 ,000 ,702
Item13 17,33 2,788 ,482 ,852
Item14 17,83 2,697 ,551 137
Item15 17,92 3,174 ,284 187
Item16 17,83 2,515 ,697 ,805
Iteml17 17,92 2,992 ,428 ,863
Item18 17,83 2,697 ,551 ,837
item19 17,83 3,061 ,287 ,791
Item20 17,83 2,515 ,697 ,805
Item21 17,92 2,992 ,428 ,863
Item22 17,83 2,697 ,551 ,837
Ttem23 17,83 3,061 ,287 ,791

UNIVERSIDAD SAN PEDRO FACULTAD DE EDUCACION Y
HUMANIDADES
PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION SECUNDARIA

INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES:

TITULO DEL PROYECTO DE:
Nivel de actividad Fisica de estudiantes de secundaria de la Institucién

Educativa N°10385 “Santa Rafaela Maria”-Chota, 2024
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2. INVESTIGADOR:

Diaz Idrogo William
3. OBJETIVO GENERAL.:

Determinar el nivel de interés por el Area de Educacion Fisica en
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa
N°10385 “Santa Rafaela Maria”’-Chota, 2024

4. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION:

La poblacion y muestra de estudio estard conformada por 61 estudiantes del
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa N°10385 “Santa

Rafaela Maria”- Chota, 2024.

5. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Cuestionario sobre Actividades Fisicas

Il. DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO)
1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE:

Mg. Arturo Valverde Garcia
2. PROFESION Y/O GRADO ACADEMICO

MAESTRO EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION
3. INSTITUCION DONDE LABORA

b

Instituto Superior Pedagogico de Yungay “Ignacio Ramos Olivera’
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ASPECTOS DE VALIDACION

23 z INDICADORES DE EVALUACION
o] g Redaccion Tiene Tiene Tiene
g 0 claray coherencia coherencia coherencia
< E . precisa con la con las con los
> s ITEMS variable dimensiones | indicadores
S | £ Esfuerzos Realiza calentamiento antes de la actividad fisica. X X X X
8 g
LTZ: 2 prolongados i
= g Realiza el test de Cooper.
3§ ~ Utiliza la respiracion y relajacién para volver a la calma.
= Realiza carreras continuas de
@ Dosifica su esfuerzo fisico en la realizacion de la carrera
3 continua.
5 Practica ejercicios que mejoran sus capacidades fisicas X X X X
T - — -
5 = Acciones Coordina los movimientos de la carrera con el spring en X X X X
:- § motrices distancia de 80 metros
g E diversas Explica las razones por las que se debe realizar la
b= activacion corporal.
Identifica el ndmero de pulsaciones por minuto en las | X X X X
arterias radial y carétida, luego de una carrera de
velocidad.
Realiza piques continuos en reflejos estaticos y X X X X
dinamicos.
Realiza carrera de velocidad en relevos. X X X X
i Movimiento | Realiza Ejercicios de flexibilidad de piernas. X X X X
;TS s amplios Realiza Ejercicios de flexibilidad de tronco. X X X X
2L Ejercita a través de circuitos su flexibilidad dindmica. X X X X
(S
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Propone ejercicios de flexibilidad aplicando la técnica | X X X X
del streching.

Propone y ejecuta actividades de agilidad corporal. X X X X

Participa activamente en juegos de fuerza.

Fue
rza

Propone juegos para mejorar la fuerza de su esquema
corporal.

Controlar o Realiza abdominales en 1’

vencer

. . Realiza saltos frontales para fortalecer los musculos de
resistencias

miembros inferiores.

Propone ejercicios para mejorar la fuerza de piernas, | X X X X
brazos o abdominales

Realiza flexion y extension de brazos por 30”. X X X X
Realiza saltos laterales por encima de la vallita por X X X X
20”

OPINION DE APLICABILIDAD

Después de haber revisado las variables en relacién a las dimensiones, indicadores e items se constatd que el instrumento es

aplicable al contexto y al tipo de poblacién que sera objeto de estudio. Lugar y fecha:

Chimbote, 25 de junio de 2024,

Mg. Arturo Valverde Garcia




DNI N°31619319
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