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Titulo
Uso de redes sociales y las habilidades sociales en estudiantes de una Institucién

Educativa Publica Lima 2024

Use of social media and social skills in students of a public educational

institution in Lima 2024
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Resumen

El presente estudio tuvo como propoésito determinar la relacion entre el uso de redes
sociales y las habilidades sociales en nifios del nivel primaria de una Institucién
Educativa Publica de Lima 2024. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo,
con disefio no experimental, correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 40 estudiantes de quinto y sexto grado, seleccionados mediante
muestreo no probabilistico. Se utilizaron dos cuestionarios previamente validados: uno
para medir el uso de redes sociales y otro para evaluar las habilidades sociales. Los
resultados mostraron que no existe una relacion significativa entre el uso general de
redes sociales y las habilidades sociales (rho = 0.016; p = 0.922), ni tampoco con sus
dimensiones especificas: uso excesivo (p = 0.398), falta de control (p = 0.308) y
obsesion (p = 0.782). La mayoria de los estudiantes reportd un uso moderado o bajo
de estas plataformas. Se concluye que el uso de redes sociales no se relaciona
significativamente en el desarrollo de habilidades sociales. En consecuencia, se

rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula.
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Abstrac

The purpose of this study was to determine the relationship between social media use
and social skills in primary school children at a public school in Lima 2024. The study
was conducted using a quantitative approach, with a non-experimental, correlational,
and cross-sectional design. The sample consisted of 40 fifth and sixth grade students,
selected through non-probability sampling. Two previously validated questionnaires
were used: one to measure social media use and another to assess social skills. The
results showed no significant relationship between general social media use and social
skills (rho = 0.016; p = 0.922), nor with its specific dimensions: excessive use (p =
0.398), lack of control (p = 0.308), and obsession (p = 0.782). The majority of students
reported moderate or low use of these platforms. It is concluded that social media use
is not significantly related to the development of social skills. Consequently, the

alternative hypothesis is rejected and the null hypothesis is accepted.



Introduccion

En un primer momento, se presentaron los antecedentes relacionados con el
ambito internacional, los cuales a continuacion se procedié a exponer con mayor

detalle:

Segun, Ojeda et al., (2021), realizé su estudio con el objetivo de comprobar si
existe relacion entre el uso de redes sociales y el riesgo de desarrollar un trastorno de
la conducta alimentaria en jovenes. La metodologia que usaron es de enfoque
cuantitativa con un disefio de tipo relacional transversal. La muestra estuvo
conformada por 108 estudiantes y como instrumento se les aplico la encuesta. En
conclusion, los resultados mostraron que existe relacion significativa entre las

variables que estudiaron.

También Mufioz (2022), menciona en su estudio con el objetivo de analizar la
relacion entre adiccion a las redes sociales y habilidades sociales en Adolescentes
escolarizados de la ciudad de Ambato. El disefio metodologico que utilizo fue un
enfoque cuantitativo, transversal, correlacional. La muestra lo conformaron 106
estudiantes, a quienes los aplicaron la encuesta como técnica y como instrumento 2
cuestionarios. En conclusion, los resultados manifestaron una relacion negativa leve

entre variables.

De igual manera Hernandez (2019), en su estudio titulado uso de redes sociales
y habilidades sociales en estudiantes. Con el objetico de determinar la relacion
existente entre el uso de redes sociales mediante el acceso a internet y las habilidades
sociales en estudiantes del colegio INEM Carlos Arturo Torres, de la ciudad de Tunja.
La metodologia que uso fue de un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada
por 66 estudiantes, se consider6 dos cuestionarios para la recopilacion de informacion.

En conclusion, mostraron que existe relacion directa entre las variables.
A nivel nacional, se tuvieron en cuenta las siguientes investigaciones:

Segun, Otoya (2021), esta investigacion tuvo por objetivo de determinar la

relacion entre las redes sociales y las habilidades sociales en Estudiantes de Tercer



Grado de la Institucion Educativa Alfredo Tello Salavarria del Nivel Secundaria,
Trujillo,2021. El disefio metodolégico que usaron fue correlacional, de enfoque
cuantitativo, no experimental de corte transversal. La muestra estuvo constituida por
74 estudiantes, a quienes se les aplico como técnica un cuestionario para ambas
variables. En conclusién, los resultados mostraron que existe una correlacion

significativa entre las variables.

Del mismo modo, Colque y Salazar (2022), en su tesis titulado relacion entre
las redes sociales y las habilidades sociales. Con el objetivo de identificar si existe
relacion entre las habilidades sociales y el uso de las redes sociales en nifios de 5to y
6to de primaria de una Institucion Educativa privada, Arequipa, 2021. Como
metodologia que usaron fue de enfoque cuantitativo, correlacional / trasversal. La
muestra lo constituyeron 74 alumnos del quinto y sexto grado de primaria, el
instrumento fue un cuestionario por variable. Concluyeron que no existe relacién

significativa entre variables.

También Chambilla et al., (2023), en su estudio titulado redes sociales y
habilidades sociales en estudiantes de una Institucién Educativa del nivel secundaria
de la ciudad de Puerto Maldonado. Como metodologia usaron el enfoque cuantitativo
con el método hipotético deductivo, como disefio no experimental, transversa de tipo
correlacional — causal. La poblacion fue de 663 estudiantes y la muestra lo obtuvieron
a través de un muestreo probabilistico aleatorio simple de 243 estudiantes. La técnica
que utilizaron fue la encuesta y el instrumento el cuestionario validado por expertos.

En conclusion, se demostrd que no existe relacion significativa entre las variables.

De igual manera Pérez (2024) investigd con el objetivo de ver si existe un
vinculo entre los usos de las redes sociales y de igual forma de sus habilidades sociales.
Utiliz6 como metodologia de enfoque cuantitativa, correlacional, no experimental /
transversal. La muestra lo constituyeron 103 estudiantes, y como instrumento que se
les aplicd fue la encuesta para ambas variables. En conclusion, los resultados

demostraron que existe una relacién moderada entre las variables.

En el contexto local, se tuvieron en cuenta las investigaciones que se

mencionan a continuacion:



Segun Alvarado (2019), hace notar en su estudio con el objetivo de investigar
la conexidn entre el uso de redes sociales y las habilidades sociales en los estudiantes
de sexto grado de la Educacion Bésica Regular en la institucion educativa N.° 1199
“Mariscal Ramon Castilla” ubicada en Chaclacayo, durante el afio 2018. Para ello, se
empled una metodologia de enfoque cuantitativo con un disefio no experimental y
correlacional. La poblacion lo conformaron todos los alumnos de la Institucion
Educativa, la muestra fueron 105 alumnos del sexto grado elegidos por conveniencia
a los cuales se les aplicé un cuestionario de cada variable. En conclusién, los resultados

manifestaron no existe relacion entre las variables.

Asi mismo Bustamante (2021), En su estudio titulado adiccion a las redes
sociales y habilidades sociales. Con el objetivo de determinar la relacion entre la
adiccidn a las redes sociales y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de
Lima Metropolitana. El disefio metodoldgico que usaron fue cuantitativo, no
experimental / correlacional y transversal. La muestra estuvo conformada por 64
estudiantes a los cuales los aplicaron un cuestionario por variable. En conclusion, los

resultados hicieron notar que no existe una relacion significativa entre las variables.

De igual manera Lozano (2022), mencionan en su estudio con el objetivo de
establecer la dependencia entre el uso de redes sociales en habilidades sociales de
estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa de San Martin de Porres,
2020. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, correlacional con un disefio no
experimental de corte transversal. Como muestra utilizaron a 95 estudiantes, como
instrumento utilizaron el cuestionario y como técnica la encuesta. En conclusion, los

resultados demostraron que existe una relacion positiva moderada entre las variables.

También Alvarado y Villanueva (2021), dan a conocer en su estudio titulado
redes y habilidades sociales, un estudio en los estudiantes de la educacion bésica
regular. Con el objetivo de determinar la relacion del uso de las redes sociales y las
habilidades sociales, en estudiantes del sexto grado de la educacion basica regular. La
metodologia que utilizaron fue de enfoque cuantitativo, descriptivo, correlacional y
transversal. La muestra fue elegida por conveniencia y lo conformaron un total de 103

estudiantes, la informacion lo recabaron a través de dos instrumentos mediante un



cuestionario para cada variable. En conclusion, demostraron que no existe relacion

entre las variables.

Ahora correspondié sefialar la fundamentacion cientifica de nuestra

investigacion y se comenzo con la informacidn de la primera variable:
Definicion de las redes sociales

Segin Morales (2011), argumenta que la red se forma a partir de las
circunstancias en las que las personas interactian y establecen conexiones, influidas
tanto por sus intereses personales como por las condiciones sociales y el beneficio que

implica formar parte de esa red.

Como también menciona Cristina et al., (2023), el término red social se utiliza
para referirse a plataformas en linea donde las personas pueden interactuar con otras
que comparten intereses, metas comunes o contextos similares, o incluso con personas

gue ya conocen.

Desde el punto de vista de Bartlett (2006), citado por Cabero et al., (2016), las
redes sociales define como una variedad de aplicaciones que mejoran las interacciones
del grupo y los espacios compartidos para el intercambio de informacion vy

colaboracion, asi como las relaciones sociales de los usuarios en un entorno en linea.

Teniendo en cuenta a Castells (2015), afirma que las redes sociales son
plataformas en linea que permiten a las personas conectarse y comunicarse con otros
individuos a través de Internet. Estos avances tecnoldgicos nos brindan la oportunidad
de establecer nuevas relaciones, muchas de las cuales pueden convertirse en amistades

significativas en nuestras vidas.

Teorias de las redes sociales.

Las teorias de las redes sociales son estudiadas desde diversas disciplinas
cientificas, como la Psicologia, la Antropologia, la Sociologia y las Matematicas. Scott
ha analizado los origenes histdricos de estas teorias y ha encontrado que se remontan
a la Gestalt Theory. Segun esta teoria, la percepcion de un objeto se realiza dentro de

una totalidad conceptual compleja y organizada, y esta totalidad posee propiedades



especificas que son diferentes a la suma de las propiedades de las partes individuales
(Tein, 2019).

La teoria de Kurt Lewin resalté que la forma en que los individuos en un grupo
perciben y se comportan, asi como la estructura del grupo en si, estan influenciados
por el entorno social en el que se encuentran. Este entorno social crea un campo de
relaciones que puede ser analizado utilizando métodos matematicos. En resumen, la
teoria de Lewin enfatiza que tanto el comportamiento individual como la dinamica
grupal estan influenciados por el contexto social en el que se desarrollan (Lozares ,
1996).

El conectivismo es una teoria que busca entender como la tecnologia ha
impactado el aprendizaje, la comunicacion y la vida en la sociedad del conocimiento.
Se basa en el andlisis de las limitaciones del conductismo, el cognitivismo y el
constructivismo como enfoques pedagogicos. Lo que distingue al conectivismo es su
incorporacion de los principios de la teoria del caos, la teoria de la complejidad, las
redes neuronales y la autoorganizacién. Esto representa un avance significativo en la
comprension de como funciona el aprendizaje en entornos tecnolégicos y en red
(Vallejo et al., 2019).

La teoria del condicionamiento operante de Skinner destaca la capacidad del
individuo para regular las consecuencias de sus acciones a través del refuerzo, ya sea
positivo o0 negativo. Esto tiene implicaciones importantes en el desarrollo de
adicciones y en la comprension de cémo las acciones repetitivas pueden ser
mantenidas por la busqueda de recompensas o la evitacion de estimulos aversivos
(Urbina, 2022).

Ventajas y desventajas de las redes sociales

Desde el punto de vista de Cristina et al., (2023), En la actualidad, las personas
se encuentran conectadas a través de la red y se comunican constantemente, sin
necesidad de un contacto directo. Esto puede tener ventajas en algunos aspectos, pero
también puede tener muchas desventajas, como puedo mencionar a continuacién sobre

las ventajas y desventajas mencionadas por el autor:



Ventajas:

v’ Establecer conexiones en el presente y fortalecer vinculos existentes con otras
personas que brindan apoyo, lo que contribuye a mejorar la autoestima gracias al

respaldo recibido.

v Se alienta el crecimiento educativo y formativo, lo que puede llevar a una
sensacion de autorrealizacién. Esto incluye no solo participar en actividades de
entretenimiento en redes sociales como Instagram, sino también acceder a cursos

interactivos y estudios a distancia para el crecimiento personal.

v Las redes sociales permiten conectar con personas con intereses similares o
situaciones similares, lo que ayuda a evitar la sensacion de soledad en ciertos

aspectos de la vida. Esto puede tener un impacto en la salud mental positivo.

v' Ayuda a potenciar la creatividad del usuario, lo que resulta en una mayor

inspiracion y una sensacion de realizacion personal.

v La autonomia del individuo se ve favorecida ya que tiene la capacidad de elegir
con quién desea comunicarse y con quién no, lo que le brinda una sensacion de

independencia.
v Ayudando a los usuarios a expresar sus sentimientos de manera beneficiosa.

Desventajas:

v El uso excesivo de las redes sociales, como Instagram, Facebook o Twitter, puede
Ilevar a que una persona se sienta aislada de la sociedad y se sumerja en un mundo

virtual que puede llegar a controlar su vida.

v Cuando ocurren los "robos de identidad", significa que un usuario esta usurpando
la identidad de otra persona, lo que provoca conflictos que pueden llevar a estrés,
irritacion, ansiedad y depresion. Esto sucede especialmente cuando la persona

afectada no sabe como manejar y resolver este problema.

Dimensiones de las redes sociales:

De acuerdo con Escurra y Salas (2014), citado por Garcia (2022), menciona



tres dimensiones, el primero es Uso excesivo de las redes sociales, el segundo es Falta
de control y el tercero Obsesién por las redes sociales, los cuales mencionaré en el

presente trabajo de investigacion.

Primera dimension: Uso excesivo de las redes sociales. Cuando se menciona

que una persona pasa un tiempo excesivo en una red social sin tener control sobre ella.

Segunda dimension: Falta de control. Esto implica que la persona no tiene
control sobre la cantidad de tiempo que pasa conectada a una red y, como resultado,

puede evitar cumplir con sus responsabilidades académicas

Tercera dimension: Obsecion por la redes socilaes. Implica mantenerse
constantemente conectados a las redes sociales puede generar ansiedad, ya que las

personas sienten la necesidad de hacerlo.

Importancia del uso de redes sociales.

Las redes sociales son herramientas importantes para potenciar las relaciones
personales, profesionales y comerciales. Nos permiten interactuar con amigos,
familiares y conocidos, ya sea para entretenernos 0 mantenernos en contacto. También
nos brindan la posibilidad de compartir pablicamente nuestras experiencias o hacer
declaraciones formales. Ademas, las redes sociales ofrecen un espacio de
comunicacion abierto al mundo, que puede convertirse en una fuente de ingresos para
personas independientes que se convierten en influencers. También son utilizadas por
figuras publicas reconocidas para iniciar su actividad en linea. Las redes sociales son
tan populares que la mayoria de las instituciones privadas y publicas tienen su
presencia en estas plataformas como una forma de contacto con el publico (Editorial,
2022).

Las redes sociales se han convertido en un elemento esencial para la
socializacion de los nifios. Les permiten conectarse con amigos, familiares y
compafieros de clase, incluso cuando no pueden estar fisicamente juntos y pueden
servir como una excelente herramienta de entretenimiento donde encontraran
contenidos divertidos, participar en desafios y seguir cuentas que les interesen , por

consiguiente es importante que los padres estén conscientes de este impacto y tomen



medidas para garantizar que sus hijos naveguen por estas plataformas de manera

segura y saludable.

Definicion de las habilidades sociales.

Segun Cajas et al., (2020), el ser humano es un ser social por naturaleza y la
comunicacion es esencial para interactuar, sobrevivir, crecer y aprender de diferentes
perspectivas. La comunicacion nos permite vivir en armonia al compartir experiencias

y fomentar la cohesion social.
Habilidad.

La palabra "habilidad™ se utiliza para resaltar que la competencia social no es
una caracteristica inherente de la personalidad, sino un conjunto de respuestas
especificas que se relacionan con ciertos estimulos y que se adquieren a través del

aprendizaje (Pefafiel y Serrano, 2017).
Social.

La palabra "social" proviene del latin socialis y se refiere a todo lo que esta
relacionado con la sociedad. La sociedad se define como un grupo de personas que
comparten una cultura comdn y se relacionan entre si para formar una comunidad
(Pérez y Merino, 2021).

De acuerdo con Gudifia, (2023), menciona que las habilidades sociales son
competencias que una persona adquiere a lo largo de su vida y que promueven las
relaciones entre individuos, fomentando la conexion con los demés. Estas habilidades
son fundamentales para lograr una convivencia armoniosa y fluida, sin importar los

lazos familiares, los sentimientos o el grado de cercania.

Como sefiala Pulido (2019), menciona que las habilidades sociales son un
conjunto de habilidades y acciones que nos permiten abordar y resolver eficazmente
situaciones sociales. Estas habilidades nos ayudan a interactuar de manera aceptable

tanto para nosotros mismos como para el entorno social en el que nos encontramos.

Teorias de habilidaes sociales.

Vigotsky, desde la teoria socio-Histdrica, plantea la idea principal es que todas



las habilidades de una persona se desarrollan a partir de su entorno social. Esta teoria
nos ayuda a entender como un nifio aprende al combinar procesos individuales con

influencias sociales, histéricas y culturales (Cohen y Coronel, 2009).

La Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura, se enfoca en los procesos
de aprendizaje que ocurren en la interaccién entre el aprendiz y su entorno,
especialmente en el &mbito social. A diferencia de los conductistas, que explicaban el
aprendizaje como un proceso gradual basado en repetidos ensayos y refuerzos,
Bandura buscé entender por qué las personas pueden adquirir conocimientos de

manera rapida a través de la observacion y la interaccion con otros (Triglia, 2024).

Dimensiones de habilidades sociales

Segun el Ministerio de Salud (2005), citado por Esteves et al., (2020),

considera las siguientes dimensiones que a continuacion menciono:

Primera dimension: Asertividad. Se refiere a la forma en que una persona se

expresa y manifiesta sus valores, conductas, pensamientos y actitudes.

Segunda dimension: Comunicacién. Se trata de la habilidad para expresar ideas

0 mensajes utilizando tanto el lenguaje verbal como no verbal.

Tercera dimension: Autoestima. Se refiere a la capacidad de una persona para

reconocerse a si misma y atribuirse una identidad.

Cuarta dimensién: Toma de decisiones. Implica identificar y evaluar diferentes

alternativas antes de elegir la mejor opcion.
Tipos de habilidades sociales

Teniendo en cuenta a Peird, (2020), menciona los tipos de habilidades sociales

y son los siguientes:

Aprender a decir no: Puede parecer contradictorio, ya que puede resultar dificil por
temor a herir a la persona a la que se le niega algo. Sin embargo, es importante destacar
que aprender a decir no de manera educada y fundamentada no tiene por queé ser algo
negativo. Establecer limites es necesario para nuestro bienestar, y la forma en que

expresamos nuestra negativa refleja como deseamos ser tratados.



Empatia: Ponerse en el lugar de otra persona es crucial para comprender su situacion
y mostrar empatia. Al hacerlo, podemos adaptar nuestro comportamiento a su contexto

y necesidades.

Asertividad: La habilidad de ser sinceros, transparentes y directos al comunicar un
mensaje sin causar dafio a los demaés. El proposito es expresar los derechos, el valor y

las opiniones de una persona sin ofender a nadie.

Escuchar: La habilidad de escuchar es extremadamente efectiva pero también
compleja. Es comin que, durante las conversaciones, estemos mas enfocados en
responder de inmediato o incluso interrumpir al otro. Sin embargo, es importante
intentar estar atentos, serenos y escuchar activamente el mensaje que el interlocutor

nos esta transmitiendo en todo momento.

Inteligencia emocional: La inteligencia emocional se refiere a un conjunto de
destrezas que nos permiten identificar, valorar y gestionar de forma equilibrada
nuestras propias emociones y las de los demas. Esta habilidad abarca varios aspectos,
como la capacidad de no juzgar, la empatia, la automotivaciéon y la busqueda del

bienestar emocional.

Importancia de las habilidades sociales.

En lineas generales, una persona con habilidades sociales se caracteriza por
tener una comunicacion asertiva. Esto implica expresar sus ideas y emociones de
manera clara, al mismo tiempo que muestra disposicion para escuchar a los demés y
considerar lo que tienen que decir sobre una determinada situacion. Por otro lado, una
persona que carece de habilidades sociales puede comportarse de forma dominante o
agresiva, imponiendo sus propias ideas sobre la realidad sin considerar otras
perspectivas. También puede mostrarse sumisa, aceptando las condiciones impuestas

por los demas, incluso si estd en desacuerdo con ellas (PsicoTools, 2023).

El uso de las redes sociales puede tener un impacto positivo en el aprendizaje,
el desarrollo de habilidades sociales y la adquisicion de informacion y recursos. Sin
embargo, es fundamental que los padres y cuidadores supervisen y eduguen a los nifios

sobre el uso seguro y responsable de las redes sociales.
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A partir del siguiente parrafo se inicia la justificacion de la investigacion

En la justificacion tedrica, se basé en fundamentos tedricos que contribuiran al
conocimiento existente y respaldaran la investigacion, para avanzar en el campo de la
educacion y proporcionara informacion que podra ser incorporada a la ciencia para

futuras investigaciones en este tema.

También en la justificacion practica, el proceso de esta investigacién abordo el
problema del mal uso de las redes sociales y promovera el desarrollo de habilidades
sociales adecuadas en los estudiantes y los resultados obtenidos podran servir como
referencia para futuras investigaciones y ayudara a otros investigadores a desarrollar

de manera mas precisa el tema de estudio.

En la justificacion social, se beneficiara a toda la comunidad educativa, esto a
su vez promovera el buen uso de la tecnologia y convertira a los nifios en elementos

esenciales de la sociedad, fortaleciendo su prominencia en este aspecto.

Finalmente, en la justificacion metodoldgica, la metodologia que se utilizo sera
fundamental para futuras investigaciones, por lo que considero que este estudio
permitira recopilar informacion, ademas esto serd crucial para demostrar la

confiabilidad del estudio.

Debido a esta situacion problematica entre ellos el uso de las redes sociales en
nifios puede tener un impacto significativo en su desarrollo social y habilidades
sociales. Es importante que los padres y cuidadores estén conscientes de 1os riesgos y
peligros asociados y tomen medidas para educar y supervisar a los nifios en su uso de

las redes sociales.

En el contexto internacional como lo hace notar Guerri (2024), manifiesta que
el uso de las redes sociales ha experimentado un crecimiento exponencial en los
ultimos afios y se ha convertido en una parte integral de la vida cotidiana de millones
de personas en todo el mundo. Si bien ofrecen beneficios como la facilidad para
mantenerse en contacto, el acceso a informacién y la posibilidad de participar en
comunidades, aunque se han destacado los beneficios previamente mencionados, el

uso de redes sociales también conlleva riesgos importantes para la salud mental, un
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estudio realizado por CyberGhost sobre las redes sociales méas perjudiciales revelo
informacion perturbadora acerca de la percepcién negativa que existe en relacion a

este tipo de plataformas.

En el &mbito nacional, Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
INEI (2021), se ha observado un aumento significativo en el acceso a Internet por parte
de nifios y nifias en el cuarto trimestre del afio 2021. El porcentaje de acceso se sitla
en un 86,7%, lo que representa un incremento del 6,8% con respecto al afio anterior.
Esta tendencia es especialmente preocupante para las autoridades educativas, ya que
el aumento se ha dado entre nifios de edades comprendidas entre los 6 y 11 afios. En
el cuarto trimestre, el porcentaje de acceso pasé del 70,5% en 2020 al 80,1% en 2021.

Esta tendencia al alza plantea un riesgo para los nifios en edad escolar.

Por consiguiente, en el ambito local segin Neira y Flores (2021), en la
actualidad, se ha observado la aparicién de un problema que preocupa a muchas
personas: las adicciones a las nuevas tecnologias. Estas adicciones incluyen el uso
excesivo del teléfono mdvil, los videojuegos, internet y las redes sociales, que estan
presentes en los dispositivos tecnolégicos mas populares en la actualidad. Estas
adicciones pueden tener un impacto negativo en las relaciones interpersonales y

afectivas.

En el ambito institucional, los estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa estan experimentando dificultades en el uso de redes sociales y habilidades
sociales. Esta situacion esta generando malestar entre los compafieros de estudio, lo
cual es motivo de preocupacion tanto para los docentes como para los padres de
familia. Es especialmente importante que los padres tomen conciencia de su papel en
la educacion de sus hijos y que haya una mayor comunicacion entre los docentes y los
padres para abordar los problemas sociales de los estudiantes. Con el objetivo de
investigar este problema, me he propuesto llevar a cabo una investigacion. En este

sentido se formula la siguiente interrogante:

Por ello nos planteamos el problema general: ;De qué manera el uso de redes
sociales se relaciona con las habilidades sociales en nifios de una Institucion Educativa
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publica 2024? También se plateo los problemas especificos d la siguiente manera: PE;
¢Cudl es larelacion entre el uso excesivo de las redes sociales y las habilidades sociales
en nifios de una Institucién Educativa Publica 2024? PE;, ;Como se relaciona la falta
de control y las habilidades sociales en nifios de una Institucion Educativa Publica
2024? PEs ¢De qué manera se relaciona la obsesion por las redes sociales y las
habilidades sociales en nifios de una Institucion Educativa Publica 2024?

Por consiguiente, se conceptualizaron la operacionalizacion de variables

Definicion conceptual de uso de redes sociales

Castells (2015), afirma que las redes sociales son plataformas en linea que
permiten a las personas conectarse y comunicarse con otros individuos a traves de

Internet.
Definicion operacional de uso de redes sociales

El uso de redes sociales se evalu6 mediante un cuestionario que abarca tres
dimensiones: uso excesivo, falta de control y obsesion por las redes sociales. La
medicion se realizara con una escala Likert, los cuales fueron valorados de la siguiente

manera: Siempre (5), casi siempre (4), a veces (3), casi nunca (2) y nunca (1).
Definicién conceptual de las habilidades sociales

Pulido (2019), menciona que las habilidades sociales son un conjunto de
habilidades y acciones que nos permiten abordar y resolver eficazmente situaciones

sociales.
Definicion operacional de las habilidades sociales

Las habilidades sociales se evaluaron mediante un cuestionario que abarca
cinco dimensiones: Asertividad, Comunicacién, Autoestima y Toma de decisiones,
estan distribuidas en 11 items, los cuales fueron valorados de la siguiente manera:
Siempre (5), casi siempre (4), a veces (3), casi nunca (2) y nunca (1).

Hipotesis
Hipdtesis general:

Hi: Existe una relacion significativa entre el uso de redes sociales y las habilidades
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sociales en nifios de una Institucion Educativa Publica 2024.
No: No existe una relacion significativa entre el uso de redes sociales y las habilidades

sociales en nifios de una Institucién Educativa Publica 2024.

Hipdtesis especificas:

Hi: Existe una relacion significativa entre el uso excesivo de las redes sociales y las
habilidades sociales en nifios de una Institucion Educativa Publica 2024.

Hi: Existe una relacion significativa entre la falta de control y las habilidades sociales

en nifios de una Institucion Educativa Piblica 2024.

Hi: Existe una relaciona significativa entre la obsesion por las redes sociales y las

habilidades sociales en nifios de una Institucién Educativa Publica 2024.

Objetivos
Objetivo general:
Determinar la relacion que existe entre el uso de redes sociales y las habilidades

sociales en nifios de una Institucién Educativa Publica 2024.
Obijetivos generales:

OE1 Determinar una relacién que existe entre el uso excesivo de las redes sociales y

las habilidades sociales en nifios de una Institucion Educativa Publica 2024.

OE2 Determinar una relacion que existe entre la falta de control y las habilidades

sociales en nifios de una Institucién Educativa Publica 2024.

OE3 Determinar una relacion que existe entre la obsesion por las redes sociales y las

habilidades sociales en nifios de una Institucién Educativa Publica 2024.
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Metodologia
Tipo de investigacion:

El estudio, segun su finalidad, es basica por lo que se busca analizar la relacion
entre las variables de estudio sin manipularlas. Esto significa que no se realiza ninguna
intervencion para observar cambios en ninguna variable. Segun su alcance, se trata de
un estudio relacional, es decir, se determina el grado de relacion que hay entre las

variables de investigacion (Hernandez et al., 2018).

Se presenta el siguiente esquema de investigacion.

S
N\

o ——

Donde:

M: Muestra de investigacion.

X: Indica la medicion del uso de redes sociales.
Y: Indica la medicion de las habilidades sociales.

r: Relacion entre ambas variables.

Poblacion: Es el grupo completo de personas que se pueden analizar y que pertenecen

al ambito especifico donde se lleva a cabo el estudio (Condori, 2020).

Tabla 1.

Distribucion de la poblacion.
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Sexo Total de

Grado _

Varones Mujeres estudiantes
Primero 10 8 18
Segundo 10 17 27
Tercero 12 9 21
Cuarto 9 10 19
Quinto 11 8 19
Sexto 11 10 21
Total 63 62 125

Notas: Néminas de matricula del nivel primario de la Institucion Educativa publica
2024

Muestra: ES una parte que representa a la poblacion y comparte las mismas

caracteristicas generales que la poblacion en general (Condori, 2020).
Tabla 2.

Distribucion de la muestra

Sexo _
Grado i Total de estudiantes
Varones Mujeres
Quinto 11 8 19
Sexto 11 10 21
Total 22 18 40

Notas: Ndminas de matricula del nivel primario.

Muestreo: Se utilizard el muestreo no probabilistico, porque se elegird por
conveniencia; En ocasiones, por diversas razones, se llevan a cabo muestras que no se
basan en criterios probabilisticos. A veces, debido a restricciones econdémicas, no es
posible obtener una muestra aleatoria. En estos casos, se busca lograr la
representatividad de la poblacion teniendo en cuenta las limitaciones impuestas por la

economia y la factibilidad del muestreo (Porras, 2017).
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Tecnicas e instrumentos de investigacion:

Técnica Encuesta: Se emplearon la encuesta para ambas variables. Segin Quispe y
Sanchez, (2011) las encuestas son un método de investigacion que se realiza a través
de la creacion de cuestionarios o la realizacion de entrevistas a una poblacion, ya sea
de forma grupal o individual, con el objetivo de obtener datos sobre diversas

dimensiones de la realidad o para proponer una hipétesis.

Para la recoleccion de datos, se empled como instrumento el cuestionario disefiado
para evaluar el uso de redes sociales, el cual fue previamente validado por expertos.
Este instrumento se aplico a 40 estudiantes de quinto y sexto grado de la Institucion
Educativa. El cuestionario consta de 23 items que cubren las tres dimensiones
principales, y su aplicacién tiene una duracién aproximada de 15 minutos por
estudiante. Los resultados obtenidos permitieron clasificar los niveles de habilidades

sociales en tres categorias: Nunca, A veces y Siempre.

De manera similar, para evaluar las habilidades sociales, se utilizé otro cuestionario
también aplicado a los mismos 40 estudiantes del quinto y sexto grado. Este
instrumento igualmente consta de 24 items que abarcan cuatro dimensiones, y su
aplicacion dura aproximadamente 15 minutos por estudiante. Los niveles de

rendimiento se clasifican en Nunca, A veces y Siempre.

El coeficiente de fiabilidad obtenido mediante el alfa de Cronbach, una técnica
estadistica empleada para evaluar la validez, fue de 0,75 para la variable redes sociales
y para la variable habilidades sociales fue de 0,82, lo que refleja una fiabilidad
adecuada. Se consultd a expertos para corroborar la coherencia logica y el contenido
del instrumento con el fin de asegurar su fiabilidad. Ademas, se llevo a cabo una prueba
piloto del cuestionario con 20 estudiantes que presentaban caracteristicas similares a
las de los participantes de la encuesta. Los datos de fiabilidad se analizaron utilizando

el método del alfa de Cronbach.

Procesamiento y analisis de la informacion

La informacion recogida de la investigacion se utilizo para construir tablas y graficos

estadisticos, los cuales se almacenaron en una hoja de Excel. Estos elementos fueron
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utilizados para verificar los objetivos y las hipotesis planteadas en la investigacion.
Una vez construidas las tablas y graficos, se realiz6 el analisis de los datos obtenidos
y se utilizara el programa estadistico SPSS version 27. Este analisis permitid
interpretar de manera coherente y consistente los resultados y hallazgos de la

investigacion tanto los resultados descriptivos como también los resultados

inferenciales.
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Resultados

A continuacidon, se presentan los resultados obtenidos tras la aplicacion del
instrumento, considerando cada una de las dimensiones e items evaluados. Estos
resultados se muestran detalladamente mediante tablas y gréaficos estadisticos,
acompanados de sus respectivas interpretaciones, incluyendo tanto analisis

descriptivos como inferenciales.
Resultados descriptivos:
Tabla 3

Niveles de la variable uso de redes sociales en estudiantes de una Institucion
Educativa Publica Lima 2024

Niveles Frecuencia %
Siempre 1 2.5
A veces 14 35
Nunca 25 62.5
TOTAL 40 100
62.5
70 A
60
50 35
40
30
20 2.5
10 /
0
Siempre A veces Nunca
Figura 1

Niveles de la variable uso de redes sociales en estudiantes de una Institucion Educativa

Publica Lima 2024.

La tabla y figura anteriores muestran que, del total de 40 estudiantes
entrevistados en una institucion educativa publica de Lima en 2024, el 62.5%, es decir
25 alumnos, nunca usan redes sociales; el 35%, equivalente a 14 estudiantes, las usan

a veces; y solo el 2.5%, es decir 1 estudiante, las usa siempre, reflejando un bajo nivel
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general de uso de redes sociales en esta muestra especifica.
Tabla 4

Niveles de la dimension uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de una
Institucion Educativa Publica Lima 2024

Niveles Frecuencia %
Siempre 1 2.5
A veces 15 375
Nunca 24 60
TOTAL 40 100

60

S0 37.5

40

30

20

2.5
10 ’
0
Siempre A veces Nunca

Figura 2

Niveles de la dimension uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de una

Institucion Educativa Publica Lima 2024

En la tabla y figura anterior, los resultados muestran que, del total de 40
estudiantes encuestados, solo el 2.5%, es decir 1 estudiante, reporta un uso excesivo
constante de redes sociales ("siempre"); el 37.5%, equivalente a 15 estudiantes,
manifiestan hacerlo de manera ocasional ("a veces"); y el 60%, que son 24 estudiantes,

indican no hacer un uso excesivo de las redes sociales ("nunca").
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Tabla 5

Niveles de la dimension falta de control en estudiantes de una Institucion Educativa
Publica Lima 2024

Niveles Frecuencia %
Siempre 1 2.5
A veces 11 27.5
Nunca 28 70
TOTAL 40 100
70
4
70
60
50
10 27.5
30
20 23
10 /
0
Siempre A veces Nunca
Figura 3

Niveles de la dimension falta de control en estudiantes de una Institucion Educativa

Publica Lima 2024.

En la tabla y figura anterior, muestra que, del total de 40 estudiantes
encuestados en una Institucion Educativa Publica en Lima en 2024, solo 1 estudiante
(2.5%) siempre presenta falta de control, 11 estudiantes (27.5%) a veces presentan
falta de control, y la mayoria, 28 estudiantes (70%), nunca la presentan, indicando que
la mayoria de los alumnos tienen buen nivel de control conductual, mientras que una

minoria presenta dificultades en algiin grado, principalmente ocasionales.
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Tabla 6

Niveles de la dimension obsesion por las redes sociales en estudiantes de una
Institucion Educativa Publica Lima 2024

Niveles Frecuencia %
Siempre 1 2.5
A veces 17 42.5
Nunca 22 55
TOTAL 40 100
55
60 425 -/
50
40
30
20 25
10 ’
0
Siempre A veces Nunca

Figura 4

Niveles de la dimension obsesion por las redes sociales en estudiantes de una

Institucion Educativa Publica Lima 2024.

La tabla y figura anterior muestra que, del total de 40 estudiantes entrevistados,
el 55% nunca experimenta obsesion por las redes sociales, el 42.5% a veces la
presenta, y solo el 2.5%, equivalente a 1 estudiante, siempre esta obsesionado con
ellas, lo que indica que la mayoria tiene un nivel bajo o moderado de obsesion por el

uso de redes sociales.
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Tabla 7

Niveles de la variable habilidades sociales en estudiantes de una Institucion Educativa
Publica Lima 2024

Niveles Frecuencia %
Siempre 13 32.5
A veces 27 67.5
Nunca 0 0
TOTAL 40 100
67.5
70 -
60
50 32.5
40
30
20 0
10
AN
0
Siempre A veces Nunca
Figura §

Niveles de la variable habilidades sociales en estudiantes de una Institucion Educativa

Publica Lima 2024.

La tabla y figura anterior muestra que, del total de 40 estudiantes entrevistados,
el 32.5% siempre manifiesta habilidades sociales, el 67.5% las presenta a veces, y el
0% nunca las tiene, lo que indica que la mayoria de los estudiantes posee un nivel
moderado de habilidades sociales, manifestandolas de forma intermitente, y que existe

oportunidad para fortalecer estas habilidades para una expresion mas constante.
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Tabla 8

Niveles de la dimension asertividad en estudiantes de una Institucion Educativa
Publica Lima 2024

Niveles Frecuencia %
Siempre 20 50
A veces 20 50
Nunca 0 0
TOTAL 40 100
50 50

50

40

30

20

10 0

0
Siempre A veces Nunca
Figura 6

Niveles de la dimension asertividad en estudiantes de una Institucion Educativa

Publica Lima 2024.

La tabla y figura anterior muestra que, del total de 40 estudiantes entrevistados,
el 50% siempre manifiesta asertividad, el 50% la presenta a veces, y el 0% nunca la
tiene, lo que indica que la mitad de los estudiantes tiene un nivel alto y constante de
asertividad, mientras que la otra mitad la expresa de forma intermitente, destacando la
posibilidad de fortalecer la asertividad para que mas estudiantes la manifiesten

siempre.
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Tabla 9

Niveles de la dimension comunicacion en estudiantes de una Institucion Educativa
Publica Lima 2024

Niveles Frecuencia %
Siempre 9 22.5
A veces 24 60
Nunca 7 17.5
TOTAL 40 100

60

10 225

20 |

Siempre A veces Nunca

Figura 7

Niveles de la dimension comunicacion en estudiantes de una Institucion Educativa

Publica Lima 2024.

La tabla y figura anterior muestra que, del total de 40 estudiantes entrevistados,
el 22.5% siempre manifiesta habilidades de comunicacion, el 60% las presenta a veces,
y el 17.5% nunca las tiene, lo que indica que la mayoria de los estudiantes posee un
nivel moderado de comunicacion, manifestandola de forma intermitente, aunque existe
un grupo significativo que requiere apoyo para desarrollar o expresar estas habilidades

de manera constante.
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Tabla 10

Niveles de la dimension autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa
Publica Lima 2024

Niveles Frecuencia %
Siempre 10 25
A veces 23 57.5
Nunca 7 17.5
TOTAL 40 100
57.5

60 <

50

40 23

30 17.5

20

10

0
Siempre A veces Nunca

Figura 8

Niveles de la dimensidén autoestima en estudiantes de una Instituciéon Educativa

Publica Lima 2024

La tabla y figura anterior muestra que, del total de 40 estudiantes entrevistados,
el 25% siempre manifiesta autoestima, el 57.5% la presenta a veces, y el 17.5% nunca
la tiene, lo que indica que la mayoria de los estudiantes posee un nivel moderado de
autoestima, expresandola de forma intermitente, aunque existe un grupo significativo
que podria requerir apoyo para fortalecer su autoestima y manifestarla de manera

constante.
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Tabla 11

Niveles de la dimension toma de decisiones en estudiantes de una Institucion
Educativa Publica Lima 2024

Niveles frecuencia %
Siempre 16 40
A veces 24 60
Nunca 0 0
TOTAL 40 100
60
-

60 40

50

40

30

20 0

10

o A
Siempre Aveces Nunca
Figura 9

Niveles de la dimensién toma de decisiones en estudiantes de una Institucién

Educativa Pablica Lima 2024

La tabla y figura anterior muestra que, del total de 40 estudiantes entrevistados,
el 40% siempre manifiesta habilidades en la toma de decisiones, el 60% las presenta a
veces, y el 0% nunca las tiene, lo que indica que la mayoria de los estudiantes posee
un nivel moderado de toma de decisiones, expresdndola de forma intermitente, aunque

existe un grupo importante que ya las manifiesta de manera constante.
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Resultados inferenciales:

Lo primero que se hizo fue realizar la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, ya que

la muestra cuenta con menos de 50 elementos.
Tabla 12

Resultados de la prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Uso excesivo de las redes sociales 0,978 40 0,630
Falta de control 0,916 40 0,006
Obsesion por las redes sociales 0,952 40 0,092
Uso de redes sociales 0,917 40 0,006
Asertividad 0,968 40 0,309
Comunicacion 0,969 40 0,343
Autoestima 0,972 40 0,410
Toma de decisiones 0,930 40 0,017
Habilidades sociales 0,956 40 0,124

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

En la prueba de normalidad Shapiro-Wilk realizada, se evidencié que para las
variables Falta de control, Uso de redes sociales y Toma de decisiones, los p-valores
fueron menores a 0.05, lo que implico que se rechazd la hipotesis nula de normalidad
y, por tanto, estas variables no siguieron una distribucion normal. Sin embargo, para
Uso excesivo de las redes sociales, Obsesion por las redes sociales, Asertividad,
Comunicacion, Autoestima y Habilidades sociales, los p-valores fueron mayores a
0.05, lo que sugiri6 que no hubo suficiente evidencia para rechazar la normalidad, y
estas variables siguieron una distribucion normal. En consecuencia, dado que algunas
variables no siguen una distribucion normal, se optd por usar pruebas no paramétricas

para su analisis y se realiz6 con la prueba de correlacion Rho de Spearman.
Hipotesis general:
Contrastacion de la hipdtesis general.

Hi: Existe una relacion significativa entre el uso de redes sociales y las habilidades
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sociales en nifios de una Institucién Educativa Publica 2024.

No: No existe una relacion significativa entre el uso de redes sociales y las habilidades

sociales en nifios de una Institucién Educativa Publica 2024.
Tabla 13

Correlacion entre el uso de redes sociales y habilidades sociales

Uso de redes Habilidades

sociales sociales
Uso de redes Coeficiente de
sociales correlacion 1,000 0,016
Sig. (bilateral) 0922
Rho de N 40 40
Spearman  Habilidades Coeficiente de
sociales correlacion 0,016 1,000
Sig. (bilateral) 0.922
N 40 40

En la tabla 13, respecto a la hipotesis general, el coeficiente de correlacion de
Spearman registrado es 0,016. Asimismo, el valor de significancia bilateral es 0,922,
lo cual supera el umbral de 0,05. La muestra consta de 40 elementos. Estos resultados
indican que no se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y, por ende, no se acepta la hipdtesis
alternativa (Hi). Por lo tanto, no se encontrd una correlacion significativa entre el uso

de redes sociales y las habilidades sociales en la muestra analizada.
Hipotesis especificas:
Contrastacion de la hipotesis especifica 1.

Hi: Existe una relacion significativa entre el uso excesivo de las redes sociales y las

habilidades sociales en nifios de una Institucion Educativa Pablica 2024

No: No existe una relacion significativa entre el uso excesivo de las redes sociales y

las habilidades sociales en nifios de una Institucion Educativa Publica 2024
Tabla 14

Correlacion entre el uso excesivo de redes sociales y habilidades sociales
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Uso excesivo

Habilidades
de las redes .
8 sociales
sociales
Uso excesivo de Coeficiente de
las redes correlacion 1,000 -0,137
sociales . .
Sig. (bilateral) 0.398
Rho de N 40 40
Spearman Habilidades Coeficiente de
sociales correlacion -0,137 1,000
Sig. (bilateral) 0.398
N 40 40

En la tabla 14 muestra la correlacion entre el uso excesivo de redes sociales y
las habilidades sociales, el coeficiente de correlacion de Spearman es -0,137. Ademas,
el valor de significancia bilateral es 0,398, el cual es mayor que el nivel de significancia
de 0,05. La muestra estd compuesta por 40 elementos. Estos datos indican que no se
rechaza la hipdtesis nula (Ho) y, por lo tanto, no se acepta la hipotesis alternativa (Hi).

Por lo tanto, no se encontrd una correlacion significativa entre el uso excesivo de redes

sociales y las habilidades sociales en la muestra analizada.

Contrastacion de la hipotesis especifica 2.

Hi: Existe una relacion significativa entre la falta de control y las habilidades sociales

en ninos de una Institucion Educativa Puablica 2024

No: No existe una relacion significativa entre la falta de control y las habilidades

sociales en nifios de una Institucién Educativa Puablica 2024.

Tabla 15

Correlacion entre la falta de control y habilidades sociales

Falta de Habilidades
control sociales
Falta de control Coeficiente de 1,000 0,165
correlacién
Rho de
Spearman Sig. (bilateral) 0,308
N 40 40
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Habilidades Coeficiente de 0,165 1,000

sociales correlacion
Sig. (bilateral) 0,308
N 40 40

En la tabla 15 que estudia la correlacion entre la falta de control y las
habilidades sociales, el coeficiente de correlacion de Spearman es 0,165, con un valor
de significancia bilateral de 0,308, mayor al nivel de significancia de 0,05, en una
muestra de 40 elementos; por lo tanto, no se rechaza la hipétesis nula (Ho) ni se acepta
la hipdtesis alternativa (Hi), lo que indica que no existe una correlacion
estadisticamente significativa entre la falta de control y las habilidades sociales en la

muestra analizada.
Contrastacion de la hipétesis especifica 3.

Hi: Existe una relaciona significativa entre la obsesion por las redes sociales y las

habilidades sociales en nifios de una Institucion Educativa Publica 2024.

No: No existe una relaciona significativa entre la obsesion por las redes sociales y las

habilidades sociales en nifios de una Institucion Educativa Publica 2024.
Tabla 16

Correlacion entre la obsesion por las redes sociales y habilidades sociales

Obsesion por

las redes Habilidades
sociales sociales
Obsesién por Coeficiente de 1.000 -0.045
las redes correlacion
sociales ] )
Sig. (bilateral) 0.782
Rho de N 40 40
Spearman Habilidades Coeficiente de -0.045 1.000
sociales correlacioén
Sig. (bilateral) 0.782
N 40 40

En Ia tabla 16 la correlacion entre la obsesion por las redes sociales y las

habilidades sociales, el coeficiente de correlacion de Spearman es -0,045, con un valor
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de significancia bilateral de 0,782, que es mayor al nivel de significancia de 0,05, en
una muestra de 40 elementos; por lo tanto, no se rechaza la hipotesis nula (Ho) ni se
acepta la hipotesis alternativa (Hi), lo que indica que no existe una correlacion
estadisticamente significativa entre la obsesion por las redes sociales y las habilidades

sociales en la muestra analizada.
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Anélisis y discusion

Los resultados de esta indagacion evidenciaron que no existe una relacion
significativa entre el uso de redes sociales y las habilidades sociales en los estudiantes
de una institucién educativa publica de Lima en 2024. Este resultado se sustenta en los
valores del coeficiente de correlacion de Spearman (rho = 0.016; p = 0.922), lo cual
refleja una ausencia de asociacion estadistica entre ambas variables. Si bien se
hipotetizd inicialmente sobre el uso de redes sociales que podria relacionarse positiva
0 negativamente en el desarrollo de habilidades sociales, los datos empiricos no

respaldaron esta suposicion.

Desde el enfoque teorico, autores como Pulido (2019) sostienen que las
habilidades sociales son un conjunto de competencias que permiten una adecuada
relaciéon con el entorno, mientras que Castells (2015) considera que las redes sociales
representan un nuevo entorno digital de interaccion. A partir de esta perspectiva, cabria
esperar que un mayor uso de redes facilite o modifique las habilidades sociales. Sin
embargo, el hallazgo de esta investigacion sugiere que, al menos en el grupo de
estudiantes de primaria analizado, el uso de redes sociales no representa un factor

determinante en el desarrollo de tales habilidades.

En comparacién con investigaciones previas, este resultado coincide con los
hallazgos de Alvarado y Villanueva (2021), quienes tampoco encontraron relacion
reveladora entre el uso de redes y las habilidades sociales en estudiantes de educacion
béasica regular. Lo mismo se observa en Colque y Salazar (2022), quienes concluyeron
que el uso de redes no influye de forma estadisticamente relevante en la sociabilidad

de los nifios de quinto y sexto grado de primaria.

Por el contrario, investigaciones como las de Pérez (2024) y Hernandez (2019)
si hallaron relaciones moderadas o positivas entre ambas variables. La divergencia
entre estos estudios y el actual puede explicarse por diversos factores: el contexto
sociocultural, el nivel educativo, el tipo de redes sociales utilizadas o incluso la
intensidad y frecuencia del uso de dichas plataformas. Ademas, es probable que en el
nivel primario los nifios aun no hagan un uso auténomo o significativo de las redes, lo

cual diluye cualquier posible efecto observable en su conducta social.
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Una limitacion importante del estudio radica en el tamafio de muestra (n=40),
ademas del muestreo no probabilistico por conveniencia, lo que reduce la posibilidad
de generalizar los resultados. Asimismo, el instrumento aplicado, si bien validado se

basa en percepciones individuales, lo que introduce cierta subjetividad.

En suma, los resultados de este objetivo evidencian que, en el contexto
evaluado, el uso de redes sociales no influye significativamente en las habilidades
sociales de los estudiantes. Esto invita a profundizar en estudios que consideren otros
factores de socializacion como la familia, la escuela o los grupos de pares, y a analizar
que tipo de uso (pasivo o activo, recreativo o educativo) hacen los estudiantes de estas
plataformas.

Los resultados obtenidos para este objetivo especifico 1, mostraron que no
existe una relacién significativa entre el uso excesivo de redes sociales y las
habilidades sociales en los estudiantes evaluados. El coeficiente de correlacion de
Spearman fue de -0.137, con un valor p de 0.398, muy por encima del umbral de
significancia (p > 0.05). Este resultado indica que, si bien puede existir una leve
tendencia negativa entre las variables, esta no alcanza un nivel estadisticamente
relevante, por lo tanto, no se puede afirmar que, a mayor uso excesivo de redes

sociales, menor desarrollo de habilidades sociales, al menos en esta muestra especifica.

Desde el plano conceptual, Escurra y Salas (2014), citados por Garcia (2022),
definen el “uso excesivo” como una forma de permanencia prolongada e incontrolada
en plataformas digitales. Esta conducta, segln estudios como los de Cristina et al.
(2023), puede conllevar a aislamiento social, distraccion y dificultades en la
comunicacion interpersonal. Por tanto, se esperaba encontrar una relacion inversa
significativa con las habilidades sociales, ya que se presupone que el uso excesivo de
redes interfiere con la practica y aprendizaje de habilidades como la empatia, la

comunicacion verbal y no verbal, o la asertividad.

Sin embargo, la evidencia empirica recogida en este estudio muestra lo
contrario. Una explicacion probable radica en los bajos niveles de uso reportados: el
60% de los estudiantes indic6 que “nunca” hace un uso excesivo de redes, y solo el

2.5% lo hace “siempre”. Esto podria indicar que los estudiantes de primaria, en
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especial los de quinto y sexto grado, ain no tienen acceso pleno, regular o autbnomo
a dispositivos moviles o redes sociales, lo cual neutraliza cualquier posible efecto de
este uso en sus interacciones sociales. De hecho, como lo indican Lozano (2022) y
Bustamante (2021), la relacion entre redes sociales y socializacion suele ser mas
notoria a partir de la adolescencia, cuando el uso de redes se intensifica y se convierte

en un canal clave de comunicacion.

Asimismo, la diferencia con estudios como el de Hernandez (2019), que
encontré una relacion directa entre el uso excesivo y habilidades sociales en
estudiantes mayores, sugiere que el impacto de las redes sociales puede estar mediado
por la edad y el grado de madurez cognitiva y emocional de los usuarios. Por ejemplo,
en adolescentes, el uso excesivo puede interferir con la vida cotidiana y generar
aislamiento; en cambio, en nifios, puede simplemente representar un entretenimiento

esporadico supervisado por adultos.

Otra posible interpretacion es que el uso excesivo por si solo no sea suficiente
para afectar las habilidades sociales, si no esta acompariado de otros factores como el
contenido consumido, el tipo de red usada (TikTok, YouTube, WhatsApp, etc.) o el
grado de interaccion con otros usuarios. Esto apunta a la necesidad de estudios mas

cualitativos que analicen los patrones de consumo digital con mayor detalle.

Desde el punto de vista metodologico, es importante destacar que la correlacion
negativa hallada, aunque no significativa, si sugiere una tendencia que podria
confirmarse en estudios con muestras mas grandes o en otras regiones del pais.
También es pertinente realizar seguimientos longitudinales para observar como

evoluciona esta relacion con el paso de los afios.

En sintesis, el objetivo especifico 1 demuestra que el uso excesivo de redes
sociales, al menos en la poblacion estudiada, no afecta de manera estadisticamente
significativa el desarrollo de las habilidades sociales. Este hallazgo refuerza la
necesidad de interpretar los resultados dentro de su contexto y evitar generalizaciones
simplistas que no consideren la edad, el acceso, la supervision adulta y la finalidad del

uso digital entre los menores.
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El analisis de los datos correspondientes a este objetivo 2, mostrd que no existe
una relacion significativa entre la falta de control y las habilidades sociales en los
estudiantes evaluados. La correlacion de Spearman fue de 0.165 con un valor de
significancia p = 0.308, lo cual estd muy por encima del nivel de significancia
estadistica (p > 0.05). En consecuencia, se concluye que no hay evidencia empirica
suficiente para afirmar que la falta de control en el uso de redes sociales se relaciona
de forma significativa con el desarrollo de habilidades sociales en la muestra

investigada.

Desde una perspectiva teorica, la “falta de control” se refiere a la incapacidad
del usuario para regular el tiempo y frecuencia de uso de redes sociales, lo cual puede
generar interferencias en sus actividades cotidianas, académicas o interpersonales
(Garcia, 2022). En el plano psicologico, este rasgo se relaciona con una menor
autorregulacion emocional, lo cual, segin Triglia (2024), podria afectar la interaccion
social, dado que los individuos con menor control tienden a desarrollar patrones de

respuesta impulsivos o desadaptativos frente a sus pares.

No obstante, los hallazgos de este estudio indican que esta relacion no se
manifiesta de manera significativa en el contexto de nifios de primaria. Una posible
explicacion es que, al igual que en el caso anterior, el nivel de falta de control reportado
fue muy bajo: el 70% de los estudiantes afirmé “nunca” presentar falta de control, y
solo un 2.5% indic6 que “siempre” lo experimenta. Este bajo nivel puede deberse a la
supervision constante de los adultos o a restricciones tecnolédgicas impuestas en casa
o en laescuela, lo cual limita el desarrollo de conductas adictivas o incontroladas hacia

las redes sociales.

Al contrastar con estudios previos, se observa que los hallazgos coinciden con
los de Bustamante (2021) y Alvarado (2019), quienes tampoco encontraron una
relacion significativa entre el uso inadecuado de redes sociales (incluida la falta de
control) y las habilidades sociales en estudiantes de nivel basico. En cambio, difieren
de investigaciones como la de Mufioz (2022), quien hallé una relacion negativa leve
entre adiccion a redes sociales y habilidades sociales en adolescentes, lo cual reafirma

la hipotesis de que la edad y el nivel educativo influyen en como se expresa esta
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relacion.

Es importante resaltar que las habilidades sociales en esta muestra se
encuentran en niveles moderados: el 67.5% de los estudiantes las manifiesta “a veces”
y el 32.5% “siempre”, sin que la falta de control sobre el uso de redes sea un factor
determinante en ello. Esto sugiere que el desarrollo de estas habilidades depende mas
del entorno educativo, familiar o de la interaccion presencial que de las practicas

digitales.

El andlisis el objetivo 3, sobre la correlacion entre la obsesion por las redes
sociales y las habilidades sociales en los estudiantes de primaria arrojé como resultado
un coeficiente de Spearman de -0.045, con un valor p de 0.782, evidenciando una
correlacion negativa extremadamente débil y sin significancia estadistica (p > 0.05).
Por lo tanto, se concluye que no existe una relacion significativa entre la obsesion por

las redes sociales y el nivel de habilidades sociales en la muestra analizada.

Desde una mirada conceptual, la obsesion por las redes sociales hace referencia
a la necesidad constante de estar conectado, pensar en las redes incluso fuera de su
uso, y experimentar ansiedad o aburrimiento ante la desconexién (Garcia, 2022).
Diversos estudios han advertido que esta conducta, particularmente en adolescentes,
puede derivar en problemas como la dependencia digital, aislamiento social y deterioro

en las habilidades comunicativas presenciales (Cristina et al., 2023; Guerri, 2024).

Sin embargo, los resultados obtenidos en esta investigacion reflejan que estos
efectos no se observan de forma significativa en nifios del nivel primario. De hecho,
mas de la mitad (55%) indic6 que “nunca” experimenta obsesion por las redes sociales,
y solo un 2.5% dijo que “siempre” la padece. Estos datos sugieren que, en esta etapa
del desarrollo, el uso de redes sociales ain no alcanza niveles de dependencia que

puedan afectar el funcionamiento social de los nifios.

Comparando con antecedentes similares, los resultados se alinean con lo
reportado por Alvarado y Villanueva (2021), quienes encontraron que en estudiantes
de educacion bésica no existe una relacion significativa entre el uso de redes y las

habilidades sociales. En cambio, difieren de estudios realizados en adolescentes, como
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el de Ojeda et al. (2021) o Mufioz (2022), que identificaron relaciones entre
adiccion/obsesion por redes sociales y trastornos en la interaccion social, posiblemente

debido al mayor acceso, autonomia y tiempo de conexion de ese grupo etario.

La ausencia de relacion significativa en esta muestra también puede atribuirse
a que el contexto familiar y escolar impone limites al uso de dispositivos. Es posible
que la percepcion de obsesion reportada por los estudiantes no sea suficiente para
generar una alteracién en sus patrones de socializacion. Ademas, es importante
considerar que las habilidades sociales, como la asertividad, comunicacion o toma de
decisiones, se desarrollan mayormente en contextos presenciales (Cohen y Coronel,
2009), lo cual reduce el impacto que pudiera tener el mundo virtual sobre ellas en estas

edades.

Cabe sefialar como limitacion del estudio que el tamafio muestral fue reducido
(n=40), y la muestra fue seleccionada por conveniencia, lo que limita la generalizacion
de los resultados. Ademas, los instrumentos aplicados se basaron en autoinformes, lo

que puede conllevar sesgos de deseabilidad social.

Desde esta experiencia, se sugiere que futuras investigaciones amplien la
muestra, incluyan otros niveles educativos y realicen estudios longitudinales que
permitan observar cambios en el tiempo. También seria pertinente analizar qué tipo de
redes sociales utilizan los estudiantes y con qué propdsito, ya que el uso con fines
recreativos podria diferir significativamente del uso con fines educativos o

comunicativos.

Finalmente, como consejo para investigadores que deseen replicar este estudio,
se recomienda complementar el enfoque cuantitativo con observaciones cualitativas,
entrevistas o grupos focales que permitan captar con mayor profundidad cémo los
estudiantes perciben sus propias habilidades sociales y su relacién con el mundo

digital.
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Conclusiones

Se determina que no existe una relacion significativa entre el uso de redes
sociales y las habilidades sociales en los nifios de una Institucién Educativa Publica en
el afio 2024. El coeficiente de correlacién de Spearman obtenido es rho = 0,016 con
un valor p = 0,922, lo que indica una correlacién nula y estadisticamente no
significativa (p > 0,05). Esto evidencia que el uso general de redes sociales no influye

en el desarrollo de habilidades sociales en la poblacion estudiada.

Se concluye que el uso excesivo de redes sociales no se relaciona
significativamente con las habilidades sociales. El anélisis muestra un coeficiente de
Spearman rho = -0,137 con un valor p = 0,398, lo cual refleja una relacion negativa
muy débil y no significativa. Ademas, el 60% de los estudiantes indica que “nunca”
hace un uso excesivo de redes, y solo un 2,5% lo hace “siempre”, lo cual también

refuerza la ausencia de una asociacién relevante entre ambas variables.

Se determina que no existe una relacion significativa entre la falta de control
en el uso de redes sociales y las habilidades sociales. El coeficiente de correlacion de
Spearman es rho = 0,165, con un valor p = 0,308, lo que indica una relacion positiva
muy débil y estadisticamente no significativa. EI 70% de los estudiantes reporta que
“nunca” presenta falta de control en el uso de redes sociales, lo cual sugiere que esta
variable no representa un riesgo real para la competencia social de los nifios en esta

muestra.

Se concluye que la obsesién por las redes sociales no guarda relacion
significativa con las habilidades sociales en los estudiantes evaluados. El coeficiente
de correlacion de Spearman es rho = -0,045, con un valor p = 0,782, indicando una
relacion negativa débil sin significancia estadistica. El 55% de los estudiantes indica
que “nunca” siente obsesion por las redes, y solo un 2,5% indica que “siempre” la
presenta, por lo que esta variable no se manifiesta con fuerza suficiente como para

afectar su desenvolvimiento social.

39



Recomendaciones

Que los directivos de la Institucion Educativa Publica, planifiquen, ejecuten y
monitoreen estrategias de socializacion presencial, como juegos cooperativos,
dinamicas grupales y talleres de expresion oral, a fin de fortalecer las habilidades
sociales en los estudiantes, considerando que el uso general de redes sociales no

muestra relacion significativa con su desarrollo interpersonal.

Se recomienda a los docentes de la institucion educativa fortalecer su
formacion digital y pedagogica participando en talleres de alfabetizacién mediatica,
que les permitan comprender el uso de redes sociales por parte de los estudiantes y
orientar su empleo hacia fines educativos y responsables, ya que el uso excesivo no
presenta impacto directo en sus habilidades sociales, pero podria generar efectos a

mediano plazo.

Los padres de familia y docentes deben fomentar el desarrollo de la
autorregulacion emocional y tecnoldgica en los nifios mediante rutinas claras de uso
digital, normas familiares y seguimiento en casa, teniendo en cuenta que la falta de
control, aunque no se relaciona significativamente con las habilidades sociales, si

puede influir en otras areas como el rendimiento o el comportamiento escolar.

Sensibilizar a los docentes e investigadores en formacion para que realicen
estudios descriptivos correlacionales sobre variables psicoeducativas vinculadas al uso
de redes sociales, tomando como punto de partida investigaciones como la presente,
que evidencian la ausencia de correlacion entre obsesioén por redes y habilidades
sociales, pero abren nuevas lineas de indagacion con muestras mas amplias o en

diferentes contextos.
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Anexos y apendices

Anexo 1: Matriz de operacionalizacién de variables.

. o o . . . . . Escala de
Variable Definicion conceptual | Definicidn operacional Dimensiones Indicadores Items medicion
Castells (2015), afirma | Son plataformas en . - Permanencia por
. ., - Uso excesivo de i
que las redes sociales | linea que conectan a i mucho tiempo
. las redes sociales lal6
son plataformas en linea | personas que comparten - Desatento
que permiten a las | conexiones comunes. - Entrar y usar Ordinal
personas conectarse y | Emplearemos un - Conectado
; . . .| - Falta de control
Uso de comunicarse con otros | cuestionario para medir - Uso prolongado 7a113 | Siemore
redes individuos a traves de | las dimensiones y cuya - Descuidado Casi P
sociales Internet. escala de respuesta es - Problema siempre
de tipo Likert, los A veEes
cuales fueron valorados - Necesidad Casi
de la siguiente manera: - Ansiedad nunca
Siempre (5), casi - Obsesion por las - Desconectado 14 a1 23 | Nunca
siempre (4), a veces (3), | redes sociales por varios dias
casi nunca (2) y nunca - Pensar en redes
D). sociales
- Aburrido
Como sefiala Pulido Son un conjunto de “Respeto  hacia ordinal
(2019), menciona que estrategias que integran ,
- - ! e los demas
Habilidades | las habilidades sociales | los habitos de L :
. . ) .. - Conocimiento lal8 Siempre
sociales son un conjunto de comportamiento de cada | - Asertividad d : Casi
habilidades y acciones | persona © uno tmiso 5!
' siempre
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que nos permiten
abordar y resolver
eficazmente situaciones
sociales.

Las dimensiones
asertividad,

comunicacion,

- Expresion  de
sentimiento
- autoafirmacion

autoestima y toma de
decisiones, estan
distribuidas en 11 items,
los  cuales  fueron
valorados de la siguiente

- Comunicacion

- Expresa sus
propias ideas

- Habla con
soltura

9al 12

manera:
Siempre  (5), casi
siempre (4), a veces (3),
casi nunca (2) y nunca

(1).

- Autoestima

- Aspecto
personal

- Expresién de
carifo

- Expresar
sentimiento de
tristeza

13 al 18

- Toma de
decisiones

- Capacidad y
comprender la
situacion

- Selecciona lo
que tiene que
hacer

- Busca
alternativas

19 al 24

A veces
Casi
nunca
Nunca
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Anexo 2: Matriz de consistencia

PROBLEMA

VARIABLES

HIPOTESIS

OBJETIVOS

METODOLOGIA

¢De qué manera el uso de
redes sociales se relaciona

con las habilidades
sociales en nifios de una
Institucién Educativa

publica 2024?

Uso de redes
sociales

Habilidades
sociales

Hipdtesis general

Hi: Existe una relacion
significativa entre el uso de
redes sociales y las
habilidades sociales en nifios
de una Institucion Educativa
Publica 2024.

No: No existe una relacion
significativa entre el uso de
redes sociales y las
habilidades sociales en nifios
de una Institucion Educativa
Publica 2024.

Hipotesis especificas.

Existe una relacion
significativa entre el uso
excesivo de las redes sociales
y las habilidades sociales en
nifios de wuna Institucién
Educativa Publica 2024

Existe una relacion
significativa entre la falta de
control y las habilidades

Objetivo general

Determinar la relacién que
existe entre el uso de redes
sociales y las habilidades
sociales en nifios de una
Institucion Educativa Publica
2024.

Objetivos especificos.

Determinar una relacion que
existe entre el uso excesivo
de las redes sociales y las
habilidades sociales en nifios
de una Institucion Educativa
Pablica 2024

Determinar una relacion que
existe entre la falta de control
y las habilidades sociales en
nifios de una Institucion
Educativa Publica 2024

Determinar una relacion que
existe entre la obsesion por
las redes sociales y las
habilidades sociales en nifios

Tipo de investigacion
Basica

Nivel de investigacion
Correlacional

Disefio de
investigacion No
experimental
Descriptivo

/

M

\

Métodos de
investigacion
Deductivo

o A——

Poblacién y muestra

Integrada  por 43
estudiantes de la
Institucion  Educativa
publica
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sociales en nifilos de una

Institucion Educativa
Publica 2024

Existe una relaciona
significativa entre la
obsesion por las redes

sociales y las habilidades
sociales en nifilos de una
Institucion Educativa
Publica 2024.

de una Institucion Educativa
Publica 2024.

Técnicas o instrumento
de recoleccién de
datos.

Técnica:
Encuesta

Instrumento:
Cuestionario

Muestreo
No probabilistico
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Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos
CUESTIONARIO PARA MEDIR EL USO DE REDES SOCIALES

Introduccioén:

Apreciado/a estudiante:

A continuacion, se presenta una serie de preguntas distribuidas en las dimensiones de
uso de redes sociales, para lo cual es importante contestar con sinceridad las preguntas
formuladas en cada item.

Marca con una X la valoracién que creas conveniente en cada una de las preguntas.

Cada uno de ellos tiene la valoracion de:

Siempre (5) S Casi nunca (2) CN.
Casi siempre (4) CS Nunca (1) N
A veces (3) AV
N° RESPUESTAS

items DIMENSIONES/INDICADORES

Dimensiones: Uso excesivo de las redes sociales
Indicador: Permanencia por mucho tiempo

S |cs|AV|CN|N

1 Suelo pasar més tiempo en las redes sociales de
lo que originalmente habia planeado.
2 Permanezco en las redes sociales durante largos

periodos de tiempo.
Indicador: Desatento

3 Cuando uso las redes sociales, pierdo la nocion
del tiempo.
4 Aun cuando estoy en clase, me conecto con

disimulo a las redes sociales.
Indicador: Entrar y usar

5 Siento un fuerte deseo de mantenerme
conectado(a) a las redes sociales

6 Entrar y usar las redes sociales me produce alivio,
me relaja.

Dimensiones: Falta de control
Indicador: Conectado

7 Apenas despierto me conecto a las redes sociales.

8 En las mis clases estoy conectado a las redes
sociales.

Indicador: Uso prolongado

9 Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de
uso prolongado de las redes sociales.
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Indicador: Descuidado

10 Descuido las tareas y los estudios por estar
conectado(a) a las redes sociales.
11 Al conectarme a las redes sociales ya no saludo a

los mayores.

Indicador: Problema

12 Me causa problema al conectarme a las redes
sociales.
13 Siento que es un riesgo de conectarme a las redes

sociales.

Dimensiones: Obsesion por las redes sociales

Indicador: Necesidad

14 Necesito mas tiempo estar conectado a las redes
sociales.
15 Quiero estar conectado a las redes sociales.

Indicador: Ansiedad

16 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a
las redes sociales.
17 Me causa tristeza cuan no tengo internet.

Indicador: Desconectado por varios dias

18 Puedo desconectarme de las redes sociales por varios
dias.
19 Es un alivio cuando me desconecto de las redes

sociales por varios dias.

Indicador: Pensar en redes sociales

20 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de
pensar en las redes sociales.
21 Cuando me despierto pienso en las redes sociales.

Indicador: Aburrido

22 Me siento aburrido cuando no estoy conectado a
las redes sociales.
23 La escuela me aburre porque no me permiten

estar conectado a las redes sociales.
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FICHA TECNICA

Nombre original del instrumento:

Cuestionario de uso de redes sociales

Autores y afio:

Origina:
Mery Olivas Ortega (2024)

Objetivo del instrumento:

Identificar el uso de redes sociales

Usuarios: Estudiantes del nivel primario

Forma de administracion o modo de | Presencial, con una duracion de 30
aplicacion: minutos aproximadamente

Validez: El instrumento fue validado por tres

(presentar la constancia de validacion de
expertos)

expertos y lo conforman los siguientes
profesionales:

Confiabilidad:
(presentar los resultados estadisticos)

El instrumento fue sometido a la prueba
piloto de Alpha de Cronbach,
obteniéndose un resultado de 0,75, es
decir, el instrumento es altamente
confiable.
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CUESTIONARIO PARA MEDIR LAS HABILIDADES SOCIALES

Introduccioén:

Apreciado/a estudiante:

A continuacion, se presenta una serie de preguntas distribuidas en las dimensiones de
las habilidades sociales, para lo cual es importante contestar con sinceridad las
preguntas formuladas en cada item.

Marca con una X la valoracién que creas conveniente en cada una de las preguntas.

Cada uno de ellos tiene la valoracion de:

Siempre (5) S Casi nunca (2) CN.
Casi siempre (4) CS Nunca (1) N
A veces (3) AV
N° RESPUESTAS

items DIMENSIONES/INDICADORES

Dimensiones: Asertividad
Indicador: Respeto hacia los demas

S |cs |AV|CN|N

1 Respetas las opiniones de tus comparieros (as)

2 Respetas a tus profesores

Indicador: Conocimiento de uno mismo

3 Puedo reconocer mis sentimientos en el momento
en gue aparecen.

4 Soy capaz de controlar mis emociones y

adecuarlas al momento.
Indicador: Expresion de sentimiento

5 Mi resulta facil expresar mis emociones con mis
comparieros(as).

6 Compartes tus experiencias personales con tus
comparieros(as).

Indicador: Autoafirmacion

7 Te sientes seguro al expresar tus opiniones en
publico.

8 Te sientes comodo(a) al pedir lo que necesitas.

Dimensiones: Comunicacion

Indicador: Expresa sus propias ideas

9 Te siente capaz de comunicar claramente tus
opiniones a los demas.

10 Te gusta participar en debates y discusiones
Indicador: Habla con soltura

11 Te sientes comodo/a al hablar en publico.

12 Muestra signos de nerviosismo o inseguridad al
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| hablar en publico.

Dimensiones: Autoestima

Indicador: Aspecto personal

13 En qué medida te sientes satisfecho/a con tu
apariencia fisica.
14 Te preocupas por tu aspecto personal en

comparacion con otras personas.

Indicador: Expresion de carifio

15

Te resulta facil expresar carifio hacia los demas.

16

Te sientes comodo/a mostrando afecto hacia los
demas.

Indicador: Expresar sentimiento de tristeza

17

Te sientes triste al interactuar con otras personas

18

Te sientes triste cuando no logras cumplir con las
expectativas sociales

Dimensiones: Toma de decisiones

Indicador: Capacidad y comprender la situacién

19 Eres capaz de comprender la situacion antes de
tomar una decision.
20 Consideras las consecuencias a corto y largo

plazo de tus decisiones en una situacion.

Indicador: Selecciona lo que tiene que hacer

21

Seleccionas tus tareas para hacer con facilidad

22

Te preocupa tomar la decision correcta en
situaciones sociales.

Indicador: Busca alternativas

23 Buscas alternativas cuando te enfrentas a una
decision importante
24 Buscar diferentes opciones antes de tomar una

decision.
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FICHA TECNICA

Nombre original del instrumento:

Cuestionario de las habilidades sociales

Autores y afio:

Origina:
Mery Olivas Ortega (2024)

Objetivo del instrumento:

Identificar el uso de redes sociales

Usuarios: Estudiantes del nivel primario

Forma de administracion o modo de | Presencial, con una duracion de 30
aplicacion: minutos aproximadamente

Validez: El instrumento fue validado por tres

(presentar la constancia de validacion de
expertos)

expertos y lo conforman los siguientes
profesionales:

Confiabilidad:
(presentar los resultados estadisticos)

El instrumento fue sometido a la prueba
piloto de Alpha de Cronbach,
obteniéndose un resultado de 0,82, es
decir, el instrumento es altamente
confiable.
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Anexo 4: Evaluacion de juicio de expertos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

l.- Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: Mg. Perla Gloria Olivas Tinta
Fecha: agosto 2024 Especialidad: Educacién Primaria

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario de uso de redes sociales
Autor del instrumento: Olivas Ortega, Mery

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Uso de redes sociales y las habilidades sociales en estudiantes de la
Institucion Educativa Publica N°.8177 El Rosario de Jicamarca Lima 2024”

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinién respecto a
cada criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indlcadqres de Crlter_los_cualltatlvos - Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacion del | cuantitativos Bueno
Instrumento 19 | (20-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad ¢Esta formulado con 16
lenguaje apropiado?
Obijetividad ¢ Esta expresado con 18
conductas observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la 16
ciencia y calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacion 17
l6gica del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 17
cantidad y calidad?
Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir 16
con los objetivos?
Consistencia ;Basado en el aspecto 18
tedrico cientifico del tema
de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipétesis, 17
dimensiones e indicadores?
Propdsito ¢ Las estrategias responden 19
al propésito del estudio?
Conveniencia ;Genera nuevas pautas 17
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para la investigacion y
construccion de teorias?

Sumatoria parcial 48 104 19
Sumatoria Total 171 (Siendo el puntaje maximo posible 200)
Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total

X0.005) 0.86 (Siendo la valoracién maxima en 1)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos | Resultados

0,00 - 0,49 | Validez Nula
0,50 - 0,59 | Validez muy baja
0,60 — 0,69 | Validez baja
0,70-0,79 | Validez aceptable
0,80- 0,89 | Validez buena

0,90-1,00 Validez muy buena
Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

171

Il

0.86

.4')»., W=t
et T

Firma del Experto
Master
DNI. 33819792
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

l.- Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: Mg. Perla Gloria Olivas Tinta

Fecha: agosto 2024 Especialidad: Educacion Primaria

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario de las habilidades sociales

Autor del instrumento: Olivas Ortega, Mery

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Uso de redes sociales y las habilidades sociales en estudiantes de la
Institucién Educativa Publica N°.8177 El Rosario de Jicamarca Lima 2024”

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinién respecto a
cada criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de

Criterios cualitativos -

Muy

9 L Deficiente | Regular | Bueno Excelente
evaluacion del | cuantitativos Bueno
Instrumento (19 | (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad ¢ Esta formulado con 16
lenguaje apropiado?
Obijetividad ¢ Esta expresado con 18
conductas observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la 16
ciencia y calidad?
Organizacion ¢ Existe una organizacion 17
l6gica del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 17
cantidad y calidad?
Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir 16
con los objetivos?
Consistencia ;Basado en el aspecto 18
tedrico cientifico del tema
de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipétesis, 17
dimensiones e indicadores?
Propdsito ¢ Las estrategias responden 19
al propésito del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas 17
para la investigacion y
construccion de teorias?
Sumatoria parcial 48 104 19
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Sumatoria Total 171 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total
x0.005)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

0.86 (Siendo la valoracion maxima en 1)

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos | Resultados

0,00 - 0,49 | Validez Nula
0,50 - 0,59 | Validez muy baja
0,60 — 0,69 | Validez baja

0,70 - 0,79 | Validez aceptable
0,80- 0,89 | Validez buena

0,90-1,00 Validez muy buena
Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

171 0.86

Il

o) >
I, A

—~

Firma del Experto
Master
DNI. 33819792
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

l.- Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: Carrera Vicente, Eber Abdi

Fecha: agosto 2024 Especialidad: Educacion Secundaria

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario de uso de redes sociales
Autor del instrumento: Olivas Ortega, Mery

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Uso de redes sociales y las habilidades sociales en estudiantes de la
Institucién Educativa Publica N°.8177 El Rosario de Jicamarca Lima 2024”

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinién respecto a
cada criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indlcadqres de Crlter_los_cualltatlvos - Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacion del | cuantitativos Bueno
Instrumento (19 | (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)

Claridad ¢Esta formulado con 15
lenguaje apropiado?

Obijetividad ¢ Esta expresado con 15
conductas observadas?

Actualidad ¢Adecuado al avance de la 17
ciencia y calidad?

Organizacion ¢ Existe una organizacion 18
l6gica del instrumento?

Suficiencia ¢Valora los aspectos en 18
cantidad y calidad?

Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir 18
con los objetivos?

Consistencia ;Basado en el aspecto 18
tedrico cientifico del tema
de estudios?

Coherencia ¢Entre las hipétesis, 18
dimensiones e indicadores?

Propdsito ¢ Las estrategias responden 18
al propésito del estudio?

Conveniencia ¢Genera nuevas pautas 18
para la investigacion y
construccion de teorias?

Sumatoria parcial 30 128
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Sumatoria Total 173 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total
x0.005)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

0.865 (Siendo la valoracion méaxima en 1)

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos | Resultados

0,00 - 0,49 | Validez Nula
0,50 - 0,59 | Validez muy baja
0,60 — 0,69 | Validez baja

0,70 - 0,79 | Validez aceptable
0,80- 0,89 | Validez buena

0,90-1,00 Validez muy buena
Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

173

Il

0.865

GOBIERNO REGIONAL DE HUANUCO
DR. REGIONAL DE EDUCACION HUANUCO

UE.306 EDUCACION PUERTO INCA

it

e
EBER ABDI CARRERA VICENTE
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

l.- Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: Carrera Vicente, Eber Abdi

Fecha: agosto 2024 Especialidad: Educacion Secundaria

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario de las habilidades sociales

Autor del instrumento: Olivas Ortega, Mery

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Uso de redes sociales y las habilidades sociales en estudiantes de la
Institucién Educativa Publica N°.8177 El Rosario de Jicamarca Lima 2024”

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinién respecto a
cada criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de

Criterios cualitativos -

Muy

9 L Deficiente | Regular | Bueno Excelente
evaluacion del | cuantitativos Bueno
Instrumento (19 | (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)

Claridad ¢ Esta formulado con 15
lenguaje apropiado?

Obijetividad ¢ Esta expresado con 15
conductas observadas?

Actualidad ¢Adecuado al avance de la 17
ciencia y calidad?

Organizacion ¢ Existe una organizacion 18
l6gica del instrumento?

Suficiencia ¢Valora los aspectos en 18
cantidad y calidad?

Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir 18
con los objetivos?

Consistencia ;Basado en el aspecto 18
tedrico cientifico del tema
de estudios?

Coherencia ¢Entre las hipétesis, 18
dimensiones e indicadores?

Propdsito ¢ Las estrategias responden 18
al propésito del estudio?

Conveniencia ¢Genera nuevas pautas 18
para la investigacion y
construccion de teorias?

Sumatoria parcial 30 128
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Sumatoria Total 173 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total
x0.005)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

0.865 (Siendo la valoracion méaxima en 1)

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos | Resultados

0,00 - 0,49 | Validez Nula
0,50 - 0,59 | Validez muy baja
0,60 — 0,69 | Validez baja

0,70 - 0,79 | Validez aceptable
0,80- 0,89 | Validez buena

0,90-1,00 Validez muy buena
Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

173

Il

0.865

GOBIERNO REGIONAL DE HUANUCO
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

l.- Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: David Mesias Huerta Morales

Fecha: agosto 2024 Especialidad: Educacion Secundaria

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario de uso de redes sociales
Autor del instrumento: Olivas Ortega, Mery

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Uso de redes sociales y las habilidades sociales en estudiantes de la
Institucién Educativa Publica N°.8177 El Rosario de Jicamarca Lima 2024”

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinién respecto a
cada criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de

Criterios cualitativos -

Muy

o . Deficiente | Regular | Bueno Excelente
evaluacion del | cuantitativos Bueno
Instrumento @1-9) | (10-13) | @4-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad ¢Esta formulado con 16
lenguaje apropiado?
Obijetividad ¢ Esta expresado con 16
conductas observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la 16
ciencia y calidad?
Organizacion ¢ Existe una organizacion 18
l6gica del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 17
cantidad y calidad?
Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir 18
con los objetivos?
Consistencia ;Basado en el aspecto 18
tedrico cientifico del tema
de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipdtesis, 18
dimensiones e indicadores?
Propdsito ¢ Las estrategias responden 19
al propésito del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas 18
para la investigacion y
construccion de teorias?
Sumatoria parcial 48 107 19
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Sumatoria Total 174 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total
x0.005)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

0.87 (Siendo la valoracion maxima en 1)

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos | Resultados

0,00 - 0,49 | Validez Nula
0,50 - 0,59 | Validez muy baja
0,60 — 0,69 | Validez baja

0,70 - 0,79 | Validez aceptable
0,80- 0,89 | Validez buena

0,90-1,00 Validez muy buena
Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

174 0.87

Il

Firma del Experto
Master
DNI. 71641494
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

l.- Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: David Mesias Huerta Morales

Fecha: agosto 2024 Especialidad: Educacion Secundaria

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario de las habilidades sociales

Autor del instrumento: Olivas Ortega, Mery

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Uso de redes sociales y las habilidades sociales en estudiantes de la
Institucién Educativa Publica N°.8177 El Rosario de Jicamarca Lima 2024”

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinién respecto a
cada criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de

Criterios cualitativos -

Muy

9 L Deficiente | Regular | Bueno Excelente
evaluacion del | cuantitativos Bueno
Instrumento (19 | (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad ¢ Esta formulado con 16
lenguaje apropiado?
Obijetividad ¢ Esta expresado con 16
conductas observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la 16
ciencia y calidad?
Organizacion ¢ Existe una organizacion 18
l6gica del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 17
cantidad y calidad?
Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir 18
con los objetivos?
Consistencia ;Basado en el aspecto 18
tedrico cientifico del tema
de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipétesis, 18
dimensiones e indicadores?
Propdsito ¢ Las estrategias responden 19
al propésito del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas 18
para la investigacion y
construccion de teorias?
Sumatoria parcial 48 107 19
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Sumatoria Total 174 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total
x0.005)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

0.87 (Siendo la valoracion maxima en 1)

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos | Resultados

0,00 - 0,49 | Validez Nula
0,50 - 0,59 | Validez muy baja
0,60 — 0,69 | Validez baja

0,70 - 0,79 | Validez aceptable
0,80- 0,89 | Validez buena

0,90-1,00 Validez muy buena
Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

174 0.87

Il

Firma del Experto
Master
DNI. 71641494
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Anexo 5: Formato de Repositorio Institucional:
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Anexo 6: Reporte de similitud

Uso de redes sociales y las habilidades sociales en estudiantes

de una Institucion Educativa Publica Lima 2024

INFIRME DE ORIGINALIDAD

29 27

INDICE DE SIMILTUD  FUENTES DEINTERMET  PUBLICACIOMES

2%

TRABAJOS DEL

ESTUCHANTE

FUENTES FRIMARIAS

hdl.handle.net

Fuente da Intarmet

15

repositorio.uct.edu.pe

Fuente da Intarmet

-~ -

S

LJ

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Catolica de Trujillo

3%

Submitted to PREGRADO

Trabajo del esudiante

o]

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente da Intarmet

c

E Submitted to Universidad Cesar Vallejo 4

Trabajo del estudiants %
repositorio.uwiener.edu.pe 4

: Fuente de Intarnet %
repositorio.unfv.edu.pe 4

= Fuente de Intzrnet %

Submitted to Universidad Peruana Los Andes
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Trabajo del eztudiante

_ #
%

10 repositorio.ucss.edu.pe /
m  Fuente de Internat %

Submitted to Universidad Catolica San Pablo 1
Trabajo del estudiante %

i e positorio.ucsm.edu.pe /
ol Fuente de Intermat %
Submitted to University of the Philippines 1 N

Baguio

Trabajo del estudiantz

H

Submitted to Universidad Catolica de Santa
Maria

Trabajo del estudiante

—
LA

repositorio.udh.edu.pe

Fuente da Intzrnat

Submitted to POSGRADO
Trabajo del eztudiante < 1 %
repositorio.unap.edu.pe 4
FueEe-:IeIr.terre: F' F' < 0%
repositorio.untumbes.edu.pe /
18 Fuente da Intzrnat < %
Submitted to Universidad Privada del Norte < d
il Trabajo del estudiants %
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P Submitted to Universidad Alas Peruanas {‘l
sl Trabajo del estudiante %
M www.grafiati.com 1
21 Fuerrte-:laglr.tarret < %
M Submitted to Universidad Privada San Pedro < 1
o Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad Politécnica del Peru <
mll  Trabajo del estudiante %
M Submitted to Universidad Nacional de San 1
24 o < | w

Cristobal de Huamanga

Trabajo del estudiante
m Submitted to uncedu
Trabajo del estudiante < 1 %
Submitted to Universidad Ricardo Palma {‘l

Trabajo del estudiante %
M Submitted to Pontificia Universidad Catolica

del Ecuador - PUCE

Trabajo del estudiante

repositorio.ucv.edu.pe
Fueﬁe-:le Internat F' {1 L
. repositorio.uss.edu.pe d
29 Fueﬁe-:lalr.tarret p < %
Submitted to Universidad Tecnologica del < N

Peru

Trabajo del estudiante
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N Submitted to Corporacion Universitaria del 1
31 _ < | w
Caribe
Trabajo del estudiants
Submitted to Universidad Tecnologica de los {*l ”

Andes

Trabajo del estudiants

Exduir citas Apagado Exdluir coincidencias = 10 waords
Exduir bibligrafia Activo
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