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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar los factores economicos, sociales,
bioldgicos y dietéticos, y como estos influyen en el estado nutricional de los nifios que
se encuentran en el rango de edad de 3 a5 afios del A.H. Ricardo Palma de Chimbote,
2025. Investigacion aplicada, de tipo correlacional y de disefio no experimental, y en la
que participaron un total de 40 nifios, a través de una ficha de evaluacion y un instrumento
de antropometria Z de score, Se obtuvo como resultados que un 47,5% de las familias
presentaba un nivel econdmico bajo, mientras que un 42,5% de estas familias contaban
con mas de cinco hijos. Ademas, se observd que un porcentaje del 37,5% de las madres
de estas familias no lograron completar su educacion en la escuela primaria. EI 75% de
los participantes tuvo acceso a informacién relacionada con la nutricién, mientras que el
100% contaba con agua potable. De acuerdo con los datos recopilados, se encontr6 que
un notable 82,5% de los nifios en la muestra no presentaba enfermedades recientes vy,
ademas, un 62,5% de préacticas alimentarias fueron regulares. Segun los indicadores
nutricionales un 90% de la poblacion analizada presento un estado nutricional normal con
relacion entre el peso y la talla. Ademas, el 75% presento un estado nutricional de
acuerdo a Talla/edad, un 85% muestra un peso que estd en niveles apropiados
considerando su edad. Se lleg6 a la conclusion de que hay una correlacion significativa
entre los diferentes factores nutricionales analizados, alcanzando un nivel
de significancia de 0,000, lo cual sugiere una relaciéon muy fuerte y relevante en

el estudio.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the economic, social, biological and
dietary factors, and how these influence the nutritional status of children between the ages
of 3 and 5 years of the A.H. Ricardo Palma de Chimbote, 2025. Applied research, of
correlational type and non-experimental design, and in which a total of 40 children
participated, through an evaluation form and a Z score anthropometry instrument, The
results were that 47.5% of the families had a low economic level, while 42.5% of these
families had more than five children. In addition, it was observed that 37.5% of the
mothers in these families failed to complete their education in primary school. 75% of the
participants had access to information related to nutrition, while 100% had drinking water.
According to the data collected, a remarkable 82.5% of the children in the sample had no
recent illnesses, and 62.5% of their eating habits were regular. According to nutritional
indicators, 90% of the population analyzed had a normal nutritional status in relation to
weight and height. Furthermore, 75% had a nutritional status according to height/age, and
85% showed a weight that was within appropriate levels considering their age. It was
concluded that there is a significant correlation between the different nutritional
factors analyzed, reaching a significance level of 0.000, which suggests a very strong and

relevant relationship in the study.
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INTRODUCCION

Una buena nutricién en la nifiez es vital para su crecimiento y salud. La desnutricion
infantil sigue siendo un grave problema global que afecta la salud y el progreso. El
estudio analiza factores asociados al estado nutricional en nifios de 3a5 afios de edad
en el Asentamiento Humano Ricardo Palma, Chimbote, en 2025. Este estudio busca
identificar factores que afectan la nutricion infantil para realizar intervencionesy politicas
que mejoren la salud de los nifios de esta comunidad. Esta tesis busca evidenciar como
factores socioeconomicos, genéticos, sociales, dietéticos y de acceso a salud pueden
mejorar la nutricion y bienestar infantil en el A.H. Ricardo Palma, Chimbote, para futuras

investigaciones sobre este importante desafio de salud publica.

En Ecuador, Herrera (2022) realizé un estudio del estado nutricional en nifios de 2 a 5
afios y sus factores asociados. Este método fue cuantitativo. El estudio fue descriptivoy
transversal. La muestra fue de 123 nifios de la escuela Gonzanama. El 59,4% tenia
sobrepeso, 21% sobrepeso, 17,5% obesidad y 2,1% desnutricion moderada,
correlacionados con educacidon materna, situacion laboral, lactancia y nivel
socioecondémico. Se encontrd una relacion significativa entre los factores y el estado

nutricional, lo que sugiere acciones para mejorarlo.

En Colombia, Aguirre, Higuita y Chavarria (2020) investigaron el estado nutricional de
nifos menores de cinco afios en el programa Buen Comienzo en Antioquia, por
municipio y subregion. La metodologia fue cuantitativa. EI disefio fue descriptivo y
transversal con datos secundarios. La poblacion fue de nifios de 0 a 5 afios del programa
del departamento. La malnutricion por exceso fue mayor en Valle de Aburra 'y Suroeste,
mientras que el déficit prevalecio en Bajo Cauca y Uraba. La conclusion mostro alta

malnutricién por exceso, sobre todo en varones de 1 a 3 afios en areas urbanas y rurales.

En México, la investigacion de Hurtado, Gordillo y Chuya (2020) tuvo como objetivo
identificar factores del estado nutricional de nifios en la Escuela “México” de Javier

Loyola. La metodologia fue cuantitativa. EI disefio fue un estudio descriptivo. La



poblacion consistio en 100 estudiantes. Los resultados mostraron un 63% de peso normal
y un 57% de bajo peso, sin otras alteraciones nutricionales. La conclusion sefial6 que el
bajo ingreso familiar, la falta de conocimiento sobre nutricion y habitos alimentarios

inadecuados afectaron el estado nutricional infantil en la institucion.

En Etiopia, la investigacion de Menall (2021) Buscd identificar factores de desnutricion
en nifios menores de cinco afios en Debre Berhan. La metodologia fue cuantitativa. El
disefio fue un estudio transversal. La poblacion consistio en 385 nifios menores de cinco
afos. La incidencia de desnutricion fue del 15,8 %, con 26 % de bajo peso, 41 %
de retraso en el crecimiento y 33 % de emaciacion. La conclusion destaco el
analfabetismo materno y la falta de lactancia materna exclusiva como factores clave.,
partos prematuros, atencion prenatal deficiente y enfermedades infecciosas, con mayor

prevalencia respecto a cifras nacionales.

En Paraguay, el estudio de Deléon (2021) El objetivo fue determinar la frecuencia y
caracteristicas del estado nutricional en nifios menores de cinco afios. El método fue
cuantitativo. El disefio fue un estudio descriptivo y transversal. Habia 230 nifios menores
de cinco afos. Los resultados mostraron 4.2% de desnutricion global, 2.2% aguda, 10%
en riesgo, 26.7% de sobrepeso y 13.3% de obesidad en mayores de dos afios. La
conclusiéon revel6 menor desnutricion que en otros estudios, pero una tendencia al

sobrepeso, vinculada a bajos ingresos y educacion de los jefes de familia.

El estudio de Vasquez (2021) en Cajamarca buscé evaluar el estado nutricional y
caracteristicas sociodemograficas de nifios menores de cinco afios en el Centro de
Salud Pachacutec. EI método fue cuantitativo. EI disefio fue descriptivo y

retrospectivo. Se incluyeron 154 historias clinicas de nifios de enero a abril de 2021. La
mayoria tuvo un estado nutricional normal. La conclusién mostré que la lactancia

materna exclusiva y la vacunacion completa mejoran la nutricién infantil.

La investigacion de Ramirez (2020) en Chiclayo analizd la relaciéon entre factores

socioecondmicos y la nutricion de nifios menores de cinco afios. Javier Castro. La



metodologia fue cuantitativa. El disefio fue correlacional y descriptivo. La poblacion
incluyé 66 nifios menores de cinco afios. EI 51,5% de los hogares tenia ingresos
regulares, la mayoria de las madres completaron la secundaria, el 84,8% recibio
informacion nutricional y el 6,1% presentaba sobrepeso. Mayores ingresos mejoran la

nutricion de los nifios.

En Chincha, la investigacion de Villa (2020) estudi6 la relacion entre habitos
alimenticios y estado nutricional en nifios de 1 a 5 afios en Condorillo Alto. La
metodologia fue cuantitativa. EI disefio fue descriptivo, correlacional y no
experimental. 100 madres con nifios de 1 a 5 afios conformaron la poblacion. EI 95% de
los nifios tenia habitos alimenticios adecuados y el 84% un estado nutricional
correcto. La conclusion mostré una relacion entre habitos alimenticios y estado
nutricional, destacando la importancia de promover educacion alimentaria para prevenir

desnutricion y obesidad.

En Lambayeque, la investigacion de Lamela & Tejada (2020) Analizé la relacion entre
habitos alimenticios y nutriciébn en nifios de 1 a 5 afios en Condorillo Alto. La
metodologia fue cuantitativa. El disefio fue descriptivo y correlacional. 100 madres con
nifios de 1 a 5 afios participaron. EI 95% de los nifios tenia buenos habitos alimenticios
y el 84% un estado nutricional adecuado. La conclusion indico una relacion entre dieta
y estado nutricional.

En Amazonas, la investigacion de Chapofian (2020) buscé identificar los factores
relacionados con la Nutricion de nifios de 3 a 5 afios en Puerto Galilea. La metodologia
fue cuantitativa. El disefio fue descriptivo y correlacional, sin experimental. La
poblacion fue de 36 nifios wambisas. El 69% tenia ingresos bajos, el 44% era de baja
estatura, el 6% sufria desnutricion aguda y el 3% sobrepeso. La conclusion reveléd que el
estado nutricional esta relacionado con factores sociales como el ndmero de hijos,

acceso a informacion nutricional y nivel econémico.



En Pucallpa, la investigacion de Ruiz y Salazar (2019) busco identificar los factores que
afectan la desnutricion infantil en menores de cinco afios del Centro de Salud 9 de
octubre. La metodologia fue cuantitativa. El disefio fue correlacional y prospectivo. La
poblacién fue de 50 nifios menores de cinco afios. El 92% tuvo desnutricion aguda y el
8% cronica, relacionada con factores demograficos, sociales y culturales de las
madres. La conclusion indica que el factor demogréafico afecta la desnutricion infantil en

esta poblacion.

La nutricion adecuada en la infancia es crucial para mantener la salud desde el
nacimiento hasta la adultez. Una buena alimentacion en los primeros afios es esencial para
disminuir la morbilidad y mortalidad infantil. La buena nutricién disminuye el riesgo

de enfermedades crénicas y favorece el desarrollo saludable. (OMS, 2025)

La OMS (2025) reporta que diariamente mueren 13,800 nifios menores de cinco afios por
causas prevenibles, la mitad relacionadas con la desnutricion. La OMS indica escaso

progreso en nutricién hacia los ODS.

La OMS (2024) reporta que 149 millones de nifios menores de 5 afios tenian retraso en
el crecimiento, 45 millones emaciacion y 37 millones obesidad o sobrepeso. Casi la
mitad de las muertes infantiles bajo cinco afios se deben a desnutricion. Las muertes

ocurren en paises de bajos y medios ingresos.

En 2022, el 11,7% de los nifios menores de cinco afios tuvo desnutricion crénica, un
aumento del 0,2% respecto a 2021. EI INEI publicé los resultados de la ENDES
2022. La prevalencia fue del 23,9% en areas rurales y del 7,1% en urbanas. (INEI, 2023).

La nutricion es el consumo de alimentos segun las necesidades del cuerpo. (OMS,
2022)es un proceso donde el organismo maneja nutrientes para la
regeneracion. Desarrollo y mantenimiento del organismo. Una dieta equilibrada y
ejercicio regular son esenciales para una vida sana. La OMS (2020) afirma que la
nutricion es esencial para la salud y el desarrollo. Una buena nutricion mejora la salud

materna e infantil, refuerza la inmunidad, asegura embarazos mas seguros y prolonga la



vida. Nifios saludables aprenden mas. Una buena nutricion mejora la productividad y

combate la pobreza y el hambre.

Herrera (2022) considera Junto con ejercicio regular, es clave para una vida sana. La OMS
(2020) sostiene que la nutricion es clave para el desarrollo y la salud. Una nutricion
adecuada mejora la salud materna e infantil, fortalece el sistema inmunoldgico, asegura
embarazos mas seguros, reduce el riesgo de enfermedades no transmisibles y alarga la
vida. Los nifios saludables aprenden mejor. Una buena nutricion aumenta la productividad
y ayuda a erradicar la pobreza y el hambre. Los elementos que inciden en el estado
nutricional también son muy relevantes para el nifio, pues afectard positiva o
negativamente su nutricion, pues estos seran los factores que determinaran su salud, como

son los factores econdmicos, sociales, culturales y sociales.

Segun la OPS (2020), Una dieta saludable previene la obesidad y enfermedades no
transmisibles. EI consumo de alimentos y bebidas ricas en nutrientes criticos. El
consumo de sodio, grasas trans, azUcares y grasas saturadas aumenta el riesgo de
enfermedades no transmisibles relacionadas con la dieta. También esta relacionado con
emaciacion, retraso en el crecimiento y enfermedades carenciales. Las buenas practicas
de lactancia, la alimentacion complementaria y sistemas de alimentacion saludables son

importantes.

Segun la OMS (2021), "Malnutricion" abarca deficiencias, excesos y desequilibrios en
laingesta de caloriasy nutrientes. La malnutricidn abarca la desnutricion, que se expresa
como emaciacion, obesidad, sobrepeso o retraso en el crecimiento, la falta de equilibrio
entre minerales o vitaminas, asi como las enfermedades no transmisibles vinculadas a la

alimentacion.

Para Montoya (2018), La pobreza y la enfermedad suelen estar entrelazadas con la
malnutricion, formando un circulo vicioso. Estos tres elementos se relacionan de manera

que cada uno ayuda a la presencia o continuidad de los demas. Mediante intervenciones



concretas en salud y nutricion, iniciativas politicas o socioeconémicas pueden interrumpir

el circulo vicioso.

La OMS (2022) sefiala que la desnutricion incluye tres tipos de enfermedades. La
desnutricion es la falta de calorias y nutrientes. La malnutricién por micronutrientes
incluye deficienciay exceso de vitaminas y minerales. Estos nutrientes son esenciales para
embarazadas y nifios, pues apoyan la produccion de enzimas y hormonas para el
crecimiento. Incluye el sobrepeso, la obesidad y enfermedades no transmisibles como
cardiacas y diabetes, siendo la desnutricion un riesgo global principal. La malnutricion
amenaza gravemente la salud. Segn la OMS, los nifios enfrentan morbilidad y mortalidad

por desnutricion y sobrepeso, especialmente en paises de bajos y medianos ingresos.

Se utilizan varios métodos para determinar el estado nutricional: evaluacién funcional,
evaluacion bioquimica, evaluacion nutricional, evaluacion antropomeétrica, evaluacion
clinica y evaluacion del desarrollo. Definen las caracteristicas clave de la nutricion y las
dificultades nutricionales (desnutricion por exceso, deficiencia o riesgo nutricional)
(Chaporian, 2020).

Existen diversos factores que afectan significativamente el estado nutricional y habitos
alimentarios. A lo largo del tiempo, se han sugerido varias clasificaciones de estos factores
segun distintos criterios. Este estudio considera relevantes cuatro factores: econémico,
social, genético y nutricional. Los determinantes incluyen condiciones sociales,
demogréficas, culturales y econdémicas que impactan la salud. La OMS (2018) define los
determinantes sociales de la salud como las condiciones de vida y el acceso a la

atencion sanitaria.

En el factor social, consumo de alimentos en paises pobres, el ingreso se caracteriza por
una dieta mondtona, donde los alimentos basicos representan entre el 60% Yy el 90% del
consumo total de energia. Esta dieta generalmente esta limitada en productos animales,
alta en carbohidratos complejos, proteina moderada y principalmente de origen vegetal y
alta en fibra. Este patrén dietético tiene consecuencias para la salud pablica, como déficits



energéticos y proteicos, asi como deficiencias especificas de vitaminas y minerales. Este
patron esta influenciado por varios factores, entre los que destaca el nivel educativo y
social ya que las mujeres desempefian un papel clave en la nutricibn en muchas
sociedades. También influyen la situacion econdmica del pais, la politica agricola, la
infraestructura de comunicaciones y transporte, el clima, la geografia y la disponibilidad
de agua potable. Es importante entender que la nutricién es un factor de riesgo para
diversas patologias que dependen no solo de la conducta alimentaria, sino también de

factores genéticos, ambientales, econémicos y sociales (Montoya, 2019).

El factor econémico impacta en la nutricion infantil, afectando a las familias de bajos
ingresos por el alto costo y la escasez de alimentos. Estas restricciones limitan la
nutricion adecuada, perjudicando el crecimiento y desarrollo infantil. EI nivel
socioecondmico influye en la variedad y calidad de alimentos disponibles, afectando el
cumplimiento de requerimientos nutricionales (DiSilvestro, 2019). La escasez de
alimentos nutritivos es una causa principal de la desnutricion. La mala nutricion infantil

afecta la supervivenciay el desarrollo de millones de nifios en el mundo.

Los factores bioldgicos comprenden aquellos elementos genéticos y salud que impactan
el crecimiento infantil y la asimilacion de nutrientes. Estos factores, exdgenos como
enfermedades parasitarias e infecciones, y endogenos por disfuncién de érganos vitales,
afectan el estado nutricional del nifio, reacciones andmalas o trastornos genéticos,
metabdlicos o celulares. Estos factores, al estar ligados a la fisiologia del organismo, son
considerados determinantes internos que pueden generar alteraciones en el equilibrio
nutricional (Kail & Cavanagh, 2020).

La alimentacidn es una de las expresiones sociales y culturales mas importantes de la vida
humana. Sirve como forma de comunicacion y refleja comportamientos, normas y
creencias, incluidas las de caracter religioso. Cada sociedad elige sus alimentos en funcién
de su entorno y habitos alimentarios, en respuesta a factores histéricos, ambientales,
sociales y econémicos. La cultura define qué es alimento adecuado y regula su consumo,

independientemente de su disponibilidad. Por su papel en la vida diaria y las relaciones



sociales, las practicas dietéticas y las creencias relacionadas a menudo son dificiles de
cambiar, incluso cuando impactan negativamente en la nutricion. Varios factores, como
la familia, cultura, religion, educacién y publicidad, afectan la eleccion de alimentos y el
estado nutricional. (Montoya, 2018). Los factores culturales influyen en el entorno
infantil, afectando la atencion y percepcién del nifio, lo que determina su crecimiento y

estado nutricional.

La desnutricion esta relacionada con la mortalidad por infecciones, ya que afecta la
eficacia del sistema inmunoldgico. Un mal estado nutricional disminuye la respuesta del
cuerpo a infecciones. La infeccion agrava la desnutricion, formando un circulo vicioso. La
nutricion y la infeccién se refuerzan mutuamente, mostrando un efecto sinérgico
(Montoya, 2018). La desnutricion infantil debilita el sistema inmunolégico, agravando
enfermedades como diarrea, malaria, meningitis y neumonia. Sin mejorar el estado
nutricional, la efectividad de las intervenciones contra enfermedades infecciosas sera
limitada. Los nifios desnutridos y con infecciones frecuentes sufren mayor gravedad de

infecciones, afectando su crecimiento y supervivencia.

La teoria de Madeleine Leininger sobre la diversidad y universalidad de los cuidados
culturales fundamenta la enfermeria transcultural, enfatiza que los profesionales deben
estar preparados para brindar cuidados adecuados a las creencias y estilos de vida de
personas de diferentes culturas (Rev. sanitaria de investigacion, 2021). Su modelo de sol
naciente integra siete elementos culturales y sociales: comunidad y parentesco, estilo de
vida y creencias, valores legales, politicos y culturales, religion y filosofia, tecnologia,
educacion y economia. Estas dimensiones estan interconectadas e influyen en el

comportamiento de los individuos segln su contexto social y cultural (Marriney, 2019).

Desde esta perspectiva, el apoyo materno influye en los habitos saludables, y la cultura
abarca valores, creencias y practicas, se convierte en un factor esencial en el cuidado
infantil. Asimismo, Leininger resalta la importancia del entorno fisico, geografico y
sociocultural en el proceso salud-enfermedad, ya que influye en latoma de decisionesy
conductas de cuidado (Marriney, 2019).



En este contexto, Los factores econdmicos, sociales, bioldgicos y culturales del modelo
de Leininger afectan el estado nutricional de los nifios en A.H. Ricardo en Palma. La
teoria destaca como las costumbres y percepciones de salud afectan el cuidado materno y

la nutricion infantil.

Por ello, esta teoria subraya la necesidad de apoyar y capacitar a madres o cuidadores en
el cuidado infantil, respetando su cultura y promoviendo practicas saludables. Este estudio
se enfoca en los nifios del A.H. Se aplicaron los principios de Leininger para analizar los

factores del estado nutricional de Ricardo Palma.

Tedricamente, el estudio avanza en el conocimiento de los factores que afectan el estado
nutricional infantil de A.H. Ricardo Palma — Chimbote de 3 a 5 afos. La literatura
existente a nivel local sobre este tema es limitada, lo que muestra la necesidad de ampliar
el marco tedrico con datos contextualizados. Por lo tanto, el estudio también proporciona

fundamentos teoricos Utiles para futuras investigaciones en contextos similares.

Desde una perspectiva practica, responde a un problema especifico y urgente que afecta
directamente a los nifios de una poblacién vulnerable. Al analizar los factores que afectan
la nutricién de esta poblacion, identificamos puntos clave para estrategias de prevencion
e intervencion. Los resultados pueden guiar programas educativos y camparias de salud
para mejorar la nutricion infantil y las condiciones de vida familiar. Los resultados
serviran a las instituciones de salud y educacién para desarrollar proyectos de atencion

integral a la nifiez.

El estudio es relevante socialmente al mejorar la calidad de vida de los nifios del A.H. en
Ricardo Palma, las condiciones socioecondmicas son inestables, con viviendas deficientes
y muchos menores quedan solos por las largas jornadas laborales de sus padres. La
desnutricion infantil pone en riesgo la salud y el desarrollo cognitivo, emocional y
social, afectando el rendimiento escolar y la inclusion social a largo plazo. Al identificar
los factores sociales, se pueden promover igualdad en servicios de salud, nutricion y
entornos familiares protectores. EI objetivo de este estudio es fomentar la



corresponsabilidad familiar y destacar el papel crucial de los padres y cuidadores en el

desarrollo saludable de los nifos.

Desde el punto de vista metodologico, el estudio se centra en un grupo poblacional
vulnerable donde variables sociales, econémicas y ambientales influyen
significativamente en la salud nutricional. Un enfoque cuantitativo y correlacional permite
identificar relaciones claras entre los factores investigados y el estado nutricional de los
menores, lo que facilita la toma de decisiones basadas en evidencia para futuras
intervenciones. Este enfoque metodoldgico también fortalece la aplicabilidad de los
resultados para su replicacion o comparacién con estudios similares a nivel regional o

nacional.

Desde el punto de vista cientifico el estudio aborda la desnutricion infantil en contextos
de pobreza como un problema de salud puablica. La evidencia indica que esta condicion
esta ligada a determinantes sociales, y su comprension exige un analisis cuidadoso de las
variables. Este estudio identifica factores del estado nutricional en un grupo de nifios,
ofreciendo informacién Gtil para politicas de prevencion y mejorando la base empirica en

enfermeria para abordar la desnutricion de manera integral.

La OMS (2025) sostiene que una buena nutricion infantil es crucial para el desarrollo
saludable del nifio. Una buena nutricién temprana es esencial para el desarrollo y

disminuye el riesgo de enfermedades crénicas.

La OMS (2025) reporta que 13,800 nifios menores de cinco afios mueren diariamente
por causas evitables, la mitad por desnutricion. Progreso hacia los ODS de nutricion es

limitado.

La OMS (2024) sefiala que 149 millones de nifios menores de cinco afios tienen retraso
en el crecimiento, 45 millones sufren emaciacion y 37 millones son obesos. Casi el 50%
de las muertes en nifilos menores de cinco afios son por desnutricion. Estas muertes se

registran sobre todo en paises de bajos ingresos.
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En 2022, el 11,7% de nifios menores de cinco afios padecié desnutricion crénica, un
aumento del 0,2% respecto a 2021. EI INEI present6 los resultados de la ENDES
2022. "La prevalencia fue del 23,9% rural y 7,1% urbana™ (INEI, 2023).

Los factores sociales, demograficos, culturales y econémicos afectan la salud. Segun la

OMS (2022), los factores incluyen las condiciones de vida y el sistema de salud.

El estado nutricional de una comunidad esta influenciado por factores sociales,
econdémicos, ambientales y culturales. La disponibilidad de alimentos saludables, la
higiene y las practicas alimentarias son clave para la nutricion infantil. Un examen de
estos aspectos puede revelar problemas como desnutricion, anemia u obesidad y ayudar a
crear mejores estrategias para mejorar la salud nutricional. ¢Cual es la relacion entre los
factoresy el estado nutricional de nifios de 3 a 5 afios en el A.H. Ricardo Palma, Chimbote,
2025?

Los factores del estado nutricional infantil incluyen aspectos sociales, econémicos,
demograficos, genéticos, ambientales y conductuales que afectan la ingesta y uso de
nutrientes, el crecimiento. y desarrollo. Estos factores, al interactuar, pueden ocasionar
desnutricion, retraso en el crecimiento, emaciacién o sobrepeso infantil, constituyendo

elementos clave a evaluar en investigaciones sobre nutricion infantil (Menalu, 2020).

Los factores asociados con el estado nutricional de los nifios se midieron mediante un
cuestionario estructurado administrado a los padres o cuidadores. Esto incluyo preguntas
sobre condiciones econdmicas, sociales, bioldgicas y culturales, que permitieron

identificar su asociacion con el estado nutricional infantil.

El estado nutricional en nifios es el equilibrio entre la ingesta de nutrientes y su
absorcion y uso por el cuerpo. Se utilizan pardmetros antropométricos como peso para

talla, peso para edad y altura segin edad (OMS, 2018).

Se evaluo el estado nutricional infantil con indicadores antropométricos de la OMS. Se
utilizaron las relaciones peso/talla, talla/edad y peso/edad para clasificar el estado

nutricional.
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La hipotesis indica una relacion entre los factores econdémicos, sociales, bioldgicos y
dietéticos y el estado nutricional de nifios de 3 a 5 afios de edad en Chimbote,
2025. La hipotesis nula sostiene que no hay relacion entre los factores y el estado

nutricional de nifios de 3 a 5 afios de edad en Chimbote, 2025.

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre factores econdémicos,
sociales, bioldgicos y dietéticos y el estado nutricional de nifios de 3 a 5 afios de edad
del Asentamiento Humano Ricardo Palma, Chimbote, en 2025.Los objetivos
especificos fueron identificar el ingreso familiar de nifios de 3 a 5 afios del
A.H. Ricardo Palma, Chimbote, 2025, mediante una ficha de evaluacion, identificar
factores sociales como educacion materna, nimero de hijos, edad materna, acceso a agua
potable y nutricion; factores bioldgicos relacionados con la salud de los nifios;
practicas alimentarias en los hogares; y el estado nutricional de los menores a través de

mediciones antropométricas de peso y talla usando un Z-score.
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METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion

Este estudio abordé un problema de salud infantil para facilitar intervenciones. Se
estudio la relacion entre factores econdmicos, sociales, bioldgicos y nutricionales y el
estado nutricional de nifios de 3 a 5 afios. Fue un estudio transversal al recolectar
datos en un momento especifico, observando las variables actuales. Fue un estudio no
experimental que observo variables en su contexto natural (Hernandez, Fernandez &
Baptista, 2014).

Poblacién y muestra

Participaron 40 padres y 40 nifios de 3 a 5 afios de edad del A.H Ricardo Palma, en
Chimbote. La muestra abarcd a padres e hijos que cumplian los criterios. Se utilizo
muestreo no probabilistico por conveniencia, seleccionando participantes segun su
disponibilidad. Segin Méndez (2018), el muestreo por conveniencia selecciona a los

sujetos mas accesibles, siendo til en estudios de campo con acceso limitado.

El estudio involucrd a nifios de 3 a 5 afios y sus padres residentes en el A.H Ricardo
Palma, Chimbote. Los padres debian firmar un consentimiento para participar en el
estudio. Se excluyeron a los nifios ausentes o enfermos, asi como a los padres que no

participaron o no firmaron el consentimiento.
Técnica e instrumentos de investigacion

Este estudio utilizd una encuesta sistematica con un cuestionario que abord6 factores
bioldgicos, econdmicos, nutricionales y sociales. La encuesta tuvo dos secciones: la
primera registr6 datos generales del nifio y la segunda evalu6 los factores
mencionados. EI factor econdémico abarcd el ingreso familiar, mientras que el
factor social incluy6 el numero de hijos, edad materna, educacion de cuidadores, acceso
a informacion nutricional y agua potable. EI factor biolégico se enfocod en las

enfermedades del nifio en las dos semanas previas. El factor nutricional incluia un examen
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de las précticas de alimentacion y de la dieta semanal o diaria del nifio. Para validar el
instrumento, fue probado por tres enfermeras especialistas del area comunitaria y del
programa CRED.Con el fin de brindar un diagnostico nutricional a través de la
antropometria, se empleo la herramienta Z score, verificada por la OMS. Se midieron peso
y talla segiin recomendaciones internacionales. Se uso la relacion talla/edad para evaluar
desnutricion crénica y peso/talla para desnutricion aguda, ambos con un limite de dos
desviaciones estandar; y los valores mayores a +2 desviaciones estandar fueron empleados
para caracterizar el sobrepeso. El peso fue registrado por medio de una balanza digital
movil, en tanto que la talla fue medida con un tallimetro de madera graduado en

centimetros y de 130 cm de longitud.
Validez y confiabilidad

1. Experto 1.
Apellidos y Nombres: Vera Flores Silvana L.
Profesion: Licenciada en Enfermeria Comunitaria.
Especialidad:
Grado académico: Licenciada.

Experto 2.

Apellido y Nombres: Genesis Cueto Terrones
Profesion: Licenciada en el area de CRED.
Especialidad:

Grado académico: Licenciada.

3. Experto 3.
Apellido y Nombres: Dina Alvarado Vigo.
Profesion: Licenciada en el area de CRED.
Especialidad:
Grado académico: Licenciada.
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Procesamiento y andlisis de informacion.

Se analiz6 la informacion obtenida con tablas estadisticas unidimensionales y
bidimensionales para los nifios del A.H. Ricardo Palma, 3-5 afios. Se cre6 una base de
datos con la informacion recolectada. Se crearon tablas para visualizar la frecuencia de
variables como zona de residencia, ingresos, nutricion y servicios esenciales. Se usé
la prueba de chi-cuadrado para verificar la relacion entre las variables. Se utiliz6 SPSS

6.0 y Excel para el analisis.
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RESULTADOS

Tabla 1
Factor Econémico (ingreso familiar) de los nifios de 3 a 5 afios de edad del A. H.
Ricardo Palma, Chimbote, 2025.

N° %
Ingreso Econdmico <930 soles (Bajo) 19 47.5%
930 a 1500 soles (Regular) 15 37.5%
>1500 soles (Alto) 6 15 %
Total 40 100 %

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 1, con relacion a factores economicos de los nifios de 3 a5 afios de edad del
A.H. Ricardo Palma, Chimbote — 2025, se evidencia que el 47.5% tiene ingreso
econdémico bajo, seguido del 37.5% con ingreso regular y 15% con ingreso econémico

alto.
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Tabla 2

Factores sociales (educacion materna, nimero de hijos, edad de la madre, acceso a

agua potable y alcantarillado, y conocimiento nutricional) que afectan a nifios de 3 a 5

afos en el A.H. Ricardo Palma, Chimbote, 2025.

N° %
Numero de hijos 1-2 Hijos 15 37.5%
3-4 Hijos 8 20 %
> 5 hijos 17 42.5%
Instruccién de la madre / cuidador Ninguna 3 7.5%
Primaria incompleta 15 37.5%
Primaria completa 4 10 %
Secundaria 8 20%
incompleta
Secundaria completa 7 17.5%
Grado superior 3 7.5 %
Informacion sobre alimentacion / nutricion S 30 75 %
No 10 25 %
Servicio de agua potable Si 40 100 %
No 0 0%
Edad materna <= 18 (Adolescente) 10 25 %
19 - 30 (Adultojoven) 9 22.5%
31+ (Adulto maduro) 21 52.5%
Total 40 100 %

Fuente: Elaboracion propia

Enla tabla 2, con relacion a los factores sociales del entorno de los nifios del A.H. Ricardo

Palma, Chimbote, 2025, se evidencia que el 42,5% de familias tienen méas de 5 hijos,

17



37.5% tienen de 1 a 2 hijos y el 20% de 3 a 4 hijos; segun el nivel académico de las
madre/cuidador, lo cual 37.5% primaria incompleta, el 20% tienen secundaria incompleta,
seguido del 17.5% que tienen secundaria completa, 10% tienen primaria completa y solo
el 7.5% tienen un grado superior cifra que se iguala a la cantidad de madres que no tienen
ningun grado de instruccion; el 75% de las madres recibio
informacion sobre nutricion y el 100% cuenta con agua potable.; segin la edad
materna los datos reflejaron que el 52.5% son madres mayores de 31 afios, 25% son

madres adolescentes y 22% pertenecen al grupo etario de adultez joven.
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Tabla 3

Factores bioldgicos de los nifios y nifias de 3 a5 afios de edad del A.H. Ricardo Palma,

Chimbote, 2025.

N° %
Presencia de enfermedad en las Gltimas dos  Si 7 17.5%
semanas en el nifio/a No 33 82.5%
Enfermedad EDA 2 5%
IRA 2 5%
Bronquiolitis 1 2.5%
Resfriado 2 5%
comun
No tiene 33 82.5%
enfermedad
Total 40 100 %

Fuente: Elaboracion propia

En latabla 3, sobre factores bioldgicos de los nifios del A.H. Ricardo Palma, Chimbote,

2025: el 82.5% de los nifios no tenia enfermedades recientes, mientras que el 17.5%

presento alguna enfermedad, determinadas por EDA, IRA y resfriado comin en un 5% y

bronquiolitis solo el 2.5%.
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Tabla 4

Factores dietéticos de los nifios y nifias de 3a 5 afios de edad del A.H. Ricardo Palma,

Chimbote, 2025.

N° %
Factor dietético adecuado: 23 a 32 15 375 %
(précticas
alimentarias)
regular:12 a 22 25 62.5%
Total 40 100 %

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4, sobre factores dietéticos en nifios del A.H. Ricardo palma en Chimbote,

2025, el 62.5% tuvo practica alimentaria regular y el 37.5% adecuada.
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Tabla 5
Estado nutricional por antropometria:
A.H. Ricardo Palma, Chimbote, 2025.

peso y talla de nifios de 3 a 5 afios del

N° %
Estado nutricional segun Normal 36 90 %
Peso/Talla Desnutricion aguda 3 7.5%
Sobrepeso 1 2.5%
Estado nutricional segun Normal 30 75 %
Talla/Edad Talla baja 10 25%
Estado nutricional segun Normal 34 85 %
Peso/Edad Bajo peso 4 10 %
Sobrepeso 2 5%
Total 100 %

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 5: nutricion infantil en A.H. Ricardo palma en Chimbote 2025, el 90% de los nifios

tiene peso normal, 7.5% desnutricion aguda y 2.5% sobrepeso. El 75% tiene nutricion

normal y el 25% baja estatura segun la talla para la edad. Segun peso para la edad: 85%

normal, 10% bajo peso, 5% sobrepeso.

21



Tabla 6

Factores asociados al estado nutricional en nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad del

A.H. Ricardo Palma, Chimbote, 2025.

ESTADO NUTRICIONAL

FACTORES P/IT P/E T/E
Ingreso econémico 0.000  0.000 0.000
Edad materna (Agrupada) 0.000  0.000 0.000
N° hijos 0.000 0.005 0.000
instruccion de encargado/a 0.000  0.000 0.000
Informacion sobre alimentacion/nutricion 0.003  0.000 0.000
Servicio de agua potable 0.000  0.000 0.000
Enfermedad en las Gltimas dos semanasen el 0.000  0.000 0.000
nifo/a
Practicas Alimentarias 0.000  0.000 0.000

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 6 se puede observar que existe relacion entre los factores asociados (factores

econdmicos, sociales, biologico y dietético) con el estado nutricional en nifios del A.H.

Ricardo Palma, Chimbote, 2025.
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ANALISIS Y DISCUSION

Los primeros afios son vitales para el desarrollo personal. Aborda aspectos fisicos y el
desarrollo psicolégico y emocional. EI fendmeno es influenciado por el contexto social y

familiar.

El estudio analiza la relacion entre factores econdmicos, sociales, bioldgicos y dietéticos
en la nutricion de nifios de 3 a 5 afios del A.H. Ricardo Palma, Chimbote, 2025, se hall6
una relacion significativa (p=0.000) entre estos factores y el estado nutricional segun la
tabla 6.

Los resultados son similares a los de Deléon (2021) en Paraguay, que encontro 4,2% de
desnutricion global y 10% de riesgo en nifios menores de cinco afos. El 26,7% de los
mayores de dos afios tenia sobrepeso y el 13,3% obesidad. En resumen, muchas familias
tienen bajos ingresos y educacion, con menos desnutricion, pero muestran sobrepeso y
baja estatura. Se identificaron factores como bajos ingresos y poca educacion de los jefes

de hogar que afectan el estado nutricional.

El trabajo destaca como factores econdmicos, sociales, bioldgicos y nutricionales influyen
en la desnutricion infantil, que perpetua el ciclo de pobreza y enfermedad. Estos tres
elementos se interrelacionan, cada uno apoyando a los otros. Esfuerzos en salud y
nutricion pueden romper el circulo vicioso de politicas socioecondémicas. (Montoya,
2018)

En la tabla 1, el ingreso familiar: Nifios de 3 a 5 afios del A.H Ricardo Palma, En
Chimbote 2025, el 47.5% tiene ingresos bajos, el 37.5% regulares y el 15%
altos. Resultados coinciden con el estudio de Lamela y Tejada (2020) sobre desnutricidn
en nifios menores de 5 afios en Lambayeque. El 24.2% de las madres trabaja siempre, el
30.6% a veces, y el 35.5% tiene ingresos bajos. El 46.8% contribuye al hogar; el 53.2%

vive en areas urbanas, 41.9% en rurales y 4.8% en asentamientos.
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Estudio de Herrera (2022) sobre la nutricién infantil en la Unidad Educativa Gonzanama,
Ecuador. Se busco evaluar el estado nutricional de nifios de 2 a 5 afios en la Unidad
Educativa Gonzanama y sus factores asociados. EI 53,1% son de familias con ingresos

menores al salario basico.

El alto costo de los alimentos ha afectado la nutricion infantil, especialmente en familias
de bajos recursos. La condicion nutricional puede verse afectada por el nivel
socioecondmico, ya que el poder adquisitivo determina el acceso a alimentos que cumplen

las necesidades nutricionales. (DiSilvestro, 2019).

Tabla 2: datos sobre educacién materna, nimero de hijos, edad de madres, acceso a agua
potable y nutricién de nifios de 3 a 5 afios en el A.H. En Chimbote 2025, el 42.5% de las
familias tiene mas de 5 hijos, el 37.5% de las madres tienen primaria incompleta, el 75%
recibio informacion nutricional, el 100% tiene acceso a agua potable y el 52.5% son
madres mayores de 31 afos.

Estos resultados concuerdan con el estudio de Véasquez (2021) sobre la nutricion y
caracteristicas sociodemograficas de nifios en el centro de salud Pachacutec,
Cajamarca. El 34% no termin0 la secundaria, el 14% la completd y el 35% tenia primaria
completa o incompleta. El 40% tiene un hijo, el 31% tiene dos 'y el 19% tiene tres. EI 87%

de las madres son amas de casa.

La investigacion de Ramirez (2020) en Chiclayo mostrd que el 62.1% de las madres de
nifios menores de 5 afios tienen entre 19 y 30 afios, la mayoria completd secundaria, y
el 84.8% recibid informacion sobre nutricion. Solo el 1.5% no tiene acceso a

agua potable y alcantarillado.

Es por lo que, segiin Montoya (2019) Los rasgos de cada modelo de consumo alimentario
estan afectados por maltiples variables, incluyendo la condicion social y educativa de las
mujeres (su nivel de alfabetizacion) son principales responsables de la alimentacion en la
sociedad, y el estado econdmico del estudio hecho por Patricia Montoya Séaez junto a

Prosalus. Las comunicaciones y los transportes, la comida, la salud de la nacién (el
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producto nacional bruto), las politicas agricolas, el clima, Caracteristicas geograficas y
acceso a agua potable. La relacion entre salud y alimentacion es un factor de riesgo. Una
enfermedad depende de la alimentacion y otros factores de riesgo como genética y

condiciones ambientales, econdmicas y sociales.

En la tabla 3, respecto al factor bioldgico de los nifios y nifias 3 a 5 afios de edad del A.H.
Ricardo Palma, Chimbote, 2025, el 82.5% de nifios no sufrieron alguna enfermedad en las
Gltimas dos semanas. Estos resultados son similares a los de Chapofian (2020) sobre
factores nutricionales en nifios dep3 ap5 afios en la comunidad nativa Puerto Galilea,
Amazonas. El 52% no presentd enfermedades, el 28% tuvo EDA, el 17% IRA y el 3%

fiebre tifoidea.

Para Kail y Cavanagh (2020), Los factores bioldgicos son genéticos que influyen en la
salud y en el crecimiento, como las enfermedades alimentarias y el uso de nutrientes, que
influyen en la nutricion del nifio/a. son factores que pueden dar lugar a una dolencia o
mecanismo muy complejos que tienen efectos en el organismo. Estos factores pueden ser
externos (como infecciones o enfermedades parasitarias) o internos (que surgen debido a
un mal desempefio de un oOrgano esencial, a una reaccion andmala o a un trastorno

celular. Los factores bioldgicos son parte de la fisiologia.

En la tabla 4 respecto al factor dietético (practicas alimentarias) los nifios y nifias 3 a 5
afios de edad del A.H. Ricardo Palma, Chimbote, 2025, el que prevalecié fueron las
practicas alimentarias de tipo regular alcanzado el 62.5%. Estos resultados se asemejan a
los obtenidos en Chincha, por el autor Villa (2020), en la investigacion: En el puesto de
salud Condorillo Alto, Chincha 2020, el 95% de los nifios de 1 a 5 afios tiene habitos

alimenticios adecuados, mientras que el 5% presenta habitos inadecuados.

Para Montoya (2018) Las costumbres alimentarias son dificiles de modificar, incluso si
afectan una nutricion adecuada. Los Factores que afectan la eleccion de alimentos y el
estado nutricional incluyen crianza, cuidados, entorno familiar, preferencias, creencias

religiosas, aspectos sociales y nivel educativo. También inciden sobre ello las costumbres
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sociales, la salud fisica del nifio o nifia afectada por ellos mismos o por otras personas a
su alrededor. Otros factores son la educacion sobre nutricién recibida por él o ella misma
0 por sus padres; Publicidad, marketing y economia. Bajo esa premisa, las familias
obtuvieron practicas regulares dicho indicativo podria favorecer el estado nutricional de
los nifios pertenecientes a la jurisdiccion del estudio, y esto también se puede ver

influenciado bajo las préacticas y creencias que definen la cultura de cada familia.

Leininger en su teoria dispone de informacion muy precisa basada en el modelo del Sol
Naciente, que desarrollé6 como instrumento para analizar el campo, empleando los siete
elementos socioculturales y sociales. Entre estos se encuentran: relaciones familiares y
sociales; costumbres y creencias; cuestiones politicas y legales; principios culturales;
aspectos filoséficos y religiosos; tecnolégicos; econémicos y educativos. Dimensiones
sociales y culturales: Se refiere a los aspectos dindmicos relacionados con factores
organizacionales y estructuras de una cultura especifica. Incluyen aspectos tecnoldgicos,
econoémicos, politicos, educativos, sociales y religiosos. También evalla como estos
componentes influyen en el comportamiento de las personas en diferentes entornos.
(Marriney, 2019)

Tabla 5: estado nutricional de nifios de 3 a 5 afios en A.H. Ricardo Palma, Chimbote,
2025: 90% tiene nutricion normal segun Peso/Talla, 75% segun Talla/Edad, y 85% seguln
Peso/Edad. Herrera (2022) reporta que en la Unidad Educativa Gonzanama, Ecuador, el
59,4% de los nifios tiene peso normal, el 2,1% sufre de desnutricidn leve, el 21% tiene

sobrepeso y el 17,5% es obeso.

Villa (2020) encontrd que el 95% de nifios de 1 a 5 afios en Condorillo Alto, Chincha,

tenian habitos alimenticios adecuados. El 84% esta bien nutrido, el 16% no.

Tabla 5: estado nutricional de nifios de 3 a 5 afios en A.H. En Chimbote 2024, el 90% de
los nifios tiene un estado nutricional normal segun Peso/Talla; 75% segun Talla/Edad; y

85% segun Peso/Edad. Segun Herrera (2022), en la Unidad Educativa Gonzanama, el
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59,4% de los nifios tiene peso normal, 2,1% desnutricion leve, 21% sobrepeso y 17,5%

obesidad.

La teoria de Leininger incluye factores econdmicos, sociales, bioldgicos y culturales
que impactan la nutricion infantil en el AA. HH Ricardo Palma se centra en la salud y
nutricion infantil. Las costumbres y percepciones de salud son clave para entender como
las madres o cuidadores satisfacen las necesidades basicas de los nifios, como la

alimentacioén. (Marriney, 2019).
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CONCLUSIONES

Existe una correlacion significativa entre los factores econdmicos, sociales, biologicos y
nutricionales y el estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios del A.H. Ricardo Palma,
Chimbote, 2025.

El factor econdmico se identific6 como un determinante critico del estado nutricional. La
poblacion del A.H. Ricardo Palma presenta un ingreso econdémico familiar
predominantemente bajo, lo cual limita directamente el acceso a una canasta basica de

alimentos variada y suficiente, incidiendo en la calidad de la dieta de los nifios.

Los factores sociales y demograficos predominantes sugieren vulnerabilidad. Se concluye
que caracteristicas como el tamafio familiar y el nivel educativo materno estan asociados
con un mayor riesgo nutricional. La alta multiparidad y el bajo nivel educativo pueden

dificultar la implementacion de practicas nutricionales adecuadas.

El estado de salud biologico general de los nifios es favorable a corto plazo. La ausencia
de enfermedades en las dos semanas previas a la encuesta en los nifios indica una baja
prevalencia de morbilidad reciente, lo cual contribuye positivamente a la absorcion de

nutrientes y al mantenimiento de un estado nutricional adecuado.

Existe un desafio en la calidad de la dieta de los nifios, a pesar de los indicadores
nutricionales normales. Si bien la mayoria de los nifios presentan indicadores de nutricion
normal, el hecho de que mas de la mitad de los nifios presente un factor dietético regular,
sugiere que existe un riesgo latente de deficiencias a largo plazo si no se interviene en las

practicas alimentarias.
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RECOMENDACIONES

A los entes gubernamentales de la jurisdiccion, reforzar medidas e implementar estrategias
y programas sociales para el mejoramiento de la nutricion y alimentacion de calidad para

proteger la salud infantil del A.H. Ricardo Palma, Chimbote.

A los centros de salud, brindar charlas y sesiones educativas promoviendo la nutricion
adecuada de los nifios, y el seguimiento y tratamiento oportuno de los nifios con

padecimientos nutricionales como desnutricion, obesidad, etc.

A los padres de familia del A.H. Ricardo Palma, Chimbote, reforzar los conocimientos en
alimentacion infantil y realizar preparaciones alimentarias con insumos de la localidad
gue contribuyan a la nutricion de los nifios, asi mismo se recomienda su concientizacion
con el fin de que visiten los centros sanitarios mas cercanos para el control del crecimiento

infantil y asi poder identificar su estado nutricional y actuar oportunamente.
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ANEXQOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items Escala
conceptual operacional de
medicion

Factores Comprenden | Se mediran a Factor Ingresos de los padres | <930 soles Nominal
relacionados | determinantes | través de un econdémico (Bajo)
al estado sociales, cuestionario 930 a 1500 soles
nutricional econdémicos, | estructurado (Regular)

demograficos, | aplicado a los > 1500 soles

genéticos, padres o (Alto)

ambientales y | cuidadores, que | Factor social | -NUmero de hijos 1-2

conductuales | incluird items 3-4

que influyen | sobre >5

en laingesta, | condiciones

absorciény econdmicas, -Edad materna <18

utilizacion de | sociales, (Adolescente )

nutrientes, asi | bioldgicas y 19 - 30 (adulto

como en su culturales, joven)

crecimientoy | permitiendo > 31 (Adulto

desarrollo. identificar su maduro)

(OMS, 2020) | asociacion con

el estado Ninguna
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nutricional
infantil.

-Grado de instruccion
de madre/cuidador

-Informacién sobre
alimentacion/nutricion

-Servicio de agua
potable permanente

Primaria
Incompleta
Primaria
Completa
Secundaria
Incompleta
Secundaria
Completa
Grado Superior

Si
no

Si
no

Factor
bioldgico

-Enfermedad en las
Ultimas dos semanas
en el nifo/a.

Si

Factor
dietético

Numero de raciones
que consume
diariamente el nifio
¢Cuantas raciones de
carnes rojas consume
a la semana su nifio?

Factor dietético
(Practica
alimentaria)
adecuado: 23 a
32 puntos.
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¢Cuantas raciones de
pescado consume a la
semana su nifio?
;Cuantas veces a la
semana su nifo
consume verduras y
hortalizas?

¢Cuantas veces a la
semana  su nifio
consume cereales
(arroz, quinua, trigo,
pastas, pan)?
¢Cuantas veces a al dia
su nifo consume
lacteos?

¢Cuantas raciones al
de legumbres consume
a la semana su nifio?
;Cuantas veces a la
semana  Su nifio
consume verduras y
hortalizas?

¢Cuantas veces a al
dia su nifio consume
verduras y hortalizas?

Factor dietético
(Préctica
alimentaria)
regular: 12 a 22
puntos.

Factor dietético
(Préctica
alimentaria)
inadecuado: 1 al
11 punto.
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¢Cuantas veces a la
semana  su nifio
consume menestras?
;Cuantas veces a la
semana su nifo
consume cereales
(arroz, quinua, trigo,
pastas, pan)?
¢Cuantas raciones de
cereales y derivados
(arroz, quinua, trigo,
pastas, pan), al dia
consume su nifo?
;Cuantas veces a la
semana  su  nifio
consume lacteos?
¢Cuantas veces a al
dia su nifio consume
lacteos?

¢Con que frecuencia
su nifo consume
mantequilla,
margarina, dulces,
queque,  caramelos,
chocolate, gaseosas?
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¢La sal que usted
utiliza  para  los
alimentos de su nifio
es?

Estado
nutricional

Se define
como el
estado
fisiolégico
que resulta
del equilibrio
entre la
ingesta de
nutrientes y la
capacidad del
organismo
para digerir,
absorber y
utilizar dichos
nutrientes.
(OMS, 2018).

Se evaluara
mediante
indicadores
antropométricos
(peso, tallay
edad) aplicando
los estandares
de crecimiento
de la OMS,
utilizando las
relaciones
peso/talla,
talla/edad y
peso/edad,
clasificando el
estado como
normal,
desnutricion o
sobrepeso.

Antropometria

Peso /talla

Talla /edad

1. Obesidad
>+3

2. Sobrepeso
>+2

3. Normal
+2/-2
4,

Desnutrici

on Aguda <-2/-3
5.

Desnutrici
on Severa <-3

1. Muy alto
>+3

2. Alto >+2
3. Normal
+2/-2

4. Talla Baja
<-2/-3

Talla baja severa
<-3

Nominal
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Peso/edad

1. Sobrepeso
>+2

2. Normal
+2/-2

3. Bajo peso
<-2/-3

Bajo peso severo
<-3
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Anexo 2. Matriz de consistencia

existente entre
los Factores
econdmicos,
sociales,
bioldgico,
dietético y el
estado
nutricional de
nifios y nifas
de 3 a5 afios
de edad del
A.H. Ricardo
Palma,
Chimbote,
20257

estado

nutricional.

Estado

nutricional.

econdémicos, sociales, biolégico y dietético
(practicas alimentarias) y el estado nutricional
de los nifios y nifias de 3 a 5 afos de edad del
A.H. Ricardo Palma, Chimbote, 2025.
Objetivos especificos:

Identificar el  factor econdmico  (ingreso
familiar ) de los nifios y nifias de 3 a 5 afios de
edad del A.H. Ricardo Palma, Chimbote, 2025,
a través de la aplicacion de una ficha de
evaluacién a los padres.

Identificar el factor social (grado de instruccion
de madres, numero de hijos, edad de la madre,
servicio de agua potable, informacion sobre
nutricién/alimentacion) de los nifios y nifias de

3 a 5 afos de edad del A.H. Ricardo Palma,

los factores
economicos,
sociales,
biolégico y
dietético
(practicas
alimentarias)
con el estado
nutricional de
los nifios y
nifiasde 3a5
de edad del
A.H. Ricardo
Palma,
Chimbote,
2025.

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
¢Cudl esla Factores Objetivo general: H1.-Existe Tipo de
relacion relacionados al | Determinar la relacion entre los factores | relacion entre | Investigacion:

Correlacional.
Disefio de
Investigacion:

No experimental, de
corte transversal.
Poblacion y
Muestra:

40 padres y 40 nifios
de 3 a5 de afios de
edad del A.H. Ricardo
Palma, Chimbote.
Técnica e
Instrumento de
recoleccion de datos:
Ficha de evaluacion

para factores
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Chimbote, 2025, a través de la aplicacion de una
ficha de evaluacién a los padres.

Identificar el factor bioldgico de los nifios y
nifas 3 a 5 afos de edad del A.H. Ricardo
Chimbote, 2025,

aplicacion de una ficha de evaluacion a los

Palma, a través de la
padres.

Identificar el factor dietético (practicas
alimentarias) los nifios y nifias de 3 a 5 afios de
edad del A.H. Ricardo Palma, Chimbote, 2025,
a través de la aplicacion de una ficha de
evaluacion a los padres.

Identificar el estado nutricional  por
antropometria (peso y talla) de los nifios y
nifias 3 a 5 afios de edad del A.H. Ricardo
Chimbote, 2025,

instrumento: ficha de Prueba estandarizada de

Palma, mediante el

evaluacion estado nutricional — z score

Ho. -No
Existe
relacion entre
los factores
economicos,
sociales,
biol6gico y
dietético
(practicas
alimentarias)
con el estado
nutricional de
los nifios y
nifiasde 3a 5
de edad del
A.H. Ricardo
Palma,
Chimbote,
2025.

economicos, sociales
bioldgicos y
dietéticos (practicas

alimentarias)

Ficha: Prueba
estandarizada de
evaluaciéon estado

nutricional — z score
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Anexo 3. Instrumentos para la recoleccidn de datos

Factores relacionados al estado nutricional en nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad del
A.H. Ricardo Palma, Chimbote, 2025.

Datos:
Buenos dias soy Morales Moreno Karla; bachiller del Programa de Estudios

de Enfermeria de la Universidad San Pedro filial Chimbote.

Informacion general:
El levantamiento de la informacion se lleva a cabo en AA-HH Ricardo Palma —
Chimbote.

Finalidad

Estoy realizando la investigacion titulada “Factores relacionados al estado nutricional
en nifios y nifias de 3 a5 afos de edad del A.H. Ricardo Palma, Chimbote, 2025”. Por lo
que solicito su colaboracion a través de respuestas sinceras y veraces, expresandole que

es de caracter anonimo y confidencial. Agradecemos anticipadamente su participacion.

Instrucciones:
El cuestionario actual se divide en dos partes; la primera parte comprende sus datos
generales y la segunda parte comprende las preguntas acerca del tema en investigacion.

Por favor, seleccione una sola alternativa como respuesta.
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FICHADE EVALUACION PARA FACTORES ECONOMICOS, SOCIALES,

BIOLOGICOS Y DIETETICOS (PRACTICAS ALIMENTARIAS)

Datos generales

Edad del nifio:

Sexo del Nifio: a) Masculino b) Femenino
Factores Asociados al Estado Nutricional

A. FACTOR ECONOMICO
1. Ingreso econémico
. 930 a 1500 soles

a) <930 soles (bajo)  b) (Regular) c) >1500 soles (Alto)
B. FACTOR SOCIAL
2. Numero de hijos |4. Grado instruccion de encargado

- Secundaria
a) 1-2 a) Ninguna d) incompleta
b) 3-4 b) Primaria Incompleta e) Secundaria completa
c) >5 c) Primaria Completa f) Grado Superior
3. Edad materna 5. Informacion sobre Alimentacion / nutricion
a) < 18 (Adolescente) |a) Si b) No
b) 19 - 30 (Adulto 6. Servicio de agua potable permanente

Joven)
>31 (Adulto .

C) maduro) a) Si b) No
C. FACTOR BIOLOGICO

7.Enfermedad en las ultimas dos semanas en el nifio/a

a) si
b) no

Cuales :
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D. FACTOR DIETETICO
1. Numero de raciones que consume diariamente el nifio:
Desayuno - Refrigerio
Desayuno — Desayuno - Almuerzo — y g
a) b) c) -almuerzo - lonche -
Almuerzo. Cena.
cena.
2. ¢Cuéantas raciones de carnes rojas consume a la semana su nifio?
) 1 a 2 raciones por ) 3 a 4 raciones por ) 5 a + raciones por
semana semana semana
3. ¢Cuantas raciones de pescado consume a la semana su nifio?
) 1 a 2 raciones por b) 3 a 4 raciones por 0 5 a + raciones por
semana semana semana
4, ¢ Cuantas veces a la semana su nifio consume huevos?
) 1 a 2 huevos por ) 3 a 4 huevos por ) 5 a + huevos por
semana semana semana
5. ¢ Cuantas veces a la semana su nifio consume frutas?
1 a 2 veces por Todos los dias a la
a) b) 3ab5vecesporsemana )
semana semana
6. ¢ Cuantas raciones al dia su nifio consume frutas
a) <2raciones al dia  b) 2 a4 raciones al dia c) >4raciones al dia
7. ¢Cuantas raciones al dia de legumbres consume su nifio?
a) <2raciones al dia  b) 2 a4 raciones al dia c) >4raciones al dia
8. ¢Cuantas veces a la semana su nifio consume verduras y hortalizas?
1 a 2 veces por Todos los dias a la
a) b) 3 a4 veces por semana  ¢)
semana semana
9. ¢ Cuantas veces a al dia su nifio consume verduras y hortalizas?
a) < 2raciones al dia  b) 2 a4 raciones al dia c) >4raciones al dia
10. ¢Cuantas veces a la semana su nifio consume menestras?
1 a 2 veces por Todos los dias a la
a) b) 3 a5 veces por semana  ¢)
semana semana
11 ¢Cuantas veces a la semana su nifio consume cereales (arroz, quinua,
' trigo, pastas, pan)?
1 a 2 veces por Todos los dias a la
a) b) 3a5 veces por semana  C)

Semana Semana
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¢Cuantas raciones de cereales y derivados (arroz, quinua, trigo, pastas,

12. ; .
pan), al dia consume su nifio?

a) < 2raciones al dia  b) 2 a4 raciones al dia c) >4raciones al dia
13. ¢Cuantas veces a la semana su nifio consume lacteos?

1 a 2 veces por Todos los dias a la
a) b) 3a5 veces por semana  ¢)

semana semana
14. ¢ Cuantas veces a al dia su nifio consume lacteos?
a) < 2raciones al dia  b) 2 a4 raciones al dia c) > 4 raciones al dia
15 ¢Con que frecuencia su nifio consume mantequilla, margarina, dulces,

gueque, caramelos, chocolate, gaseosas?

a) Poco frecuente b) Frecuente c) Muy frecuente
16. ¢Lasal que usted utiliza para los alimentos de su nifio es?
a) A granel b) Envasada yodada ¢) Envasada sin yodo
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Ficha de prueba estandarizada de evaluacion Nutricional:

FICHA: Prueba estandarizada evaluacién nutricional.

Dx: NUTRICIONAL:

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN P/T:

Normal
Desnutricion aguda
Desnutricion severa

Sobrepeso
Obesidad

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN T/E:

Normal
Alto
Muy alto
Talla baja
Talla baja severa

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN P/E

Normal

Bajo peso

Bajo peso severo

Sobrepeso
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Puntos de Peso para la Peso para la Tallapara
corte DS edad talla la edad

>+3 obesidad obesidad Muy alto

>+2 Sobrepeso Sobrepeso Alto
+2a-2 Normal Normal Normal
: Desnutricion .

<-2a-3 Bajo peso aguda Talla baja

<3 Bajo peso Desnutricion Talla baja
Severo severa severa

Fuente: NTS N° 137 para el control de crecimiento y desarrollo de la nifia y nifio
menor de5 afios — organizacion mundial de la salud (2006)
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Anexo 4. Consentimiento informado.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION EN EL
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
Nivel de estudio : Pregrado
Introduccion:
Le invito a participar del estudio de investigacion denominado:
“Factores relacionados al estado nutricional en nifios y nifias de 3 a 5 afos de
edad del A.H. Ricardo Palma, Chimbote, 2025.
Este es un estudio desarrollado por: Morales Moreno Karla Xiomara; perteneciente a la
Universidad San Pedro — SEDE CENTRAL/FILIAL CHIMBOTE.
El objetivo de esta investigacion es:
“Determinar larelacion entre los factores econdmicos, sociales, bioldgico y dietético
con el estado nutricional de los nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad del A.H. Ricardo
Palma, Chimbote, 2025. ~
Por este motivo es necesario profundizar més en este tema y abordarlo con la debida
importancia que amerita.
Metodologia:
Si usted acepta participar, le informamos que se llevaran a cabo los siguientes
procedimientos:
Si usted acepta participar, le informamos que se llevaran a cabo los siguientes
procedimientos:
1. Procedimiento 1: Explicarle el objetivo de estudio.
2. Procedimiento 2: Explicarle que el cuestionario es anonimo y confidencial.
3. Procedimiento 3: Explicarle sobre el correcto llenado del cuestionario, la sinceridad y
el tiempo a emplear.

4. Procedimiento 4: Agradecerle por su participacion.
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Beneficios:

No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo, se

le informara de manera personal y confidencial de algun resultado que se crea conveniente
que usted necesite conocer. Los resultados también seran archivados en la

base de datos de cada participante y de ser el caso se le recomendara para que acuda a su
médico especialista tratante.

Costos e incentivos:

Usted no realizara ningun gasto por participar de este estudio.

Confidencialidad:

Su informacidn estara protegida ya que su participacion es andnima, usaremos cddigos de
identificacién internos los cuales mantendran su privacidad. Si los resultados de este
estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara ningun dato que permita
la identificacion de su persona. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena
al estudio sin su consentimiento.

Consentimiento:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente

la informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo

en el presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo

retirarme del estudio en cualquier momento.

Caodigo de Participante
Nombre
Fecha

Firma del Participante

Apellidos y Nombres: Huella digital
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Anexo 5. Validez y confiabilidad de instrumentos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
i. informacion Generai:
v
Nombres y apellidos del validador:  S\luana. \Jeta Clore s
Especialidad: L \cenetada epn sajud
COPALAITOS G «

Nombre del instrumento evaluado: Ficha de evaluacion de factores asociados al estado nutricional en nifios y nifias
de 3 a 5 anos de edad del A.H Ricardo Palma, Chimbote, 2025.

Fecha: 25/06/2025

Autor del instrumento: Karla Xiomara Morales Moreno.

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinién sobre el instrumento de la
investigacion titulada: FACTORES RELACIONADOS AL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS Y NINAS

DE 3 A 5 ANOS DE EDAD DEL A.H. RICARDO PALMA, CHIMBOTE, 2025.

Debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinién respecto a cada criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa)

ciencia y calidad?

18

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacién del Criterios cualitativos - Bueno
instrumento cuantitativos (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad ¢ Esta formulado con lenguaje «1
apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con conductas
observadas? “ G
Actualidad LAdecuado al avance de la

Organizacion

¢Existe una organizacion logica
del instrumento?

19

Suficiencia

¢Valora los aspectos en
cantidad y calidad?

1€

Intencionalidad

¢(Adecuado para cumplir con los
objetivos?

1

Consistencia

¢ Basado en ei aspecto tedrico
cientifico del tema de estudios?

4

propésito del estudio?

11

Coherencia (Entre las hipotesis, 4 q
dimensiones e indicadores?
Propésito ¢Las estrategias responden al

Conveniencia

¢ Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion de
teorias?

14

Sumatoria parcial

G

104

5%

Sumatoria Total

13+

Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total x0.005)

029
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I. Informacién Generai:

Nombres y apellidos del validador:

Fecha: 25/06/2025

Nombre del instrumento evaluado: Ficha
de 3 a 5 afios de edad del A.H Ricardo Pa

GEUESIS

de evaluacion de factores asociados al
Ima, Chimbote, 2025,

CUETO TERRONES

Especialidad: LICENGADA E0U CRED

Autor del instrumento: Karla Xiomara Morales Moreno.

investigacion titulada: FACTORES RELACIONAD!

estado nutricional en nifios ¥ nifias

OS AL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS Y NINAS
DE 3 A 5 ANOS DE EDAD DEL A.H. RICARDO PALMA, CHIMBOTE, 2025.
Debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinién respecto a cada criterio formulado.
IL.- Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa)
Indicadores de - " Deficiente Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacién del Criterios cualitativos - Bueno
instrumento cuantitativos (1-9) (10-13) [ (13-16) | (17-18) (19-20)
Claridad ¢Esta formulado con lenguaje “
apropiado? -1'
Objetividad ¢Esta expresado con conductas /{ q
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la

ciencia y calidad?

Organizacién

¢Existe una organizacion légica
del instrumento?

19

T

Suficiencia

¢Valora los aspectos en
cantidad y calidad?

Intencionalidad

¢Adecuado para cumplir con los

18

18

objetivos?

Consistencia ¢Basado en ei aspecto tedrico 1 8
cientifico del tema de estudios?

Coherencia ¢Entre las hipétesis, ,l .i
dimensiones e indicadores?

Propésito ¢Las estrategias responden al

proposito del estudio?

ik

Conveniencia

¢Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion de
teorias?

1¢

Sumatoria parcial

1¢

139

19

Sumatoria Total

EEL

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005)

0- 44
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

—

IIL- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba sobre el

espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00-0,49 Validez Nula
0,50-0,59 Validez muy baja
0,60-0.69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Coeficiente de Validez:

) w09

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

NOMBRE DELLIC. [QEWESIS CUETO TERQONES
DNI:

FIRMA Y SELLO:

) Ceneoiy Cucts Jewnanes
4 )

o “nfensmesia
!/V‘L‘L('\ES ‘{»_ i’] HAO2
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I. informacion Generai:

Nombres y apellidos del validador: Dy A AwaAaRADO GO
Fecha: 25/06/2025

Nombre del instrumento evaluado: Ficha de evaluacion de factores aso

Especialidad: LICEVQLADA €U cRED

de 3 a 5 afios de edad del A.H Ricardo Palma, Chimbote, 2025.

Autor del instrumento: Karla Xiomara Morales Moreno.

Teniendo como base los criterios que a continuacion s
investigacion titulada: FACTORES RELACIONAD
DE 3 A 5 ANOS DE EDAD DEL A.H. RICARDO PALMA, CHIMBO

Debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinion respecto a cada criterio formulado,

IL.- Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa)

OS AL ESTADO N

ciados al estado nutricional en nifios y nifias

presenta, requerimos su opinién sobre el instrumento de la
UTRICIONAL EN NINOS Y NINAS
TE, 2025.

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacién del Criterios cualitativos - Bueno
instrumento cuantitativos (1-9) (10-13) (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad ¢ Esta formulado con lenguaje
apropiado? \8
Objetividad ¢ Esta expresado con conductas
observadas? ‘ 6
Actualidad ¢Adecuado al avance de la

ciencia y calidad?

(!

Organizacién

¢Existe una organizacién légica
del instrumento?

14

Suficiencia

¢Valora los aspectos en
cantidad y calidad?

19

Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con los /(
objetivos? 6
Consistencia ¢Basado en ei aspecto tedrico
cientifico del tema de estudios? /\ g
Coherencia ¢ Entre las hipétesis, /‘ 4
dimensiones e indicadores?
Propésito ¢Las estrategias responden al 1 q
proposito del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la

investigacion y construccion de
teorias?

13

Sumatoria parciai

E.Y)

{20

19

Sumatoria Total

A1

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005)

0.36
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

IIL- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba sobre el
espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00-0,49 Validez Nula
0,50-0,59 Validez muy baja
0,60-0.69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable

0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena
Coeficiente de Validez:

] mp o ]

Nota: ¢l instrumento podré ser considerado a partir de una calificacion aceptable,

NOMBREDELLIC. DINA MUpRADO \MEQ
pv: 438465438

FIRMA Y SELLO:
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Confiabilidad de la variable: Factores

El alfa de Cronbach puede calcularse de dos formas: a partir de las varianzas o de las

correlaciones de los items.

A partir de las varianzas

A partir de las varianzas, el alfa de Cronbach se calcula asi:

donde

ﬂ__[ K
LK -1

52 : I
. i es la varianza del item i,

-2

2
. Sf es la varianza de la suma de todos los items y

= Kes el nimero de preguntas o items.

A partir de las correlaciones entre los items

A partir de las correlaciones entre los items, el alfa de Cronbach se calcula asi:

donde

np

v

= neselnimero de itemsy

- 1+pn—1)

= pesel promedio de las correlaciones lineales entre cada uno de los items.

Resumen de procesamiento de casos

N

%

Casos

Vélido
Excluido?

23
0

Total

23

100.0
0.0
100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas

de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

1.02

23
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Prueba de confiabilidad:

K|, 28
i
YT k1 ! 52
e
a:|Coeficiente de Alfa de Cronbach —> 1.02
k:|NUmero de items del instrumento > 23
Si% |Sumatoria de Varianzas de los items > | 0.1727041
S¢? |Varianza de la suma de los ftems > 8.0275

RANGO CONFIABILIDAD

0.53 a menos Confiabilidad nula

0.54a0.59 Confiabilidad baja

0.60 a 0.65 Confiable

0.66a0.71 Muy confiable

0.72a0.99 Excelente
confiabilidad

1 Confiabilidad perfecta




Anexo 7. Base de datos

FACTOR DIETETICO

FACTOR SOCIAL

ITEM 16

0

ITEM 15

ITEM 14

0.1875] 0.219375

ITEM 13

ITEM 12

02775 0.224375

ITEM 11

ITEM 10

ITEM 9

ITEM 8

ITEM 7

ITEM 6

0.1275] 0.109375] 0.424375| 0.144375] 0.109375 0.144375

ITEM 5

0.5275]
8.003125

ITEM 4

036

ITEM 3

ITEM 2

ITEM 1

AGUA

ENFERMED

INFORMACI
ON

AD

POTABLE

0.1275] 0.109375] 0.06938

0.09

0

0.1875

GRADO DE
INSTRUCCI
ON

EDAD

25475

0.7975] 0.699375

F. ECONOMICO|

INGRESO | NUMERO
ECONOMICO | DEHIJOS | MATERNA

0.519375

VARIANZA

TOTALVARIANZA
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Anexo 9. Documento Administrativo

“Aiio de la Recuperacion y Consolidacion de la Economia Peruana”

Chimbote, 20 de mayo del 2025
DE: Dirigente del AA.HH. Ricardo Palma

PARA: Dr. Manuel Alva Olivos
DIRECTOR DE PROGRAMA DE ENFERMERIA

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION.

Dr. Manuel Alva Olivos, director del programa de estudios de Enfermeria con sede Chimbote, tengo
el agrado de decirme hacia usted y a la vez informarle que he recibido la solicitud enviada por la
sefiorita Karla Xiomara Morales Moreno, estudiante de enfermeria de su casa de estudios quien esta
desarrollando su Tesis, solicitando la autorizacion para aplicar sus instrumentos en el AA.HH
Ricardo Palma, para obtener informacién de estricto uso académico, en el trabajo de investigacion
titulado ‘FACTORES RELACIONADOS AL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS Y NINASDE 3 A 5
ANOS DE EDAD DEL A.H. RICARDO PALMA, CHIMBOTE, 2025”°, Por lo que esta gerencia autoriza lo
requerido por la estudiante con la finalidad de poder culminar su Tesis y asi obtener su titulo profesional en
pro de su superacion personal.

Atentamente:
Ag’:zkl’cﬁoo PALMA
S. Valle Herrera

FIRMA

——

Apellidos y Nombres: [//)utz 77/?/7/1£/11‘J /n,qt s SC)FDDJ
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Anexo 10. Reporte Similitud

FACTORES RELACIONADOS AL ESTADO NUTRICIONAL EN
NINOS Y NINAS DE 3 A 5 ANOS DE EDAD DEL A.H. RICARDO
PALMA, CHIMBOTE, 2025.

INFORME DE ORIGINALIDAD

7% 7% % 2%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uss.edu.pe 1 o
Fuente de Internet A
hdl.handle.net

y
Fuente de Internet o

www.coursehero.com 1 .
Fuente de Internet /J

repos1torlo.unc.edu.pe 1 %
Fuente de Internet (o)

repositorio.usanpedro.edu.pe < 1 .
Fuente de Internet A

@] ccd.ucam.edu < 1 .
Fuente de Internet /)

nutritotal.com.br < 1 .
Fuente de Internet A

B Submitted to Universidad Del Magdalena < 1 .
Trabajo del estudiante /3
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Submitted to Universidad de Guadalajara

n Trabajo del estudiante J < 1 %
repositorio.upse.edu.ec

Fuerl?te de Internet p < 1 %

Supmrltted to Universidad Nacional de San < 1 %
Cristobal de Huamanga
Trabajo del estudiante

Submitted to CORPORACION UNIVERSITARIA < 1 %
IBEROAMERICANA
Trabajo del estudiante
repositorio.uigv.edu.pe

Fuer?te de Internet g p < 1 %
repositorio.upla.edu.pe

Fuente de Internet < 1 %
www.postalesdelsur.net

Fuente deE\ternet < 1 %
www.slideshare.net

Fuente de Internet < 1 %
Ipfch.or

Fupente de Intgrnet < 1 %
bibliotecavirtualoducal.uc.cl

Fuente de Internet < 1 %
burjcdigital.urjc.es

Fuente de Internet < 1 %
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repositorio.uandina.edu.pe 1
Fuente de Internet < %
repositorio.ufu.br 1 .
Fuente de Internet < %
repositorio.ug.edu.ec 1
Fuente de Internet < %
repositorio.uncp.edu.pe 1
Fuente de Internet < %
repositorio.unu.edu.pe 1
Fuente de Internet < %
revistas.ult.edu.cu 1
Fuente de Internet < %
apirepositorio.unh.edu.pe < 1 .
Fuente de Internet /)
idoc.pub 1
Fuente de Internet < %
repositorio.pucese.edu.ec 1
Fuente de Internet < %
repositorio.uladech.edu.pe 1
Fuente de Internet < %
repositorio.unini.edu.mx 1
Fuente de Internet < %
repositorio.unsch.edu.pe 1
Fuente de Internet < %
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.
repositorio.upagu.edu.pe

Fuente de Internet

<14

Excluir citas Apagado

Excluir bibliografia Activo

Excluir coincidencias

< 6 words
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Anexo 11. Repositorio institucional digital

USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

HoR ALES HORENO KARLA XiOMALN 61004109 Knoso\es O')\O\@SMG\:\—(C‘Y\

Apellidos y Nombres DNI | Correo Electronico

x Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional | Trabajo Académico | Trabajo de Investigacion
| |

Grado Académico o Titulo Profesional '
Bachiller Titulo Profesional Titulo Scgunda Especialidad

| Macstria Doctorado

Titulo del Documento de Investigaciéon

< ~ <ol ol en nidos
= rose s Relacionadas ol €5 ado nuttiaonal
\ﬁ\o\’(’\o\s de 26 S onos de €dod dey A-H Ricorde Polma,

Q. ote , 2028 ¥

S T T A e e e e S B s
ENTFERMERIA

Iipo de Acceso al Documento

Abierto o Pablico * (infox i ) = Acceso ingido * (infox P i i A ss)(*)
| Embargo (Méximo 24 mescs) - . HE T . . o B = =1
info: P ) Fecha de Liberacion de embargo: Y RS ( Formato: dia/mes / aio)
(*) En caso de ingido y embargo motivo

A. Originalidad del Archivo Digital

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, & la versién final del trabajo de investigacién
sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener el grado di o titulo profesi 1

B. Otorgamiento de una i ia CREATIVE COMMONS 5

El autor, pormedio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacion en formato digital en el Repositorio
Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera
integra a todo ¢l documento. ©
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Segiln Resolucién de Conscjo Directivo N° 033-2016-SUNEDU-CD, Reglamento del Registro Nacional de Trabgjos de pars optar Grados ¥ Titulos A 8. inciso82

1

2 Ley N'30035.Ley que regula clRepositorio Nacioaal Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion de Acceso Abierto y D.S. 006 -2015-PCM.

3 Siclautor cligié el §po de acceso abicrioo piblico. otorgz 3 la Universidad San Pedro una conciano exclusiva, para que se pucda hacer arreglos de forma e ks obr y difandir en ol Reposibrio
InsGtucional Digital Respetando siempre los Derechos de Autory Propiedad Intdectualde acuerdoy en el Marco de la Ley 822

4 En caso de que el autor elja ls segunda 6n, d: delavtor y resumen de s obru.de acuerdo 2 la directva N' 004-2016-CONCYTEC-DEGC (Numerales 52y 6.7 que noma el funconamiento da
Repositorio Nacional Digital

5. Las licencias Creative Commons (CC) ¢s una organizacidninternacional sin fnes de lucm que pone a disposicion de Jos autores un conjunto de licendas flevbles y de herramicntas tocnoldgicas que facilitan la difusion de
informaci6n, recurs os educatvos, obras artisticas y cientificas, entre otros. Extas kcencias también garanizan que elautor oblenga cl crédito por s obrs,

6 Segun elinaiso 122, del aniculo 12° del Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Inves §gacion pars oplar grados y tulos “Los y
scuclas de educacion supetior tienen como obligacion registar wodos los trabajos de invest: ¥ proy ectos, los e sus inx i sison de aceeso sbiertoo res
tingido. los cuales s erin . por el do Digital RENATI, a través del R epositorio ALCIA™

Nota. - £n caso de falsedad en los datos.se procederide acucrdoa ley (Ley 2744, art 32, nitm. 32.3)
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