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Titulo

EJERCICIOS HIPOPRESIVOS EN PACIENTES CON
LUMBALGIA ATENDIDOS EN UN CENTRO DE TERAPIA
FISICA, CHIMBOTE - 2023

HYPOPRESSIVE EXERCISES IN PATIENTS WITH LOW BACK
PAIN TREATED IN A PHYSICAL THERAPY CENTER,
CHIMBOTE - 2023



Resumen

La presente investigacion de tipo cuantitativo, disefio pre experimental y de
corte longitudinal tuvo como objetivo principal evaluar el efecto de los
ejercicios hipopresivos en pacientes con lumbalgia en un centro de terapia
fisica, Chimbote — 2023”. La poblacion incluyo a 15 pacientes con lumbalgia
de un centro de terapia fisica Chimbote, la metodologia fue la observacion
sistematizada y el analisis, aplicando un programa de ejercicios hipopresivos
la cual se recolectd informacion mediante los test que valoraron la intensidad
del dolor (Escala Visual Analoga), funcionabilidad lumbar (test de Oswestry)
contraccion muscular (test de daniels) y movilidad lumbar (test de schober)
estos resultados fueron procesados mediante el programa estadistico SPSS
version 27. Como resultados se obtuvo que los ejercicios hipopresivos son
beneficiosos en cuanto al dolor y problemas de funcionabilidad, en donde el
nivel de significancia fue de 0,000 (p<0,05), la contraccién abdominal con un
nivel de significancia de 0,002 (p<0,05) y problemas de movilidad lumbar con
un nivel de significancia fue de 0,025 (p<0,05). Concluyendo que los ejercicios
hipopresivos son efectivos favoreciendo al fortalecimiento del transverso
abdominal y movilidad lumbar, sobre todo en cuando a la disminucion de la

intensidad del dolor y funcionabilidad lumbar.



Abstract

The main objective of this quantitative research, pre-experimental design and
longitudinal cut, was to evaluate the effect of hypopressive exercises in patients
with low back pain in a physical therapy center, Chimbote - 2023”. The
population included 15 patients with low back pain from a Chimbote physical
therapy center, the methodology was systematic observation and analysis,
applying a hypopressive exercise program which collected information
through tests that assessed pain intensity (Visual Analogue Scale ), lumbar
functionality (Oswestry test), muscle contraction (Daniels test) and lumbar
mobility (Schober test). These results were processed using the statistical
program SPSS version 27. As a result, it was obtained that hypopressive
exercises are beneficial in terms of pain. and functionality problems, where the
significance level was 0.000 (p<0.05), abdominal contraction with a
significance level of 0.002 (p<0.05) and lumbar mobility problems with a
significance level of of 0.025 (p<0.05). Concluding that hypopressive exercises
are effective in favoring the strengthening of the transversus abdominis and
lumbar mobility, especially in terms of reducing the intensity of pain and

lumbar functionality.



Introduccion
Antecedentes y fundamentacion cientifica

Aldaz (2018) realiz6 un estudio descriptivo, cuantitativo, cuyo objetivo fue
aplicar la gimnasia abdominal hipopresiva en adultos con lumbociatalgia. La
muestra fue de 25 personas. Como instrumento se utilizé la Escala Analdgica
Visual. En los resultados obtenidos del test de EVA al inicio el 84% indicaron
tener dolor severo y el 16% dolor moderado, al finalizar el programa de
ejercicios se obtuvo mejoria ya que el 84% presentd dolor leve y el 16% dolor

moderado.

Aliyua et al. (2018) tuvo como objetivo determinar si la combinacion de terapia
cognitiva conductual junto con el ejercicio de estabilizacién lumbar tiene mas
beneficios en términos de reduccion del dolor, discapacidad. La muestra y
método fue de 56 personas, se dividid en dos grupos, uno con TCCy EEL y el
otro solo con EEL, Se aplicé 2 veces por semana durante 6 semanas. Como
instrumento se utiliz6 la escala analdgica visual, la discapacidad funcional y el
test de Oswestry. La combinacion de terapia cognitiva conductual junto con el
ejercicio de estabilizacién lumbar no mostré eficacia sobre alivio del dolor en

los pacientes.

Bellido (2019) realiz6 un estudio analitico, longitudinal y experimental, con el
objetivo comprobar la eficacia de la Masoterapia y Gimnasia Abdominal
Hipopresiva. La muestra estuvo compuesta por 60 sujetos. EI método aplicado
fue la Escala de Calificacion Numérica Verbal, Escala de Incapacidad por dolor
lumbar de Oswestry, Test de Schober, Cuestionario de Calidad de vida SF-12.
Concluyd que al realizar el programa de ejercicios a pacientes con dolor lumbar
crénico sefiala que aumento del rango de movimiento de la columna, alivio el
dolor, mejoro la discapacidad a corto plazo e intervino en el factor fisico y

mental de la calidad de vida.



Medina et al. (2020) realizaron una revision sistematica, con el objetivo de
determinar la efectividad de las Técnicas de Core e Hipopresivos para la
disminucion de la sintomatologia lumbar; encontrando una mejoria en cuanto
a la intensidad del dolor reduciendo la presion abdominal y perineal, ademas

favorecio en la estabilidad de la columna.

Ludefia y Alvarado (2020) realizaron un estudio cuasi-experimental, con la
finalidad determinar el efecto de un programa de ejercicios hipopresivos en
pacientes con dolor lumbar crénico. La muestra fue de 20 participantes. El
método fue el test de Oswestry y la escala analoga visual EVA. Concluyo que
los ejercicios hipopresivos fueron efectivos en cuanto a la disminucion del
dolor asimismo ayudo a activar y tonificar los madsculos respiratorios,

abdominales y del periné, mejorando la AVD.

Segun los resultados de Nguyen (2022) en su estudio aleatorizado, prospectivo,
tuvieron como objetivo medir la eficacia de las técnicas de Reeducacion
Postural Global y de la Gimnasia Abdominal Hipopresiva sobre el dolor
lumbar. La muestra fue de 154 participantes. El instrumento de medicion fue
la Escala Visual Analdgica. Se midio las variables usando escalas e
instrumentos para comparar los resultados antes y después del tratamiento para
ver si este fue efectivo. Concluyd que dichos ejercicios alivian procesos
dolorosos a nivel lumbar de tal manera que aumenta la capacidad funcional e

interviene en la tonificacién de los musculos.

Florian (2020) en su investigacion sistematica determiné conocer los cambios
que hay en pacientes femeninas dolor lumbar al llevar a cabo un tratamiento
basado en un entrenamiento con ejercicios hipopresivos. Como resultados se
manifiesta que el programa de ejercicios hipopresivos realizado durante 8
semanas, se encontraron resultados favorables como reduccion del abdomen
debido a la activacidn de los musculos profundos, de igual forma la estabilidad

a nivel lumbar y aumentando el tono y contraccién de la musculatura pélvica.



Marti (2018) realizd investigacion sistematica, el fin fue analizar el rol de
ejercicios para el tratamiento del dolor lumbopélvico, se not6 alivio en la
intensidad del dolor y la incapacidad funcional general. Se encontraron ensayos
que a base de los ejercicios hipopresivos controlaron cambios en la fuerza y
resistencia del musculo del abdomen y de la zona pélvica donde se obtuvo

mejoria, beneficiando la rehabilitacion de disfunciones lumbares.

Herndndez y Valarezo (2023) estudiaron determinar los efectos de los
ejercicios hipopresivos en etapa post parto. Como resultado se demostro
beneficios y ventajas importantes en la reduccién del dolor a nivel lumbar y el
estado de animo en las mujeres, para obtener mejores resultados es conveniente
que se realice los ejercicios todos los dias por los 3 primeros meses, después

del tiempo determinado pueden hacerlo interdiario.

Rivero (20202) analizé la efectividad de la gimnasia abdominal hipopresiva
como tratamiento para el dolor lumbar crénico inespecifico. Como resultado
se obtuvo que la alteracion del control del musculo transverso y de la pelvis
puede ser la causa de la lumbalgia crénica y que el tratamiento hipopresivo
tiene beneficios en cuanto a esta patologia, se concluye que el programa de
ejercicios aplicados incrementa la efectividad y alivio del dolor en la

rehabilitacion de estos pacientes.

Mantilla (2023) en su investigacion descriptiva, la muestra fue de 28
trabajadores del personal administrativo usando como instrumento la escala de
oswestry, como resultados se obtuvo que antes de aplicar los ejercicios
hipopresivos el 97 % presento limitacion funcional moderada y el 3% minima,
después de haber realizado estos ejercicios hubo una mejoria significativa la

cual el 100% tuvo limitacién minina.
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Mendoza (2017) en su estudio de investigacion basico-experimental el cual
estudiaba el efecto de los ejercicios hipopresivos en pacientes con lumbago
afirma que se utilizé una muestra de 30 pacientes, el instrumento de medicion
fue la ficha de evaluacion, la Escala Visual Analoga y una regla en centimetros.
Como resultados se logr6 obtener una disminucion del dolor de 66.7 % y

mejoria en la funcionalidad lumbar del 52.3 %.

Molina (2019) en su investigacion bibliogréafica, tuvo como objetivo demostrar
los efectos del programa de ejercicios hipopresivo en los muasculos posteriores,
se clasifico 6 articulos, se concluydo que los ejercicios abdominales
hipopresivos aportan beneficios que repercuten en el estado de los musculos
posteriores y se puede utilizar como tratamiento de dolor de espalda anormal

con resultados adecuados.

Alonso-Calvete, Da Cufia y Gonzalez (2019) en su estudio piloto, investigd los
efectos de los ejercicios hipopresivos en diferentes zonas corporales, cuya
muestra estuvo conformada por 15 mujeres, se llevo a cabo durante 6 semanas,
como resultados se determind que se redujo el perimetro abdominal en el
descanso y durante los ejercicios hipopresivos, también se evidencié mejoria
en las personas con diastasis abdominal, aumentd la apnea espiratoria y

movilidad de la zona lumbar.

Carregal-Chedas, et al (2020) realizé un estudio sistematico, en el cual tuvo
como objetivo revisar la bibliografia cientifica sobre los ejercicios
hipopresivos y sus efectos en la zona baja de la espalda, fueron 16 articulos
seleccionados para que posteriormente sean analizados, en conclusion, afirmo
que se determinaron beneficios favoreciendo a las diferentes patologias de la
columna lumbar, asi como el fortalecimiento de los musculos del abdomen y

sobre el perimetro abdominal.
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Borrego (2022) realizé una investigacion cuasiexperimental, donde se valoro
la eficacia de los ejercicios hipopresivos en los musculos de la faja abdominal,
la muestra la conformo 16 participantes, dividido en 2 grupos, fueron
supervisados durante 8 semanas, 2 veces a la semana. En los resultados mostro
que en los grupos de estudio no se encontraron resultados significativos ya que
estos ejercicios no obtuvieron aumento del tono muscular y no disminuyo la

circunferencia de la cintura.

Espinoza (2018) realiz6 una investigacion de tipo cuasi-experimental, la
muestra fue de 60 trabajadores, el programa de ejercicios se aplico por 2 meses,
3 veces por semana, el instrumento utilizado fue el test de oswestry. Como
resultados se encontr6 que antes de la aplicacion de los ejercicios la
incapacidad funcional tuvo un puntaje de 27 y al terminar el programa la
puntuacion fue de 16, por lo tanto, se afirma que los ejercicios fueron efectivos

en cuanto a la incapacidad por dolor en la zona lumbar.

Castro et al. (2019) realizaron un caso clinico en la cual una mujer de 31 afios
después del parto refiere dolor lumbopélvico, no tiene control de orina, bajo
estado de &nimo, como método se aplico la observacién y pruebas
complementarias, se concluye que en un mes de realizar los ejercicios se
notaron mejoria en cuanto a las curvaturas anormales de la columna, alivio del

dolor de espalda, tonificacion de los masculos abdominales y pélvicos.

GOomez (2018) en su estudio preexperimental analizo los efectos de un
programa de ejercicios hipopresivos en gimnastas, el tratamiento se llevé a
cabo por 5 semanas, la muestra fue de 30 jovenes en la cual la mayor parte de
ellos tenian dolor lumbar al finalizar el entrenamiento, se concluyé que hubo
un aumento en el grosor del transverso abdominal, disminuy6 el perimetro de
la cintura, de igual manera el dolor descendi6 debido al fortalecimiento

muscular y estabilizacion vertebral.
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Tersa (2017) en su estudio analitico y longitudinal analizo la efectividad de los
ejercicios fisioterapéuticos en la region lumbopélvico en mujeres con dolor
lumbar, la muestra fue de 9 personas seleccionadas, la duracion del programa
de ejercicios fue de 3 meses, tras la intervencion se mostré que hubo una
disminucién en cuanto al dolor lumbar y asimismo mejoro la capacidad

funcional.

Fundamentacion cientifica

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) el dolor lumbar es la
principal causa que aporta a la sobrecarga de alteraciones musculoesqueléticos,
incrementando con la edad, de igual manera los jévenes pueden padecer de ello
en edades en que sus trabajos sean mas elevados, siendo la consecuencia de

una salida laboral. Se dice que podria aumentar estos casos a largo plazo.

La lumbalgia es el dolor comun que varia en cuanto a la duracion e intensidad,
afectando la zona baja de la espalda. Este se manifiesta de manera profunda e
intensa, dando lugar a un efecto como consecuencia en la movilidad de la zona,
producido por el dolor. Asimismo, es uno de los problemas més frecuentes en
la poblacién, afectando tanto a hombres como a mujeres, es la segunda causa
en frecuencia de las visitas médicas, en hospitalizacion es la quinta y la tercera
causa en intervencion quirdrgica. La intensidad del dolor varia de acuerdo a la
actividad o postura en la que adopta la persona. Se dice que el 75% de la
comunidad lo sufre en alguna ocasion (Aguilera y Herrera, 2013).

La lumbalgia se identifica por presentar dolor, contractura y debilidad
muscular y tensién a nivel de la columna lumbar, y dependiendo de la lesion,
puede dirigirse hacia los miembros inferiores, y puede clasificarse en aguda o
crénica (Sancho y Alfaro, 2022). Esta alteracion crea un desnivel muscular que
se asocia con debilidad de los musculos abdominales y paravertebrales, por lo

cual los ejercicios hipopresivos pueden incluirse en el tratamiento de la
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lumbalgia ya que activa un reflejo de la contraccion de la musculatura
abdominal (Lorie, 2013).

El programa de ejercicios hipopresivos fue creado por Marcel Caufridez,
indicando que son técnicas posturales la cual tiene el objetivo de reducir la
fuerza intraabdominal por lo que implica la activacién de la fibra muscular de

la cintura pélvica y abdomen (Carregal — Chedas et al., 2020).

Al realizar estos ejercicios significa que se esta preparando a la musculatura de
la faja abdominal a acortarse y tener cierta tension para que, ayudando a reducir
la cintura, Ademas, sera una buena proteccion para la columna disminuyendo
las molestias. También se esta entrenando al suelo pélvico para que su posicion
sea la correcta dando un buen soporte y resistir el incremento de presion a nivel
de la zona (Rial y Pinsach, 2015).

Los ejercicios hipopresivos se diferencian por ser posturales y respiratorios,
aquellas personas que lo realizan de modo habitual mejora el equilibrio
postural, se dice que estos ejercicios ayudan en la rehabilitacion de las
alteraciones como lumbalgias y escoliosis, buscando la activacion de los
musculos de la espalda, por otra parte, el control motor se da mediante al
diafragma, el musculo transverso del abdomen, paravertebrales y suelo pélvico
(Aldaz, 2018).

Los beneficios de estos ejercicios pueden participar en diferentes zonas como
en la zona abdominal o curvaturas del raquis vertebral, se afirma que mediante
una electromiografia se mostrd la activacion de la musculo transverso del
abdomen y del suelo pélvico por medio de la respiracion del hipopresivo
(Flores, 2018). De tal manera esta indicado en pacientes que sufren de dolores
de espalda, si hay un correcto control de los musculos abdominales se lograra
beneficios terapéuticos satisfactorios, mejorando la salud de la zona de la

espalda, debido a la traccion a las vértebras incrementando los espacios
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vertebrales, asimismo se han demostrado la reduccion del indice de
discapacidad (Ludefia y Alvarado, 2020).

Justificacion de la investigacion

Justificacion teorica

La investigacion tuvo como objetivo buscar, por medio de la aplicacién tedrica,
conceptos de los ejercicios hipopresivos y antecedentes, encontrar efectos
beneficiosos en la aplicacion de ello, tales parametros como el dolor y
funcionalidad. Los resultados permitiran comparar los suyos con los que se
obtuvo en los antecedentes encontrados con la finalidad de poder cooperar con
fundamentaciones que muestren los efectos positivos de la aplicacién de los

ejercicios hipopresivos.

Justificacion practica

La presente investigacion permitié encontrar resultados especificos a los
problemas que afecta a los pacientes que sufren de lumbalgia, ya que presenta
presencia como la mejora en el dolor, funcionalidad lumbar y fortalecimiento
de la faja abdominal. Los resultados que se obtengan permitiran al investigador
proponer mejora en el manejo del tratamiento en pacientes con lumbalgia
mediante la ejecucion de los ejercicios hipopresivos. De tal manera que los
resultados adquiridos se podran aplicar como procedimientos con la vision de

mejorar el tratamiento de los pacientes tratados con lumbalgia.

Justificacién metodologica

Para obtener los objetivos propuestos se empled técnicas de investigacion
como la escala de EVA, oswestry y el desarrollo de los resultados conseguidos
en el software para medir el valor efectivo 0 no que se pueda adquirir en el

estudio de las variables trazadas.
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Siguiendo, se conocera los efectos de la aplicacion de los ejercicios
hipopresivos sobre él la intensidad del dolor y funcionalidad. Por lo que los

resultados que se obtengan tendran valor para poder ser aplicados.

Problema

El siguiente trabajo se plantea la siguiente pregunta cientifica:
¢Cudl es el efecto de los ejercicios hipopresivos en pacientes con lumbalgia
atendidos en un centro de terapia fisica, Chimbote — 2023?

Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Variable independiente: Ejercicios hipopresivos

Definicion conceptual: Son técnicas posturales y respiratorios, buscando la
activacion de los musculos, mejorando el equilibrio postural y ayudando en la
rehabilitacion de las alteraciones como: lumbalgias, escoliosis y problemas del
suelo pélvico (Aldaz, 2018).

Definicion operacional: Aplicacion de los ejercicios hipopresivos tales como
contraccion del transverso abdominal, autoelongacion, respiracion costal,
apnea espiratoria, inclinacién del eje de gravedad, ayudando en la mejora de la

funcionalidad e intensidad del dolor.

Variable dependiente: Lumbalgia

Definicion conceptual: dolor comun que varia en cuanto a la duracion e
intensidad, afectando la zona baja de la espalda, se manifiesta de manera
profunda e intensa, afectando la movilidad de la zona. (Aguilera y Herrera,
2013).

Definicion operacional: Existencia de alteracion en la biomecanica normal de
la columna lumbar al realizar sus AVD produciendo dolor y limitacién del

movimiento.
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Hipotesis
Hi: Los ejercicios hipopresivos tienen efectos positivos en pacientes con

lumbalgia que asisten a un centro de terapia fisica, Chimbote — 2023.

Ho: Los ejercicios hipopresivos no tienen efectos positivos en pacientes con

lumbalgia que asisten a un centro de terapia fisica, Chimbote — 2023.

Objetivos

Objetivo general
Evaluar el efecto de los ejercicios hipopresivos en pacientes con lumbalgia en un
centro de terapia fisica, Chimbote — 2023.

Obijetivos especificos:

1. Conocer la intensidad del dolor antes y después de realizado los ejercicios
hipopresivos en pacientes con lumbalgia atendidos en un centro de terapia
fisica, Chimbote — 2023.

2. ldentificar la funcionabilidad lumbar antes y después de realizado los
ejercicios hipopresivos en pacientes con lumbalgia atendidos en un centro
de terapia fisica, Chimbote — 2023.

3. Identificar el grado de contraccion del transverso abdominal antes y
después de los ejercicios hipopresivos en pacientes con lumbalgia en un
centro de terapia fisica, Chimbote — 2023.

4. Evaluar lamovilidad lumbar antes y después de los ejercicios hipopresivos
en pacientes con lumbalgia en un centro de terapia fisica, Chimbote —
2023.

17



Metodologia

Tipo y Disefio de investigacion
El presente estudio fue de tipo cuantitativo porque esta basado en aspectos
numéricos de investigacion, analisis y validar informacion y datos, por lo cual
estd dirigido a comprobar de manera l6gica las propuestas planteadas en la
investigacion, esto se da por medio de la hipdtesis en base a las variables para

que después se determine su aprobacion o negacion (Alan y Cortez, 2017).

De disefio pre-experimental ya que se basa en un grupo 0 mas grupos de
personas, se mantienen en observacion luego de que se tenga en cuenta los
factores con causa y efecto, se mide antes y después de la aplicacién de la

variable independiente (Zais, 2017).

Y es de corte longitudinal porque abarca en medir un fenémeno a través de un
tiempo determinado. Se usa para establecer y observar el proceso de la

evolucion (Guzman, 2018).

Poblacion — Muestra

Poblacion
Estuvo conformado por pacientes con lumbalgia del centro de terapia fisica
Artic Fis, Chimbote2023.

Muestra
La muestra se extrajo de manera no parameétrica a criterio del investigador y
estuvo conformada por 15 pacientes del centro de terapia fisica Artic Fis,

Chimbote, cumpliendo con los criterios de inclusion y exclusion.
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Criterios de exclusién
e Pacientes que han sido intervenidos quirdrgicamente en la zona
lumbar
e Pacientes que han tenido algun accidente recientemente
e Pacientes que consuman algun tipo de analgésico
Criterios de inclusion
e Pacientes con dolor lumbar crénico
e Pacientes que asisten de manera constante al centro de terapia fisica

e Pacientes que acepten participar de los ejercicios hipopresivos

Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnica de la investigacion:
Encuesta: Método de investigacion que recopila informacion, datos por medio
de una serie de preguntas especificas, se realizan con la intencién de hacer
suposiciones sobre una poblacién, grupo referencial 0 muestra representativa
(Camila, 2023).

Observacion: Herramienta fundamental para recopilar informacion de manera
objetiva, se utiliza para generar un conocimiento amplio sobre un tema en
particular, utilizada para realizar estudios de campo, investigar
comportamientos, conocer las condiciones y necesidades especificas de un
grupo (Diaz, 2023).

Instrumento de Recoleccion de Datos:
Escala de Oswestry: Mide la capacidad por dolor lumbar crénico inespecifico,
a través de las limitaciones en la realizacion de las actividades de la vida diaria,
es un cuestionario con 10 items y 5 alternativas de respuestas cada una. La
puntuacion total de expresa el porcentaje de 0 a 100%; la que se obtiene de la
suma de las puntuaciones de cada item dividido entre 50 y multiplicada por

100. En la cual de 0 a 20%, limitacion funcional minima; de 21 a 40%,
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moderada; de 41 a 60%, intensa; de 61 a 80% discapacidad y de 81 a 100%

limitacién funcional maxima (Mantilla, 2023).

Escala Analoga Visual (EVA): Esta escala se representa en una linea de 10 cm.
En un extremo la frase de no dolor y el extremo opuesto un dolor insoportable,
se describe el dolor de 1-3 leve, de 4-5 moderado, de 6-7 severo y de 8-10
intenso (Alvarez y Aldaz, 2019).

Escala de Daniels: Este test permite identificar la capacidad de contraccion
muscular ante una resistencia externa a través de una puntuacién de 0 que
equivale a la ausencia de actividad y 5 que es una fuerza muscular normal, la
evaluacion de la fuerza del mdsculo se realizara a través de un movimiento

articular y el puntaje dado depende de la evaluacion (Tutiven, 2021).

Test de Shoober: Mide el grado de flexibilidad de la columna lumbar. Se realiza
con el paciente de pie y el explorador a su espalda, se marca sobre la piel a
nivel de la apofisis espinosa de S1 y se marca un segundo punto 10 cm por
encima. Se pide el paciente una flexion anterior maxima, con las rodillas
extendidas y se mide la distancia entre ambos puntos. Se anotara la diferencia
en cm con respecto al inicio, se anotard la mejor de dos mediciones, el valor

normal es mayor de 5 (Hinostroza y Saavedra, 2020).

Guia de ejercicios hipopresivos

El programa de ejercicios hipopresivos estd compuesto posiciones que se han
de repetir hasta culminar con el proceso de aprendizaje sobre su postura y
manera adecuada de respirar, el método que se realizo para la ejecucion del
programa de ejercicios hipopresivos fue en tres fases: aprendizaje de las
posturas y la manera en que se debe respirar, desarrollo de los ejercicios con
cada uno de los participantes; el tiempo establecido para la intervencion fue de

28 sesiones, 3 veces por semana y una duracion de 45 minutos.
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Procesamiento y analisis de la informacién
Se aplic6 un conjunto de ejercicios que consta en la recoleccién de informacién
mediante el test que valora el dolor, la funcionabilidad lumbar y movilidad
lumbar realizando los ejercicios hipopresivos con el fin de dar una mejoria al
paciente. Para el procesamiento de los resultados obtenidos, se utilizo el
programa estadistico SPSS versidn 27, paso seguido se realizo la tabulacion de
la informacién mediante tablas por cada uno de los objetivos, paso seguido se

analiza e interpreta los resultados.
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Resultados

Tabla 1.

Intensidad de dolor antes y después de realizado los ejercicios hipopresivos en

pacientes con lumbalgia.

Pre test Post test
Dolor

N % N %
Leve 0 0,0 8 53.3
Moderado 5 33.3 4 26.7
Severo 9 60.0 3 20.0

Intenso 1 6.7 0 0,0
Total 15 100.0 15 100.0

Fuente. Escala Analoga Visual (EVA)

De acuerdo a la tabla 1 se evidencia la intensidad del dolor antes de aplicar los
ejercicios hipopresivos en pacientes con lumbalgia en la cual el 60%
presentaba dolor severo, el 33.3% dolor moderado y el 6.7 % present6 dolor
intenso. Después de la intervencidon podemos ver que el 53.3% tenia dolor leve,

el 26. 7 % dolor moderado y el 20% dolor severo.
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Tabla 2.

Funcionalidad antes y después de realizado los ejercicios hipopresivos en pacientes

con lumbalgia

Pre test Post test
Funcionalidad

N % N %
Minima 0 0 5 33.3
Moderada 2 13.3 7 46.7
Severa 11 73.3 3 20.0

Incapacitado 2 13.3 0 0.0
Total 15 100.0 15 100.0

Fuente. Test Oswestry

De acuerdo a la tabla 2 se evalud la funcionabilidad de los pacientes con dolor
lumbar antes de realizar los ejercicios hipopresivos en donde el 73.3%
presentaba incapacidad severa y el 13.3% incapacidad moderado e
incapacitado. Después de realizar los ejercicios hipopresivos la funcionabilidad
aumento dando como resultado que el 46.7% tuvo incapacidad moderada, el

33.3% incapacidad minimay el 20% incapacidad severa.
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Tabla 3.

Grado de contraccion del transverso abdominal antes y después de realizado los

ejercicios hipopresivos en pacientes con lumbalgia

Pre test Post test
Grado de Contraccion

N % N %
Movimiento que no vence la

6 40.0 1 6.7
gravedad
Movimientos completos que vence

8 53.3 4 26.7
la gravedad
Movimiento con resistencia 1 6.7 5 33.3
Movimiento con resistencia

o 0 0.0 5 33.3

maxima
Total 15 100.0 15 100.0

Fuente. Escala de Danniels

De acuerdo a la tabla 3, se valoro la contraccion del transverso abdominal antes
de realizar los ejercicios hipopresivos en donde el 53.3% presentaron
movimiento completo que vence la gravedad, el 40% movimiento que no vence
la gravedad y el 6.7% movimiento con resistencia, mientras tanto después de
aplicar los ejercicios hipopresivos el grado de contraccidbn mejoré cuyo
resultado fue el 33.3% movimiento con resistencia y movimiento con
resistencia maxima, el 26.7 movimientos completos que vence la gravedad y

el 6.7% movimiento que no vence la gravedad.
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Tabla 4.

Movilidad lumbar antes y después de realizado los ejercicios hipopresivos en

pacientes con lumbalgia.

Pre test Post test
Movilidad lumbar
N % N %
Leve 7 46.7 11 73.3
Moderado 7 46.7 4 26.7
Grave 1 6.7 0 0
Total 15 100.0 15 100.0

Fuente. Test de Schober

De acuerdo a la tabla 4, la movilidad lumbar en los pacientes con dolor lumbar

antes de realizar los ejercicios hipopresivos fue 46.7% leve y moderado

mientras que el 6.7% fue grave, Después de haber realizado los ejercicios

hipopresivos se evidencié mejoria concluyendo que el 73.3% presentd

movilidad leve y el 26.7% moderado.
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Tabla 5.

Efecto de los ejercicios hipopresivos en pacientes con lumbalgia que presentan dolor

y problemas de funcionabilidad.

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacién error diferencia Sig.

Media estandar estandar  Inferior  Superior t gl (bilateral)
Dolor pre test —

3.000 1.690 0.436 2.064 3.936 6.874 14 0.000
post test
Funcionabilidad
pre test — post test 22.733 12.447 3.214 15.841 29.626 7.074 14 0.000

Fuente. Procesador SPSS version 27.

De acuerdo a la tabla 5, mediante la prueba de T Student, se determiné que los
ejercicios hipopresivos son beneficiosos en pacientes con lumbalgia que
presentan dolor y problemas de funcionabilidad, en donde el nivel de
significancia fue de 0,000 (p<0,05), por lo que se acepta la hipétesis alterna de

la investigacion.
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Tabla 6.

Efecto de los ejercicios hipopresivos en pacientes con lumbalgia que presentan

contraccion abdominal y movilidad lumbar.

Desv. Sig.
N Media  Desviacibn Minimo MAaximo
Contraccion_abdominal_pre 15 2.67 0.617 2 4
5 . 0,002
Contraccion_abdominal_post 15 3.93 0.961 2
Movilidad_lumbar_pre 15 0.60 0.632 0 2
. 0,025
Movilidad_lumbar_post 15 0.27 0.458 0

Fuente. Procesador SPSS version 27.

De acuerdo a la tabla 6, mediante la prueba Wilcoxon, se determind que los
ejercicios hipopresivos son beneficiosos en pacientes con lumbalgia que
presentan contraccion abdominal con un nivel de significancia de 0,002
(p<0,05) y problemas de movilidad lumbar con un nivel de significancia fue

de 0,025 (p<0,05), por lo que se acepta la hipétesis alterna de la investigacion.
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Analisis y discusion
De acuerdo a la tabla 1, segun la intensidad del dolor lumbar antes de realizar
los ejercicios hipopresivos el 60% presento dolor severo, el 33.3% dolor
moderado y el 6.7% dolor intenso, después de realizar los ejercicios hubo una
mejoria ya que el 53.3% presento dolor leve, el 26.7 % dolor moderado y el
20% dolor severo; concordando con Aldaz (2018) en la cual los pacientes al
inicio el 84% indicaron tener dolor severo vy el 16% dolor moderado, al
finalizar se obtuvo resultados significativos ya que el 84% presento dolor leve
y el °16% dolor moderado, y con Ludefia (2020) antes de la intervencion el
90% presento dolor moderado mientras que el 10% dolor leve, después de la

intervencion el 90% no presento dolor y el 10% tuvo dolor leve.

De acuerdo a la tabla 2, segun la funcionabilidad lumbar en el pre test el 73.3%
fue severa, mientras que el 13.3% incapacitado y moderado, en el post test el
46.7% presento funcionabilidad moderada, 33.3% minimay el 20% severa, los
mismos que muestran discordancia en el pre test y concordancia en el post test
con Espinoza (2018) en el pre test el 46.7% presento incapacidad moderada,
mientras que el 31.1% incapacidad minima, 20% severa y el 2.2%
incapacitado, en el post test la funcionabilidad se evidencia una notable mejoria
dando como resultados que el 37.8% tenia incapacidad minima, 17.8%
moderada y severa, asi mismo: en tanto que con Ludefia (2020) hay
concordancia en el pre test ya que el 80% tenian limitacién funcional severa 'y
el 20 % limitacidn funcional moderada, y discordancia en el post test dado que

el 100% presento limitacion funcional minima.

De acuerdo a la tabla 3, segun el grado de contraccién del transverso abdominal
en el pre test el 53.3% mostro movimientos completos que vence la gravedad,
40% movimiento que no vence la gravedad y el 6.7% movimiento con
resistencia maxima, durante el post test el 33.3% fueron movimiento con
resistencia y con resistencia maxima, 26.7% movimientos completos que vence
la gravedad y el 6.7% movimiento que no vence la gravedad. Lo cual se

asemeja a los resultados de Alonso - Calvete, Da Cufia y Gonzalez (2019) la
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cual indico una disminucién de la faja abdominal y fortalecimiento de estos

musculos mediante la activacion.

De acuerdo a la tabla 4, segun la movilidad lumbar antes de realizar los
ejercicios hipopresivos el 46.7% presento movilidad leve y moderado mientras
que el 6.7% grave, en el post test hubo mejoria ya que el 73.3% tuvo movilidad
leve y el 26.7% moderado, lo mismo ocurre concordando con Bellido (2019)
que utilizando la masoterapia y gimnasia abdominal hipopresiva alivio el dolor
y aumento el rango de movilidad de la columna, mejorando la discapacidad a

corto plazo.
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Conclusiones y recomendaciones

Finalizado la fase de analisis y discusion de la tesis pregrado “efecto de los
ejercicios hipopresivos en pacientes con lumbalgia atendidos en un centro de
terapia fisica, Chimbote — 2023, se establecieron las siguientes conclusiones

y recomendaciones:

Conclusiones

e Segun la intensidad del dolor, se evidencio mejoria en los pacientes, en el pre
test se observo que el 60% tuvo dolor severo, el 33.3% dolor moderado vy el
6.7% dolor intenso, en el post test la mayoria de estos pacientes con el 53.3%
indico tener dolor leve, 26.7% dolor moderado y 20% dolor severo, mientras

tanto nadie presento dolor intenso como al inicio del tratamiento.

e Segun la funcionabilidad lumbar, en el pre test el 73.3% indico tener
incapacidad severa y el 13.3% obtuvo incapacidad total y moderado, en el post
test los resultados fueron significativos ya que el 33.3% obtuvo incapacidad
minima, 46.7% incapacidad moderada y el 20% incapacidad severa, asimismo
fue beneficioso ya que ningln paciente presento incapacidad total después de

haber realizado los ejercicios hipopresivos.

e Segun el grado de contraccion del transverso abdominal se observo una mejora,
en el pre test el 53.3% tuvo movimiento completo que vence la gravedad, 40%
movimiento que no vence la gravedad y el 6.7% movimiento con resistencia,
en el post test el grado de contraccion aumento en la cual se hallé que el 33.3%
presento movimiento con resistencia maxima y movimiento con resistencia la
cual en el pre test no se evidencio, de igual manera el 26.7% movimientos
completos que vence la gravedad y el 6.7% movimiento que no vence a

gravedad.

e Segun la movilidad lumbar en el post test el 46.7% padecié de movilidad leve

y moderado, 6.7% grave, en el post test se evidencio un incremento favorable
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ya que el grado de movilidad leve aumento al 73.3%, el 26.7% moderado y no

se hall6 pacientes con grado de movilidad grave.

En esta investigacion se concluye que los ejercicios hipopresivos tienen efectos
positivos  favoreciendo al fortalecimiento del transverso abdominal vy
movilidad lumbar, sobre todo a la disminucién de la intensidad del dolor y

funcionabilidad lumbar.

Recomendaciones

Se recomienda al personal de salud incluir dentro de los tratamientos de dolor
lumbar los ejercicios hipopresivos ya que se evidencio una mejoria
significativa en cuanto a la disminucién del dolor.

Se recomienda a la poblacidn a realizar estos ejercicios ya que se mostré que
no solo sirve como tratamiento para dolores lumbares sino también para el
fortalecimiento de la musculatura abdominal la cual podria prevenir lesiones
musculo esqueléticas a largo plazo.

Se recomienda a los centros de investigacion seguir investigando y
profundizando el tema de estudio con el fin de aportar nuevos conocimientos

y brindar una mejor calidad de vida a los pacientes con lumbalgia.
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Anexos y Apéendices

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

TIPO DE
) , DIMENSIONES
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL INDICADORES ESCALA DE
(FACTORES)
MEDICION
Variable Dolor comun que varia en cuanto a la Existencia de alteracion en la
dependiente: duracion e intensidad, afectando la zona | biomecanica normal de la columna Leve Ordinal
Lumbalgia baja de la espalda, se manifiesta de lumbar al realizar sus AVD produciendo Dolor Moderado
manera profunda e intensa, afectando la | dolor y limitacién del movimiento. Severo
ilidad de | . (Aguil —
movilidad de la zona. (Aguilera y Minima
H 2013). .
errera, ) ) - Moderado Ordinal
Funcionabilidad
Severo
Incapacitad
Son técnicas posturales y respiratorios, Aplicacion de los ejercicios hipopresivos
buscando la activacion de los musculos, | tales como contraccion del transverso Contraccion del Escala de Daniels
mejorando el equilibrio postural y abdominal, autoelongacion, respiracion transve.rso 01,2345 Ordinal
ayudando en la rehabilitacion de las costal, apnea espiratoria, inclinacion del | @bdominal
alteraciones como: lumbalgias, eje de gravedad, ayudando en la mejora
escoliosis y problemas del suelo pélvico | de la funcionabilidad e intensidad del ordinal
rdina
(Aldaz, 2018). dolor.
Movilidad lumbar Test de Schober
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Anexo 2. Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
¢Cudl es el efecto | Variable 1:  Ejercicios Tipo y disefio investigacion:
de los ejercicios | hipopresivos Obijetivo general:
hipopresivos  en Tipo cuantitativa
Facisnlte_s con E_valuar _el efecto de I(_)s ejercicios Hi: Los ejercicios
umbalgia ipopresivos  en  pacientes con | . : . N :
atendidos en un lumbalgia en un centro de terapia fisica, hipopresivos .. tienen | Disefio pre experimental
centro de terapia Chimbote — 2023. efectos  positivos en

fisica, Chimbote —
2023?

Variable 2: Lumbalgia

Objetivos especificos:

1. Conocer la intensidad del dolor
antes y después de realizado los
ejercicios hipopresivos en pacientes
con lumbalgia atendidos en un
centro de terapia fisica, Chimbote —
2023.

2. Identificar la funcionalidad lumbar
antes y después de realizado los
ejercicios hipopresivos en pacientes
con lumbalgia atendidos en un
centro de terapia fisica, Chimbote —
2023.

3. Identificar el grado de contraccion
del transverso abdominal antes y
después de los  ejercicios
hipopresivos en pacientes con
lumbalgia en un centro de terapia
fisica, Chimbote — 2023.

4. Evaluar la movilidad lumbar antes y
después de los  ejercicios
hipopresivos en pacientes con
lumbalgia lumbalgia en un centro de
terapia fisica, Chimbote — 2023.

pacientes con lumbalgia
que asisten a un centro
de terapia  fisica,
Chimbote — 2023.

Ho: Los ejercicios
hipopresivos no tienen
efectos positivos en
pacientes con lumbalgia
que asisten a un centro
de  terapia fisica,
Chimbote — 2023.

Poblacién

Estara conformada por pacientes con
lumbalgia de un centro de terapia fisica,
Chimbote2023.

Muestra

Estara conformada por 15 pacientes del
centro de terapia fisica de Chimbote,
cumpliendo con los criterios de inclusion y
exclusion

Técnica e instrumento de recoleccién de
datos

Test de Oswestry

Escala Analoga Visual (EVA)

Test de Schober

Test de Daniels

Procesamiento y analisis de la
informacion

Para el procesamiento de los resultados
obtenidos, se utilizara el programa
estadistico SPSS version 26, paso seguido
se realizara la tabulacion de la informacion
mediante tablas por cada uno de los
objetivos, paso seguido se analizara e
interpretara los resultados.
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Anexo 3. Instrumento de recoleccién de datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Ejercicios hipopresivos en pacientes con lumbalgia atendidos en un centro de

terapia fisica, Chimbote — 2023

Apellidos y Nombres:

Edad:

Sexo: F( ) M( )

DATOS ACERCA DE LA EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA

VARIABLE PRE TEST POST TEST

Intensidad del dolor
Escala de EVA

Funcionabilidad lumbar

Escala de Oswestry

Fortalecimiento muscular
Escala de Daniels

Grado de Flexibilidad
Test de Schober




ESCALA DE EVA

Marque con una x el nimero que crea que corresponde con la intensidad de su

dolor.

0 1 2 3 4
Sin Poco Dolor
Dolor Dolor Moderado

Dolor Dolor

Dolor

Fuerte Muy Fuerte Extremo

TEST DE EVALUACION FUNCIONAL DE OSWESTRY

Este cuestionario esta disefiado para que describa como afecta su dolor lumbar en su capacidad funcional en la

vida diaria. Marque solo aquella opcion que identifique su problema.

1.- INTENSIDAD DEL DOLOR

2.- ACTIVIDADES DE LA VIDA COTIDIANA (LAVARSE,
VESTIRSE, ETC.)

O Actualmente no tengo dolor de columna ni de pierna. O Las realizo sin ningun dolor.

O Mi dolor de columna o pierna es muy leve en este O Puedo hacer de todo solo y en forma normal, pero con
momento. dolor.

O Mi dolor de columna o pierna es moderado en este O Las realizo en forma mas lenta y cuidadosa por el dolor.
momento. O Ocasionalmente requiero ayuda.

O Mi dolor de columna o pierna es intenso en este O Requiero ayuda a diario.
momento. [0 Necesito ayuda para todo, estoy postrado/a en cama.

O Mi dolor de columna o pierna es muy intenso en este
momento.

O Mi dolor es el peor imaginable en este momento.

3.- LEVANTAR OBJETOS 4.- CAMINAR

O Puedo levantar objetos pesados desde el suelo sin dolor. O Camino todo lo que quiero sin dolor.

O Puedo levantar objetos pesados desde el suelo, pero con O No puedo caminar mas de 1-2 Km. debido al dolor.
dolor. O No puedo caminar mas de 500-1000mt debido al dolor.

OO No puedo levantar objetos pesados del suelo debido al O No puedo caminar més de 500 mt. debido al dolor.
dolor, [0 Sélo puedo caminar ayudado por uno o dos bastones.

O pero si cargar un objeto pesado desde una mayor altura, O Estoy practicamente en cama, me cuesta mucho hasta ir
gj. al bafio.

O desde una mesa.

O Sélo puedo levantar desde el suelo objetos de peso
mediano.

O Sélo puedo levantar desde el suelo cosas muy livianas.

O No puedo levantar ni cargar nada.

5.- SENTARSE 6.- PARARSE




OO Me puedo sentar en cualquier silla, todo el rato que quiera O Puedo permanecer de pie lo que quiero sin dolor.
sin O Puedo permanecer de pie lo que quiero, aunque con

O sentir dolor. dolor.

O Sélo en un asiento especial puedo sentarme sin dolor. O No puedo estar mas de una hora parado libre de dolor.

[0 No puedo estar sentado mas de una hora sin dolor. [0 No puedo estar parado mas de treinta minutos libre de

O No puedo estar sentado mas de treinta minutos sin dolor. dolor.

O No puedo permanecer sentado mas de diez minutos sin O No puede estar parado mas de diez minutos sin dolor.
dolor. O No puedo permanecer ningdn instante de pie sin dolor.

O No puedo permanecer ningun instante sentado sin que
sienta dolor.

7.- DORMIR 8.- ACTIVIDAD SEXUAL

O Puedo dormir bien, libre de dolor. O Normal, sin dolor de columna.

O Ocasionalmente el dolor me altera el suefio. O Normal, aunque con dolor ocasional de columna.

O Por el dolor no logro dormir méas de 6 hrs. seguidas. O Casi normal pero con importante dolor de columna.

O Por el dolor no logro dormir més de 4 hrs. seguidas. O Seriamente limitada por el dolor de la columna.

O Por el dolor no logro dormir mas de 2 hrs. seguidas. O Casi sin actividad, por el dolor de la columna.

O No logro dormir nada sin dolor. [0 Sin actividad, debido a los dolores de columna

9- ACTIVIDADES SOCIALES (FIESTAS, DEPORTES, ETC.) | 10.- VIAJAR

O Sin restricciones, libres de dolor. O Sin problemas, libre de dolor.

[0 Mi actividad es normal pero aumenta el dolor. [0 Sin problemas, pero me produce dolor.

O Mi dolor tiene poco impacto en mi actividad social, O El dolor es severo, pero logro viajes de hasta 2 horas.
excepto O Puedo viajar menos de 1 hr., por el dolor.

O aquellas mas enérgicas (ej. deportes). [0 Puedo viajar menos de 30 minutos, por el dolor.

O Debido al dolor salgo muy poco. O Sélo viajo para ir al médico o al hospital.

O

O

Debido al dolor no salgo nunca.
No hago nada, debido al dolor.

ESCALA DE DANIELS

0 Ausencia de contraccion
1 Contraccién sin movimiento
2 Movimiento gue no vence la gravedad
3 Movimientos completo que vence la gravedad
4 Movimiento con resistencia
5 Movimiento con resistencia maxima
TEST DE SCHOBER
0 leve > 4cm
1 moderado 2—4cm
2 grave <2cm




Anexo 4. Solicitud de permiso

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Chimbote, 3 de marzo del 2023

LIC.
Artica Valvidieso Tom
GERENTE DEL CENTRO ARTIC. FIS SALUD Y REHABILITACION ESPECIALIZADA EIRL

Ante Ud. me presento y expongo lo siguiente:

Me es grato dirigime a Ud. para saludarlo cordialmente y a su vez presentarme, yo Mozo Gonzales
Cony Deniksa, egresada de la carrera Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad San Pedro
- Chimbote, identificada con DNI: 70127220, domiciliada en Victor Ratl Haya de la Torre Mz, A
Lt.7

Recurro a Usted por este medio, con la finalidad de SOLICITAR PERMISO PARA PODER
TRABAJAR CON UN GRUPO DE 15 PACIENTES, con el fin de poder obtener un frabajo de

investigacion denominado “EJERCICIOS HIPOPRESIVOS EN PACIENTES CON LUMBALGIA
ATENDIDOS EN UN CENTRO DE TERAPIA FISICA Y REHABILITACION, CHIMBOTE,2023",

tepdrlé una duracion de dos meses (abril — mayo), 3 veces a la semana y el tiempo sera de 20
minutos.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Tom E.
Lic. THL Afice Yl



Anexo 5. Base de datos

PRE TEST
ESCALA VISUAL ESCALA DE ESCALA DE | TEST DE
EDAD SEXO ANALOGA OSWESTRY DANIELS SCHOBER
31 masculino 7 42% 3 1
32 masculino 4 38% 3 0
35 masculino 7 52% 3 1
36 masculino 6 36% 3 0
38 femenino 7 50% 3 1
41 masculino 6 41% 4 0
43 masculino 8 54% 3 1
45 femenino 8 54% 2 0
48 femenino 7 60% 3 0
46 femenino 9 46% 2 0
50 masculino 5 42% 3 0
52 masculino 6 58% 2 1
54 femenino 8 76% 2 2
57 masculino 8 62% 2 1
61 femenino 8 60% 2 1
POST TEST
TEST DE
ESCALA VISUAL | ESCALA DE ESCALADE | SCHOBER
EDAD SEXO ANALOGA OSWESTRY DANIELS
31 masculino 2 18% 4 0
32 masculino 1 10% 5 0
35 masculino 3 22% 4 0
36 masculino 3 20% 5 0
38 femenino 5 24% 3 0
41 masculino 2 20% 5 0
43 masculino 7 40% 3 1
45 femenino 4 22% 4 0
48 femenino 3 28% 5 0
46 femenino 8 52% 3 0
50 masculino 1 14% 5 0
52 masculino 6 36% 4 1
54 femenino 2 28% 4 1
57 masculino 5 42% 3 1




Anexo 6. Solicitud de permiso

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZY EL DESARROLLO”

Chimbote, 3 de marzo del 2023

LIC.
Artica Valvidieso Tom
GERENTE DEL CENTRO ARTIC. FIS SALUD Y REHABILITACION ESPECIALIZADA EIRL

Ante Ud. me presento y expongo lo siguiente:

Me es grato dirigirme a Ud. para saludarlo oo_rﬂialmente y asuvez presentarme, yo Mozo Gonzales
Cony Deniksa, egresada de la carrera Terapia Fisica y Rehabilitacién de la Universidad San Pedro
- Chimbote, identificada con DNI: 70127220, domiciliada en Victor Raul Haya de la Tore Mz, A
Lt.7

Recurro a Usted por este medio, con la finalidad de SOLICITAR PERMISO PARA PODER
TRABAJAR CON UN GRUPO DE 15 PACIENTES, con el fin de poder obtener un trabajo de

investigacion denominado ‘EJERCICIOS HIPOPRESIVOS EN PACIENTES CON LUMBALGIA
ATENDIDOS EN UN CENTRO DE TERAPIA FISICA Y REHABILITACION, CHIMBOTE, 2023",

‘ef‘dftfi una duracion de dos meses (abril - mayo), 3 veces a la semana y el tiempo ser4 de 20
minulos.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud.




Anexo 7. Informe de conformidad del asesor

®USP

UNIVERSIDAD SAN PEOSD

INFORME DE ASESORIA DE INFORME FINAL DE TESIS

A : Dra. lenny Cano Mejia
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

De : Mg. Ivan Bazan Linares

Asesor de Tesis
Asunto H Culminacion de Informe de Tesis
Fecha : Chimbote, setiembre 22 del 2023

FReed. RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N*371- 2023~ USP - EAPTM/D [Resokeitn de deigeaciin de amsor]

Tengo a bien dirigirme a usted, para saludarla cordialmente y al mismo tiempo
comunicarle que el INFORME DE TESIS titulado: "EIERCICIOS HIPOPRESIVOS EN
PACIENTES CON LUMBALGLA ATENDIDOS EM UN CENTRO DE TERAPLA FiSKCA, CHIMBOTE —

20237, de la egresada, Mozo Gonzales Cony Deniksa del Programa de Estudios de
Tecnologia Médica en Especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacidn, = encuentra
en condicion de ser evaluado (a) por los miembros del Jurado Dictaminador.

Contando con su amable atencion al presente, es ocasion propicia para
renovarle las muestras de mi especial deferencia personal.

Atentamente.
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