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Título 

 

Dactilopintura y motricidad fina, en estudiantes de 5 años de la 

IEI N° 351, Cochabamba. 

 

Dactyl painting and fine motor skills in 5-year-old students of IEI 

N° 351, Cochabamba.  
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Resumen 

El trabajo investigativo se realizó con la finalidad de determinar la efectividad de 

la aplicación de la dactilopintura en el desarrollo de la motricidad fina en los 

estudiantes de 5 años de la IEI N° 351”, Cochabamba; el estudio es de tipo 

preexperimental. Para la cual se utilizó el enfoque cuantitativo , con una muestra 

poblacional de 25 niños que cruzan los 5 años, aplicándose sesiones de 

dactilopintura y una lista de verificación de desarrollo de motricidad fina; 

encontrase como resultados que en la valoración inicial (pretest) el nivel desarrollo 

fue medio en el 80% de los niños y de nivel alto en el 20%;después, de haberse 

aplicado el post test  se logró alcanzar un  nivel alto de desarrollo motriz en el 64% 

y aun manteniéndose un 36% de nivel medio, evidenciándose una variabilidad de 

44% en el nivel de desarrollo motriz alto; concluyendo que estadísticamente con un 

p-valor de 0,000 que la aplicación de la dactilopintura favorece el desarrollo de la 

motricidad fina en estudiantes de 5 años de la IEI N° 351 de Cochabamba. 
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Abstract 

 

The research work was carried out with the aim of determining the effectiveness of the 

application of dactylpainting in the development of fine motor skills in 5 year old 

students of the IEI N° 351", Cochabamba; the study is of a pre-experimental type. For 

which the quantitative approach was used, with a population sample of 25 children 

over 5 years of age, applying dactylpainting sessions and a checklist of fine motor 

development; it was found that in the initial assessment (pretest) the level of 

development was medium in 80% of the children and high in 20%; After the post-test 

was applied, a high level of motor development was achieved in 64% of the children, 

while 36% remained at a medium level, showing a variability of 44% in the level of 

high motor development; concluding statistically with a p-value of 0.000 that the 

application of dactylpainting favours the development of fine motor skills in 5 year 

old students of the IEI N° 351 of Cochabamba.  
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Introducción 

 

El estudio desarrollado con el propósito de determinar la efectividad de la 

aplicación de la dactilopintura en el desarrollo de la motricidad fina de los 

estudiantes de 5 años de la IEI N° 351, Cochabamba. 

La población infantil presenta diversos trastornos del desarrollo, el cual genera 

preocupación  porque estos afectan a la vida futura de muchas personas, puesto que 

no solo implica perdida de oportunidades por ausencia de habilidades, no solo son 

las complicaciones que estos puedan ocasionar sino también porque refleja una falta 

de estimulación y con ello un pobre vínculo afectivo, e incluso la ausencia de amor 

parental (Castro Arbeláez & González, 2015). 

Como respaldo del presente estudio a continuación se citan estudios previos que 

respaldan la investigación, en el ámbito internacional, nacional y regional. En 

primer lugar, a nivel internacional se citan estudios tales como los realizados por: 

Arias Guerrero, (2019, Ecuador), en su tesis realizada con la finalidad de determinar 

la influencia de la dactilopintura en la motricidad fina de niños de educación 

inicial”; estudio de enfoque cualitativo observacional  con diseño experimental, 

cuya muestra utilizada fue de 16 niños; obteniendo como resultados que  los niños 

en todas las categorías relacionadas a la motricidad fina inicialmente presentaban 

dificultades que progresivamente fueron mejorando durante el desarrollo del 

programa; concluyendo  que los niños y niñas de 3 años que pertenecen al nivel 

inicial 1 han logrado desarrollar su inteligencia emocional con un nivel de 

significancia promedio mediante la aplicación del programa basado en técnicas 

grafo plásticas. 

Aranda Plaza & Ramírez Quimis, (2018, Ecuador), en su estudio realizado con el 

objetvo de aportar estragias en el desarrollo y afianzamiento de la motricidad fina 

a traves de la dactilopintura, dirigido a los docentes de eduación inicial; estudio de 

metodologia cuanlitativa con diseño de campo y bibliografica, usando los metodos 

inductivo y deductivo; obteniendo como resultados que el 72% de la poblacion cree 



2 

 

que la dactilopinturala contribuye al desarrollo de habiliades  en donde la 

elaboracion de la guia didactica va a favorecer el desarrollo academico de los 

docentes, concluyendo que los docentes de educacion incial desconocen que la 

dactilopintura desarrollan la motricidad, asi mismo concluye que a pesar de que es 

importante esta practica en los niños de 4 y 5, en donde los recursos didacticos se 

convierten en una limitante.   

De igual manera a nivel nacional se citan estudios tales como los realizados por: 

López Tello, (2021, Pucallpa), en su tesis realizada con el objetivo de determinar la 

influencia de la dactilopintura en la psicomotricidad fina de niños de 5 años de 

educación inicial de una institución educativa inicial de Pucallpa; cuyo estudio tiene 

enfoque cuantitativo, de diseño experimental, cuyo instrumento utilizado fue 

TEPSI resulto que en pre test y post test, obtuvo como resultado después de 9 

sesiones de estrategias y dactilopintura el 88% fueron calificados con AD, 8% 

calificación A y el 4% una calificación B; concluyendo que  la motricidad fina en 

estudiantes de 5 años  de la IE N° 311 de Pucallpa  se vio favorecida mediante  la 

aplicación de la dactilopintura” (p. 3). 

Meza Humpiri, (2019, Puno), en su trabajo de investigación titulado Aplicación de 

la dactilopintura para mejorar la motricidad fina en los niños de 3 años de la IEI 

1526 San Martín, Ayaviri-Melgar, Puno - 2019;cuya investigación lleva el  enfoque  

cuantitativo de diseño cuasiexperimental de nivel explicativo cuya muestra 

utilizada fue de 15 niños; enfoque cuantitativo diseño cuasiexperimental de tipo 

aplicada y nivel explicativo con una muestra de 15 niños; obteniendo como 

resultados que en la evaluación de inicio el 80% se encontraron con una valoración 

de inicio, mientras que al concluir la intervención de 9 sesiones y talleres el 93% 

de los niños obtuvo una valoración de logro previsto; concluyendo que la 

motricidad no se encontraba desarrollada en los niños en donde la dactilopintura ha 

mejorado muy significativamente en los niños su motricidad fina  (p. 1). 

Huayhua Cahuana, (2019, Cusco), en su tesis titulado La dactilopintura y la 

motricidad fina en los niños de 3años de la IEI El Castillo Encantado, Santiago – 

Cusco 2017; estudio cuantitativo con diseño preexperimental y una muestra de 15 
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niños; obteniendo como resultados que los niños inicialmente presentaban 

problemas de descoordinación en ciertas actividades físicas y al finalizar la 

intervención de 4 meses todos llegaron alcanzar un resultado de logro esperado; 

concluyendo que queda demostrado que la motricidad fina es influenciada por la 

aplicación (p. 4).  

Colana Carpio, (2018, Arequipa), en su tesis titulada Desarrollo de la dactilopintura 

como estrategia para mejorar la psicomotricidad fina en los niños de 4 años de la 

IE Nuestra Señora del Divino Amor La Libertad Cerro Colorado-2017; estudio con 

enfoque cuantitativo, diseño experiemntal de tipo aplicado, con una muestra de 24 

niños, donde se utilizó como instrumento el TEPSI; obteniendo como resultados 

una media de 33.88,  durante la aplicación de un pre test; es decir, desde el inicio y 

proceso en motricidad fina, mientras que en post test la media fue 51.29 de 

normalidad en su motricidad fina; concluyendo con una t de Student tabulada de 

1.714 se acepto la hipotesis, es decir se acepta que la dactilopintura ha permitido 

mejorar psicomotricidad fina en aquellos niñossde 4 años. 

Tambien en el ambito de la región Cajamarca, donde se desarrolla la presente 

investigación existen estudios relacionados tales como, los estudios realizados por: 

Quispe Quintana, (2019, Cutervo), en Cajamarca, en su tesis titulada La 

TécnicaGrafoplástica de Dactilopintura en el Desarrollo de la Motricidad Fina en 

los Niños de 05 Años de edad de la IEI N° 554 del Centro Poblado Santa Rosa del 

Tingo, Distrito San Luis de Lucma, Provincia de Cutervo – Cajamarca”; estudio 

cuantitativo cuyo diseño es cuasi experimental tanto en pre test y post test, cuya 

muestra utilizada fue de 52 niños de grupo control; obteniendo como resultados del 

pre test en donde el 85% de los niños del grupo experimental en motricidad fina fue 

puntuado entre 0 y 14, es decir en inicio mientras que en el post test el 95% 

obtuvieron una puntuacion de 23 a 30 que significa logro previsto; asi mismo el 

promedio de puntuacion varió de 8,7 a 26,1 puntos, concluyendo  que  el grupo de 

control en el experimento se volvio mas homogeneo despues de la intervencion.  

García Espinoza, (2018, Jaén), en Cajamarca, en su tesis titulado La dactilopintura 

como actividad para desarrollar su motricidad fina en los niños de educación 
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inicial”; estudio aplicado de tipo proyectivo, donde se desarrolla y propone un 

programa de estrategias; concluye que “ que el desarrollo profesional efciente de 

los encargados de la eduacion en el nivel educativo inicial, ademas del logro de 

aprendizajes en aquellos estduiantes de nivel han logrado un buen desempeño junto 

con el proceso enseñanza- aprendizaje”.  

Huamán Vásquez, (2018, Celendín), en Cajamarca, en su tesis titulada Taller de 

Dactilopintura y el desarrollo de la motricidad fina en los estudiante de 4 años de la 

Institución Educativa N°128 - Miguel Iglesias; estudio de enfoque mixto, cuyo 

diseño descriptivo experimental, cuya muestra utilizada fue de 20 niños;  

obteniendo como resultados que la práctica mejoró de 25% a 65% de motricidad 

fina en los niños, concluyendo así que los niños (as)  de 4 años de la IE mencionada 

han presentado una influencia en su motricidad fina siendo relacionado 

directamente al desarrollo de la dactilo pintura. 

Luego de revisar los estudios previos haremos una discusion teorica relacionada a 

las variables de estudio como la  dactilopintura y la motricidad fina. En primer 

lugar, es necesario una discusión sobre el desarrollo temprano, el neurodesarrollo 

que fundamentalmente se da con mayor velocidad en la etapa temprana de la vida. 

El Neurodesarrollo, que es un término que engloba todo el proceso de desarrollo 

personal, este es definido como “la serie de cambios ordenados y organizados que 

experimenta nuestro sistema nervioso en la vida hace que pueda adquir nuevas y 

más complejas capacidades funcionales que antes” (Förster & López, 2022). Así 

mismo, según Förster & López, los aspectos involucrados en el proceso de 

desarrollo son los aspectos del entorno, crianza y medio ambiente, aspectos 

biológicos, y la capacidad de interacción reciproca y plástica del individuo. 

Teniendo en cuenta el planteamiento anterior, el neurodesarrollo, es un objetivo de 

la estimulación temprana del sistema nervioso, dinámica, inherente y biológico que 

se ha basado en la capacidad plástica de este para poder experimentar diversos 

cambios funcionales, estructurales y adaptativos que van a responder a las 

demandas o influencias del ambiente y es allí donde se puede trabajar buscando que 

este proceso sea lo más beneficioso para el infante. 
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Según, García Espinoza, (2018), la dactilopintura es una técnica de estimulación 

motriz que consiste en pintar con los dedos permitiendo un contacto directo con la 

pintura y el objeto a pintar, procedimiento va a permitir  al niño dar rienda suelta a 

su imaginación, energía y creatividad, así mismo este proceso permite desarrollar 

la sensibilidad de los dedos así como mejora la expresión de emociones. También, 

según Colana Carpio, (2018), la dactilopintura consiste en el uso de la pintura 

líquida y directamente en contacto con las manos para ser plasmados en superficies 

como cartón, cartulinas u otros. 

El termino dactilopintura, es un término conformado por un vocablo griego 

“dactilo” que significa dedos, y un verbo latino “pingere” cuya traducción es pintar, 

es decir pintura con los dedos, pero, además, se puede usar otras partes de la mano 

como las palmas o antebrazos, codos entre otros.  Es una técnica que favorece “el 

desarrollo de la coordinación visomotora ojo – mano, y de la motricidad fina”, 

además esta técnica es considerada una forma de preparación para una escritura 

adecuada y el desarrollo del lenguaje (Loor Castro, 2022).  

Estas actividades de estimulación temprana (dactilopintura) debe ser practicada con 

la orientación y guía de un adulto capacitado, y en los infantes se recomienda 

idealmente ser practicado entre los 6 a 24 meses de edad, actividad que además, 

está orientada a “estimular y entrenar la coordinación y creatividad de los niños 

mediante la pintura con los dedos o conocida como pintura dactilar” (Medina, 2022) 

Es preciso mencionar que para la práctica de la dactilopintura se debe tener en 

cuenta previamente condiciones básicas que favorezcan su desarrollo, condiciones 

tales como “fomentar el trabajo de manera autónoma y en equipo, crear un ambiente 

favorable de confianza y alegría, buscar la posible solución a un problema detectado 

además, de enlazarse con los saberes previos y las experiencias de los niños” (Loor 

Castro, 2022). 

La práctica de dactilopintura para favorecer la coordinación visomotora debe 

reflejar un despliegue placentero y se puede usar para tal fin las palmas de las 

manos, dedos, uñas, lateral de la mano, nudillos, codos, antebrazos, rodillas, pies. 
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Como es sabido el desarrollo psicomotriz del niño está asociado en gran parte a la 

influencia del entorno, el medio ambiente, el estímulo por lo que formas de 

estimulación como la dactilopintura resultan ser muy importantes porque además 

está relacionado a la expresión del cuerpo siendo este uno de las primeras y 

principales formas de expresión del ser humano.  

La dactilopintura permite desarrollar la sensibilidad de todos los sentidos y con ello 

la motricidad fina, también el entretenimiento y diversión favorece el 

fortalecimiento del autoestima, permite descargar su agresividad o sentimientos de 

ira permitiendo desarrollar su autocontrol psicoemocional (Huayhua Cahuana, 

2019). También, la dactilopintura fortalecerá y desarrollará la capacidad creativa de 

los niños, la coordinación, la sensibilidad táctil y su fantasía. (Medina, 2022).  

En la actualidad los padres, cuidadores o incluso educadores se preocupan mucho 

en evitar que los infantes se ensucien o manchen (así se puede considerar la 

dactilopintura), sin embargo, esto también es aconsejable como parte del desarrollo, 

por lo que según Medina (2022), los beneficios de esta actividad de estimulación 

son: diversión y entretenimiento para el niño, estimulación de expresión artística, 

potenciación del autoestima, ayuda a liberar tensiones, disminuye el estrés, motiva 

el razonamiento espacial, favorece el reconocimiento de colores y texturas, y 

principalmente “estimula la coordinación motora y la psicomotricidad fina de 

manos y dedos”. 

Según un estudio realizado por Loor Castro, (2022), en relación a los beneficios de 

la dactilopintura concluye que:  

La motricidad fina de los niños de 4 a 5 años se ha visto favorecida 

mediante el desarrollo de la técnica conocida como dactilopintura; es 

por ello por lo que se ha convertido en una técnica activa, para 

aquellos niños que necesitan motivación y guía por parte de los padres 

de familia y docentes, debido a que estas técnicas son actividades 

divertidas y llamativas para que puedan ser realizadas de manera 

espontánea y autónoma (p. 11). 
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Las actividades de dactilopintura según las definiciones antes mencionadas deben 

estar distribuidas en sesiones programáticas donde se desarrolle esta actividad en 

subáreas o dimensiones como realizar huellas con las palmas, realizar huellas 

digitales tanto con los dedos y nudillos. En el desarrollo de esta actividad se pueden 

incluir canciones como, la que se presenta a continuación (García, 2013):  

Los deditos de las manos todos juntos estarán, si los cuentas uno 

a uno, cinco son y nada más. Los deditos de las manos, estirados 

los verás; si tú cuentas las dos manos, cinco y cinco ¿qué serán? 

(p.1) 

Otras actividades que se deben desarrollar sistemáticamente, estipuladas según 

Pellicciotta de Alonso, (2016), son las siguientes: “pintar utilizando dedos y manos, 

utilizando mano abierta y serrada, utilizando dedos y plantas de los pies, utilizando 

puños y nudillos, utilizando costados de las manos, utilizando codos y antebrazos, 

utilizando rodillas”, también se deben pintar en diferentes superficies usando 

pintura liquida, crayones, pinceles, escarches, entre otros. 

Por otro lado, en relación a la motricidad fina, primeramente definiremos la 

motricidad, que según la Real Academia de la Lengua Española (RAE,  2021) 

define motricidad como “aquella capacidad que posee el sistema nervioso central 

para poder producir la contracción de un musculo”. o “Capacidad de producir 

movimiento o de moverse de un cuerpo”  

Por su parte la psicomotricidad por su parte es la manera de educación general del 

niño mediante su cuerpo y está relacionada con las capacidades intelectuales del 

niño, el cual es considerado como una base  fundamental en el proceso de enseñanza 

- aprendizaje de las habilidades motoras (Colana Carpio, 2018). Así mismo según 

Colana, la importancia de la educción o entrenamiento de la psicomotricidad radica 

en que el niño desarrolle capacidades y tenga la oportunidad de realizar de 

expresión libre y de forma espontánea a través de su cuerpo. 

El término Psicomotricidad hace referencia a todas aquellas interacciones 

simbólicas, cognitivas, emocionales y sensorio motrices que posee una persona con 
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el medio que lo rodea (Cinteco, 2009); así mismo según la Asociación Profesional 

de Psicomotricistas (APP) “la psicomotricidad es una gran herramienta 

favorecedora de la inclusión educativa, siendo los entornos lúdicos, mediados por 

un adulto, los que propician el respeto a las peculiaridades de cada persona y 

favorecen la relación entre iguales” (Asociación de Profesionales Psicomotricistas, 

2022). Por su parte, Ruiz Mitjana, refiere que “la psicomotricidad está relacionado 

a la actuación del ser humano con aquellas experiencias afectivas y cognitivas, en 

donde involucra  aquellos elementos de tono muscular y la armonía cinética” (Ruiz 

Mitjana, 2019). 

Los objetivos de la psicomotricidad están relacionados a la utilización de acciones 

que contribuyan a este aspecto en las dos vertientes básicas de estimulación, así 

tenemos, por un lado, pelágicamente, como aquel medio para dar a los niños las 

herramientas para aprender en la escuela, y, por otro lado, socialmente, como una 

forma de ayudar a los niños a construir relaciones con los demás.  (Asociación de 

Profesionales Psicomotricistas, 2022). 

La motricidad se clasifica en motricidad fina y gruesa; en donde  la primera se 

relaciona a los movimientos musculares pequeños y precisos, mientras que la 

segunda hace referencia a  aquellos movimientos de todo el cuerpo (Real Academia 

Española, 2021), así la motricidad fina incluye movimientos que requieren 

movimientos precisos como insertar una aguja, cocer, realizar trazos, escribir y 

dibujar entre otros. La motricidad fina también, es una funcionalidad del organismo 

que apertura el campo de la experimentación y el aprendizaje de su entorno (Loor 

Castro, 2022). 

En la misma línea de la RAE, la enciclopedia medica Medline Plus define a la 

motricidad fina como la  coordinación que tienen los nervios, huesos y músculos   

para poder producir movimientos pequeños y precisos, movimientos que se pueden 

ver alterados negativamente por problemas de la medula espinal, los nervios 

periféricos, los músculos, las articulaciones, ausencia de estimulación o problemas 

en el cerebro (Cabrera Valdés & Dupeyrón García, 2019). 
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De acuerdo con Nieto Tienda, (2021), en un artículo publicado por el Instituto de 

Rehabilitación Funcional de España, considera que los movimientos precisos y 

articulados que están relacionadas a las extremidades superiores como las manos, 

constituyéndose en la base para desarrollar actividades como los que haceres 

diarios, como por ejemplo la utilización de objetos, herramientas y utensilios; por 

lo que de acuerdo a Nieto el “ el desarrollo de  la motricidad fina va cumplir un 

papel en la interacción del niño con lo que le rodea,  su madurez comienza desde el 

nacimiento y es por ello que siempre va estar en contante relación con el desarrollo 

motor grueso”. 

En relación con las dimensiones de la psicomotricidad especialmente de la 

coordinación se tiene a la coordinación viso-manual “forma parte de la motricidad 

fina, esto debido a que se relaciona específicamente con la coordinación ojo-mano”. 

En el desarrollo de esta área intervienen específicamente con el movimiento de 

brazo, antebrazo, muñeca, manos, y el movimiento de los ojos. El grado de 

coordinación viso – motora dependerá de la madurez del niño por lo que se debe 

tener en cuenta este aspecto para valorar la agilidad y establecer el grado de 

dificultad a trabajar. 

También, la coordinación gráfico manual, esta área en la infancia es una habilidad 

cognitiva compleja y consiste en la sincronización simultanea de los ojos y las 

manos en la ejecución de las actividades o tareas; y también los movimientos, que 

se refiere al área de la motricidad en la que existe un control y dominio de los 

movimientos de su propio cuerpo. 

En cuanto a los trastornos de la motricidad fina se puede afirmar de acuerdo con la 

revisión bibliográfica que existen diferentes trastornos de la psicomotricidad, entre 

los que podemos describir los siguientes: La agitación psicomotora, trastorno 

considerado como uno de los más comunes y consiste en  “emitir conductas, 

movimientos y gestos de una forma rápida y sucesiva sin presentar un objetivo 

concreto, a esto se le conoce como un tipo de hiperactividad motora” (Nieto Tienda, 

2021). De igual manera de acuerdo con el Instituto Nacional de Salud Mental, 

señala que la hiperactividad mental y física descontrolada es un estado de agitación 
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que está asociada principalmente a tensiones internas producidas por la disminución 

en la actividad serotoninérgica y gabaergica, sin embargo, se produce el incremento 

de la actividad noradrenérgica y dopaminérgica. (MINSA, 2015). 

El estupor es un trastorno psicomotriz caracterizado por un “estado de consciencia 

en donde va a predominar la acinesia ( ausencia) o  hipocinesia (reducción)  

(hipocinesia)  de reacciones y movimientos” (Ruiz Mitjana, 2019). Así mismo, de 

acuerdo con Ruiz, este trastorno generalmente puede estar asociado con el mutismo, 

donde va a existir una carencia en las funciones de relación además de la 

paralización del cuerpo de forma absoluta.  

Los temblores, son trastornos motrices caracterizados por movimientos musculares 

oscilantes en torno a un punto fijo del cuerpo (principalmente en cabeza, cara lengua 

y extremidades), estas sacudidas se producen de forma rápida, rítmica e 

involuntarias, estas pueden ser originadas por contracciones del musculo de manera 

alternante  originadas por contracciones alternantes de un grupo de músculos y se 

pueden ser de tipo de reposo, posturales e intensionales (Ruiz Mitjana, 2019). 

También, según Ruiz Mitjana, los tics son trastornos caracterizados por 

movimientos musculares espontáneos, rápidos que se producen de manera local, 

además, surgen de manera inesperada, involuntaria, repetitiva, frecuente, sin 

propósito y con intervalos irregulares, manifestándose normalmente por encima de 

los hombros en los músculos superiores; un ejemplo de trastorno psicomotor  que 

presenta tics es  el Trastorno Gilles de Tourette   (Ruiz Mitjana, 2019). Precisando 

la definición, los tics motores ( movimientos) o tics vocales (sonidos),  suelen ser 

carentes de objetivos, rápidos,  breves, estereotipados, repetitivos, y no rítmicos” 

(Avilés-Olmos, 2022). 

Los espasmos, son trastorno caracterizado por “ son aquellas contracciones 

musculares que se da de forma involuntaria, persistente y exagerada,  estas se 

localizan en los órganos internos especialmente en las fibras musculares y en la 

musculatura” (Ruiz Mitjana, 2019), de acuerdo con Ruiz existen tipos de espasmos 

entre ellos están los espasmos saltatorios de Salaam, los profesionales y los 

saltatorios de Bamberger. Los Manierismos, son trastornos caracterizados por 
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movimientos conocidos como “movimientos parásitos”, es decir movimientos que 

aumentan la expresividad de gestos y mímicas, generalmente estos trastornos están 

asociados a alteraciones psicóticos (Ruiz Mitjana, 2019).  

Discinesias, trastorno de la motricidad caracterizado por “movimientos 

involuntarios de la lengua, boca y cara” (Ruiz Mitjana, 2019), estos trastornos 

pueden ser de tipo agudas y tardías. Dispraxia evolutiva, es un trastorno en la que 

se presenta dificultad para ejecutar actividades que requieren secuenciar y coordinar 

ordenadamente, es decir, dificultad para realizar actividades que requieren cierto 

nivel de complejidad psicomotora (Ruiz Mitjana, 2019). 

Inestabilidad psicomotriz, es un trastorno motriz  que “se origina en la primera 

infancia, en donde el niño presenta incapacidad de inhibir los movimientos y r 

mantener  de forma constante su atención; es por ello que una característica 

importante de este problema es  la dificultad  de inhibición motriz, problemas de 

atención y comprensión,” (Cinteco, 2009). La Disgrafia, es un trastorno relacionado 

a la calidad de escritura, y estas pueden ser estructurales o simples, paragrafías o 

agrafias (Cinteco, 2009),  así mismo hay que precisar que estos trastornos se hacen 

evidentes a partir de los 6 años.  

Además, la ataxia hace referencia al deterioro en la coordinación o equilibrio, que 

se produce por daños en los nervios, musculo o cerebro, se caracteriza por “ la falta 

de coordinación al momento de realizar movimientos voluntarios alterando así su 

precisión y velocidad”, esta a su vez afecta a la marcha, a las extremidades y al 

habla (Ruiz Mitjana, 2019). “La ataxia locomotora tiene como característica 

fundamental a la desviación del cuerpo, perdida de equilibrio y por lo tanto se 

produce caídas hacía los lados durante la marcha”. 

Muchos problemas de motricidad fina afectan la coordinación de movimientos, la 

escritura, la orientación y también la concentración y el habla; la torpeza en los 

movimientos precisos “motricidad fina” no siempre se asocian a problemas 

endógenos sino también exógenos como la falta de estimulación y la influencia del 

medio ambiente (Balboa Colque & Moscoso Zamora, 2019). 
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El presente estudio sobre la Dactilopintura y motricidad fina se justifica de manera 

práctica, puesto que la aplicación de la estimulación mediante la dactilopintura es a 

profundidad, ya que a la actualidad se practica en la institución pero de manera 

superficial; además, la ejecución de la dactilopintura permitirá sentar bases para un 

desarrollo sostenido en la institución y en otras instituciones con la finalidad de 

promover un desarrollo motriz optimo, con muchos beneficios antes descritos para 

el niño y la familia.   

El MINSA en una nota de prensa del 4 de junio de 2010, publicado en su página 

web manifiesta lo siguiente: “Las consecuencias irreversibles en infantes menores 

de 5 años, tales como el déficit mental, sensorial y / o motriz hace que el niño sea 

incapaz de cumplir funciones básicas del desarrollo de acuerdo a su edad 

cronológica, esto debido al retardo del crecimiento y desarrollo que presentan 

(MINSA, 2010), esta apreciación no ha dejado de ser válida a la fecha, por ello 

resulta importante el desarrollo de trabajos, investigaciones e intervenciones que 

contribuyan a disminuir el problema relacionados con el déficit de estimulación en 

los niños, teniendo en cuenta además un enfoque multifactorial y multicausal. 

Así mismo, el estudio adquiere relevancia teórica puesto que con la ejecución de 

este permitirá reafirmar o no los postulados teóricos ya evidenciados en otras 

realidades o circunstancias, o consideraciones teórica como la planteada por Tapia 

Camargo et al., (2014), que consideran la estructuración espacio-temporal 

emergente a partir de la motricidad y dependiente inicialmente de la noción 

corpórea o esquema corporal del niño. Además, el aporte científico, se encuentra 

plasmado en las conclusiones a las que se llegaron. 

Con respecto a la justificación metodológica, la investigación plantea el uso de 

recursos naturales de la zona como complemento a las técnicas conocidas de la 

dactilopintura. Finalmente, el aporte social, se fundamenta en la posibilidad que 

tienen los niños (futuros ciudadanos), de desarrollar distintas habilidades a partir de 

un desempeño óptimo psicomotriz. 

La motricidad fina es uno de los principales temas a trabajar en la educación inicial, 

sin embargo, existen oportunidades perdidas en relación al desarrollo infantil 
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(Velásquez Ortiz, 2021). En base a lo referido en la presente investigación se 

plantea el problema general de investigación: ¿Cuál es la efectividad de la 

aplicación de la dactilopintura sobre el desarrollo de la motricidad fina en 

estudiantes de 5 años de la IEI N° 351, Cochabamba?; de igual manera los 

problemas específicos: ¿Cuál es el nivel de desarrollo de la motricidad fina antes 

de la aplicación de la dactilopintura en estudiantes de 5 años de la IEI N° 351, 

Cochabamba?, ¿Cuál es el nivel de desarrollo de la motricidad fina después de la 

aplicación de la dactilopintura en estudiantes de 5 años de la IEI N° 351, 

Cochabamba?, y ¿Cuál es la variación de las medidas antes y después de la 

aplicación de la dactilopintura en estudiantes de 5 años de la IEI N° 351, 

Cochabamba? 

Conceptualmente, como investigadora adopto la siguiente definición en relación 

con la variable independiente dactilopintura, que es una técnica de estimulación 

motriz que “consiste en expandir o extender con las manos y dedos aquellos 

materiales líquidos o coloidales en una superficie plana, esta se puede hacer de 

forma segmentaria o total”  (Giron Osorio, 2019). En tanto con respecto a la variable 

dependiente de motricidad fina, esta es la capacidad de coordinación de nervios, 

huesos y músculos para poder producir movimientos pequeños y precisos, como 

resultado de una educación general del niño mediante su cuerpo y está relacionada 

con las capacidades intelectuales del niño, y es “la base fundamental para la 

enseñanza aprendizaje de las habilidades motoras” (Colana Carpio, 2018; Real 

Academia Española, 2021). 

De otro lado operacionalmente, la dactilopintura es concebida como la actividad de 

pintar con los dedos, las palmas de la mano o nudillos utilizando pintura liquida o 

semilíquida, permitiendo la coordinación visomotora; mientras que la motricidad 

fina es Nivel de logro de movimientos coordinados y precisos entre la mano y la 

vista, el dibujo y la mano, y los movimientos corporales expresivos, evidenciados 

mediante lista de cotejo verificando el cumplimiento o no cumplimiento. 
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En este contexto se planteó la hipótesis de investigación (H1) que la aplicación de 

la dactilopintura favorece el desarrollo de la motricidad fina, en estudiantes de 5 

años de la IEI N° 351, Cochabamba. 

Así mismo, como guía de desarrollo de la investigación se planteó como objetivo 

general Determinar la efectividad de la aplicación de la dactilopintura sobre el 

desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5 años de la IEI N° 351, 

Cochabamba; y como objetivos específicos determinar el nivel de desarrollo de la 

motricidad fina antes de la aplicación de la dactilopintura en estudiantes de 5 años 

de la IEI N° 351, determinar el nivel de desarrollo de la motricidad fina después+ 

de la aplicación de la dactilopintura en estudiantes de 5 años de la IEI N° 351, y 

evaluar la variabilidad de las medias antes y después de la aplicación de la 

dactilopintura en estudiantes de 5 años de la IEI N° 351, Cochabamba. 
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Metodología 

Tipo y diseño investigación. 

Tipo de investigación 

Según el grado de abstracción la investigación fue aplicada, porque “su principal 

enfoque está en la resolución de problemas de manera práctica con un margen de 

generalización limitado” (Carhuancho Mendoza, 2019). Así mismo por el 

tratamiento de los datos asume el enfoque cuantitativo, con diseños pre 

experimental con un solo grupo,  haciendo uso del pre y post test, debido a la 

manipulación de la  variable independiente para luego medir y determinar la 

variabilidad, demostrando así la efectividad de la intervención o manipulación 

(Salgado Lévano, 2018). 

Diseño de investigación. 

El diseño es preexperimental con un solo grupo con pre y post test, el mismo que 

se observa en el siguiente grafico: 

Diseño de investigación. 

 

Donde:  

         G: Niños de 5 años de la IEI N° 351 de Cochabamba. 

          O1: Pretest de medición de la motricidad fina. 

          X: Desarrollo de la dactilopintura (manipulación) 

         O2: Post test de medición de la motricidad fina. 
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Población y Muestra. 

La población es entendida como un total de personas, objetos que poseen 

características similares según la unidad de análisis del estudio (Arias Gonzáles & 

Covinos Gallardo, 2021). La población del estudio está conformada por los alumnos 

de 5 años pertenecientes de la IEI N° 351 de Cochabamba, provincia de Chota 

región Cajamarca, que en total son 25 niños según registro nominal de la institución. 

La población es relativamente pequeña y accesible por lo que se consideró a toda 

la poblacional (25 niños), es decir una población censal o muestra poblacional 

(Hernández Sampieri & Mendoza Torres, 2018). 

Técnica e instrumentos de investigación. 

Como técnica se empleará la observación, esta es una técnica de contacto directa y 

obtención de la información de la fuente primaria. 

Así mismo como instrumento se utilizó una Lista de cotejo, tipo de instrumento que 

permite verificar el cumplimiento de actividades motrices o criterios del niño según 

corresponda y previamente establecidos, en la cual únicamente se califica 

cumplimiento de estos mediante una escala dicotómica, por ejemplo: si–no, 1–0 

(Sánchez Espejo, 2022) 

La información fue obtenida directamente de la muestra “niños de 5 años” a partir 

de la aplicación de la lista de cotejo sobre el cumplimiento o no de actividades y 

criterios preestablecidos para cumplimiento de la variable dependiente.  

Para el procesamiento de la información se realizó con la aplicación de Microsoft 

Excel 2019 y del paquete estadístico SPSS v25; teniendo en cuenta la estadística 

descriptiva e inferencial para inferir los resultados a la población. Así mismo el 

contraste de hipótesis se realizó mediante la prueba no paramétrica de Wilcoxon 

(Millones et al., 2018). 
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Resultados 

Resultados descriptivos. 

 

a) Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad fina antes de la aplicación 

de la dactilopintura en estudiantes de 5 años de la IEI N° 351, Cochabamba. 

 

Tabla 2 

Nivel de resultados en desarrollo de motricidad fina - el Pre Test. 

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Nivel bajo 0 0,0 0,0 0,0 

Nivel medio 20 80,0 80,0 80,0 

Nivel alto 5 20,0 20,0 100,00 

Total 25 100,00 100,00  

Fuente: Elaboración propia  

 

En la tabla 2 se presenta el nivel de desarrollo de la motricidad fina según 

pretest en estudiantes de 5 años de la IEI N° 351, Cochabamba, donde se puede 

apreciar que de 25 niños que conforman la muestra, el 80% presentaron un 

nivel medio de desarrollo de la motricidad fina y tan solo el 20% un nivel alto 

(esperado).  
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b) Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad fina después de la aplicación 

de la dactilopintura en estudiantes de 5saños de la IEI N° 351, Cochabamba. 

 

Tabla 3 

Nivel de resultados en desarrollo de motricidad fina - el Post Test. 

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Nivel bajo 0 0,0 0,0 0,0 

Nivel medio 9 36,0 36,0 36,0 

Nivel alto 16 64,0 64,0 100,00 

Total 25 100,00 100,00  

Fuente: Elaboración propia  

 

En la tabla 3 se presenta el nivel de desarrollo de la psicomotriz en el post test 

posterior a la dactilopintura en estudiantes de 5 años de la IEI N° 351, 

Cochabamba, donde se puede apreciar que de 25 niños que conforman la 

muestra y que desarrollaron las actividades de dactilopintura, el 64% 

presentaron un nivel alto de desarrollo de la motricidad fina y el 36% un nivel 

medio. 

 

  



19 

 

c) Evaluar la variabilidad de las medias antes y después de la aplicación de la 

dactilopintura en estudiantes de 5 años de la IEI N° 351, Cochabamba. 

 

Tabla 4 

Nivel de resultados en desarrollo de motricidad fina - el Post Test. 

 PreTest PosTest 

Nivel Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Nivel bajo 0 0,0 0 0,0 

Nivel medio 20 80,0 9 36,0 

Nivel alto 5 20,0 16 64,0 

Total 25 100,00 25 100,00 

 

Fuente: Elaboración propia  

 

En la tabla 4 se presenta un comparativo entre el nivel de motricidad fina 

alcanzado en pretest y el post test, donde se puede observar que básicamente el 

nivel alto de desarrollo de la motricidad fina (esperado) subió del 20% al 64% 

en el post test en comparación al pretest.  
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Resultados inferenciales. 

Como objetivo general se planteó determinar la efectividad de la aplicación de la 

dactilopintura sobre el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5 años de la 

IEI N° 351, Cochabamba; para lo cual se realiza el siguiente planteamiento. 

H0: Hipótesis nula 

La aplicación de la dactilopintura no favorece el desarrollo de la motricidad fina, en 

estudiantes de 5 años de la IEI N° 351, Cochabamba. 

H1: Hipótesis alterna 

La aplicación de la dactilopintura favorece el desarrollo de la motricidad fina, en 

estudiantes de 5 años de la IEI N° 351, Cochabamba. 

Para la prueba de hipótesis en primer lugar determinamos la normalidad de los datos, 

para lo cual se tendrá en cuenta el nivel de significancia, convencionalmente: 0.05 

Tabla 5 

Prueba de normalidad de los datos. 

 Estadístico gl Sig. 

PreTest ,891 25 ,010 

PosTest ,923 25 ,054 

 

La Tabla 5, referida a la prueba de normalidad, nos indica que los datos 

correspondientes no son equivalentes a una distribución normal (p1=0,010 < 0.05, 

p2=0.054 > 0.05). Por consiguiente, se elige la prueba estadística no paramétrica de 

rangos de Wilcoxon.  
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Cálculo del p valor y toma de decisión 

Tabla 6 
Rangos. Variable dependiente: Motricidad fina. 

Rangos 

  N Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

PosTotal 

- 

PreTotal 

Rangos negativos 0a 0.00 0.00 

Rangos positivos 25b 9.49 170.00 

Empates 0c     

Total 9     

a. PosTotal < PreTotal 
b. PosTotal > PreTotal 
c. PosTotal = PreTotal 

 

Tabla 7 
Estadísticos de prueba. Variable dependiente: Motricidad fina. 

Estadísticos de pruebaa 

  Post Test – Pre Test 

Z -3,874b 

Sig. asin. (bilateral) 0.000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

Regla de decisión 

Si el p-valor≥0,050, se acepta H0 

Si el p-valor<0,050 se acepta H1  

Con un 95% de nivel de confianza se rechaza H0 y se acepta H1, es decir se acepta 

que las varianzas poblacionales de los puntajes de la motricidad fina de niños en el 

post test son diferentes (σ_1^2 ≠ σ_2^2), ya que el p-valor (0,000) es menor que 

α=5%=0,050. Es decir, se acepta que la aplicación de la dactilopintura favorece el 

desarrollo de la motricidad fina, en estudiantes de 5 años de la IEI N° 351, 

Cochabamba. 
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Análisis y Discusión 

Análisis 

Determinar la efectividad de la aplicación de la dactilopintura sobre el desarrollo de 

la motricidad fina en estudiantes de 5 años de la IEI N° 351, Cochabamba, fue el 

objetivo general; y como objetivos específicos se planteó determinar el nivel de 

desarrollo de la motricidad fina antes de la aplicación de la dactilopintura; determinar 

el nivel de desarrollo de la motricidad fina después; y evaluar la variabilidad de las 

medias de pretest y post test de la aplicación de la dactilopintura.   

En tal sentido según los resultados presentados antes de la aplicación o desarrollo de 

las sesiones de dactilopintura el 80% de los niños objeto de estudio (muestra) 

presentaron un nivel medio de motricidad fina y 20% un nivel alto, es decir que 

evidenciaban dificultades en los movimientos corporales coordinados al desarrollar 

actividades cotidianas, así mismo dificultades en la coordinación de viso – manual, 

y coordinación gráfico manual; sin embargo luego de la aplicación y desarrollo de la 

dactilopintura este nivel alto de desarrollo de la motricidad fina alcanzó el 64%, 

evidenciando una variabilidad de un 44% en el nivel alto que es lo deseado. 

Al aplicar la prueba de hipótesis general, se demostró estadísticamente con un p-

valor de 0,000 que es menor que α=5%=0,050; que la aplicación de la dactilopintura 

favorece el desarrollo de la motricidad fina, en estudiantes de 5 años de la IEI N° 351 

de Cochabamba. 

Discusión 

La motricidad fina es la capacidad de coordinación de nervios, huesos y músculos 

para poder producir movimientos pequeños y precisos, como resultado de una 

educación general del niño mediante su cuerpo y está relacionada con las capacidades 

intelectuales del niño, y es la base fundamental para la enseñanza aprendizaje de las 

habilidades motoras  (Colana Carpio, 2018; Real Academia Española, 2021). 
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Así mismo la dactilopintura es una técnica de estimulación motriz que “consiste en 

expandir o extender con las manos y dedos los materiales líquidos o coloidales en 

superficies planas, como por ejemplo cartulina, cartón o papel  ya sea de forma 

segmentaría o total” (Giron Osorio, 2019 p. 12). 

Teniendo en cuenta estas definiciones realizadas por Colana, la RAE y Giron en 

relación con las variables de estudio puedo afirmar que técnicas como la 

dactilopintura resultan eficientes para lograr un adecuado desarrollo en los niños en 

el nivel educativo sobre todo en la primera infancia. A la luz de los resultados del del 

presente estudio, en la que se observó una variabilidad de más del 40% de niños que 

pasaron de un nivel medio a un nivel alto de desarrollo de la motricidad fina, se podría 

decir que resulta eficiente y aparte de su utilidad resulta divertido para los infantes y 

además de estresante para los maestros. 

Estudios como los realizados por Aria en Ecuador, llegaron a obtener resultados 

similares, puesto que encontraron que inicialmente presentaban dificultades que 

progresivamente fueron mejorando durante el desarrollo del programa de 

dactilopintura; concluyendo que se logró desarrollar la inteligencia emocional de los 

niños y niñas de 3 años con un nivel promedio en significancia (Arias Guerrero, 

2019). 

Del mismo modo, estudios realizados en Perú tales como el realizado por  López en 

Pucallpa, encontró que despues de 9 sesiones de estrategias y dactilopintura el 88% 

fueron calificados con AD, 8% calificación A y el 4% una calificación B; 

concluyéndose que la aplicación de la dactilopintura favoreció la motricidad fina en 

estudiantes de 5 años de la IE N° 311 (López Tello, 2021). También, Meza en Puno 

encontró que después de la intervención de 9 sesiones y talleres el 93% de los niños 

obtuvo una valoración de logro previsto; concluyendo que la motricidad no se 

encontraba desarrollada en los niños y que la aplicación de la dactilopintura mejoró 

significativamente la motricidad fina en los niños (Meza Humpiri, 2019). 
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Además, Huayhua en Cusco concluyó que la influencia es significativa de la 

aplicación de la dactilopintura en el desarrollo de la motricidad fina (Huayhua 

Cahuana, 2019), en términos similares Colana en Arequipa concluye que la 

aplicación de la estrategia de la dactilopintura permitió mejorar la psicomotricidad 

fina en niños de 4 años de la IE Nuestra Señora del Divino Amor la Libertad Cerro 

Colorado – 2017 (Colana Carpio, 2018). 

También a nivel local, Quispe en un estudio sobre las técnicas Grafoplásticas de 

dactilopintura y el desarrollo psicomotriz en niños de 5 años de la IEI N° 554 del C. 

P. Santa Rosa del Tingo, en San Luis de Lucma, Cutervo – Cajamarca”, conlcuye 

que inicialmente el 83% tuvieron una valoracion de inicio y despues de la 

intervencion se alcanzó un 95% de logro previsto en motricidad fina (Quispe 

Quintana, 2019); del mismo modo Huamán en Celendín en su estudio concluyó que 

“lasdáctilopintura infuyó significativamentescon el desarrollo de lasmotricidad fina 

en los niños de 4 años”. 

Como podemos apreciar que diferentes estudios a nivel internacional, nacional y 

local concluyen de manera similar al estudio realizado en el distrito de Cochabamba, 

provincia de Chota, donde se demuestra que independientemente de la region, cultura 

o de los recursos, la tecnica de la dactilopintura es efectiva, eficiente y eficaz para 

estimular y fortalecer la motricidad fina de los niños en la primera infancia y con ello 

lograr diferentes beneficios tales como lograr la diversión y entretenimiento para el 

niño, estimulación de expresión artística, potenciación del autoestima, ayuda a liberar 

tensiones, disminuye el estrés, motiva el razonamiento espacial, favorece el 

reconocimiento de colores y texturas, y principalmente “estimula la coordinación 

motora y la psicomotricidad fina de manos y dedos”. 

Sin embargo tambien es iportante que estas actividades sean tomadas en cuenta y 

consideradas con la debida importancia por el sistema educativo nacional, puesto que 

existen despreocupaciones o debilidades en el sistema actual y esto tambien fue 

evidenciado en otros paices como el Ecuador, en un estudio realizado por Aranda y 

Ramírez, en la que concluye que existen docentes de educacion incial que 
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desconocen que la dactilopintura desarrolla la motricidad, asi mismo concluye que a 

pesar de que es importante esta práctica con los niños de 4 a 5 años, una limitante es 

la falta de recursos didacticos (Aranda Plaza & Ramírez Quimis, 2018).  

Por otro lado, cabe precisar tal como refieren Guevara y Martínez, quienes 

determinaron que “Dactilopintura no es solo una técnica que ayuda en el desarrollo 

de la motricidad fina, sino que también ayuda en el desarrollo de la motricidad gruesa 

en los niños”, en tal sentido se sugiere continuar la investigación en estos ámbitos o 

áreas del conocimiento buscando fortalecer el desarrollo digno e integral de la 

persona. 
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Conclusiones 

 

El estudio tuvo como objetivo determinar la efectividad de la aplicación de 

dactilopintura en el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 5 años de la 

IEI N° 351, Cochabamba, por lo que se formulan las siguientes conclusiones luego de 

la aplicación y desarrollo de la dactilopintura y la recolección de datos análisis y 

discusión de los resultados: 

 

1. La motricidad fina en estudiantes de 5saños de la IEI N° 351 de Cochabamba 

inicialmente fue mayoritariamente de nivel medio (80%) 

2. La motricidad fina en estudiantes de 5saños de la IEI N° 351 de Cochabamba 

después de la aplicación y desarrollo de la dactilopintura fue mayoritariamente 

de nivel alto (64%) 

3. La variabilidad del desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5 años de 

la IEI N° 351 de Cochabamba fue de 44% en el nivel alto (deseado) de 

desarrollo motriz. 

4. Para un 95% de nivel de confianza y con un p-valor de 0,000, Se concluye que 

el uso de dactilopintura mejora significativamente el desarrollo de la 

motricidad fina en los estudiantes de 5saños de la IEI N° 351, Cochabamba. 
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Recomendaciones 

 

Después de formular las conclusiones como producto del proceso de investigación, se 

plantea recomendaciones dirigidas a mejorar la situación de la práctica de la 

dactilopintura y el desarrollo motriz del niño. Dichas recomendaciones se plantean a 

continuación: 

A la Universidad San Pedro de Chimbote 

1. Continuar incentivando la investigación del tipo aplicada buscando mejorar las 

condiciones de vida, las oportunidades de desarrollo de los niños. 

2. Desarrollar estudios experimentales con grupos de control y también estudios 

correccionales. 

3. Investigar la existencia de posibles variables ocultas o aspectos que hayan 

limitado el avance en el logro de los estudiantes de educación inicial, respecto 

a la motricidad fina.   

4. Desarrollar la caracterización sociodemográfica de los integrantes de la 

muestra que condicionen los resultados de la investigación. 

  

A la Institución Educativa Inicial N° 351, Cochabamba – Chota, y docentes de 

educación inicial. 

5. Fortalecer los conocimientos sobre las diferentes técnicas que contribuyan a 

mejorar el desarrollo psicomotriz de los alumnos de educación inicial, tales 

como la dactilopintura, siendo esta etapa de la vida en la que se logran los más 

altos índice de desarrollo neurológico del ser humano. 
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Anexo 1. Matriz de operacionalización de variables. 

Matriz de operacionalización de variables: dactilopintura. 

Variable 1 Dimensiones Indicadores Ítems 

VI: 

Dactilopintura 

 

Huellas con las 

palmas 

- Extiende la pintura 

- Estampa con la pintura 

- Desplaza la pintura 

- El niño(a) trabaja la dactilopintura con las palmas logrando trazos definidos y 

armoniosos. 
- El niño(a) realiza dibujos simples por medio del estampado de huella de 

palmas. 

- El niño(a) utiliza apropiadamente las palmas para combinar colores 

- El niño(a) desplaza la pintura de colores con las palmas dentro de figuras con 

contorno definido. 

Huellas digitales 

con dedos 

- Extiende la pintura 

- Estampa con la pintura 

- Desplaza la pintura 

- Introduce los dedos sobre la pintura y luego estampa su huella en la hoja 

- El niño(a) utiliza la pintura desplazando sus dedos por las figuras marcadas 

- El niño(a) utiliza la pintura para trazar con los dedos. 

- El niño(a) pinta con los dedos paisajes simples de su entorno 

Huellas digitales 

con nudillos 

- Extiende la pintura 

- Estampa con la pintura 

- Desplaza la pintura 

- Introduce los nudillos sobre la pintura y luego estampa su huella en la hoja 

- El niño(a) utiliza la pintura desplazando sus nudillos por las figuras marcadas 

- El niño(a) utiliza la pintura para trazar con los nudillos. 

- El niño(a) pinta con los nudillos paisajes simples de su entorno. 
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Matriz de operacionalización de variables: motricidad fina. 

Variable 2 Dimensiones Indicadores Ítems 

 

 

VD: Motricidad fina 

 

 

 

 

 

 

Coordinación de 

viso - manual 

 

- Moldeo 

- Recorte 

- Dibujo 

- “Moldea con plastilina o masita blanda diferentes figuras” 

- “Recorta imágenes haciendo uso correcto de la tijera” 

- “Dibuja y pinta con crayolas, marcadores, lápices de colores imágenes 

según indicación” 

- “Moldea con los diferentes tipos de materiales que se le brinda” 

 

Coordinación 

gráfico manual 

 

- Enhebrado 

- Cosido 

- Pegado 

- “Realiza la técnica de cocido o enhebrado con la aguja e hilo y yute” 

- “Cose la línea en la parte superior del yute, mete la aguja, después 

saca y deja un espacio y repite el procedimiento” 

- “Troza y pega los papeles juntitos en toda la hoja” 

- “Utiliza papel periódico o revistas para realizar el trozado” 

Movimiento 

- Reproducción 

- Movimientos 

- Comunicación 

- Reproduce acciones características de movimiento facial de un personaje 

asignado previamente”. 
- “Abre la boca, cierra los ojos, de manera secuencial y sincronizada. 

- “Comunica sus emociones a través de gestos”. 

- “Saca su lengua, lo mueve de arriba abajo”. 

- “Guiña un ojo luego el otro”. 
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Anexo 2. Matriz de consistencia 

 

PROBLEMA VARIABLES OBJETIVOS HIPÓTESIS METODOLOGIA 

¿Cuál es la 

efectividad de la 

aplicación de la 

dactilopintura 

sobre el 

desarrollo de la 

motricidad fina 

en estudiantes de 
5 años de la IEI 

N° 351, 

Cochabamba? 

Dactilopintura 

Objetivo General 

 

Determinar la efectividad de la aplicación de la 

dactilopintura sobre el desarrollo de la motricidad fina 

en estudiantes de 5 años de la IEI N° 351, 

Cochabamba. 

Hipótesis General 

 

la aplicación de la 

dactilopintura favorece el 

desarrollo de la motricidad 

fina, en estudiantes de 5 años 

de la IEI N° 351, 

Cochabamba 

Tipo de Investigación:  

Aplicada 
 

Diseño de Investigación:  

Preexperimental, con un solo 

grupo de niños de 5 años, 

tomando datos antes y después 

de aplicar la estrategia. 

 

Población y Muestra: 

Población: 25 niños de 5 años. 

 

Muestra, será a conveniencia 
seleccionando 25 niños de 5 

años 

 

Técnica e Instrumento de 

recolección de datos: 

Técnica Observación /  

Instrumento: Lista de cotejo,  

Ficha de observación 

 

Motricidad 

fina 

Objetivos Específicos 

 

Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad fina 

antes de la aplicación de la dactilopintura en 

estudiantes de 5 años de la IEI N° 351 

Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad fina 

después+ de la aplicación de la dactilopintura en 

estudiantes de 5 años de la IEI N° 351. 

variabilidad de las medias antes y después de la 

aplicación de la dactilopintura en estudiantes de 5 

años de la IEI N° 351, Cochabamba 
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Anexo 3. Instrumentos de recolección de datos 

 Lista de cotejo – variable: Dactilopintura 

Implementación de la estrategia de la dactilopintura en sesiones de aprendizaje de 

estudiantes de 5 años de la IEI N° 351, Cochabamba. 

No cumple = 0, Si cumple = 1 

 

  

N° Variable:  Dactilopintura N0 Si 

Dimensión 1: Huellas con las palmas 

1 El niño(a) trabaja la dactilopintura con las palmas logrando trazos 

definidos y armoniosos. 
  

2 El niño(a) realiza dibujos simples por medio del estampado de huella de 

palmas. 
  

3 El niño(a) utiliza apropiadamente las palmas para combinar colores   

4 El niño(a) desplaza la pintura de colores con las palmas dentro de figuras 

con contorno definido 
  

Dimensión 2: Huellas digitales con dedos 

5 Introduce los dedos sobre la pintura y luego estampa su huella en la hoja   

6 El niño(a) utiliza la pintura desplazando sus dedos por las figuras marcadas   

7 El niño(a) utiliza la pintura para trazar con los dedos.   

8 El niño(a) pinta con los dedos paisajes simples de su entorno   

Dimensión 3: Huellas digitales con nudillos 

9 Introduce los nudillos sobre la pintura y luego estampa su huella en la hoja   

10 El niño(a) utiliza la pintura desplazando sus nudillos por las figuras 

marcadas 

  

11 El niño(a) utiliza la pintura para trazar con los nudillos.   

12 El niño(a) pinta con los nudilllos paisajes simples de su entorno.   
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Ficha de observación - variable Motricidad Fina. 

Nombre del niño…………………………………………….  Edad……   Sexo…… 

Nunca =0, a veces = 1, siempre = 3 

 

Escala de valoración 

Nivel bajo 15 – 24 

Nivel medio 25 –34 

Nivel alto 35 – 45 

 

 

 

  

N° Variable:  Motricidad Fina. NA NO SI 

 Dimensión 1:  Coordinación de viso manual 

1 Moldea con plastilina o masita blanda diferentes figuras    

2 Recorta imágenes haciendo uso correcto de la tijera.    

3 Dibuja y pinta con crayolas, marcadores, lápices de colores imágenes 

según indicación 

   

4 Moldea con los diferentes tipos de materiales que se le brinda    

5 Moldea con plastilina o masita blanda diferentes figuras    

 Dimensión 2:  Coordinación gráfico manual 

6 Realiza la técnica de cocido o enhebrado con la aguja e hilo y yute    

7 Cose la línea en la parte superior del yute, mete la aguja, después saca y 

deja un espacio y repite el procedimiento 

   

8 Troza y pega los papeles juntitos en toda la hoja    

9 Utiliza papel periódico o revistas para realizar el trozado    

10 Realiza la técnica de cocido o enhebrado con la aguja e hilo y yute    

 Dimensión 3:  Movimiento 

11 Reproduce acciones características de movimiento facial de un personaje 
asignado previamente. 

   

12 Abre la boca, cierra los ojos, de manera secuencial y sincronizada.    

13 Comunica sus emociones a través de gestos.    

14 Saca su lengua, lo mueve de arriba abajo.    

15 Guiña un ojo luego el otro.    
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Anexo 4. Base de datos del pretest y post test – motricidad fina. 

Tabla 8 

Base de datos, pre test - variable: Motricidad fina 

  
Coordinación viso manual  

Coordinación gráfico 

manual  
Movimiento  Total 

  It 1 It 2 It 3 It 4 S1 It5 It6 It7 It8 S2 It9 It 10 It 11 It 12 S3 
 

1 2 2 3 3 10 3 3 2 2 10 3 2 2 3 10 30 

2 3 3 2 2 10 2 2 3 3 10 2 2 3 2 9 29 

3 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 2 3 2 3 10 26 

4 2 2 3 3 10 2 3 2 3 10 3 2 2 2 9 29 

5 3 2 2 2 9 2 2 3 2 9 2 2 3 3 10 28 

6 2 3 3 3 11 2 2 2 2 8 2 3 2 2 9 28 

7 2 3 3 2 10 2 3 2 3 10 3 3 2 2 10 30 

8 2 2 2 2 8 3 2 3 2 10 2 2 3 3 10 28 

9 3 2 3 3 11 2 3 2 2 9 2 2 2 2 8 28 

10 2 3 2 2 9 2 2 2 2 8 3 3 2 3 11 28 

11 2 2 2 2 8 3 2 3 3 11 2 2 3 2 9 28 

12 2 2 2 3 9 2 3 2 2 9 2 3 2 2 9 27 

13 3 3 2 2 10 2 2 2 3 9 3 2 3 3 11 30 

14 2 2 3 2 9 3 2 3 2 10 2 2 2 2 8 27 

15 3 3 2 2 10 2 3 2 2 9 2 3 2 2 9 28 

16 2 3 2 3 10 2 2 2 2 8 2 2 2 3 9 27 

17 3 2 2 2 9 3 2 3 3 11 3 2 3 2 10 30 

18 2 3 2 2 9 2 3 2 2 9 2 2 2 2 8 26 

19 2 2 3 2 9 2 2 2 2 8 2 3 2 3 10 27 

20 2 2 2 3 9 3 2 3 3 11 2 2 2 2 8 28 

21 3 3 2 2 10 2 2 2 2 8 3 2 3 2 10 28 

22 2 2 3 3 10 2 3 2 2 9 2 3 2 2 9 28 

23 2 2 2 2 8 2 2 2 3 9 2 2 2 2 8 25 

24 2 3 2 2 9 3 2 3 2 10 2 2 2 3 9 28 

25 3 2 3 2 10 2 2 2 2 8 3 2 3 2 10 28 

     244     

2

4

1     

2

4

2 727 
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Tabla 9 

Base de datos, post test - variable: Motricidad fina 

  
Coordinación viso manual  Coordinación gráfico manual Movimiento  Total 

  It 1 It 2 It 3 It 4 S1 It 5 It 6 It 7 It 8 S2 It 9 It 10 It 11 It 12 S3 
 

1 2 2 3 3 10 3 3 2 2 10 3 2 2 3 10 30 

2 3 3 2 2 10 2 2 3 3 10 2 2 3 2 9 29 

3 2 3 2 2 9 2 2 2 2 8 2 3 2 3 10 27 

4 2 2 3 3 10 2 3 2 3 10 3 2 3 2 10 30 

5 3 2 3 2 10 2 2 3 2 9 3 2 3 3 11 30 

6 2 3 3 3 11 2 2 2 2 8 2 3 2 3 10 29 

7 2 3 3 2 10 2 3 2 3 10 3 3 2 2 10 30 

8 3 3 3 2 11 3 2 3 3 11 2 2 3 3 10 32 

9 3 2 3 3 11 2 3 2 2 9 2 3 2 2 9 29 

10 2 3 2 3 10 2 2 2 2 8 3 3 2 3 11 29 

11 2 2 2 2 8 3 2 3 3 11 2 2 3 2 9 28 

12 2 2 2 3 9 2 3 2 3 10 2 3 2 2 9 28 

13 3 3 2 3 11 2 2 2 3 9 3 3 3 3 12 32 

14 2 2 3 2 9 3 3 3 2 11 2 2 2 2 8 28 

15 3 3 3 2 11 3 3 3 3 12 2 3 3 2 10 33 

16 3 3 2 3 11 2 2 2 2 8 2 2 2 3 9 28 

17 3 2 2 2 9 3 3 3 3 12 3 2 3 2 10 31 

18 3 3 2 2 10 2 3 2 2 9 2 2 2 3 9 28 

19 2 2 3 2 9 2 3 2 2 9 2 3 2 3 10 28 

20 2 2 3 3 10 3 2 3 3 11 2 3 2 2 9 30 

21 3 3 2 2 10 2 2 2 2 8 3 2 3 2 10 28 

22 2 2 3 3 10 2 3 2 2 9 2 3 2 2 9 28 

23 2 2 2 2 8 2 2 2 3 9 2 2 2 3 9 26 

24 2 3 2 2 9 3 2 3 2 10 2 2 2 3 9 28 

25 3 2 3 2 10 2 2 2 2 8 3 2 3 2 10 28 

     255     249     252 756 
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Anexo 5. Autorización IE 

CONSTANCIA DE EJECUCIÓN DE TRABAJO DE 

INVESTIGACIÓN 

HACE CONSTAR: 

Que la sra. DORIS BETY SANTA CRUZ DIAZ identificada con DNI 27379486, 

egresada de la carrera de educación inicial ha ejecutado el trabajo de investigación 

titulado “DACTILOPINTURA Y MOTROCIDAD FINA, EN ESTUDIANTES 

DE 5 AÑOS DE LA IEI N°351, COCHABAMBA”, el trabajo de investigación se 

llevó a cabo en la IEI N°351 está conformada por un total de 25 estudiantes, reservando 

el derecho de utilizar los datos que se me otorgan con fines netamente científicos. 

Menciono que tengo autorización de la directora de la IEIN°351 Cochabamba 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



43 

 

Anexo 6. Actividades de aprendizaje  

SESION DE APRENDIZAJE N° 01 

I. DATOS INFORMATIVOS. 

1.1. I.E.     : N° 351 “Cochabamba” 

1.2. Directora   : Prof. (a). Vilma Delgado Carrasco 

1.3. Profesora de aula  : Prof. (a). Madalena Muñoz Díaz 

1.4. Practicante   : Doris Bety Santacruz Diaz 

1.5. Edad    : 5 años 

 

II. TÍTULO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE. 

 

“DEJANDO HUELLAS DE COLORES”. 

 

III. APRENDIZAJES ESPERADOS. 

 

AREAS COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 

 

Comunicación 

 

Crea proyectos desde 

los lenguajes artísticos. 

 

 

Aplica procesos creativos. 

Representa ideas acerca de 

sus vivencias personales y 

del contexto en el que se 

desenvuelve usando 

diferentes lenguajes ( la 

pintura). 

 

IV. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

HORA ESTRATEGIAS MATERIALES 

08: 30 a.m. 

08: 45 a.m. 
 

 

08: 45 a.m. 
09: 00 a.m. 

 

 
 

 

 

 
09: 00 a.m. 

10: 00 a.m. 

 
 

 

 

 Saludo y acogida a todos los niños del aula 

 

 

 

ACTIVIDADES PERMANENTES DE ENTRADA 

 Saludo 

 Oración 

 Control de asistencia 

 Calendario 

 Tiempo 

 

ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA 

INICIO:  

  

La practicante le presentará una caja sorpresa, donde se les 

preguntará que será, que será lo tengo acá, algunos quizás 

dirán caramelos… y otras cosas, luego abriremos la caja, les 

 

 
 

 

 Carteles 
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presentamos papel bond, temperas de colores, pinceles, 

Luego les haré algunas preguntas como: 

¿Qué materiales observan? 

¿Para qué creen que servirá este material? 

¿Qué podemos hacer con este material? 

DESARROLLO: 

 
Pediremos a los niños y niñas que se formen grupos de 4 en cada 

mesa, para poder realizar dicha actividad. 

- Daremos a cada grupo 4 papeles bond, temperas de colores 
(en varios recipientes), cierta cantidad, pinceles, 

mencionándoles que esperen las indicaciones. 

-  Luego les diremos que uno por uno se pinte con el pincel sus 
manos, sus dedos y luego estamparlo en el papel bond. 

- La practicante pasara por cada mesa observando que no se 
fomente el desorden. 

Al finalizar Les pedimos que escriban su nombre en su hoja, y que lo 

peguen en la pizarra. 

 

CIERRE: 

EVALUACIÓN: 

Se comentará sobre la actividad realizada y se les preguntará. ¿Qué 
les pareció la actividad? ¿Qué aprendieron hoy? ¿les gusto la 

actividad? 

 

 Caja. 

 Papel bond. 
 Temperas. 

 Pinceles. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

10: 00 a.m. 

10: 45 a.m. 
 

 Aseo 

 Refrigerio 

 Recreo 

Agua, jabón y 

toalla 
Loncheras 

10. 45 a.m. 

11: 30 a.m. 
 Actividad literaria Libros del sector 

biblioteca 

11: 30 a.m. 

12: 20 m. 
 Juego libre en los sectores. Materiales de 

juegos 

12: 20 m. 

12. 30 pm 
 Nos despedimos con la canción “ hasta mañana” canción 
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02 

I. DATOS INFORMATIVOS. 

1.1.  I.E.     : N° 351 “Cochabamba” 

1.2.  Directora   : Prof.(a). Vilma Delgado Carrasco 

1.3.  Profesora de aula  : Prof.(a). Madalena Muñoz Díaz 

1.4.  Practicante   : Doris Bety Santacruz Diaz 

1.5.  Edad    : 5 años 

 

II. TÍTULO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE. 

                           “DIBUJO Y PINTO MIS MANITAS”. 

 

III. APRENDIZAJES ESPERADOS. 

 

AREAS COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 

 

 

Comunicación 

 

 

Crea proyectos desde 

los lenguajes artísticos. 

 

 

Aplica procesos 

creativos. 

Representa ideas acerca de 

sus vivencias personales y 

del contexto en el que se 

desenvuelve usando 

diferentes lenguajes (la 

pintura). 

 

 

IV. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

HORA ESTRATEGIAS MATERIALES 

08: 30 a.m. 
08: 45 a.m. 

 

 
08: 45 a.m. 

09: 00 a.m. 

 

 
 

 

 
 

 

 
09: 00 a.m. 

10: 00 a.m. 

 

 Saludo y acogida a todos los niños del aula 

 

 

 

ACTIVIDADES PERMANENTES DE ENTRADA 
 Saludo: Con la canción: ¿Cómo están los niños? 

 Oración: Padre Nuestro 

 Clima: Con la canción: “Ventanita” 

 Fecha: ¿Qué fecha estamos hoy? 
 

 

 

ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA 

INICIO:  

  
 Iniciamos recordando las normas establecidas en el aula. 

 

 
 

 

 
 

 

 Canciones 

 Preguntas 
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 Luego mostraremos el material a utilizar, (papel bond, 

lápices y pinturas, y se les preguntará: ¿Qué haremos 

con este material? 

 

Propósito: Se les dirá que el día de hoy vamos a dibujar y pintar 

nuestras manitas. 

 

Desarrollo: 

 La practicante pide apoyo a un estudiante para que les 

reparta a cada estudiante un papel bond, pinturas y 
lápices. 

 

  Se les pedirá que coloquen sus manos en el papel bond, 
y dibujen el contorno de sus manos, y para luego 

pintarlas. 

 

 La practicante observará, a los estudiantes e intervendrá 
cada vez que el estudiante lo solicite.  

 

 Al finalizar de realizar sus trabajos cada estudiante debe 
exponer. 

 

 

Cierre: Comentamos libremente lo que hemos trabajado. 

 

 

- Papel bond. 

- Lápices. 

- Pinturas. 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

10: 00 a.m. 

10: 45 a.m. 

 

 Aseo 

 Refrigerio 

 Recreo 

Agua, jabón y toalla 

Loncheras 

10. 45 a.m. 

11: 30 a.m. 
 Taller Materiales 

11: 30 a.m. 

12: 20 m. 
 Juego libre en los sectores. Materiales de juegos 

12: 20 m. 

12. 30 pm 
 Nos despedimos con la canción “ hasta mañana” canción 
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03 

I. DATOS INFORMATIVOS. 

1.1 I.E.     : N° 351 “Cochabamba” 

1.2 Directora   : Prof. (a). Vilma Delgado Carrasco 

1.3 Profesora de aula  : Prof. (a). Madalena Muñoz Díaz 

1.4 Practicante   : Doris Bety Santacruz Diaz 

1.5 Edad    : 5 años 

 

II. TÍTULO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE. 

                           “DELINEANDO CON COLORES FIGURAS GEOMETRICAS”. 

 

III. APRENDIZAJES ESPERADOS. 

 

AREAS COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 

 

Comunicación 

 

Crea proyectos desde 

los lenguajes artísticos 

 

Explora y experimenta los 

lenguajes del arte 

Explora de manera 

individual y/o grupal 

diversos materiales de 

acuerdo con necesidades e 

intereses. 

 

Matemática 

 

Resuelve problemas de 

forma, movimiento y 

localización 

 

Modela objetos con 

formas geométricas y sus 

transformaciones 

 

Establece relaciones, entre 

las formas de los objetos que 

están en su entorno y las 

formas geométricas que 

conoce, utilizando material 

concreto. 

 

IV. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

HORA ESTRATEGIAS MATERIALES 

08: 30 a.m. 
08: 45 a.m. 

 

 
08: 45 a.m. 

09: 00 a.m. 

 

 
 

 

 

 Saludo y acogida a todos los niños del aula 

 

 

 

ACTIVIDADES PERMANENTES DE ENTRADA 
 Saludo: Con la canción: ¿Cómo están los niños? 

 Oración: Padre Nuestro 

 Clima: Con la canción: “Ventanita” 

 Fecha: ¿Qué fecha estamos hoy? 
 

 

 
 

 

 
 

 Canciones 

 Preguntas 
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09: 00 a.m. 

10: 00 a.m. 

 

ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA 

INICIO:  

  
 Iniciamos recordando las normas establecidas en el 

aula. 

 

 Cantamos una canción ¿Cómo están?... 
 

 Luego les mostraremos los materiales  

 
Propósito: Se les dirá que el día de hoy vamos a delinear con 

temperas las figuras geométricas. 

 

Desarrollo: 

 La practicante les presentará el material que hemos 

traído, y plantearemos un dialogo, sobre como delinear 

las figuras geométricas. 
 

 Les haremos preguntas, sobre: ¿Cómo creen que 

vamos a delinear las figuras geométricas?, ¿Qué 
utilizarían?, si no tenemos pincel, ¿cómo lo haríamos? 

 

 les decimos a los estudiantes que les voy a repartir a 

cada uno una hoja con las imágenes, para que ellos 
introduzcan su dedo en la tempera y luego van pasar su 

dedo por el borde de la figura geométrica. 

 
 La practicante pasará por las mesas de los estudiantes, 

apoyándoles, haciéndoles preguntas que figuras están 

delineando; Lo pueden hacer de un solo color o sino 
utilizando más colores. 

 

 Al finalizar haremos que peguen sus trabajos en la 

pizarra, para luego exponerlos. 
 

Cierre: Comentamos libremente lo que hemos realizado. 

 

- Hojas con imágenes 

de las figuras 
geométricas. 

- Temperas. 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

10: 00 a.m. 
10: 45 a.m. 

 

 Aseo 

 Refrigerio 

 Recreo 

Agua, jabón y toalla 
Loncheras 

10. 45 a.m. 

11: 30 a.m. 
 Taller de experimento Materiales 

11: 30 a.m. 

12: 20 m. 
 Juego libre en los sectores. Materiales de juegos 

12: 20 m. 

12. 30 pm 
 Nos despedimos con la canción “ hasta mañana” canción 
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04 

I. DATOS INFORMATIVOS. 

1.1 I.E.     : N° 351 “Cochabamba” 

1.2 Directora   : Prof. (a). Vilma Delgado Carrasco 

1.3 Profesora de aula  : Prof. (a). Madalena Muñoz Díaz 

1.4 Practicante   : Doris Bety Santacruz Diaz 

1.5 Edad    : 5 años 

 

II. TÍTULO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE. 

“reconozco el camino a casa” 

 

III. APRENDIZAJES ESPERADOS. 

 

AREAS COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 

 

 

Psicomotriz 

 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su 

motricidad. 

 

Se expresa 

corporalmente. 

Realiza acciones y 

movimientos de 

coordinación óculo – manual 

que requieren mayor 

precisión.  

 

comunicación 

 

Se comunica 

oralmente en su lengua 

materna. 

 

Infiere e interpreta 

información del 

texto oral. 

 

Participa en conversaciones 

diálogos. 

 

IV. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

HORA ESTRATEGIAS MATERIALES 

08: 30 a.m. 

08: 45 a.m. 

 
 

08: 45 a.m. 

09: 00 a.m. 
 

 

 

 
 

 

 
 

09: 00 a.m. 

 

 Saludo y acogida a todos los niños del aula 

 

 

ACTIVIDADES PERMANENTES DE ENTRADA 

 Saludo 

 Oración 

 Control de asistencia 

 Calendario 

 Tiempo 

 

 

ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA 

INICIO:  

 

 

 
 

 

 
 

 Carteles 
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10: 00 a.m. 

 

  Iniciamos recordando las normas establecidas en el 

aula. 

 La practicante presentará un video: 
https://www.youtube.com/watch?v=IgrNBYZ7LAU,   

Luego se les hará algunas preguntas : 

¿Qué observaron en el video?, ¿Cómo se llamaba el 

niño? ¿Quién le recogía del jardín?, ¿con quién van 

ustedes al jardín? ¿Qué es lo que observan cuando 

vienen en el camino hacia el jardín? ¿ustedes 

conocen su camino de su casa hacia el jardín?  

Propósito: Se les dirá que el día de hoy vamos a reconocer el 
camino a casa. 

DESARROLLO: 

 La practicante pedirá a los estudiantes que se ubiquen 

en sus lugares, tranquilos para poder conversar sobre 

como es el camino y con quien vienen acompañados al 
jardín. 

 Luego les presentamos el material de yute, cortado al 

tamaño de una hoja de papel bond, donde les diremos a 

los estudiantes que vamos a dibujar a una esquina una 
casita y a la otra esquina el jardín, la institución donde 

estudian. 

 Luego les diremos que tracen una línea del jardín a 

casa, ya sea línea recta o línea con curvas. 

 Les daremos también, una aguja punta roma con hilo, 
les diremos que ensarten el hilo en la aguja; para que 

luego dando puntas por la línea dibujada lleguemos 

desde el jardín a casa.  

 La practicante ira de mesa en mesa verificando y 

apoyando en lo que necesitan los estudiantes. 

 Les entregamos una hoja de papel bond, y realizan lo 
que más les ha gustado de la actividad y exponen sus 

trabajos 

 

CIERRE: 

Se comentará sobre la actividad realizada y se les 

preguntará. ¿Qué les pareció la actividad? ¿Qué aprendieron 

hoy? ¿les gusto la actividad? ¿Qué dificultades tuvieron?   
 

 

 

 Laptop 
 Videos  

 Parlantes 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

- Papel bond. 

- Yute. 

- Aguja punta 

roma. 

- Hilo. 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

10: 00 a.m. 

10: 45 a.m. 
 

 Aseo 

 Refrigerio 

 Recreo 

Agua, jabón y toalla 

Loncheras 

10. 45 a.m. 

11: 30 a.m. 
 Actividad literaria Libros del sector 

biblioteca 

11: 30 a.m. 
12: 20 m. 

 Juego libre en los sectores. Materiales de juegos 

12: 20 m. 

12. 30 pm 
 Nos despedimos con la canción “ hasta mañana” canción 

https://www.youtube.com/watch?v=IgrNBYZ7LAU
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05 

I. DATOS INFORMATIVOS. 

1.1 I.E.     : N° 351 “Cochabamba” 

1.2 Directora   : Prof. (a). Vilma Delgado Carrasco. 

1.3 Profesora de aula  : Prof. (a). Madalena Muñoz Díaz 

1.4 Practicante   : Doris Bety Santacruz Diaz 

1.5 Edad    : 5 años 

 

II. TÍTULO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE. 

“REALIZO MOVIMIENTOS CON MI CUERPO” 

 

III. APRENDIZAJES ESPERADOS. 

 

AREAS COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 

 

 

Psicomotriz 

 

Se desenvuelve de 

manera a través de su 

motricidad. 

 

Comprende su 

cuerpo. 

 

Realiza acciones y juegos de 

manera autónoma 

combinando habilidades 

motrices básicas como 

correr, saltar, trepar, rodar, 

deslizarse. 

 

 

IV. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

HORA ESTRATEGIAS MATERIALES 

08: 30 a.m. 
08: 45 a.m. 

 

 
08: 45 a.m. 

09: 00 a.m. 

 
 

 

 

 
 

 

 
09: 00 a.m. 

10: 00 a.m. 

 

 Saludo y acogida a todos los niños del aula 

 

 

ACTIVIDADES PERMANENTES DE ENTRADA 

 Saludo: Con la canción: ¿Cómo están los niños? 
 Oración: Padre Nuestro 

 Clima: Con la canción: “Ventanita” 

 Fecha: ¿Qué fecha estamos hoy? 
 

 

ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA 

 

INICIO:  

  

 Iniciamos recordando las normas establecidas en el 
aula. 

 

 
 

 

 
 

 Canciones 

 Preguntas 
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Propósito: Se les dirá que el día de hoy vamos a 

realizar movimientos con nuestro cuerpo. 

DESARROLLO: 

 La practicante pedirá a los estudiantes salir al patio 
de manera ordenada. 

 Luego se les dirá que vamos a jugar el rey manda. 

 Explicamos en que consiste el juego, La practicante 

les dará alguna orden que hagan y los estudiantes 

deberán hacerlo, siempre y cuando les diga el rey 

manda y si les doy alguna orden sin decir el rey 
manda, no deben hacerlo y si se equivocan harán un 

castigo (bailar, cantar, etc.). 

 Empezamos a jugar: el Rey manda que se sienten, 

el rey manda que se paren... 

 Luego podremos una música, donde les diremos a 
los estudiantes que ellos realicen diferentes 

movimientos de su cuerpo. 

 Al finalizar les pediremos que pasen a sus aulas 

para dialogar sobre la actividad. 
 

CIERRE: 

Se comentará sobre la actividad realizada y se les preguntará. 

¿Qué les pareció la actividad? ¿Qué aprendieron hoy? ¿les 
gusto la actividad?  

 

 

 
 

 Laptop. 

 Parlantes. 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

10: 00 a.m. 

10: 45 a.m. 
 

 Aseo 

 Refrigerio 

 Recreo 

Agua, jabón y toalla 

Loncheras 

10. 45 a.m. 

11: 30 a.m. 
 Taller de psicomotricidad. Materiales 

11: 30 a.m. 
12: 20 m. 

 Juego libre en los sectores. Materiales de juegos 

12: 20 m. 

12. 30 pm 
 Nos despedimos con la canción “ hasta mañana” canción 
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Anexo 7. Evidencias 
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Anexo 8. Repositorio institucional 
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Anexo 9. Reporte % Turnitin  
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