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TITULO
indice de masa corporal y el equilibrio en estudiantes de la Institucion Educativa
Virgen del Carmen 88020, Chimbote 2022

Body mass index and balance in students of the Virgen del Carmen Educational
Institution, Chimbote 2022.

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion es de enfoque cuantitativo de tipo correlacional y
de corte transversal. Se ejecuto en la institucion educativa Virgen del Carmen 88020,
el objetivo planteado fue determinar la relacion que existe entre el indice de masa
corporal y el equilibrio, la muestra estuvo conformada por 100 estudiantes. Para la
recoleccion de datos se empled la técnica de observacion tomando medidas
antropométricas como peso y talla para la obtencion del IMC y para la evaluacién del
equilibrio estatico se utilizo el Test de Flamenco. Los datos fueron analizados en el
programa SPSS version 23, para la tabulacion estadistica se emple6 técnicas de
estadistica descriptiva y los resultados fueron presentados en tablas. Teniendo como
resultado que el indice de masa corporal en los estudiantes con obesidad la mayoria en
un 64.4% tiene un nivel de equilibrio deficiente, en los estudiantes que tienen
sobrepeso la mayoria presenta un nivel de equilibrio excelente con un 56.1%. Se
determino mediante la prueba de Rho de Spearman que existe una correlacion positiva
alta entre el indice de masa corporal y el equilibrio estatico de 0,727 con un nivel de
significancia de 0,000 menor a p=0,05, por lo tanto, se acierta la hipétesis alterna la
cual indica y se concluye que existe relacion entre el indice de masa corporal y el
equilibrio en estudiantes de la Institucion Educativa Virgen del Carmen 88020
Chimbote, 2022.

Vi



ABSTRAC

This research work has a quantitative, correlational and cross-sectional approach. It
was carried out at the Virgen del Carmen 88020 educational institution, the objective
was to determine the relationship that exists between body mass index and balance,
the sample was made up of 100 students. To collect data, the observatior technique
was used, taking anthropometri measurements such as weight and height to obtain the
BMI, and the Flamenco Test was used to evaluate static balance. The data were
analyzed in the SPSS version 23 program, descriptive statistics techniques were used
for statidiscal tabulation and the results were presented in tables. Having as a result
that the body mass index in students with obesity, the majority at 64.4% has a por leve
lof balance, in students who are overweight, the majority has an excellent leve lof
balance with 56.1% It was determined by Spearman’s Rho test that there is a high
positive correlation between body mass index and static balance of 0.727 with a
significance leve lof 0.000 less tan p=0.05, therefore, the alternative hypothesis is
correct. Which indicates and concludes that there is a relationship between body mass
index and balance in students of the Virgen del Carmen Educational Institution 88020
Chimbote, 2022.
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INTRODUCCION

El indice de masa corporal es un criterio mayormente utilizado para identificar
el sobrepeso y obesidad en la poblacién infantil. Sin embargo, por igual decreta el
estado de nutricion, mientras que el total de la grasa corporal sefiala su composicion
en el organismo. Por eso el aumento de tejido adiposo presentan hoy en dia alteraciones
y problemas de salud publica en paises. Sobre este tema indican que su existencia a
temprana edad, es un indicador causal de riesgo de obesidad y enfermedades
cardiovasculares en la edad adulta, es por eso el interés de detectarla, prevenirla y
tratarla. (Padilla, 2014),

El sobrepeso y la obesidad es un aumento excesivo del tejido adiposo que puede ser
malo para la salud. El aumento de la obesidad en adolescentes en todo el mundo por el
consumo alimenticio que contienen carbohidratos en la Gltima década, ha traido como
consecuencia complicaciones en diversos aspectos desde edades tempranas. Los
problemas de sobrepeso y obesidad pueden generar enfermedades cardiovasculares. Las
personas con obesidad son méas expuestos a desarrollar diabetes, dado que entre mayor
el IMC, mayor es la cantidad de grasa en el organismo. (Avila, Gutiérrez, Ruiz 2018).
Por lo cual. Guzman y Salazar (2016) sefialan que los adultos mayores con diabetes
tipo2 conforme baja la sensibilidad al nivel periférico de los miembros inferiores, grande
es la longitud de zancada y menor el equilibrio, lo que indica que conforme se eleva el

IMC en adultos mayores con diabetes tipo 2, mayor se altera la marcha y el equilibrio.

Por otro lado, Bucco y Zubiaur (2013) detallan que al identificar la ejecucién al
nivel motor del estudio en nifios con normopeso, sobrepeso y obesidad se observaron
diferencias de similitudes de alto porcentaje, al comparar se identifico una deficiencia
en el nivel de equilibrio, organizacion del espacio y temporal del esquema corporal,

estos componentes que pueden ser consecuencia de obesidad y sobrepeso.

Asi mismo Gonzales (2014) en el estudio que realizo concluye que el sobrepeso
y obesidad en las mujeres denota un mayor desplazamiento en diferentes planos
corporales con los ojos cerrados, lo cual conlleva a un nivel de equilibrio postural

alterado.

De tal forma, Guzmén, Concha, Sazo, Valdés y Méndez (2017) en la
investigacion que realizaron indican que los escolares con obesidad entre los 6 y 9



afos de edad tienen un peor equilibrio, lo que acierta el dominio del estado nutricional

sobre el equilibrio.

Por estas razones, individualmente los nifios expresan patrones de crecimiento
en relacion a los factores genéticos, heredadas por sus progenitores y a la interaccion
con el ambiente en el cual crece. En cuanto a la interpretacién entre los indicadores
genéticos y ambientales, el primero tiene una gran probabilidad de expresarse a medida
que las condiciones del medio estén en favor a este. Un desarrollo normal del
crecimiento en un indicador favorable de la situacion de salud de una poblacion. La
talla es mas importante que el peso dentro de los parametros antropométricos en la
evaluacién de nutricion, principalmente durante el proceso de crecimiento, siendo, a
su vez, un factor del grado socioeconémico de un estado. (Ricardo, Paredes, Palomino,
Rivas y Torres, 2016). A su vez Ferreira, Chagas, Florentino, Aquiles, Kumpel y
Mattos (2017) en el estudio que realizaron, se verifico que la disminucién Osea esta
méas enfocado en personas con estilo de vivencias negativas y puede llevar a

alteraciones del equilibrio.

Por otro lado, Guzman, Valdés, Méndez, Concha y Castillo (2018) ejecutaron
un estudio en la cual, se encuentra igualdad entre las variables antropométricas
evaluadas, asi mismo el equilibrio postural estatico en infantes, identificando las
mediciones antropométricas, el total de masa adiposa y la sumatoria de pliegues
cuténeos. En este proceso los nifios con una mayor cantidad de tejido adiposo y
predominancia del elemento endomorfico conllevan una resistencia mas baja en las

evaluaciones de equilibrio.

Por otra parte, Valdés, Ortega, Guzméan, Concha y Vargas (2018) llegaron a la
conclusion que el aumento de peso en sexo masculino en adultos mayores fisicamente
con vitalidad y activos en su vida diaria no perjudicaria su rendimiento fisico-

funcional, delimitandolos en su agilidad y equilibrio dindmico.

De igual manera, Tafur y Raez (2019) indican que existen diferencias del
equilibrio estatico y las poblaciones estudiadas, comparando el mismo sexo,
indicadores de edad, talla, indice de masa corporal y longitud de pie. Es por ello, que
se menciona que se presentan grandes cambios fisicos en la adolescencia,
influenciados por el complejo proceso de crecimiento conocido como pubertad. Este

proceso se caracteriza, entre ostros aspectos, por la aceleracion de aumento en estatura



y la elevacion de peso respecto al crecimiento. (Giraldo, Uscategui, Restrepo y
Estrada, 2012). Ademas, Iriarte, Pacheco y Tapia 82018) lograron determinar en el
estudio que realizaron que, a mayor aumento de peso, menor es el desarrollo motor de

los nifios.

Sin embargo, Delfa, Rojo, Aparecida, Gil, Miangolarra y Benito (2018) en el
estudio que realizaron concluyeron que el rendimiento en la actividad fisica, la
estructura corporal tiene que ver con la eficacia del sistema somatosensorial en el
equilibrio postural del sexo masculino. Ademas, el perimetro de cintura, influye en
mantener el equilibrio. Por lo tanto, el control postural de manera independiente se
logra durante la primera etapa del desarrollo psicomotor y indica ser uno de los
principales indicadores del desarrollo motor. Por eso esta habilidad les permite a los
infantes a adquirir funcionabilidad y un mejor desenvolvimiento en sus actividades,
como caminar, correr, montar en bicicleta, etc. (Villalobos, Rivera, Ramos, Cervantes,

Lopez y Herndndez, 2020).

Por lo tanto, Bucco y Zubiaur (2015) relacionaron de manera especifica las areas
de ejecucion del planeamiento y ejecucién al nivel motor, lo cual obtuvieron una
detencidn considerable en las estructuras como la organizacién espacial, equilibrio y

diferentes factores en el esquema corporal, que pueden ser consecuencia del sobrepeso.

Hay que mencionar, ademas, que entre los 6 a 12 afios, las actividades de los
nifios, al nivel motor, influye en la evolucion del equilibrio estatico y dindmico. Las
variables del equilibrio se van modificando y son ajustables a diferentes modelos.
(Redondo, 2010).

De tal manera, Guzman, Valdés y Castillo (2019) indican que los nifios y nifias
con un aumento de peso tienen un déficit en el equilibrio sobre todo en evaluaciones
estaticas. En las causas de alteracion de equilibrios destaca la interaccion de factores
mecanicos, alteraciones sensoriales y neuromusculares. Ademas, un equilibrio
deficiente causaria un aumento de riesgo de caidas, lesiones y sobre todo un retraso en

el la evolucioén al nivel motor.

Por otra parte, Gonzales, Solis y Santiago (2018) encontraron que los adultos
mayores con sobrepeso presentan problemas de marcha, indican que la marcha es una

de las causas principales en caidas en el adulto mayor que tiene diferencias estadisticas



en el IMC, ya que a un aumento de peso puede perjudicar en mantener un buen

equilibrio y como consecuencia posibles caidas.

Por otro lado, Parque y Parque (2019) concluyen en su estudio que los adultos
jovenes obesos tenian mas anomalias en el arco longitudinal medial, la fascia plantar
y la presion plantar, asi como fuera de eversion del tobillo debilitada y problemas de

equilibrio en comparacién con el grupo de peso normal.

Ademas, Suarez y Moreno (2020) realizaron un estudio en relacion al IMC, lo
cual se identifico que los individuos que tenian un peso en el rango normal y obesidad
grado 1 tenian una significancia mayor al 0.005 con relacion al equilibrio, esto indica

que los individuos con un peso adecuado presentan mejor rendimiento fisico.

Es necesario indicar que el equilibrio es el procesamiento perceptivo-motor que
ayuda a mantener una sola posicion sin desplazamiento, por otro lado, busca un ajuste
antigravitatorio de la postura. Los factores que influyen en mantener el equilibrio se
dan mediante los sistemas de regulacidn que estan disefiados para recibir, procesar y
expedir las informaciones necesarias para la posicion del cuerpo. Estos sistemas (el
sistema informador, sistema comparador y el sistema corrector) son importantes para
el control macular y visual, asi mismo para la organizacién de estimulos y impulsos

nerviosos para organizar el reequilibrio. (Luna y Luarte, 2010).

Es importante mencionar que, en la edad escolar, la educacion fisica influye
positivamente, para que de esa manera cuando sean adultos realice habitos saludables

que les sirva a lo largo de la vida. (Zapata y Ramirez, 2020).

Por tal motivo, La Torre, Mora y Garcia (2016) mencionan que los nifios
preescolares en el estudio que realizaron presentaron sobrepeso, obesidad y un bajo
nivel de actividad fisica, por otro lado, el género femenino mostré una condicion fisica
inferior a los del género masculino. Llegando a la conclusion que los nifios con padres

con un nivel econémico bajo mostraron un nivel de nutricion bajo.

Ademas, Ferrer, Fernandez y Gonzales (2020) en el estudio que realizaron
concluyeron que el aumento y la frecuencia de sobrepeso en la etapa escolar se debe a

factores genéticos y ambientales presentes desde el nacimiento.

Por otra parte, Prieto, Del Valle, Nistal, Méndez, Barcala y Abelairas (2015)

indican que un programa de ejercicios especificos produce cambios positivos en el



equilibrio de una muestra de mujeres mayores adultas, asi mismo aporta una mejora

significativa en todo el organismo, destacando la salud fisica.

Por otro lado, Jumbo y Macas (2016) elaboraron un estudio en el cual se observo
a la poblacion estudiantil en un total de 196%, siendo el mayor porcentaje del género
masculino. Del mismo modo al evaluar peso, talla y edad, los rangos se encuentran
elevados, destacando la existencia de sobrepeso y obesidad. Lo cual se relacionan los
factores etioldgicos y genéticos. Asi mismo se resalto la falta de actividad fisica por

sedentarismo.

De tal manera, Roa (2014) realizo un estudio en el cual indica que el IMC
presenta un factor importante en el equilibrio de los infantes, teniendo como resultado
e indicando que infantes con un aumento de peso considerable se les dificulta mantener

un control postural equilibrado.

Por otra parte, Garcia (2021) el estudio que realizo fue que los adultos mayores
indican un entrenamiento de una mayor extension del triceps sural, asi como bajar el
IMC para mejorar el equilibrio dindmico y estatico, su funcionabilidad en diferentes

actividades y asi disminuir el riesgo de caidas.

Asi mismo, Garrido y Pérez (2020) en el estudio que realizaron identificaron
relaciones importantes entre el indicador antropométrico en relacion con la talla y el
equilibrio de la persona presentando como resultado que a mayor la altura de la persona
con discapacidad intelectual, aumenta el numero de intentos para ponerse en

bipedestacion desde una silla y mantener el equilibrio.

Por otro lado, Semino (2016) en el estudio que realizo llego a concluir que el
equilibrio que establecen los nifios de 4 afios, en su mayoria presentan un nivel alto,
también presentan una numeracion considerable de nifios con un nivel de equilibrio

medio y una cierta numeracion menor de nifios con nivel de equilibrio bajo.

Por otra parte, Frassinetti y Santana (2019) concluyeron que hay una relacion
importante entre IMC vy los indicadores de evaluacion de salto y lanzamiento, con un
determinado resultad, por lo cual, en este tipo de planteamientos, no podemos observar

una relacion directa entre el IMC y el desarrollo motriz.

Ademas, Berrios, Bérquez, Catalan, Diamante, Olivares, Ramirez y Vicencio

(2017) indicaron que el IMC del infante tiene una relacion directa con el desarrollo



motriz y asi mismo una relacion significativa con aprendizajes futuros especificamente

al nivel motor.

Por otra parte, Espinoza, Gomez, Jaures, Lucero, Manzur, Rojas y Tello (2015)
lograron alcanzar que se puede observar una relacion inversa en el nivel de IMC con
el nivel patrones de salto y carrera al ser ejecutados, obteniendo como resultado que el

IMC tiene una relacién con ambas técnicas de variables.



Justificacion Practica

La presente investigacion surge por la gran preocupacion de los profesionales
del &rea de la salud, observando que el aumento de peso de cada nifio influye mucho
en sus diferentes actividades motrices como el equilibrio 0 en sus actividades
cotidianas lo cual pueden verse afectado durante su desarrollo o en un futuro por

enfermedades al nivel cardiovascular.
Justificacion Social

La presencia de la obesidad ha ido se a multiplicado 10 veces mas en el mundo
en los ultimos afos, sobre todo nifios y adolescentes, se evidencia que el nivel de edad
estd comprometida entre los cinco y diecinueve afios. Segin las nuevas
investigaciones, dirigido por el Imperial College de Londres y la OMS, concluye que
si en la actualidad continua de esa manera, en el 2022 existira una cantidad de nifios y
adolescentes con obesidad con un grado de insuficiencia ponderal moderada o grave.
(OMS, 2017).

Justificacion metodologica

Es por eso la importancia de este estudio de cuanto puede influir el indice de
masa corporal en el equilibrio ya que hay escasas investigaciones aplicado en
estudiantes por lo cual se justifica esta investigacion constituyendo asi un aspecto
importante en la vida diaria de los estudiantes ya que nos muestra como el sobrepeso
puede afectar la elaboracién de actividades funcionales y propiciar el riesgo de caidas

y lesiones.

Justificacion cientifica



Problema

¢Cudl es la relacion que existe entre el indice de masa corporal y el equilibrio en

estudiantes de la Institucion Educativa Virgen del Carmen 88020, 20227

Conceptualizacién y operacionalizacion de las variables

Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Tipo de escala de
de variable (factores) medicion
Variable Dependiente:
indice de masa corporal: o Bajo peso Menos del percentil 5
Es una medida, el cual
resulta dividir el peso o Peso saludable | Percentil 5 hasta por debajo
corporal en kilogramos del percentil 85 Ordinal
entre el cuadrado en la o Sobrepeso Percentil 85 hasta por
estatura en metros. debajo del percentil 95
(Padilla, 2014) o Obesidad Igual o mayor al percentil
95
Variable Independiente: Puntuacion
Equilibrio o Excelente 10
Es el proceso por el cudl o Bueno 8
mantenemos el centro de o Regular 6 Ordinal
masa del cuerpo en una o Deficiente 4
posicion en relacion a la o Malo 0

base de sustentacion.
(Debra, 2014)




Hipotesis

Hi: Existe relacion entre el indice de masa corporal entre el indice de masa corporal y el
equilibrio en estudiantes de la Institucién Educativa Virgen del Carmen 88020
Chimbote, 2022.

Ho: No existe relacion entre el indice de masa corporal y el equilibrio en estudiantes de

la Institucion Educativa Virgen del Carmen Chimbote, 2022.

Objetivos

General:

Determinar la relacion entre el indice de masa corporal y el equilibrio en estudiantes de

la institucion educativa Virgen del Carmen 88020, Chimbote 2022.
Especificos:

Identificar el indice de masa corporal en estudiantes de la institucion educativa 88020,
Chimbote 2022.

Identificar el nivel de equilibrio en estudiantes de la institucion educativa Virgen del
Carmen 88020, Chimbote 2022.

Conocer la relacion entre el indice de masa corporal y el equilibrio en estudiantes de la
institucion educativa Virgen del Carmen, 88020, Chimbote 2022.



METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion
El presente trabajo de investigacion sera de enfoque cuantitativo, tipo correlacional y

de corte transversal.

Enfoque cuantitativo: El desarrollo de estudio se basa especificamente en las
evaluaciones numéricas. Usa la exploracion del trayecto en forma de recoleccion de

datos, estos son analizados con el fin de responder las interrogantes de la investigacion.
Este enfoque representa los resultados por medio del andlisis estadistico.

Inicia con la recoleccion de datos, el calculo de indicadores, la obtencion de
frecuencias y estadigrafos de la poblacién. El planeamiento del dilema de estudio es
demarcado y especifico. Las interrogantes del estudio recaen en cuestiones especificas.
Cuando ya se planteo el problema de estudio, recaba y verifica lo que se investigo
antes. (Otero, 2018)

Tipo correlacional: El tipo de estudio se usa para especificar en qué medida existe
relacion de dos o mas variables entre si. Trata de informar los cambios de una variable

influye sobre los valores de otra variable y de que manera lo hace. (Cauas, 2015)

Corte transversal: Este disefio recolecta los documentos en un solo instante y solo en
una ocasion. Es como la toma de una radiografia para detallar en la investigacion,
pueden tener alcances exploratorios, descriptivos y correlacionales, la caracteristica
principal de estos es que se hacen en una sola instancia, por ello no existe un

seguimiento. (Arias, 2021)

Poblacion-Muestra

Poblacion
La poblacién estuvo conformada por 120 estudiantes aproximadamente.

Muestra



La muestra estuvo conformada por 100 estudiantes.

Criterios de inclusion:

Consentimiento informado por el colegio.

Estudiantes que tengan la comprension de todas las facultades fisicas y mentales.

Criterios de exclusion:

Estuantes que presenten discapacidad para la marcha.

Estudiantes que utilicen algin dispositivo ortopédico de manera temporal 0 permanente

(férulas, ortésicos de tobillo-pie, entre otros).

Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnicas

Se utilizo como técnica la entrevista y la observacion.
Instrumentos de investigacion.

Los instrumentos que se utilizo son:

Test de IMC: Es un indicador que sirve como resultado de comparacién del IMC del
nifio (a) con el IMC correspondiente a su edad, clasificando el estado nutricional en

bajo peso, peso saludable, sobrepeso y obesidad. (Perlacios, 2018)

Test de Flamenco: Es un examen de equilibrio cuyo objetivo es el de valorar el
equilibrio estatico. Primeramente, el participante se posiciona en bipedestacién, con
un pie en el suelo y el otro apoyado sobre una tabla. Segun la indicacién del evaluador,
el participante pasa el peso del cuerpo hacia la pierna que esta elevada sobre la tabla,
flexionando la pierna libre y manteniendo la estabilidad. El test se detiene en cada
perdida de equilibrio del participante, iniciando rapidamente el cronometro cada vez
que vuelva a mantener la posicion de equilibrio de una forma continuada hasta tiempo
total de 1min. Si el participante cae mas de quince veces en los primeros 30seg. Se
termina la prueba. Se contabilizo el numero de intentos previos antes de cronometrar

al sujeto o la prueba definitiva. (Macedo,2018).

Procesamiento y analisis de la informacion
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Para la recoleccion de datos se emplearéa la técnica de observacion tomando medidas
antropométricas como peso Yy talla para la obtencion del IMC y para evaluar el
equilibrio estatico se utilizara el Test de Flamenco. Los datos seran analizados en el
programa SPSS version 23, para la tabulacion estadistica se empleard técnicas de
estadistica descriptiva y los resultados seran presentados en tablas. Se espera que
después de aplicarla investigacion se determine la relacion que existe entre las

variables el indice de masa corporal y el equilibrio.
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RESULTADOS

Tabla 1

indice de masa corporal

Indice de masa corporal Frecuencia Porcentaje
Obesidad 45 45,0
Sobrepeso 14 14,0

Peso Saludable 41 41,0
Total 100 100,0

Fuente: Test de IMC en la institucidn educativa Virgen del Carmen 88020

De acuerdo a la tabla 1, se observa que el indice de masa corporal en 100 estudiantes

de la institucion educativa Virgen del Carmen 88020, en su mayoria presentan

obesidad en un 45%, peso saludable en un 41% y sobrepeso en un 14%.

13



Tabla 2

Nivel de equilibrio estatico

Nivel de equilibrio Frecuencia Porcentaje
Deficiente 35 35,0
Regular 24 24,0
Bueno 18 18,0
Excelente 23 23,0
Total 100 100,0

Fuente: Test de Flamenco en la institucién educativa Virgen del Carmen 88020

De acuerdo a la tabla 2, se observa que el equilibrio estatico en 100 estudiantes de la

institucién educativa Virgen del Carmen 88020, en su mayoria presentan 35% un nivel

de equilibrio deficiente, 24% un equilibrio regular, 23% un equilibrio excelente y un

18% un equilibrio bueno.
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Tabla 3

indice de masa corporal y equilibrio

Fuente: base de recoleccion de datos de la institucidn educativa Virgen del Carmen 88020

De acuerdo a la tabla 3, se observa que el indice de masa corporal en los estudiantes

indice de masa corporal

. Obesidad Sobrepeso Peso Saludable
Nivel de
equilibrio
N % N % N %
Deficiente 29 64.4% 5 35.7% 1 2.4%
Regular 14 31.1% 7 50.0% 3 7.3%
Bueno 2 4.4% 2 14.3% 14 34.1%
Excelente 0 0.0% 0 0.0% 23 56.1%
Total 45 100.0% 14 100.0% 41 100.0%

con obesidad la mayoria en un 64.4% tienen un nivel de equilibrio deficiente, en los

estudiantes que tienen sobrepeso la mayoria presenta un nivel de equilibrio regular con

un 50.0% Yy en peso saludable la mayoria presenta un nivel de equilibrio excelente con

un 56.1%.
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Tabla 4

Relacion entre el indice de masa corporal y equilibrio estatico

Equilibrio

IMC estatico

indice  de Coeficiente de 1,000 727
masa correlacion

corporal Sig. (bilateral) : ,000

N 100 100

Rho de Eqilibrio  Coeficiente de 727 1,000
Spearman  oiatiteo correlacion

Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

Fuente: Base de datos Spss

De acuerdo alatabla4, se determind mediante la prueba estadistica de Rho de Spearman
que existe una correlacion positiva alta entre el indice de masa corporal y el equilibrio
estatico de 0,727 con un nivel de significancia de 0,000 menor a p=0,05, por lo tanto, se
acepta la hipotesis alterna la cual indica que existe relacidn entre el indice de masa
corporal y el equilibrio en estudiantes de la Institucion Educativa Virgen del Carmen
88020 Chimbote, 2022,
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ANALISIS Y DISCUSION
De acuerdo a los resultados obtenidos respecto al primer objetivo “Identificar el
indice de masa corporal en estudiantes de la institucion educativa Virgen del Carmen
88020, Chimbote 2022” se observa que el indice de masa corporal en 100 estudiantes
de la instituciéon educativa Virgen del Carmen 88020, en su mayoria presentan

obesidad en un 45%, peso saludable en un 41% y sobrepeso en un 14%.

Es por eso que en el estudio que realizaron, Ferrer, Fernandez y Gonzales (2020)
indican que la relacion entre el percentil del IMC materno y la obesidad del infante
seguramente se debe tanto a componentes genéticos como del medio ambiente. Con
respecto a lo ltimo, se comenta la influencia del sobrepeso materno, sobre el ambiente
intrauterino y el rol de la madre de asumir métodos alimenticios y de la funcién del
nifio, concluyendo asi que el aumento de sobrepeso en la etapa escolar y su vinculo
con indicadores de riesgo vigentes desde el nacimiento. Ademas, La Torre, Mora y
Garcia (2016) indican que los nifios preescolares en el estudio que realizaron
presentaron parametros elevados de sobrepeso, obesidad y bajo nivel de actividad

fisica.

De acuerdo a los resultados obtenidos en el segundo objetivo “Identificar el nivel
de equilibrio en estudiantes de la institucion educativa Virgen del Carmen 88020,
Chimbote 2022” se observa que el equilibrio estatico en 100 estudiantes, en su mayoria
presentan 35% un nivel que el equilibrio estatico en 100 estudiantes, en su mayoria
presentan 35% un nivel de equilibrio deficiente, 24% un equilibrio regular, 23% un

equilibrio excelente y un 18% un equilibrio bueno.

Por lo cual los estudiantes en su mayoria presentaron un equilibrio deficiente, en
el estudio que realizo Semino (2016) llegando a la conclusién que el grado de
equilibrio al nivel de motor grueso que tienen los nifios de 4 afios de institucion
educativa privada, es en su generalidad un porcentaje elevado, también indica una
parte importante de nifios con nivel de equilibrio medio y una parte menor de nifios

con nivel de equilibrio bajo.

Por otro lado, Roa (2014) realizo un estudio en el cual indica que el peso corporal
representa un papel importante en el equilibrio del nifio, a los nifios con aumento de

peso se les dificulta m&s mantener una posicion.
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De acuerdo a los resultados obtenidos en el tercer objetivo “Conocer la relacion
entre el indice de masa corporal y el equilibrio en estudiantes de la institucion
educativa Virgen del Carmen 88020 se observa que el IMC en los estudiantes con
obesidad la mayoria en un 64,4% tienen un nivel de equilibrio deficiente, en los
estudiantes que tienen sobrepeso la mayoria presenta un nivel de equilibrio regular con
un 50.0% Yy en peso saludable la mayoria presenta un nivel de equilibrio excelente con
un 56.1%.

Por lo tanto los resultados concuerdan con el estudio que se realiz6 a los
estudiantes presentando en su mayoria obesidad lo cual tiene un equilibrio deficiente
y los que presentan un peso saludable tienen un equilibrio deficiente y los que
presentan un peso saludable tienen un equilibrio excelente. Lo cual, Roa (2014) indica
que el peso del cuerpo representa un papel influyente en el equilibrio del nifio, a los

nifios con aumento de peso se les dificulta mas mantener una postura.

Por otro lado, Guzman, Concha, Sazo, Valdez y Méndez (2017) indican que los
escolares con sobrepeso u obesidad entre 6 y 9 afios de edad tienen un peor equilibrio,
lo que confirma el poder del estado nutricional sobre el equilibrio.

Asi mismo, Guzman, Valdés, Méndez, Concha y Castillo (2018) indican que los
infantes con mayor grasa corporal y el poder del componente endomorfico consiguen

una ganancia baja en las pruebas de equilibrio estatico y dindmico.

De igual manera, Guzman, Valdés y Castillo (2019) indican que los nifios y nifias
con sobrepeso y obesidad presentan un déficit de dominio postural. Ademas, sefiala
que entre el origen principal de alteracion de equilibrio en los nifios y nifias con
aumento de peso resalta la interaccion de factores mecénicos, sensoriales y
neuromusculares. Un bajo dominio postural traeria como consecuencia un aumento
del riesgo de caidas y lesiones, retraso en el desarrollo motor, restricciones de la
movilidad, variacion de la marcha y complicaciones para la adquisicion de otras

habilidades motoras.

Ademas, Suarez y Moreno (2020) hall6 que las personas con un peso adecuado

y una obesidad grado 1 presentan una mejor agilidad y un mejor equilibrio.
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CONCLUSIONES
Se identifico que el indice de masa corporal de la institucion educativa Virgen
del Carmen 88020, en su mayoria presentan obesidad en un 45%, peso saludable en
un 41% y sobrepeso en un 14%. Lo cual indica que la mayoria presentan obesidad, por
esta razdn son mas propensos a desarrollar problema de salud y presentar dificultad al

nivel motor.

Se determino que el equilibrio estatico en su mayoria presenta 35% un nivel de
equilibrio deficiente, 24 % un equilibrio regular, 23% un equilibrio excelente y un 18%
un equilibrio bueno, determinando que en su mayoria presentan un equilibrio
deficiente, lo cual podrian presentar ciertas dificultades para realizar diferentes

actividades fisicas de acuerdo a su edad.

Se concluyo que el indice de masa corporal en los estudiantes con obesidad la
mayoria en un 64.4% tienen un nivel de equilibrio deficiente, en los estudiantes que
tienen sobrepeso la mayoria presenta un nivel de equilibrio regular con un 50.0% y en
peso saludable la mayoria presenta un nivel de equilibrio excelente con un 56.1%
indicando que la mayoria presenta obesidad, lo cual indica que tienen un equilibrio
deficiente y los que presentan un peso saludable tienen un equilibrio excelente, por
esta razon es importante tener un peso saludable ya que mejora el funcionamiento del
corazon, pulmones, musculos y huesos, asi influye de manera positiva en mantener un

mejor equilibrio en diferentes destrezas que esté presente el movimiento.

En conclusion, existe una correlacién positiva alta entre el indice de masa
corporal y el equilibrio estatico de 0,727 con un nivel de significancia de 0,000 menor
a p=0,05, por lo tanto, se acepta la hipdtesis alterna la cual indica que existe relacion
entre el indice de masa corporal y el equilibrio en estudiantes de la institucion
educativa Virgen del Carmen 88020 Chimbote, 2022.
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RECOMENDACIONES
A los estudiantes y profesionales en el area de Terapia Fisica y Rehabilitacion
realicen proyectos de investigacion en diferentes instituciones educativas con el fin de
detectar alteraciones en el equilibrio y como influye el IMC, de esta manera evitar

complicaciones con el equilibrio en el desarrollo de los nifios.

Se sugiere a los docentes del area de educacion fisica de la institucion educativa
en estudio de promover practicas de actividades fisicas intensificando la frecuencia,
intensidad moderada y duracion para asi mantener un fisico adecuado y mejorar el

estado de salud a los estudiantes.
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Anexos y apéndice

Anexo 1: Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
IMC , 138 100 ,000 ,955 100 ,002
EQUILIBRIO ,137 100 ,000 ,909 100 ,000

ESTATICO

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De acuerdo a la prueba de normalidad mediante Kolmogorov-Smirnov por ser una muestra
mayor a 50, se determiné que las variables de estudio presentan una distribucién no normal con
un nivel de significancia de 0,000 menor a p=0,05, por lo tanto, para la prueba de hipotesis se

utilizo el estadigrafo de Rho de Spearman.
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Anexo 2

Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Tipo de escala de
de variable (factores) medicion
Variable Dependiente:
indice de masa corporal: o Bajo peso Menos del percentil 5
Es una medida, el cual
resulta dividir el peso o Peso saludable | Percentil 5 hasta por debajo
corporal en kilogramos del percentil 85 Ordinal
entre el cuadrado en la o Sobrepeso Percentil 85 hasta por
estatura en metros. debajo del percentil 95
(Padilla, 2014) o Obesidad Igual o mayor al percentil
95
Variable Independiente: Puntuacion
Equilibrio o Excelente 10
Es el proceso por el cual o Bueno 8
mantenemos el centro de o Regular 6 Ordinal
masa del cuerpo en una o Deficiente 4
posicion en relacion a la o Malo 0

base de sustentacion.
(Debra, 2014)
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Anexo 3: Consentimiento informado

Estimado padre o apoderado de familia:

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. para saludarlo y a su vez solicitarle brinde su
consentimiento para la participacion en la evaluacion del Proyecto de investigacion
“Indice de masa corporal y el equilibrio en la institucion educativa Virgen del Carmen
88020, evaluacion que no causara ningiin dafio y/o alteracion a la salud, por el contrario,
seria beneficioso y permitira tener un concepto mas claro de posibles patologias que
podrian adquirir a lo largo de su vida del estudiante.

Su participacion consistira en realizar las actividades programadas por el investigador.

Asi mismo los datos proporcionados seran confidenciales sin haber la posibilidad de
identificacién individual. Dada la informacion se solicita su firma, para que autorice la

participacion y consentimiento del estudio.

Yo.

Identificado con DNI , doy mi consentimiento de manera voluntaria

para la participacion de mi menor hijo en la evaluacién y aplicacion de dicho proyecto.

Firma
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Anexo 4: Instrumentos para la recoleccion de datos

FICHA DE EVALUACION DEL INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

Fechade Evaluacion: ...........cccooveeeeieoii.... Hora de Evaluacion: ..................
Nombre y Apellidos: ....o.uineii
1. Criterios del IMC:

Edad: ..ccooovi SEX0: v,
N° Parametros | Medicion
2. IMC:
1 Peso Kag.
2 Talla m.
IMC = Kg/m2
IMC = Kg/m2

3. Resultado:

Parametros Resultados

Bajo peso

Peso
Saludable
Sobrepeso

Obesidad

Evaluador: ..o

30



FICHA DE EVALUACION DEL EQUILIBRIO ESTATICO (TEST DE

FLAMENCO)

NO

NOMBRES Y APELLIDOS

EDAD

SEXO

N° DE
INTENTOS

VALORACION

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31




Anexo 5: Carta de aceptacion de la institucion
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Anexo 6: Matriz de consistencia El indice de masa corporal y el equilibrio en la institucion educativa Virgen del Carmen, 880020

OBJETIVO GENERAL.:

Determinar la relacion que existe entre
el IMC y el equilibrio en estudiantes de
la LE Virgen del Carmen 88020,
Chimbote 2022.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Identificar el IMC en estudiantes de la
I.LE Virgen del Carmen 88020,
Chimbote 2022.

Identificar el nivel de equilibrio en
estudiantes de la I.E Virgen del Carmen
88020, Chimbote 2022.

Conocer la relacién entre el IMC vy el
equilibrio en estudiantes de la LE
88020, Chimbote 2022.

HIPOTESIS:

Hi: Existe relacion entre el IMC y el
equilibrio en estudiantes de la LE
Virgen de Carmen 88020, Chimbote
2022.

Ho: No existe relacion entre el IMC
y el equilibrio en estudiantes de la
I.E Virgen del Carmen 88020,
Chimbote 2022.

VARIABLE DEPENDIENTE:
Indice de masa corporal

VARIABLE
INDPENDIENTE:
Equilibrio

TIPO DE INVESTIGACION:
Cuantitativa, correlacional,
transversal.

DISENO DE INVESTIGACION:
No experimental

POBLACION Y MUESTRA:
POBLACION: Conformada
aproximadamente por 120
estudiantes de la 1.LE Virgen del
Carmen 88020, Chimbote 2022.

MUESTRA: Conformada por 100
estudiantes de la 1.LE Virgen del
Carmen 88020, Chimbote 2022.

34



FORMATO DE PUBLICACION EN REPOSITORIO




REPORTE DE SIMILITUD

indice de masa corporal y el equilibrio en estudiantes de la
Institucién Educativa Virgen del Carmen 88020, Chimbote
2022.

INFORME DE ORIGINALIDAD

29, 28, 14y,

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net

Fuente de Internet

4y,

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

n

2%

Submitted to Universidad Privada San Pedro

Trabajo del estudiante

&l

1%

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

B

1%

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

[

1w

1library.co

Fuente de Internet

(K

www.scielo.org.co

Fuente de Internet

B B

1%

kipdf.com

Fuente de Internet



repositorio.uap.edu.pe

Fuente de Internet

1w

=3
o

www.researchgate.net

Fuente de Internet

1w

—
—

Submitted to Politécnico Colombiano Jaime

Isaza Cadavid

Trabajo del estudiante

1w

-—
N

repositorio.ucss.edu.pe

Fuente de Internet

1w

—
W

repository.usta.edu.co

Fuente de Internet

1w

H

Submitted to Universidad Femenina del
Sagrado Corazén

Trabajo del estudiante

1w

-—
(93]

repositorio.ucsg.edu.ec

Fuente de Internet

(K

-—
(o))

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

1w

—
~N

repository.ucc.edu.co

Fuente de Internet

1w

=X
(0.9)

Submitted to Universidad de San Martin de

Porres

Trabajo del estudiante

1w

—
O

repositorio.une.edu.pe

Fuente de Internet

1w

37



N
()

ojs.journalsdg.org

Fuente de Internet

(K

B
—a

Submitted to BENEMERITA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE PUEBLA BIBLIOTECA

Trabajo del estudiante

1w

Submitted to Universidad Anahuac México
22 < %
Sur
Trabajo del estudiante
repositorio.unp.edu.pe 7
Fuente de Internet < %
laccei.org /
Fuente de Internet < %
repositorio.unab.cl /
Fuente de Internet < %
core.ac.uk 4
Fuente de Internet < %
www.scielo.org.bo 1
Fuente de Internet < %
repositorio.unac.edu.pe <'
Fuente de Internet %
scielo.conicyt.cl 1
Fuente de Internet < %
renati.sunedu.gob.pe 9
Fuente de Internet < %

38



repositorio.uta.edu.ec
Fuenpte de Internet <1 %
Submlttgd to Universidad Cooperativa de <1 %

Colombia

Trabajo del estudiante

Submitted to Pontificia Universidad Catolica
33 <|%

del Ecuador - PUCE

Trabajo del estudiante

alicia.concytec.gob.pe 4
Fuente delnternety g p < %
Submitted to University of Nottingham <’

Trabajo del estudiante %

recyt.fecyt.es 4
Fuent!fjelnter)r/\et < %

repositorio.usmp.edu.pe 4
Fuenpte de Internet p p < %
Submitted to Universidad Cesar Vallejo 2

Trabajo del estudiante %

apirepositorio.unh.edu.pe '
FuEnte deplnternet p < %

investigacion.unirioja.es 4
Fuente delgtemet J < %
Www.coursehero.com <'

Fuente de Internet %

39



e <Tw
b <Tw
ggmi:‘r}t\:ﬁzﬁgarmqncom <' "
PesaLisa bvsalud.org <1w
Frueenptg)iiltn(t)‘:rig.ulasamericas.edu.pe <4 "
Eiggiiltrgel;i‘g.unal.edu.co 2" "
g?nitmir:rgetr?e-tdspace.scimago.es <' "
49 Xrg;li\ﬂgi?cience.org <4 -
it <1«
www.ministeriodesalud.go.cr < o

Fuente de Internet 0
:X:Q:Z:;r]ig'?etsitorio.unu.edu.pe <4 %

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias

Excluir bibliografia Activo

<10 words

40



