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Titulo
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Title
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Resumen

La presente investigacion tuvo como propoésito determinar el nivel de Psicomotricidad
Gruesa en los nifios de la IE Educativa N°330, Supe- Barranca 2025. La investigacion que
se desarroll6 fue de tipo descriptiva simple con disefio de investigacion no experimental, la
poblacion estuvo constituida por 20 nifios de cinco afios; el instrumento para el recojo de
informacion fue una ficha de observacion, la técnica fue la observacion. En los resultados
por dimensiones “Desarrollo Psicomotor” el nivel fue del 60%, “Movimiento y Accion” el
nivel fue de 70% y por Gltimo la dimension “Movimientos Libres” el nivel fue d 65%,
referenciando asi que los niveles fueron en proceso. Concluyendo que el nivel de
Psicomotricidad Gruesa en los nifios de la IE Educativa N° 330, Supe-Barranca 2025, al

contrastar las estadisticas de las dimensiones encontrandose que fue en proceso en un 65%.



Abstrac

The purpose of this research was to determine the level of Gross Psychomotricity in children
at IE Educativa N°330, Supe-Barranca 2025. The research that was developed was of a
simple descriptive type with a non-experimental research design, the population consisted
of 20 five-year-old children; the instrument for collecting information was an observation
form, the technique was observation. In the results by dimensions "Psychomotor
Development™ the level was 60%, "Movement and Action™ the level was 70% and finally
the dimension "Free Movements" the level was 65%, thus referencing that the levels were
in process. Concluding that the level of Gross Psychomotricity in children at IE Educativa
N° 330, Supe-Barranca 2025, when comparing the statistics of the dimensions, it was found

that it was in process at 65%.



Introduccion

Sanchez (2021) estudio una tesis que tuvo como propasito principal determinar el desarrollo
de la psicomotricidad en los nifios y nifias de la I.E.I. N°338, Sayan. La tesis fue basica con
un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo correlacional. La poblacion estuvo
conformada por cincuenta nifios y nifias pertenecientes al nivel Inicial. En el estudio se
utilizé como técnica y como instrumento de recoleccion de informacién la observacion. Se
Ilegd a los siguientes resultados: con la musica se desarrolla la motricidad fina y como la
gruesa, entonces podemos afirmar que existe una relacion directa o positiva y muy

significativa entre la musica y psicomotricidad.

Celi (2020) estudio una investigacién que tuvo como propoésito principal determinar la
incidencia de mdsica en la motricidad gruesa en los nifios del primer afio de la Unidad
Educativa Lauro Damerval Ayora, Ecuador, 2019. El estudio tuvo método el inductivo y
deductivo, estadistico descriptivo, cientifico; las técnicas empleadas fueron la observacién
dirigida a nifios y la entrevista dirigida a docentes de aula, el instrumento aplicado fue la
Escala de evaluacion de psicomotricidad de la Cruz y Mazaira. Los resultados obtenidos a
través del diagnostico escala que el 46% de nifios tuvieron bajo nivel en locomocién y
equilibrio, coordinacion de piernas, coordinaciéon de manos. Se concluye el uso de la mdsica
infantil como recurso didactico se relaciona positivamente con el desarrollo de la motricidad

gruesa.

A nivel internacional Ayala et al. (2024) desarrollaron una investigacion, con el propdsito
de: evaluar el desarrollo psicomotor de nifios en edad prescolar en una escuela publica del
distrito de Nata, ubicada en Coclé, Republica de Panama. Los métodos usados fueron: mixta.
Hay evidencia en sus resultados: rendimiento general en la prueba, la clasificacion de la
siguiente muestra: 0 % de muestra se clasifica como problemas; Finalmente, la conclusion:
los estudiantes con diferencias y tamarios significativos causados por la prueba confirmaron
que los factores genéticos, la salud, la nutricion, el crecimiento de los nifios y las
oportunidades proporcionadas por la familia. Roberto (2018) desarrollaron una
investigacion, con el objetivo de: conocer como es el Desarrollo Psicomotor en nifios de 5
afios, de la ciudad de Parana. Los métodos usados fueron: El estudio fue de tipo descriptivo
y asimismo comparativo. Entre sus resultados se demostrd que: El 4.8 % del retraso de
coordinacion se encontro en el desarrollo de movimientos psicoldgicos infantiles, el 9.5 %

estd en riesgo y el 85.7 % de las personas muestran un desarrollo normal. En general, los



nifios llegan a tener un buen desarrollo psicologico. En lo que respecta al género, hubo

diferencias significativas en el subtitulo coordinado.

A nivel Nacional Bedia (2022) desarrollaron una investigacion, con el objetivo de: describir
el nivel de motricidad fina de los nifios de 4 afios de una Institucion Educativa inicial durante
la pandemia COVID-19. Los métodos usados fueron: cuantitativo, no experimental y
descriptivo. En sus resultados, la evidencia muestra que el 92.2 % de la evaluacion de los
nifios deberia estar en el proceso, mientras que el 7.8 % de las personas alcanzan solo la fase
de rendimiento esperada; Finalmente, la conclusion establece que esto enfatiza el hecho de
que todos los nifios han dirigido previamente reuniones de clase para tener un gran impacto
en la distancia. Aujtukai (2022) con el objetivo de: evaluar el desarrollo psicomotor en nifios
de 5 afios del Centro Educativo Inicial N° 217, Puerto Galilea, distrito de Rio Santiago,
region Amazonas, Perl en el afio 2017. Los métodos usados fueron: descriptivo simple.
Entre sus resultados se demostré que: El estudio mostrd que el 80% tienen un desarrollo
psicomotor normal, el 20% estan en riesgo y ninguno tiene retraso. El 88% de coordinacion
es normal, 12% en riesgo, ninguno tiene retraso. En lenguaje, 96% normal, 4% en riesgo.
100% normal en motricidad. Se concluye que gran parte de los nifios tienen un desarrollo

psicomotor frecuente.

Villena (2021) investigo un estudio que tuvo como proposito principal determinar la relacion
de la musica andina y el desarrollo de la psicomotricidad de los alumnos de primer grado de
la Institucion Educativo N°72017 de Azangaro del afio 2020. El estudio fue de tipo basica,
enfoque cuantitativo y disefio no experimental, correlacional descriptivo y transaccional. La
poblacion y la muestra estuvo conformado por 28 alumnos, la técnica encuesta y el
instrumento test, llegando a los siguientes resultados se muestran que el 55% estudiantes
practican la musica andina y un 50% han desarrolla muy bien la psicomotricidad. Llegando
a la conclusion de que el uso de la mdsica andina se relaciona muy significativamente con

el desarrollo de la psicomotricidad.

En la tesis de maestria de Egoavil (2017) en su titulo denominado el uso del juego “Mira
como me muevo” y el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la I.LE 240
Carlitos en la ciudad de La Merced-Junin, durante el periodo lectivo 2015, resalta claramente

que es el uso y la aplicacion del juego, dindmica o taller, la que puede influir enormemente



en el desarrollo de motricidad del nifio. Ya que producto, de este tipo de juego, se logro
alcanzar resultados exitosos en esa institucion. Entonces este trabajo nos hace abordar y
enriquecer, que ya existen propuestas con respecto a estudios sobre la aplicacion de tipos de
juegos y estrategias que pueden resultar éxitos determinadas instituciones y realidades

contextualizadas.

Por otro lado, el trabajo de investigacion de Yarasca (2018) para el titulo de segunda
especialidad, denominada “Motricidad gruesa en nifios de 5 afios de edad de la [.LE.I N° 123
distrito de Ica 2016 de la Universidad Nacional de Huancavelica. Lo cual, basicamente tiene
como objetivo general describir como se desarrolla la motricidad gruesa en esa institucion
educativa para que se pueda medir cual es el nivel, y para ello toma algunas dimensiones
como: el esquema corporal, el nivel de lateralidad, el equilibrio. Por tanto, este trabajo
aporta, ya que se puede evaluar la motricidad gruesa en funcion de las dimensiones y otras
variables, para que se puede ver en la institucion, si se esta trabajando de forma adecuada o

no. Y se puede replicar en otras instituciones.

En la tesis elaborada por Navarro (2023) para optar por el grado de Doctor en Educacion en
la Universidad de Zaragoza, titulada “La psicomotricidad en Espafia”, se aplico la
metodologia de tipo basica, como estudio de caso. Asimismo, se aplico la técnica de revision
documentaria, donde se realizo la revision de 425 documentos de registro anecdotario. Los
resultados obtenidos en esta investigacion precisan que tnicamente 7 documentos cumplen
con el perfil seleccionado; dentro de ellos 2 libros hablan sobre psicomotricidad, y otros 2
de estos abordan los origenes de la psicomotricidad. El autor concluye en esta investigacion
que la psicomotricidad en Espafia ha evolucionado debido a las influencias externas dentro

de la educacién basica.

El estudio realizado por Avalos (2020), con titulo “Programa psicomotriz para el desarrollo
de las competencias motoras en nifios de 2 a 3 afios, Chambo Ecuador”, Tesis Doctoral de
la Universidad de Jaén — Ecuador. La metodologia utilizada estd marcada en un nivel cuasi
experimental. En relacion al manejo de los datos es cuantitativa, y respecto a la gestion del
tiempo es una investigacion longitudinal. La poblacion definida son los nifios del municipio
Estado de Jaén y la muestra estd conformada por 62 nifios de este contexto, los cuales
presentan necesidades socio econdmicas. Los resultados obtenidos manifiestan que existe
una diferencia desde el pre test al post test en todas las dimensiones evaluadas dentro del

programa psicomotriz aplicado para este tipo de poblacion. Las conclusiones a las que se



llegan partiendo de esta investigacion es que algunas familias no tienen la posibilidad de
cubrir las necesidades béasicas del programa; que los infantes que participan en el programa
aplicado tienen un perfil psicomotriz catalogado normal y la mayoria de estos provienen de

familias que arrendan su vivienda, son mestizas y quechua hablantes.

El estudio realizado por Bellido (2020), con titulo “Estudio del desarrollo psicomotor en
estudiantes de 5 afios del nivel inicial en dos instituciones de mi Per(-callao”. Tesis para
optar el grado de Maestro en la Universidad San Ignacio de Loyola. La metodologia de la
investigacion segln su enfoque es cuantitativa, con un nivel de estudio descriptivo no
experimental, donde la poblacion y muestra fueron 44 nifios y nifias. Como resultado obtuvo
que, respecto al nivel de coordinacién de manos, un 50% de estudiantes alcanzé un nivel
bueno, mientras que el otro 50% alcanzo un nivel de condiciones normales. Se concluyo que
en relacion a la mayoria de las dimensiones tiene un comportamiento de nivel bueno. Solo
una dimension, que es la de coordinacion global con las manos, presenté poblacion con
menor porcentaje de aceptacion y se catalogé como normal el comportamiento del desarrollo

motor.

La tesis para optar por el titulo profesional de Licenciado en Educacion de Caballero y
Mesias (2021) titulada “La psicomotricidad y el proceso de aprendizaje de los estudiantes
del Il ciclo de una Institucion Educativa Inicial (1.E.I) del distrito de chorrillos, Ugel 07,
2021”. La metodologia es de tipo basica, de un nivel descriptivo correlacional. La poblacion
esta conformada por estudiantes de la I.E. Los Cabitos, donde se trabajé con una muestra de
38 estudiantes. Se utiliz6 la prueba Rho Sperman, la cual arroj6 como resultado una
correlacion buena a moderada. Como conclusidn, de acuerdo a los hallazgos encontrados, se

pudo definir que el desarrollo psicomotor es adecuado a bueno.

La tesis para optar por el grado de maestro de la Universidad José Carlos Mariategui
Moquegua — Perti, de Mamani (2016), titulada “Evaluacion del desarrollo psicomotor de los
nifios del Centro Educativo Inicial Nimero 261, Nuestra Sefiora de la Esperanza, Madre de
Dios, 2012”. Metodologia: nivel de investigacion experimental descriptiva. Como
instrumento, se utilizd una guia de observacién y un test o bateria de evaluacion. La
poblacion estuvo conformada por nifios de 3 o 4 afios de la I.E.l. Nuestra Sefiora de la
Esperanza de Madre de Dios, donde la muestra del estudio fue de 57 nifio y nifias
seleccionadas de manera aleatoria. Se concluy6 que los nifios de 3 a 4 afios que ingresaron a
la Institucion Educativa Inicial tienen una tendencia de desarrollo de mejor nivel que los

nifios de ingreso de 6 afos de edad.



Fundamentacion cientifica. Psicomotricidad

Psicomotricidad se define como la encargada de mantener una relacion tanto es los
movimientos corporales y el desarrollo psicoldgico ya que tienen que estar en conjunto con
la integridad de la persona. Quiere decir que no va a estudiar el organismo sino el cuerpo

basandose en una construccion.

Brunner (1988) sefiala que, tienen un beneficio importante que podemos usarlo como
sustento teniendo como resultado formas basicas que ya se pueden dar a cabo desde los 4 a

5 afios respectivamente.

Actividades motrices y juegos

Principalmente existe una variedad de estos movimientos que adquiere el infante teniendo
como finalidad desarrollarse en distintos planos musculares. Es asi que el padre va a observar
de manera detallada al infante para poder intervenir en cualquier situacion que esté siendo
incorrecta como por ejemplo estar cargando algo que pese méas de lo debido para él o cuando
realice alguna actividad se observe alternancias en su cuerpo, siendo de igual manera para la
parte inferior y superior. Ademas, se debe tener como relevancia a la ejecucion bilateral por
parte del adulto, incluyendo algunas actividades como saltos, es por ello que se recomienda
que las superficies sean seguras, donde no pueda ocasionar dafios como colchones. A
consecuencia de esto se va a obtener un adecuado desarrollo de las articulaciones ya que el
tejido cartilaginoso en este instante de sus vidas estd en una etapa de desarrollo en su

crecimiento como parte de la evolucion.

Es por ello que el adulto debe conseguir que el nifio desarrolle una buena postura, pero de
forma didactica como tareas que conlleven el equilibrio en todo momento. Muchas veces
hemos visto actividades que realizan los nifios como una competencia ya sea caminando con
un objeto en la cabeza sin que se pueda caer, esta seria una buena actividad al igual que

caminar por lineas trazadas, caminar mediante diferentes alturas, rodar conos, asi como:

Principalmente, se debe observar que el infante esté llevando una adecuada coordinacién
tanto muscular y dinamica. Si es asi, para obtener un salto correcto en el aire se debe tener
los siguientes aspectos: la vista al frente sin voltear, las rodillas tienen que estas
semiflexionadas y estar atentos, por lo tanto, al momento de llegar al punto los pies tienen
que estar en una posicion flexionada para que asi amortigie la caida.



En caso de que el infante comience a correr, lo primero que se debe observar es que esté
llevando el tronco levemente inclinado y las rodillas levantandolas bien y al frente, asi como
los muslos parejos al piso y finalmente teniendo como punto méas importante la coordinacion
tanto en los brazos como las piernas.

Se debe observar que si el nifio esta en una posicion inferior de la pelota tiene que mantener
el cuello en una correcta posicion y sobre todo la vista juega un papel importante ya que
tendré que estirar las manos y moverse para poder conseguir la pelota. Es asi que se necesita
mantener un adecuado equilibrio estatico y en relacidn a posicion de este caso los pies, por
otro lado, la capacidad motriz relacionada a esta practica se tiene que considerar por una

combinacion.

De acuerdo a un lanzamiento, el infante requiere de diversas acciones como: el tronco tiene
que estar en una posicion correcta y sobre todo obteniendo un adecuado equilibrio, asi como
el desplazamiento. Ademas, se debe observar que el lanzamiento sea por debajo del brazo

en coordinacion con la mano.

Actividades psicomotrices. El juego

El juego hace referencia a tener un desarrollo tanto psicomotor que esta relacionado a la
habilidad que posee el infante como el proceso cognitivo y estando agrupado en un conjunto
de aptitudes como actitudes. Basicamente al hablar del juego, hoy en dia es una accién
fundamental en la vida de cada nifio a diferencia del adulto que esta relacionado con acciones
mas serias y comprometidas como el trabajo que es vital para el desarrollo econémico de las
familias. Quilla y Salgado (2019). sefialan, se puede decir que el juego es un recurso para el
aprendizaje del infante tanto a corto como largo plazo, quiere decir que esto genera un
proceso mejor de la imaginacién mediante la exploracion de sus habilidades de cada uno,
ejercitando cada parte de su cuerpo y descubriendo mucho maés acerca del mundo en el que

viven y los rodea relacionado a la inteligencia.

Si nos enfocamos en el contexto del desarrollo psicomotriz tiene la capacidad de desarrollar
diversas capacidades como social, cognitiva, motriz e individual donde las manifestaciones
humanas, el movimiento corporal forma parte de ello, de manera en que va a impulsar tanto
a la socializacion como la cultura entre todos. También este desarrollo ha logrado que la
Educacion Fisica no sea tan tedioso como normalmente se piensa, sino que el estudiante

enriguezca su aspecto motriz y las vivencias ya que se requiere como finalidad relacionar



las necesidades de cada uno, la aceptacién personal, dar a conocer sus capacidades tanto en
el lado de sensibilidad, creatividad, emocion y sobre todo espontaneidad con el trabajo motor
individual. Por lo tanto, las capacidades motrices, individuales y cognitivas estan
desarrolladas mediante la ensefianza y que se toma como relevancia al tipo de capacidad mas

adecuada a esto para el proceso asociado a la evaluacion y el aprendizaje.

Actividades fisicas. El movimiento

Para lograr un apropiado desenvolvimiento en los infantes se toma como relevancia el juego
y los movimientos relacionandose a las habilidades que van adquiriendo a lo largo de su
infancia, es asi que se les pide a las escuelas crear un espacio en el que los nifios (as)
desarrollen su creatividad mediante diferentes actividades, asi como expresiones. De esta
forma los infantes a través de estas sensaciones que generan en si mismo van a mejorar su

conocimiento, quiere decir que va ampliando el aprendizaje al que se quiere llegar.

Fuerza. Se basa en la coordinacién mediante la habilidad fisica que tiene el infante, ademas
tiene la finalidad de que se logre el aumento en distintos aspectos como la fuerza, la
resistencia y la flexibilidad a través del aprovechamiento de situaciones como motivacién
teniendo como relevancia a la determinacion de la coordinacion y el equilibrio como parte

de un dominio.

Resistencia. El actual programa se define como una estructura correcta tanto de algunas
actividades recreativas y el arte, esto siendo realizado por el empleo de diversas técnicas
psicomotoras y grafo plasticas que también se puede tomar en cuenta en los horarios de todos

los docentes.

Por otro lado, el infante es un ser humano evolutivo que tiene la capacidad de desarrollar
distintos aspectos como responder a diversos estimulos que estan a su alrededor e incluyendo
su razon, es asi que se requiere de una estructura tanto social como cultural. Teniendo como
punto importante los elementos que se debe considerar en el trato que se les da a los infantes
como: social, bioldgico, evolutivo y psicoldgico. Segln Fonseca (2006) siendo un profesor
catedratico, asi como asesor psico-educacional (Universidad Técnica de Lisboa) refiriéndose
a la psicomotricidad infantil es que el principal cambio que se da a conocer es en las
habilidades motrices tanto finas y gruesa, ademas es aqui donde los nifios que estan en la
etapa preescolar se desenvuelven en diversas habilidades. Basicamente, las habilidades finas

se relacionan en el empleo adecuado de las manos y siendo mucho mas especifico en los



dedos como los opuestos, a diferencia de las habilidades motrices gruesas que consiste en

todos los movimientos corporales como el saltar en un pie, el correr, etc.

Respecto a las habilidades motrices basicas establecen opciones gque se tiene como objetivo
alcanzar el desarrollo y formacion integral de los infantes a lo largo de toda su vida
comenzando desde el nacimiento y tomando como punto esencial a la comunidad y la
familia. Asimismo, tiene como punto mas importante el caracter educativo que se focaliza
en lo comunitario e intersectorial mediante los grupos que estan incorporados en la sociedad
ademas de la funcion que se refiere en la atencion a través de los nifios (as) de 0 a 5 afios.
Ademas, es importante que los docentes también les orienten a los nifios (as) de diversas
formas la estimulacion de su desarrollo motor; el ambiente en el que el infante desarrolle
estimulos como las posibilidades y los movimientos de reaccidn. Es asi que el medio
ambiente también juega un rol importante ya que va a influir en los infantes respecto a sus

destrezas de su movimiento y sus capacidades motrices.
Dimensiones de Psicomotricidad Gruesa. Las dimensiones encontradas son las siguientes:

Desarrollo Psicomotor. En esta dimensién se basa al proceso de adquisicion continua de
habilidades motoras, sensoriales y sociales en los nifios, desde su nacimiento, es un proceso
evolutivo que implica adquisicion de habilidades como el movimiento, el equilibrio, el
control corporal y las interacciones sociales, en las actividades viso motor el cual hace

referencia al movimiento de observar y de acuerdo a ella realiza el movimiento de su cuerpo.

Movimiento y Accion. Se basa en los movimientos constantes del muasculo grueso del nifio
de cinco afios. Se refiere al cambio de posicion o postura, incluyendo acciones como
caminar, correr, trepar, trotar, rodar. La accion es un movimiento con proposito, implica una

serie de movimientos coordinados para alcanzar una meta.

Movimientos Libres. En esta dimension, cada infante sabe cada parte de su cuerpo realizando
movimientos libres para explorar y moverse sin restricciones externas, permitiéndoles
desarrollar sus habilidades motrices a su propio ritmo y segln sus propias iniciativas. Segun
la pedagogia Pikler, considera que el nifio, a través de la experiencia directa, construye su

propio conocimiento corporal.



De acuerdo a esto, el infante realiza las actividades adecuadas a su cuerpo teniendo en cuenta
las experiencias que han ido adquiriendo a lo largo de su vida con diferentes personas y

aprendiendo.

Inteligencia de movimiento (kinestésico corporal). Esté relacionada con la destreza muscular
que se divide tanto fina como gruesa, quiere decir que es la inteligencia de los movimientos
del cuerpo y que ademas de distintas personas que lo practican y que conocemos como el
cirujano, el atleta y el actor. Este tipo de inteligencia conlleva a que los infantes adquieran
conocimiento de realizar un mejor movimiento y la participacion con ayuda de sus sentidos.
Significa que si el infante posee inteligencia corporal tiende a estar en constante movimiento

todo el tiempo, siendo este un medio de poder reservar las informaciones adecuadas.

Teoria neurocientifica aplicada a la educacion. La neurociencia se define como una ciencia
de forma prolifica e insipiente, también estudia diversos aspectos que abarca disciplinas del
cerebro. Ademads, tiene como relevancia el entendimiento de la persona mediante un
verdadero camino de revolucion o paradigma y siendo una unidad que tiende a ser

indivisible, social, bioldgica y psicoldgica.

Por otro lado, hoy en dia existen otras tecnologias donde permite visualizar el
funcionamiento del cerebro, pero de una manera mas directa, por esta razén se tendra como
resultado una mejor comprension para cada persona sobre el anatomo-cerebral que se basa

en la conducta y la cognicién humana.

Basicamente el cerebro tiene dos hemisferios que es el izquierdo y el derecho, lo comun que
tienen ellos es que son realmente complementarias y funcionarias, estas estructuras le
permite a la persona poder desenvolverse con su entorno como un todo, quiere decir de forma
unificada y que también emplea una interconexion por fibras nerviosas (aproximadamente
200 millones).

Sin embargo, cabe resaltar que la particularidad que emplea cada uno de estos hemisferios
lo va a convertir en algo Unico y diferente. Las principales diferencias que presenta el
hemisferio cerebral izquierdo es que realiza un razonamiento secuencial y esto significa que
a diferencia del hemisferio cerebral derecho va a desarrollar el procesamiento de la

informacion de una forma menor y unificada.

No obstante, se esta ejecutando una investigacion del campo educativo basado en el sistema

nervioso dirigido por la Neurociencia Aplicada a la Educacion. Se requiere como resultado



que tanto la ensefianza con el aprendizaje tenga relacion respecto al desarrollo adecuado
neurofisiologico de cada persona debido a la combinacion de estos procedimientos
especificos, la estrategia, los modelos y métodos. Quiere decir que se necesita un conjunto
cientifico como una intencién para que puedan fusionarse la pedagogia y la neurociencia ya

gue ambas se relacionan mas con la medicina.

Segun la Programacion Neurolinguistica (PNL), las personas hacen el uso de los sentidos
para que puedan captar el entorno donde viven como la realidad variando diversos elementos
contextuales. Por otro lado, al referirnos sobre la estimulacion de érganos en cada uno con
una mayor diferencia el sistema nervioso es el encargado de esto, significa que va a eliminar
algunas ideas sobre la percepcién del mundo y a la vez va a determinar las discapacidades
neuroldgicas, conjunto de filtros para poder diferenciar el entorno. Es por esto que el uso de
la informacion almacenada dependerd de cada persona teniendo como relevancia e
importancia la condicién en la que se encuentre y la tradicion linglistica, por esta razon va
a definirse mediante aspectos como las limitaciones individuales, el segundo tipo de filtro y
el de las limitaciones que se va a enfocar en lo social que da referencia a las familias, el
trabajo que se basan en elaborar diversas representaciones en las que se pueda adaptar el

sujeto.

La PNL sefiala que, el comportamiento del ser humano va a depender de la forma en como
perciba el entorno que lo rodea como el medio ambiente, utilizando el sistema de
representacion que posee cada persona como el kinestésico, visual y auditivo, esto indicando
gue no todos son iguales ya que cada uno va a desenvolverse dependiendo el espacio y

poseyendo un canal lider individualmente.

Cuando el canal lider es visual, la persona puede percibir el mundo en el que vive y por lo
mismo constantemente va a adecuar en su vocabulario palabras como imagen, mira, ver,
mostrar y pintar, ademas van a mostrar unas caracteristicas diferentes, por ejemplo, su
conversacion sera con voz nasal y ritmo rapido en comparacién con la de su pensamiento
que sera establecido por imagenes. Estas personas poseen diversas ideas generando un tipo
de problema relacionado al control como empezar un tema y no poder concluirlo o no

terminar una frase considerandolos principalmente como ideas superficiales.

El canal kinestésico que posee esta persona va a permitir que perciba sensaciones que giran
en su entorno, siendo esta la razon por la que van a necesitar estimulos y caricias para poder

mostrar lo que sienten generalmente. Algunas de las principales caracteristicas que



adquieren es que de alguna manera tendran contacto con la otra persona como sujetar o tocas
sus manos, darle una palmada en el hombro y hasta realizar constantemente preguntas, por
ejemplo ¢Como te encuentras hoy? Por otro lado, van a utilizar palabras como “hoy me
siento muy mal o de tal manera”, “de tanto temor se me puso la piel de gallina” o “me huele
mal esta persona”. A diferencia del canal antes mencionado este tiene una capacidad
relacionada a la buena concentracion por ejemplo disfrutan de lo que sienten de manera
repentina y las cosas que realizan cotidianamente son lentas, quiere decir que con mucha

paciencia de por si

La teoria de la psicomotricidad y la educacién temprana. Referirse al problema infantil en
general resulta ser contradictorio si no se menciona como relevancia tanto a la familia, a las

situaciones socios ambientales y los riegos como tratamientos en una unidad minima.

Se basa en la familia como parte importante para el desenvolvimiento de los hijos en sus
capacidades como el comportamiento que resulta ser indispensable. Este es el motivo por el
cual las familias también deber mejorar tempranamente diversas acciones ya sea en el ambito
natural como el desarrollo de distintas relaciones vitales y que no solo sea una intervencion

directamente hacia los infantes que son los més afectados.

El docente también va a jugar un rol importante ya que esta encargado desde la etapa
preescolar de cada nifio (a), estd en su disposicion desarrollar las habilidades basicas que
conllevan tales como creatividad, expresion y motriz, también darse cuenta si el infante
posee necesidad especial que no va a poder desarrollarse con normalidad como los demas.
Este problema puede tener como parte de solucion un conjunto de métodos que resulten
exitosos finalmente. EI MED y el MINSA deben poseer un vinculo ya que van a contribuir
en descubrir si existen nifios recientemente nacidos que tengan alguna necesidad especial en
cualquier aspecto al igual que las mujeres embarazadas siendo llamado como un riesgo
basicamente obstétrico; por esta razon si en caso se pueda encontrar de manera rapida alguna
necesidad se tendrén resultados efectivos ya que se podra poner en marcha programas que
puedan intervenir a los nifios pero que a su vez sepan motivar a las familias en general, quiere
decir que aquellas consecuencias que se generen debido a lo encontrado sea menos tedioso

para las familias y los infantes.

Al principio la neurologia evolutiva y la teoria del aprendizaje era la base para la

estimulacion temprana que basicamente se relacionaba con la intervencién de los nifios. Sin



embargo, después de esto la comunicacién de los padres e hijos minusvalidos pasé a ser un

papel importante en el rol de padres como una valoracion agregada.

La Estimulacion Temprana también realiza una funcion importante respecto a esto ya que
son empleadas en cada uno de los infantes desde que nacen hasta los 5 afios de edad. Quiere
decir que va a incentivar al desarrollo del nifio (a) asi como sus capacidades tanto fisicas
como cognitivas. De igual manera se les orienta a los padres para que puedan lograr una
mejor autonomia en el desarrollo. Ahora nos preguntamos el por qué la estimulacion es tan
importante desde la edad temprana, y es que tiene una gran relevancia ya que en esa edad
los 6rganos de los sentidos y sobre todo la de percepcion auditiva y visual estan en el proceso
de la estimulacion ya que tendrd como resultado que los infantes tengan una mejor
percepcidn de los sonidos, los colores y las formas. Es asi que las habilidades seran como
algo necesario a lo largo de la vida mediante las actividades y los procesos psiquicos que se

daréan.

Los programas de intervencion infantil toman como punto importante el rol que deben
cumplir los padres respecto a esto, significa que van a ser los destinatarios de esta
intervencion y que a su vez en un aspecto mas contradictorio. Diversos autores han sefialado
que existe con regularidades algunas ventajas que conlleva la participacion de los padres,

tales como:

Los patrones de interaccion son importantes ya que aqui va a ser el momento en el que se
intervenga al infante, ademas se debe tener en cuenta realizarlo antes de que las alteraciones
motivacionales se definan como una deficiencia de gravedad respecto a diversas
interacciones. Por otor lado, estas intervenciones de dan de manera personal permitiendo que
el programa se adecue al tema tanto de contexto y necesidades familiares. A consecuencia
de esto va a permitir que el infante tenga como beneficio el mantenimiento y generalizacién
del aprendizaje, ademas de contar con su propio ritmo de progreso ya que los padres poseen
reforzadores naturales y por lo mismo el comportamiento del infante tiene dos accesos, el

constante y el estable.

Silva (2008) sefiala, se considera necesario la comunicacion entre mas personas incluyendo
algunas visitas que pueden hacer a la familia como parte de una labor directo. En otras
palabras, esto va a tener resultados favorables ya que el nifio empleara diversas acciones, por
ejemplo, van a poder percibir y aceptar el mundo donde viven incluyendo a la familia o

personas que tiene un vinculo mucho mas cerca con el infante. Sin embargo, las actividades



que se van a realizar como valorar, desarrollar y observar, van a depender basicamente del

curso en el que se desenvuelva el nifio (a), referido a su entorno.

La estimulacion temprana hace referencia al desarrollo de diversas actividades como juegos,
acciones, expresiones en los infantes y tiende a estar relacionado con la motivacion
ambiental. Asimismo, para que los nifios (as) logren una adecuada integracion y desarrollo

como parte de la sociedad requiere alteraciones en el campo cuantitativo y cualitativo.

La psicomotricidad se define como el desarrollo integral de aspectos motrices que da
referencia al movimiento del cuerpo, los afectivos que son las emociones individuales y los
psiquicos que tiene relacion al razonamiento e ideas del ser humano. Se estima que el cuerpo
es psico-afectiva-motriz como una unidad y posee una percepcion unitaria de la persona.
Mediante estos dos aspectos el nifio va a ir desarrollandose tanto en el desenvolvimiento del
pensamiento como el movimiento del cuerpo, construyéndose como parte de su identidad
individual, existe relacion de la inteligencia, el pensamiento, accion y motricidad desde los

primeros afos hasta darle otro aprendizaje instrumental mediante el crecimiento del infante.

Durante los primeros afios de vida los infantes van realizan un conjunto de actos en relacién
con su psicomotricidad, si es bien es cierto los infantes van desarrollando sus movimientos
a lo largo de su vida de involuntario a voluntario con una coordinacion general que va a
permitir la adecuada postura y el equilibrio. Asimismo, el movimiento libre también permite
adquirir la coordinacion y el control de manera precisa y fina. EI proximo-distal indica que
el control corporal se basa en las partes que estan mas lejos del eje corporal que define los
movimientos y en comparacion con el céfalo-caudal va a ser algo fundamental ya que va a
controlar diversas partes del cuerpo que tiene una relacion con la cabeza por ejemplo el
brazo, el cuello, el tronco y por ultimo las piernas. Las actividades motrices cotidianas y la
situacion ambiental en el que esta cada nifio (a) sera fundamental para el desarrollo de las
capacidades fisiologicas.

Segun Jean Piaget (1973), respecto al movimiento y la inteligencia considera que la actividad
sensomotriz es una via al conocimiento desde los primeros afios de vida y a la vez la
actividad motriz se iniciara como parte del desarrollo de la inteligencia. Estas experiencias
van a permitir que a medida que pase el tiempo el aprendizaje va a ir mejorando hasta
alcanzar una complejidad en la que pueda formar parte del medio, teniendo siempre en

cuenta la realidad en donde se vive.



Sin embargo, muchos afios atras la psicomotricidad solo era vista como un tratamiento a las
complicaciones respecto al aprendizaje, es por este motivo que para el desarrollo integral de
los infantes se requiere esta técnica en las escuelas para la prevencion de diversos problemas.
Si bien es cierto en la etapa preescolar resulta ser beneficiario la psicomotricidad ya que
tendra como resultado el mejoramiento de las capacidades en el aspecto psiquico de cada
uno y teniendo como punto importante al ser humano como un cuerpo que va a poder crear,

resolver problemas, percibir, etc.

Fernandez (2005) indica acerca de la actividad fisica, es producido principalmente por una
contraccion musculo-esquelética que forma parte del movimiento en relacion al cuerpo y
como consecuencia gasta energia hasta en una elevacién del nivel basal. Segun el autor,
también menciona que en este aspecto también forman parte los movimientos de los
miembros y del cuerpo, ademas sin darnos cuenta que estos movimientos se practican
cotidianamente con lo que estamos acostumbrados a realizar teniendo como ejemplo el
deporte, la recreacion de los infantes y el trabajo que es indispensable en la vida de las
personas. Si bien es cierto, esta practica de la educacion fisica viene relacionada desde el
hombre prehistérico como informacion mediante estudios referentes a la antropologia y
arqueologia. Respecto a esta conclusion tuvo relacion con la vida social primitiva. Es por
este motivo que el desarrollo y el aumento de las percepciones sensomotrices tendran como
resultado que cada persona tome conciencia respecto al entorno donde viven mediante el
propio cuerpo y también el movimiento juega un rol importante ya que permite conocerse a

si mismao.

De acuerdo a la reflexion de ambas actividades, se obtuvo diversas conclusiones en cada
autor. Respecto al desarrollo psicomotor segun Piaget, J. (1973) se entiende como el proceso
del desarrollo de los organismos desde un cierto tiempo y en este caso hasta la longevidad
mediante las etapas que conlleva su desarrollo. De acuerdo a este autor, el define al
desarrollo psicomotor en relacion a los diversos cambios que cuenta la motricidad y la
ontogénesis teniendo como relevancia el entorno donde se desarrolla la habilidad motora
basica. A comparacion del autor Rousseau que dio a entender lo siguiente: “Para poder
desarrollar una adecuada inteligencia del alumno se requiere preservar las habilidades que
va a poder dirigir”. Es necesario practicar de manera cotidiana ejercicios que conviertan al

cuerpo més sano teniendo como resultado un hombre racional.



Justificacion. A cerca de la justificacion de la investigacion tendremos en cuenta la
conveniencia y podemos afirmar que resulta necesario y conveniente el estudio que se esta
exponiendo sobre el nivel de la motricidad gruesa en alumnos de 3 afios por lo que los
resultados serviran para obtener el nivel que existe en la variable, a medida que beneficiara
de manera indirecta a los docentes permitiendo mejorar las estrategias en motricidad por

ende en primer lugar sera la motricidad gruesa.

Por otra parte, la relevancia social investigada en la repercusion favorable de la comunidad
en la motricidad de los infantes para que en adelante no afecte el desarrollo y coordinacion
motriz de los nifios. Siendo evidente que seran beneficiados en primer lugar los estudiantes,
seguido las docentes con una informacion adecuada para que puedan ensefiar en educacion
preescolar y luego la comunidad en la que radican los nifios. Por lo que los resultados del

trabajo investigado guiaran a una proyeccion social prevista.

Ademas, las implicaciones practicas del estudio nos orientaran para abordar un problema
real que existe en la comunidad cajamarquina en cuanto al manejo de la motricidad gruesa
de los infantes. Con la solucion del presente problema se abriran una serie de interrogantes,
ideas e hipotesis acerca del nivel que exista entre en variable, sera un aspecto fundamental
en los que se podra realizar una nueva investigacion con la misma o distintas variables, con

diferente respuesta posible y con diferente ideologia.

Asimismo, el valor tedrico de la investigacion nos ayudara a suplir el vacio existente en el
conocimiento de los nifios de 3 afios sobre la motricidad gruesa, el cual necesitara ser
incrementado fuertemente cuando existen ciertos referentes tedricos; De esta manera, los
resultados y conclusiones obtenidos en este estudio nos permitiran generalizar los principios
a otras poblaciones en contextos diferentes a los nifios de tres afios de edad; por lo tanto, con
informacion obtenida como producto de la investigacion, la cual podra revisar, desarrollar,
sustentar o refinar las teorias existentes sobre la variable del sujeto; para que podamos
conocer mas a fondo el fenémeno, se debe conocer el nivel de motricidad desde los primeros
afos de preescolar de los estudiantes. Por ende, se pueden plantear nuevas propuestas o

alternativas para profundizar en la investigacion de la variable mencionada.



Finalmente, la utilidad metodoldgica de un estudio se refiere a que nos ayudara a elegir una
técnica y una herramienta de recoleccion de datos y luego como construir una herramienta
de recoleccion de informacion para poder registrar la indagacion relevante sobre el tema que
se plantea, se debe primero definir el concepto y luego operar la variable de estudio, ya que
se puede suponer que, si no hay definicion conceptual, no habrd claridad en su
funcionamiento; Asi mismo, se intentara descubrir el nivel que debe existir en la variable
que estamos estudiando, sus aportes se concretaran cuando se determinen la variable, se dara
cuenta de lo presentado por un nuevo enfoque teérico diferente. Por lo tanto, los resultados
del estudio deben reflejarse en pautas metodologicas, procedimientos o pasos sobre como

realizar un estudio descriptivo para estudios futuros.

Problema. En la Institucién Educativa Inicial N° 105 Pachacutec, ubicada en Cajamarca, se
ha observado una preocupacion creciente respecto al nivel de motricidad gruesa en nifios de
tres afios. A pesar de que la motricidad gruesa es fundamental para el desarrollo fisico y la
capacidad de realizar movimientos amplios y coordinados, como caminar, correr y saltar, se
ha identificado que muchos de los nifios en este grupo etario presentan habilidades motrices
que no estan alineadas con los hitos del desarrollo esperados para su edad.

El contexto socioeconémico de la region y las limitaciones de recursos en la
institucién educativa podrian estar contribuyendo a esta situacion. Muchos nifios provienen
de familias con bajos recursos econémicos, lo que puede restringir el acceso a oportunidades
y materiales que fomenten el desarrollo de habilidades motoras en el hogar. Ademas, la
infraestructura de la institucion, aunque adecuada en muchos aspectos, podria no estar
completamente equipada con los recursos necesarios para promover la motricidad gruesa de

manera optima.

En las observaciones realizadas, se ha notado que varios nifios presentan dificultades
para realizar movimientos que requieren coordinacion y control muscular, como correr con
seguridad, saltar o mantener el equilibrio al caminar. Estas dificultades pueden estar
relacionadas con la falta de actividades motoras adecuadas durante el periodo critico de
desarrollo, asi como con una posible falta de conocimiento y capacitacion entre los docentes

sobre estrategias eficaces para estimular la motricidad gruesa.

La falta de desarrollo adecuado en la motricidad gruesa en esta etapa temprana puede

tener implicaciones a largo plazo en el rendimiento académico y en las habilidades sociales



de los nifios. El retraso en el desarrollo motor puede afectar su capacidad para participar en
actividades fisicas y recreativas, lo que, a su vez, podria impactar en su autoestima y en su

capacidad para interactuar con sus comparieros.

Por lo tanto, es esencial investigar el nivel actual de motricidad gruesa en los nifios
de tres afios de la Institucion Educativa Inicial N° 105 Pachacutec para identificar las areas
especificas de dificultad, evaluar las posibles causas subyacentes y proponer estrategias de
intervencion adecuadas que puedan mejorar el desarrollo motor de estos nifios. Esta
investigacion permitira disefiar e implementar programas especificos que atiendan las
necesidades de motricidad gruesa y optimicen las condiciones de aprendizaje y desarrollo
en la institucion. Frente a esta situacion se plantea requerimos conocer con certeza cuales

son los niveles de motricidad gruesa por ello nos planteamos la siguiente pregunta:

¢ Cual es el nivel de Psicomotricidad Gruesa en nifios de 05 afios de la Institucién Educativa
“N° 330” —Supe Barranca 2025?

Conceptuacion y Operacionalizacion de las variables. Definicion Conceptual:

Rigal (2006) describe la motricidad gruesa como un conjunto de funciones que facilitan los
movimientos autoinducidos de un organismo. Se centra en el estudio del ser humano en
movimiento y de los comportamientos motores relevantes.

Definicion Operacional: El instrumento que se utilizara para la variable motricidad gruesa
se medira es una ficha de observacion que se administrara a 21 nifios de 3 afios, la cual consta
de 11 items, conformada por 2 dimensiones: Equilibrio, Coordinacion. Con una escala de
inicio (1 punto), proceso (2 puntos) y logrado (3 puntos) y cuyos baremos son: Inicio [0-11],
proceso [12-22] y logrado [23-33].

Hipdtesis. Implicita.
Obijetivos. Objetivo General. Determinar el nivel de motricidad gruesa en nifios de tres

afios de la Institucion Educativa Inicial N° 105 Pachacutec, Cajamarca; 2024.

Objetivos Especificos.
Identificar el nivel de Psicomotricidad Gruesa en su dimension “Desarrollo Psicomotor” en

ninos de 05 afios de la Institucion Educativa “N° 330”- Supe Barranca 2025.



Identificar el nivel de Psicomotricidad Gruesa en su dimension “Movimiento y Accidén” en
nifios de 05 afios de la I.E N° 330 — Supe Barranca 2025.
Identificar el nivel de Psicomotricidad Gruesa en su dimension “Movimientos Libres” en

nifos de 05 afios de la Institucion Educativa “N°330” —Supe Barranca 2025.

Metodologia
Tipo y disefio de investigacion. Tipo de Investigacion:
El tipo de investigacion de acuerdo a la orientacion de la investigadora es descriptivo
simple. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014).

Disefio de la Investigacion: El disefio de estudio de este trabajo de investigacion es un
disefio de tipo no experimental, este tiene como objetivo indagar la incidencia de las
modalidades o niveles de una o mas variables en una poblacién con una sola variable.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014). Su esquema es el siguiente:

Donde:
M-Nifios de 05 afios de la Institucion Educativa “N°330” Supe- Barranca 2025
O — Nivel de Psicomotricidad Gruesa
Poblacién y Muestra
La poblacion muestral estara constituida por 20 nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa “N° 330” Supe-Barranca 2025.

Tabla 1
Poblacién muestral constituida por 20 nifios de cinco afios de la Institucion Educativa “N°
330” Supe-Barranca 2025.

. N° de alumnos
Grado Seccion

Hombres Mujeres  Total
5 afios U 11 09 20

Fuente: Nomina de matricula 2025

Técnicas e instrumentos de informacion. Técnicas



Para la recoleccion de datos se utilizd la técnica de la observacion sistematica: Permite
evaluar en forma integral aspectos y resultados del aprendizaje referente a
conocimientos, habilidades, actitudes y valores en diferentes situaciones” (Hernandez
& Duana, 2020, p. 52).

Instrumentos. El instrumento que se utiliz6 para la variable motricidad gruesa fue una
ficha de observacion que se administré a 20 nifios de cinco afos, la cual consta de 20
items, conformada por 3 dimensiones: Desarrollo Psicomotor, Movimiento y Accién
y Movimientos Libres. Con una escala de inicio (1 punto), proceso (2 puntos) y logrado
(3 puntos) y cuyos baremos son: [20-33]=Bajo, [34-46]=Medio, [47-60]=alto.

En cuanto a la confiabilidad se dio mediante la técnica estadistica de Alfa de Cronbach

cuyo indice de confiabilidad es de 0,975 muy préxima a 1 lo que significé aceptable.



Resultados
Tabla 2
Nivel de Psicomotricidad Gruesa en su dimension “Desarrollo Psicomotor” en ninios de 05

anos de la Institucion Educativa “N° 330”- Supe Barranca 2025.

Nivel Frecuencia Porcentaje
En inicio 5 25,0

En proceso 12 60,0

En logrado 3 15,0

Total 20 100,0

Fuente: Base de datos
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Figura 1: Porcentajes de la dimension desarrollo psicomotor en nifios de cinco afios de
Institucion Educativa N°330 —Supe-Barranca 2025

Interpretacion: en la tabla 2 y figura 1 sobre el porcentaje de la dimensién Desarrollo
Psicomotor en nifios de cinco afios de Institucion Educativa N°330 —Supe-Barranca 2025, se
observa que 25% de infantes se ubican en nivel inicio, mientras que el 60% se ubica en nivel
proceso y finalmente el 15% en nivel logrado, por lo tanto, la mayoria de los infantes se ubican

en nivel proceso de la dimension psicomotor del desarrollo de la motricidad gruesa.



Tabla 3
Nivel de Psicomotricidad Gruesa en su dimension “Movimiento y Accion” en nifios de 05

afos de la I.E N° 330 — Supe Barranca 2025.

Nivel Frecuencia Porcentaje
En inicio 4 20,0

En proceso 14 70,0

En logrado 2 10,0

Total 20 100,0

Fuente: Base de datos
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Figura 2: Porcentaje de la dimension movimiento y accion en nifios de cinco afios de
Institucion Educativa N°330 —Supe-Barranca 2025

Interpretacion: en la tabla 3 y figura 2 sobre porcentaje de la dimension movimiento y accion
en nifios de cinco afios de Institucion Educativa N°330 —Supe-Barranca 2025, se observa que
20% de infantes se ubican en nivel inicio, mientras que el 70% se ubica en nivel proceso y
finalmente el 10% en nivel logrado, por lo tanto, la mayoria de los infantes se ubican en nivel

proceso de la dimensién movimiento y accion del desarrollo de la motricidad gruesa.



Tabla 4
Nivel de Psicomotricidad Gruesa en su dimension “Movimientos Libres” en nifios de 05 afios

de la Institucion Educativa “N°330” —Supe Barranca 2025

Nivel Frecuencia Porcentaje
En inicio 3 15,0

En proceso 13 65,0

En logrado 4 20,0

Total 20 100,0

Fuente: Base de datos
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Figura 3: Porcentaje de movimientos libres en nifios de cinco afios de Institucion Educativa
N°330 —Supe-Barranca 2025

Interpretacion: en la tabla 4 y figura 3 sobre el nivel de movimiento libres en nifios de cinco
afios de Institucion Educativa N°330 —Supe-Barranca 2025, se observa que 15% de infantes
se ubican en nivel inicio, mientras que el 65% se ubica en nivel proceso y finalmente el 20%
en nivel logrado, por lo tanto, la mayoria de los infantes se ubican en nivel proceso de la

dimension movimientos libres del desarrollo de la motricidad gruesa.



Tabla 5
Nivel de la variable Psicomotricidad gruesa en nifios de cinco afios de Institucion Educativa
N°330 —Supe-Barranca 2025

Nivel Frecuencia Porcentaje
En inicio 4 20,0

En proceso 13 65,0

En logrado 3 15,0

Total 20 100,0

Fuente: Base de datos
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Figura 4: Porcentaje de la variable Psicomotricidad gruesa en nifios de cinco afios de
Institucion Educativa N°330 —Supe-Barranca 2025

Interpretacion: en la tabla 5 y figura 4 sobre el porcentaje de la variable Psicomotricidad
gruesa en nifios de cinco afios de Institucion Educativa N°330 —Supe-Barranca 2025, se
observa que 15% de infantes se ubican en nivel inicio, mientras que el 65% se ubica en nivel
proceso Yy finalmente el 20% en nivel logrado, por lo tanto, la mayoria de los infantes se ubican

en nivel proceso del desarrollo de la motricidad gruesa.



Andlisis y discusion

Sanchez (2021) estudio una tesis que tuvo como propésito principal determinar el desarrollo
de la psicomotricidad en los nifios y nifias de la I.E.l. N°338, Sayan. La tesis fue basica con
un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo correlacional. La poblacion estuvo
conformada por cincuenta nifios y nifias pertenecientes al nivel Inicial. En el estudio se utilizé
como técnica y como instrumento de recoleccion de informacion la observacion. Se lleg6 a
los siguientes resultados: con la musica se desarrolla la motricidad fina y como la gruesa,
entonces podemos afirmar que existe una relacion directa o positiva y muy significativa entre

la musica y psicomotricidad.

Contrastando con el trabajo Sanchez el cual lleva por titulo determinar el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios y nifias de la IEI N°338, Sayan, encontrandose semejanzas en el
tipo de investigacion que fue un enfoque cuantitativo y el disefio descriptivo correlacional. La
diferencia en poblacion muestral que estuvo constituida por 50 nifios educacion inicial de la
Institucion Educativa mencionada; como técnica de recojo de informacion fue la investigacion
sisteméatica que consiste en la observacién permanente que se realiza a los sujetos
investigados. Otra semejanza fue que Sanchez aplicd el instrumento una Ficha de observacion.
Asimismo, apreciandose otra diferencia en las dimensiones medidas mientras que indague en

las dimensiones

Asimismo, mediante el desarrollo de la estadistica descriptiva niveles de la psicomotricidad
gruesa en nifios de cinco afios de Institucion Educativa N°330-Supe-Barranca 2025 para el
trabajo en su dimension desarrollo psicomotor en nifios de cinco afios de Institucién Educativa
N°330, fueron el nivel destacado con un 15 %, logrado ,60% tenemos proceso y un 25% con
un nivel inicio.

A su vez, el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en su dimension movimiento y accion
en nifos de cinco afios de la Institucion Educativa N°330-Supe-Barranca 2025 se observa que
el 20%, de infantes se ubican en nivel inicio, mientras que representa un 70% se ubica en el
nivel proceso y finalmente el 10% el nivel logrado.

Y, por ultimo, el desarrollo de la motricidad gruesa en su dimension movimientos libres en
nifios de cinco afos de la Institucion Educativa N°330-Supe-Barranca ,2025 se observa que

el observa 15%, de infantes se ubican en nivel inicio, mientras que el 65% se ubica en nivel



de proceso y finalmente el 20% en nivel logrado, por lo tanto, la mayoria de los infantes se
ubican en nivel proceso de la dimensién movimientos libres del desarrollo de la motricidad
gruesa.

Considerandose la decision estadistica sobre el Porcentaje de la variable motricidad gruesa en
nifios de cinco afios de la Institucion Educativa N°330-Supe-Barranca 2025 se observa que
15%, de infantes se ubican en nivel inicio, mientras que el mientras que el 65% se ubica en
nivel de proceso y finalmente el 20% en nivel logrado, por lo tanto, la mayoria de los infantes
se ubican en nivel proceso del desarrollo de la motricidad gruesa.



Conclusiones
A continuacion, presentamos las conclusiones luego de desarrollar los estadisticos

descriptivos respectivamente:

Se determind el nivel de Psicomotricidad Gruesa en los nifios de la I.E Educativa N° 330,
Supe —Barranca 2025, al contrastar las estadisticas de las dimensiones encontrandose que fue

en proceso con un 65%.

Se identifico el nivel de Psicomotricidad Gruesa en su dimension “Desarrollo Psicomotor” en
nifios de 05 anos de la Institucion Educativa “N° 330”- Supe Barranca 2025, el cual fue en

proceso con un 60%.

Se identifico el nivel de Psicomotricidad Gruesa en su dimension “Movimiento y Accion” en

nifios de 05 afios de la I.E N° 330 — Supe Barranca 2025, el cual fue en proceso con un 70%.

Se identificd el nivel de Psicomotricidad Gruesa en su dimension “Movimientos Libres” en
nifos de 05 afios de la Institucion Educativa “N°330” —Supe Barranca 2025, el cual fue en

proceso con un 65%.



Recomendaciones

Se recomienda a la directora de la institucién educativa a capacitar a las maestras a
que se fortalezca con teorias de Psicomotricidad Gruesa especificamente en sus
dimensiones Desarrollo Psicomotor, Movimiento y Accién y Movimientos Libres
sobre todo en la primera porque presenté un porcentaje de 25% en el nivel de inicio y

asi las maestras contaran con herramientas pertinentes.

Se recomienda a las maestras a realizar estudios investigativos comparativos por edad
ya que la variable Psicomotricidad Gruesa es preponderante en la educacion a fin de
determinar que las dimensiones diagnosticadas en este estudio tengan relacién

significativa.



ANEXOS



. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable de Definicion Definicion Dimension Indicador Item Escala de
estudio conceptual operacional medicion

Psicomotricidad La presente variable Exoresion Corporal Ordinal
GFUGSEII se dgflge se  operacionaliza pres P 1-2.
como la encargada de | sobre motricidad | Desarrollo 34
mant_eper una | gruesa con  escala Psicomotor Control Postural
relacion tanto es 10s | orginal  que  se Habilidades y Destrezas 5-6
movimientos calificard con escala
corporales 'y el i Movimientos Corporales 7-8
desarrollo de 1 a 3, esto siendo

Psicomotricidad | psicolggico ya que | O Siguiente:  =En Movimientos y Desplazamientos | 9-10

Gruesa tienen que estar en | INICIO, 2=en proceso, Movimiento Acciones Libres 11-12
POHJUT_T[O con la | 3=En Iogr_ado,, Iuego yAcci()n EqU|I|br|oyAg|I|dad
integridad de la| se realizard  la Coordinacion Motora 13-14
persona. Quiere decir | baremacion Respiracion
que no vaaestudiar el | considerando las -2
organismo ~ sino el | siguientes  escalas: Expr_es!on Corp_oral 1175 1186
cuerpo basandpse en | 120-33]=Bajo, [34- Movimientos Movimientos Libres -
una construccion. 46]=Med|0 [47_ . 19-20
60]=alto ’ Libres Posturas creativas, ritmos

musicales




2. Matriz de consistencia

Niveles de Psicomotricidad Gruesa en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa “N° 330 “Supe —Barranca 2025

Problema

Variables

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

;Cual es el nivel de
Psicomotricidad
Gruesa en nifios de 05
afios de la Institucion
Educativa “N° 330” —
Supe Barranca 2025?

Psicomotricidad
Gruesa

Objetivo general.

Determinar el nivel de Psicomotricidad
Gruesa en los nifios de la I.E Educativa N°

330, Supe —Barranca 2025.

Objetivos especificos.

o [dentificar el nivel de Psicomotricidad
Gruesa en su dimension “Desarrollo
Psicomotor” en nifios de 05 afios de la
Institucion Educativa “N° 330”- Supe
Barranca 2025.

o Identificar el nivel de Psicomotricidad
Gruesa en su dimension “Movimiento
y Accion” en niflos de 05 afios de la IL.E
N° 330 — Supe Barranca 2025.

o |[dentificar el nivel de Psicomotricidad
Gruesa en su dimension “Movimientos
Libres” en nifios de 05 afios de la
Institucion Educativa “N°330” —Supe
Barranca 2025.

Implicita

Tipo de Investigacion:
Descriptivo Simple
Disefio de Investigacion:
No Experimental

Donde:

M-Nifios de 05 afios de la Institucion Educativa
“N°330” Supe- Barranca 2025

O — Nivel de Psicomotricidad Gruesa

Poblacién y Muestra:

La poblacion muestral estara constituida por 20
nifios de 05 afios de la Institucion Educativa “N°
330” Supe-Barranca 2025.

Técnicas e Instrumento de Recoleccion de
Datos:

La técnica es la investigacion sistematica que
consiste en la Observacion.

Instrumento:

Ficha de Observacion




3: Instrumento de recoleccion de datos.

Datos.

FICHA DE OBSERVACION

Institucion: Educativa N° 330, Supe-Barranca,2025

Finalidad.
Determinar el nivel de Psicomotricidad Gruesa en los nifios de la I.E Educativa N° 330,
Supe —Barranca 2025.

Instrucciones.
La profesora observara a cada nifio o nifia y luego marcara con una X segun corresponda
al item; teniendo en cuenta las opciones de respuesta.

Nombre de la variable. Psicomotricidad Gruesa

Escala valorativa.

VALORACION
Inicio Proceso Logrado
1 2 3

NO

Items

Inicio

Proceso

Logrado

Dimensién Desarrollo Psicomotor

Muestra expresién corporal coordinada y control postural.

Induce a los demas a demostrar sus habilidades y destrezas.

Desarrolla habilidades sociales y emocionales.

Toma conciencia de su cuerpo y sus movimientos corporales

Mejora su equilibrio y coordinacién gruesa

mension Movimiento y Accion

Desplazamiento con facilidad por el espacio libremente.

Distribuye su tiempo durante los movimientos.

Crea y organiza una secuencia de movimientos corporales.

olo|~| o |Glo|elw|r|-

Realiza acciones libres a partir del movimiento vibratorio
armonico simple.

Mejora la coordinacion de movimientos grandes, como correr,
saltar, gatear, trepar ,brincar, trotar

11

Controla la respiracion a conciencia ,inhala y exhala, al terminar
una secuencia de movimientos dirigidos.

12

Logra desafios psicomotores, construyendo una imagen positiva
de si mismos en sus capacidades.

13

Desarrolla su creatividad y la imaginacion ,explorando nuevas
formas de movimiento y expresion.

14

Conoce partes gruesas de su cuerpo, dominando sus
movimientos, expresando sus emociones de manera creativa y
segura.

15

Desarrolla habilidades de dominio corporal, lateralidad y
equilibrio.

16

Aumenta su confianza al realizar movimientos y acciones
incluyendo huesos y musculos més fuertes.




Desarrolla actividades fisicas como correr, saltar, trepar

17 | demostrando equilibrio y agilidad.
Mejora sus habilidades sociales a través del juego libre y
18 | actividades grupales, fomentando la interaccion y el trabajo en

equipo.

Dimensién Movimientos Libres

Comunica libremente con expresidn corporal el mensaje de la

19 | musica que escucha con agrado.

20 | Usa el lado dominante en sus movimientos libres.

21 Establece normas para moverse al compas de la mdsica, segin
sus ritmos emitidos.

22 | Crea movimientos luego de observar un video musical.

Adaptado de Programa curricular Minedu

(2016)
BAREMOS
Inicio 0-22
Proceso 23-44
Logrado 45-66
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