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TITULO

Empleo de juegos recreativos y motricidad gruesa en los
nifnos de la Institucion Educativa Inicial N° 024 -

Cajamarca, 2023
Use of recreational games and gross motor skills in children

at Early Childhood Education Institution No. 024 -

Cajamarca, 2023
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito determinar la relacion entre el
empleo de juegos recreativos y motricidad gruesa en los nifios de la Institucion
Educativa Inicial N° 024 - Cajamarca, 2023. Se optd por una investigacion de tipo
descriptivo, con disefio no experimental transversal correlacional, que fue trabajado en
una poblacion y muestra de 20 infantes de 3 afios. Para la variable sobre el empleo de
los juegos recreativos se utiliz6 como instrumento una ficha de observacion con 20
items, y para evaluar el nivel de motricidad gruesa se aplic6 como instrumento una
lista de cotejo de 18 items, ambos instrumentos fueron validados por juicio de expertos.
Los resultados revelaron un coeficiente de correlacion de p = 0.833, lo cual indica una
relacion positiva y fuerte entre ambas variables. Asimismo, el valor de significancia
bilateral fue de p = 0.000, lo que demuestra que dicha correlacién es estadisticamente

significativa al nivel de confianza del 99% (p < 0.01).
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between the use
of recreational games and gross motor skills in children at Initial Educational
Institution No. 024 - Cajamarca, 2023. Descriptive research was chosen, with a non-
experimental cross-sectional correlational design, which was worked on a population
and sample of 20 children aged 3 years. For the variable on the use of recreational
games, an observation form with 20 items was used as an instrument, and to evaluate
the level of gross motor skills, an 18-item checklist was applied as an instrument, both
instruments were validated by expert judgment. The results revealed a correlation
coefficient of p = 0.833, which indicates a positive and strong relationship between
both variables. Likewise, the bilateral significance value was p = 0.000, which shows

that said correlation is statistically significant at the 99% confidence level (p < 0.01).



INTRODUCCION

Los antecedentes de la investigacion se recopilaron a partir de bibliotecas
virtuales y repositorios universitarios nacionales y privados, de los cuales se presentan
a continuacion los mas relevantes.

En el estudio realizado por Loza (2022), se planteé como objetivo favorecer el
desarrollo de la motricidad gruesa en escolares de 3 a 4 afios mediante la
implementacién de actividades lGdicas. La investigacion se enmarc6 en un enfoque
cualitativo, de tipo descriptivo, y se llevd a cabo con una muestra de 75 estudiantes de
la Unidad Educativa Velasco Ibarra, en Ecuador. Para la recoleccion de datos se utilizo
la técnica de la observacion, aplicando como instrumento una ficha compuesta por 2
dimensiones y 13 items, previamente validados por especialistas. Los resultados
revelaron que la mayoria de los nifios, equivalente al 81,3 %, se encontraban en el nivel
inicial de desarrollo de la motricidad gruesa; un 10,5 % se hallaba en proceso de
avance, mientras que Unicamente el 8,2 % logro alcanzar el nivel esperado. En
consecuencia, se concluyé que la mayoria de los escolares de 3 a 4 afios alin no
desarrollaban adecuadamente esta capacidad, situdndose en una etapa inicial de
progreso.

De igual modo, Rosales (2021) realiz6 un estudio descriptivo con disefio no
experimental, aplicado a una muestra de 14 escolares de entre 4 y 5 afios de la Escuela
de Educacién Basica Filomena Mora de Carrién. El objetivo de dicho estudio fue
analizar la influencia de los juegos en el desarrollo de la motricidad gruesa en los
infantes. Para la recoleccién de datos se emple6 la Escala Abreviada de Desarrollo
(EAD), compuesta por 21 items. Los resultados mostraron que el 42,9% de los
estudiantes alcanzaron un nivel alto en motricidad gruesa, mientras que el 57,1% se
ubicaron en el nivel medio, sin registrarse casos en el nivel de alerta. En consecuencia,
se concluyo que la mayoria de los escolares se encontraban en un nivel intermedio,
observandose dificultades en habilidades especificas como lanzar y atrapar la pelota o
caminar en linea recta, entre otras tareas consideradas dentro de las dimensiones

evaluadas en la variable.



Ramodn (2022), el estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo y con un disefio correlacional, considerando una muestra integrada por 25
nifios de 5 afios pertenecientes a la I.E.1. N° 182 del distrito de San Luis, en la region
Huénuco. El propdsito principal de la investigacion fue determinar la relacion existente
entre los juegos libres y el desarrollo de la motricidad gruesa en los infantes. Para la
recoleccion de los datos se empled la técnica de observacion, utilizando fichas
especificas destinadas a evaluar cada una de las variables. Los resultados revelaron
que, respecto a la variable juegos libres, el 64 % de los nifios se encontraban en el nivel
de inicio, el 16 % en proceso, el 4 % en logro previsto y el 16 % en logro destacado.
En cuanto a la variable motricidad gruesa, se observo que el 48 % de los estudiantes
se ubicaban en el nivel de inicio, el 32 % en proceso, el 8 % en logro previsto y el 12
% en logro destacado. Con base en estos resultados, el autor concluy6 que existe una
relacion significativa entre los juegos libres y el desarrollo de la motricidad gruesa,
con un nivel de confianza del 99 %.

En el estudio desarrollado por Jove (2020), el estudio tuvo como objetivo
determinar de qué manera los juegos recreativos influyen en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios. Se tratd de una investigacion de tipo aplicada, con un
disefio preexperimental, realizada con una muestra conformada por 18 estudiantes de
cinco afios pertenecientes a la Institucion Educativa Inicial N.° 435, ubicada en el
distrito de Las Piedras, regién Madre de Dios. Para recopilar la informacion se utiliz6
la técnica de la observacion y, como instrumento, una escala de estimacion que
permitid evaluar los avances en cada dimension. Los resultados obtenidos en el pretest
mostraron que el 80 % de los nifios se encontraban en el nivel inicial, el 20 % en
proceso y ninguno alcanzé el nivel de logro esperado. En cuanto a las dimensiones
especificas, se evidencié que en equilibrio y ritmo el 80 % permanecia en el nivel
inicial y el 20 % en proceso, mientras que en lateralidad la totalidad de los estudiantes
(100 %) se ubicd en el nivel inicial. A partir de estos resultados, el autor concluy6 que
la mayoria de los nifios de esta institucidn necesita un mayor refuerzo y estimulacion
para fortalecer el desarrollo de su motricidad gruesa.

Segun la tesina realizada por Cordova (2021), el estudio tuvo como propdsito

principal identificar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la



motricidad gruesa de los nifios del nivel inicial. La pesquisa se enmarcé dentro del
enfoque aplicado y adoptd un disefio preexperimental. La muestra estuvo conformada
por 14 escolares de 4 afios pertenecientes a la 1.E. N° 220 del distrito de Guadalupe.
Para la recopilacién de la informacion se utilizd la técnica de observacion,
empleandose como instrumento una ficha disefiada para evaluar cada una de las
variables de estudio. En el caso de la motricidad gruesa, se consideraron las
dimensiones de coordinacion y ritmo, mientras que para los juegos tradicionales se
tomaron en cuenta las dimensiones social, intelectual y afectivo-emocional. Los
resultados mostraron que el 78,6 % de los escolares se encontraban en el nivel inicial
y el 21,4 % en proceso en relacion con los juegos tradicionales; mientras que, en la
variable motricidad gruesa, el 92,9 % de los nifios permanecia en el nivel inicial y solo
el 7,1 % se ubicaba en proceso. A partir de estos hallazgos, el autor concluyo que la
mayoria de los infantes presentan limitaciones en el desarrollo de la motricidad gruesa,
lo que evidencia la necesidad de fortalecer este aspecto mediante estrategias ludicas
adecuadas

De manera similar, el estudio desarrollado por Apaza (2020) tuvo como
proposito determinar el grado de contribucion de los juegos tradicionales en el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios del nivel inicial. La investigacion se
enmarcO en un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y con un disefio
experimental. La muestra estuvo conformada por 11 infantes de entre tres y cinco afios
pertenecientes a la I.E.I. Colquerani, ubicada en el distrito de Palca, regién Puno. Para
la recoleccion de la informacion se empled la técnica de observacion, utilizando como
instrumento una ficha previamente validada mediante juicio de expertos. Los
resultados indicaron que el 27,1 % de los escolares se encontraban en el nivel inicial,
el 36,4 % en el nivel elemental y el 36,5 % en el nivel maduro en relacién con el
desarrollo de la motricidad gruesa. En funcion de estos hallazgos, el autor concluyd
que la mayoria de los estudiantes del nivel inicial se ubicaban entre los niveles inicio
y elemental, lo que representa un 63,5 % de nifios que aln se encontraban en proceso
de desarrollo de su motricidad gruesa.

En la ciudad de Pucallpa, Lozano (2022) desarrollé una investigacion con el

propdsito de proponer estrategias sustentadas en los juegos tradicionales para



fortalecer la motricidad gruesa en escolares del nivel inicial. La investigacion fue de
tipo descriptivo propositivo, con un disefio no experimental, y se desarroll6 con una
muestra conformada por 42 escolares de cinco afios pertenecientes a la I.E.l. de Jaén.
Se recopilo los datos mediante una ficha de observacion en la variable juegos
tradicionales, organizada en tres dimensiones, mientras que para la variable motricidad
gruesa se empled un cuestionario estructurado en cinco dimensiones. Los resultados
evidenciaron que, en la motricidad de desplazamiento, el 2,4 % de los estudiantes se
ubicaron en el nivel bajo, 52,4 % en medio y 45,2 % en alto; en movimiento, el 81 %
se encontraba en medio y 19 % en alto; en habilidades, el 7,1 % se ubicé en el nivel
bajo, 52,4 % en medio y 40,5 % en alto; en procesar y guardar informacion, el 11,9 %
se encontraba en nivel bajo, el 64,3% en el medio y el 23,8% en el alto; y en
experiencia con juegos tradicionales, el 7,1% de los escolares se ubicaron en nivel
bajo, 50% en medio y 42,9% en alto. Finalmente, el autor establecié que la mayoria
de los infantes alcanzaba un nivel medio en el proceso de desarrollo de su motricidad
gruesa.

En la tesina elaborada por Najarro (2020), se planteé como objetivo describir
los niveles de desarrollo de la motricidad gruesa en los escolares del nivel inicial. El
estudio se enmarcé dentro del enfoque cuantitativo, con un nivel exploratorio y
descriptivo, y adopt6 un disefio no experimental de corte transversal. La investigacion
se aplicd a una muestra conformada por 15 infantes de 3 afios pertenecientes a la
Institucion Educativa Inicial N.° 425-16, situada en Santa Rosa, provincia de La Mar.
Para la obtener los datos se utiliz6 la técnica de observacion, empledndose como
instrumento una guia previamente validada mediante juicio de expertos. Los resultados
evidenciaron que el 26,7 % de los escolares se encontraban en el nivel inicial, el 33,3
% en proceso y el 40 % en nivel de logro. En funcion de estos hallazgos, el autor
concluyé que la mayoria de los nifios se ubicaban entre los niveles inicio y proceso, lo
que representa un 60 % del total de la muestra.

De manera similar, Quincho y Rojas (2019) realizaron una investigacion con
el objetivo de determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de
la motricidad gruesa en los escolares del nivel inicial. Se enmarcé en un enfoque

aplicativo y adopt6 un disefio preexperimental. La poblacién estuvo conformada por



120 escolares, de los cuales se seleccion6 una muestra de 25 infantes de cinco afios
pertenecientes a la I.E.I N° 107, ubicada en Huancavelica. Para la obtencién de la
informacion se aplico la escala motriz de Ozeretski como instrumento principal, y se
emplearon las técnicas de entrevista y observacion mediante una ficha estructurada.
Los resultados obtenidos en el pretest mostraron que el 80 % de los escolares
presentaban un déficit motor leve en el desarrollo de la motricidad gruesa, lo que
evidencio que la mayoria se encontraba en un nivel de desarrollo considerado como
normal inferior; mientras que solo el 16 % alcanzo un nivel de desarrollo motor
normal.

En la investigacion desarrollada por Ulloa (2022), se aplico un estudio de tipo
descriptivo, con disefio no experimental transversal correlacional, en una muestra de
14 nifios de 5 afios de la 1.E.l. N° 1350 de Rodiopampa. El propdsito fue determinar
la relacion existente entre los juegos recreativos y la motricidad gruesa en los
escolares. Para la recoleccion de datos, se emple6 una ficha de observacion destinada
a medir el uso de los juegos recreativos, estructurada en tres dimensiones con un total
de 17 items; mientras que, para la variable motricidad gruesa, se utilizd una lista de
cotejo organizada en tres dimensiones con 18 items. Los resultados evidenciaron que,
respecto a la variable juegos recreativos, el 50 % de los escolares se encontraban en
el nivel bajo, 29 % en proceso y 21 % en alto. En lo que respecta a la motricidad
gruesa, se observo que el 57 % de los escolares se ubicaban en el nivel bajo, 29 % en
proceso y el 14 % en alto. A partir de estos hallazgos, el autor concluy6 que existe
una relacion significativa entre los juegos recreativos y el desarrollo de la motricidad
gruesa, con un valor de p < 0.04, inferior al nivel de significancia establecido (0.05),
lo que confirma la influencia positiva de los juegos recreativos en el fortalecimiento
de las habilidades motrices gruesas.

De igual manera, Aguilar (2022) desarroll6 una investigacion con el proposito
de identificar los niveles de desarrollo de la motricidad gruesa en los escolares del
nivel inicial. El estudio fue de tipo descriptivo, con un disefio no experimental de
corte transversal, y se llevé a cabo con una muestra integrada por 11 infantes de tres,
cuatro y cinco afnos pertenecientes a la 1.LE.I N° 791. Para obtener informacion se

empled como instrumento una guia de observacién conformada por dos dimensiones



y un total de 20 items. Los resultados sobre la motricidad gruesa revelaron que el 18,2
% de los escolares alcanzé un nivel excelente, el 27,3 % se ubico en el nivel de logro
y el 54,5 % en proceso, sin registrarse estudiantes en inicio. A partir de estos
hallazgos, el autor concluyé que la mayoria de los escolares de dicha institucion
presentaban dificultades en el desarrollo de la motricidad gruesa, particularmente en
las dimensiones relacionadas con el equilibrio y la coordinacion.

En relacion con la fundamentacion de la presente investigacion, esta se sustenta
en las variables de estudio: empleo de juegos recreativos y motricidad gruesa.

Respecto a la definicidn de los juegos recreativos, la Enciclopedia Significados
(2022) sefiala que el término "juego” tiene su origen en el vocablo latino iocus, que
significa “broma”. Se concibe como una actividad que puede ser desarrollada por uno
0 varios participantes, cuyo propoésito fundamental es promover el entretenimiento y
la recreacion. Sin embargo, mas alla de su naturaleza ludica, los juegos poseen una
funcion formativa, pues favorecen el desarrollo de maltiples habilidades y destrezas
en los ambitos intelectual, motor y social.

El juego constituye una actividad recreativa en la que participan uno o mas
individuos, cuyo propdsito esencial es brindar diversion y entretenimiento. Sin
embargo, mas alla de su carécter ludico, cumple también un papel educativo al
estimular tanto las capacidades mentales como fisicas, favoreciendo ademas el
desarrollo de habilidades practicas y psicoldgicas (Pérez, 2021).

Segun Diana (2016), el juego es una actividad recreativa en la que participan
uno o mas individuos, cuya finalidad principal es generar diversion y entretenimiento.
No obstante, también puede cumplir un rol educativo, favoreciendo el desarrollo fisico
y mental, asi como el fortalecimiento de habilidades practicas y psicoldgicas. En
términos generales, los juegos suelen implicar cierto nivel de competencia; sin
embargo, en los juegos recreativos este aspecto se reduce, ya que lo fundamental no
es quién gane o pierda, sino la vivencia ludica en si misma. Por tal motivo, los juegos
recreativos no persiguen fines productivos y deben desarrollarse de manera libre y
voluntaria, sin constituir una obligacion para los participantes.

Como actividad esencialmente recreativa, los juegos deben desarrollarse de

manera libre y voluntaria, en un ambiente caracterizado por la alegria y el entusiasmo.



Su propésito principal es brindar satisfaccion a los participantes y servir como medio
de liberacion de las tensiones cotidianas. En este sentido, los juegos recreativos no
persiguen un resultado especifico, sino que se realizan Unicamente por el placer que
genera la propia actividad.

Los juegos recreativos pueden desarrollarse tanto en espacios abiertos como
cerrados, ya sea en areas amplias o en lugares delimitados. Cada uno de ellos se define
en funcion del objetivo que persiguen los participantes o de las reglas que orientan su
practica dentro del marco de la recreacion. A diferencia de los deportes, cuyo proposito
central es alcanzar la victoria y obtener un resultado concreto, los juegos recreativos
se caracterizan por minimizar el componente competitivo, priorizando el disfrute de la
actividad en si misma.

Segun Buytendijk (1935), el juego es una actividad libre y voluntaria que se
realiza dentro de un espacio y un tiempo definidos, siguiendo reglas establecidas de
manera consensuada. Se caracteriza por ser un fin en si mismo, generar experiencias
de alegria y tension, y permitir a los participantes vivir una realidad diferente a la
cotidiana.

Desde la perspectiva psicoldgica, Vygotski (1998) sostiene que el juego es un
motor fundamental del desarrollo, ya que posibilita la creacién de zonas de desarrollo
y brinda la oportunidad de resolver deseos no alcanzados a través de situaciones
ficticias. En este sentido, jugar favorece el despliegue integral de las capacidades
infantiles, al mismo tiempo que contribuye a la satisfaccion de sus necesidades, tal
como lo cita Blanco (2012).

Piaget (1996) sefiala que el juego cumple un papel esencial en el desarrollo
cognitivo, destacando su relevancia dentro de este proceso. De manera
complementaria, Winnicott lo concibe como una actividad que posibilita la creacion y
utilizacién de simbolos con fines terapéuticos (Blanco, 2012).

En relacion con la teoria estructuralista de Piaget, Tripero (2017) explica que
este autor incorporé el juego como un mecanismo fundamental en los estilos y formas
de pensamiento infantil. Para Piaget, la caracteristica principal del juego radica en la
asimilacion de los elementos de la realidad sin necesidad de aceptar las restricciones

impuestas por la adaptacion. Esta concepcion se expone en su obra “La formacion del



simbolo en el nifio”, en la cual el autor ofrece una explicacion integral del juego, su
clasificacion y el andlisis de las diversas estructuras que lo conforman: juegos de
ejercicio, juegos simbdlicos y juegos reglados.

En los planteamientos de Piaget, cuando el bebé comienza a chuparse el pulgar
hacia el segundo mes de vida o0 a sujetar objetos alrededor de los cuatro o cinco meses,
y posteriormente aprende a agitarlos o lanzarlos, esta activando dos procesos
fundamentales. Por un lado, la acomodacion, que implica el ajuste de los movimientos
y percepciones a las caracteristicas de los objetos; y por otro, la asimilacién, mediante
la cual integra dichos objetos dentro de la comprension de su propia actividad. En este
sentido, lo real se incorpora a los esquemas sensorio-motores iniciales del nifio, a
través de dos mecanismos que funcionan de manera complementaria

La asimilacion funcional o reproductora se refiere a la repeticién activa de
ciertas conductas, lo que permite consolidar acciones ya aprendidas.

Por su parte, la asimilacién mental se manifiesta a través de la percepcion o la
concepcidn del objeto en relacion con la accidn real o potencial que este posibilita. De
esta manera, cada objeto es interpretado como algo que puede ser utilizado para
chupar, sujetar, agitar, entre otras actividades.

El juego y su clasificacion segun los principios tedricos de Piaget: Para Piaget,
el juego infantil constituye esencialmente una manifestacion de la asimilacion, en la
cual interviene de manera activa la imaginacion creadora como elemento central. Tras
haber adquirido habilidades como sujetar, agitar, lanzar o balancear objetos, el nifio
continda ejecutando estas acciones no ya como un proceso de aprendizaje, sino por el
simple placer de realizarlas. Este tipo de repeticiones expresan lo que Piaget denomina
placer funcional, ya que el nifio reitera conductas conocidas sin que impliquen un
esfuerzo adicional de asimilacion, encontrando satisfaccion en el hecho mismo de ser
el agente de dichas acciones.

En lo que respecta a las caracteristicas de los juegos recreativos, estos suelen
incorporar cierto nivel de competencia que varia de acuerdo con la edad de los nifios.
No obstante, en el caso particular de los juegos recreativos, el componente competitivo
se reduce al minimo, ya que el proposito principal no radica en determinar ganadores

o perdedores, sino en resaltar el caracter ludico y recreativo de la actividad. Por tal



motivo, este tipo de juegos no se orienta a la productividad y no deben imponerse de
manera obligatoria a los participantes (Pérez, 2021).

En este sentido, los juegos recreativos, al ser una actividad esencialmente
ludica, deben desarrollarse de manera libre y esponténea, en un ambiente caracterizado
por la alegria y el entusiasmo. Su proposito fundamental es brindar satisfaccion a
quienes participan y favorecer la liberacion de las tensiones cotidianas. De igual forma,
no se orientan a la obtencion de un resultado especifico, sino que se realizan por el
simple disfrute de la experiencia en si misma (Pérez, 2021).

Los juegos recreativos pueden llevarse a cabo tanto en espacios abiertos como
en ambientes cerrados, ya sea en areas amplias o en lugares delimitados. Su desarrollo
se organiza en funcion del propdsito que los participantes buscan alcanzar o de las
reglas que orientan las acciones dentro de la dinamica ludica (Pérez, 2021).

De acuerdo con Diana (2016), el juego recreativo se distingue por ser una
actividad abierta y flexible, cuyas principales caracteristicas son la posibilidad de
maultiples interpretaciones y la variacién en sus reglas. Para su desarrollo, resulta
esencial contar con la disposicion de los participantes, la modificacion constante de
normas, la preparacion de espacios adecuados que permitan diversas précticas y la
adaptacion de las actividades a los recursos disponibles.

Segun Diana (2016), el juego recreativo permite la incorporacién progresiva de
novedades en su desarrollo, lo que se manifiesta en los cambios de roles durante la
practica, la conformacidn de equipos mixtos y heterogéneos en cuanto a edad y género,
asi como en la importancia de las relaciones interpersonales y la empatia que se
generan en el proceso. Estas dinamicas se distinguen, asimismo, por adoptar un
enfoque pedagdgico no directivo y por oponerse a la especializacion técnica. Con el
fin de maximizar el potencial formativo del juego recreativo, resulta fundamental
ajustar los materiales a las particularidades de cada equipo de trabajo, adecuar las
actividades al area disponible y a las necesidades de los infantes, asi como permitir
que los colaboradores modifiquen las medidas. La interaccidn entre estos elementos y
condiciones propicia experiencias significativas que contribuyen de manera sustancial

al desarrollo de la infancia de manera integral.



En cuanto a la clasificacion de los juegos recreativos, Diana (2016) sefiala que
existen tres conceptos principales a considerar: los juegos autdctonos, los juegos
tradicionales y los juegos populares. Esta clasificacion permite determinar el tipo de
juego que seré practicado por los participantes que deseen llevarlo a cabo, ya que cada
categoria posee caracteristicas particulares que enriquecen la experiencia lidica y
recreativa:

Los juegos autoctonos se conciben como una manifestacion derivada de los
juegos tradicionales, caracterizada por la posibilidad de modificar sus reglas a lo largo
del tiempo. Dichas transformaciones estan influenciadas, en gran medida, por factores
como la ubicacion geografica de los participantes y su grupo etario, lo que les confiere
particularidades propias de cada contexto sociocultural. Si bien su transmision suele
realizarse de manera intergeneracional, los jugadores tienden a incorporar o suprimir
determinados elementos conforme a las condiciones historicas y a las formas de
recreacion predominantes, dotandolos asi de un caracter dindmico y adaptable

Los juegos tradicionales se caracterizan por transmitirse de generacion en
generacion, manteniendo sus normas y reglas sin mayores variaciones a lo largo del
tiempo. Para su ejecucion no se requiere de instrumentos complejos ni de recursos
tecnoldgicos, pues se apoyan en elementos presentes en cualquier época, como
materiales de la naturaleza o el propio cuerpo. Generalmente, los padres ensefian estos
juegos a sus hijos, quienes a su vez los transmiten a las siguientes generaciones, lo que
garantiza su permanencia cultural y su valor como précticas recreativas atemporales.

Los juegos populares son aquellos que se practican de manera masiva y cuya
eleccion depende, en gran medida, de la época y de las modas vigentes entre los
participantes. Se caracterizan por ser actividades espontaneas y creativas que logran
difundirse ampliamente dentro de una comunidad o region especifica. La
reglamentacion de estos juegos presenta una notable variabilidad, modificandose de
acuerdo con la regidn geografica en la que se practican y con el contexto cultural de
quienes participan. En numerosos casos, son empleados como un recurso pedagdgico,
puesto que, al ser ampliamente reconocidos, generan interés y motivacion en los
estudiantes, promoviendo el aprendizaje a través de la experiencia ludica y el disfrute

del juego.
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Respecto al juego recreativo como estrategia para el desarrollo infantil, Piaget
(2010), citado por Patin (2016), plantea que, a lo largo del proceso evolutivo del nifio
desde la primera infancia hasta la adultez, la orientacion de sus actividades transita
progresivamente del juego hacia el trabajo. En cada etapa del proceso de desarrollo, el
equilibrio entre ambas dimensiones experimenta variaciones. Durante la etapa
preescolar, el juego representa la actividad central y fundamental; sin embargo, en los
primeros afos de escolaridad, el contexto educativo introduce gradualmente la
necesidad de armonizar las experiencias ludicas con las de caracter laboral. A medida
que el nifio se aproxima a la adolescencia, se incrementa su participacion en
actividades estructuradas y con fines productivos, tendencia que se consolida
conforme avanza hacia la adultez. Finalmente, en la vida adulta, el desarrollo
profesional y laboral se combina con actividades recreativas, ya sean activas o pasivas,
para lograr un equilibrio entre responsabilidad y esparcimiento.

Con el transcurso del tiempo, diversos educadores y especialistas en desarrollo
infantil han planteado multiples definiciones sobre el juego; sin embargo, en todas
ellas se mantiene como elemento esencial la idea de que este constituye una actividad
realizada de manera voluntaria y motivada por el placer. El juego resulta fundamental,
ya que contribuye a que el nifio se adapte a su entorno y a la cultura en la que se
desenvuelve. Asimismo, su desarrollo atraviesa distintas etapas que van desde la
observacidn pasiva hasta la participacion activa en actividades cooperativas y con un
proposito definido.

La teoria de Vygotsky sostiene que el simbolo ludico esta cargado de elementos
socioculturales, a partir de los cuales el nifio construye sus propios simbolos
personales. Del mismo modo, el autor sostiene que, durante el juego, el pensamiento
infantil alcanza un nivel de funcionamiento méas elevado que en las actividades
formales o serias, lo que convierte al juego en un auténtico espacio de desarrollo
potencial o zona de desarrollo préximo. De este modo, Vygotsky plantea que en la
actividad ludica confluyen las dos lineas del progreso que propone: natural y
sociohistorica (citado en Alva, 2019).

En cuanto a la importancia del juego recreativo en la mejora infantil, Pérez

(2021) sefiala que este representa una actividad fundamental para el aprendizaje y el
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crecimiento de los nifios, pues les permite estimular la imaginacion, explorar su
entorno y manifestar su vision del mundo mediante la creatividad, ya sea a través del
lenguaje oral o del lenguaje corporal. Del mismo modo, contribuye al fortalecimiento
de las habilidades socioemocionales y psicomotoras, las cuales se consolidan mediante
la interaccidn con sus pares y con los adultos

Mas que una simple actividad orientada al entretenimiento, el juego recreativo
se configura como una experiencia formativa integral que favorece el desarrollo
cognitivo, fisico y emocional del nifio, influyendo de manera significativa en su
crecimiento y en el fortalecimiento de su bienestar general. A través del juego, los
nifios fortalecen su capacidad de planificar, organizar, relacionarse con los demas y
regular sus emociones. Del mismo modo, esta practica favorece la adquisicion del
lenguaje, el desarrollo de diversas destrezas y, al mismo tiempo, les brinda un recurso
eficaz para afrontar situaciones de estrés

Durante los primeros afos de vida, el desarrollo educativo se ve fortalecido de
manera mas eficaz mediante la participacion en actividades ladicas, las cuales facilitan
la adquisicion de habilidades orientadas al trabajo colaborativo y promueven el
desarrollo de la creatividad y la capacidad de innovacién. Asimismo, el juego
contribuye a la construccion de vinculos afectivos que brindan al nifio seguridad y
estabilidad, elementos esenciales para protegerlo frente al estrés y favorecer el
desarrollo de la resiliencia emocional.

Algunas de las contribuciones mas relevantes del juego en los nifios se reflejan
en distintos &mbitos de su desarrollo. En el aspecto fisico, el juego posibilita la
realizacion de diversos movimientos que ejercitan el cuerpo, favorecen la coordinacion
psicomotriz, mejoran la calidad del suefio y contribuyen a reducir el riesgo de
sobrepeso y obesidad. En cuanto al desarrollo sensorial y mental, les permite
discriminar formas, tamafos, colores, olores y texturas, fortaleciendo asi sus
capacidades perceptivas. Desde una dimensiéon afectiva, el juego brinda la oportunidad
de experimentar y reconocer diferentes emociones, tales como sorpresa, alegria,
tristeza, asombro o miedo, lo que resulta fundamental para el desarrollo emocional. En
sintesis, la creatividad y la imaginacion, caracteristicas esenciales del juego,

promueven la interaccion entre los nifios y los adultos, favoreciendo la creacion de
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lazos afectivos que consolidan la cooperacidn, la empatia y la estabilidad emocional
en la infancia.

En relacidn con las dimensiones de los juegos recreativos, Mujica (2004) sefiala
que estas se clasifican en cuatro categorias fundamentales:

Los juegos individuales son aquellos que realiza un solo nifio con el fin de
satisfacer intereses personales, sin necesidad de interactuar con otros, aunque se
encuentre acompafado. Este tipo de actividades le permiten explorar y ejercitar su
cuerpo, manipular objetos cercanos y descubrir el entorno que lo rodea. Se caracterizan
por fomentar la autosuperacion, ya que implican una lucha constante consigo mismo
en funcion de un propoésito previamente establecido. En este contexto, tanto los
materiales como los demas nifios cumplen un papel pasivo, puesto que es el propio
infante quien decide el momento oportuno para poner en practica sus destrezas o
habilidades, requiriendo de esfuerzo y concentracion para llevar a cabo la actividad
psicomotriz en el instante que considere pertinente.

Los juegos colectivos se definen como aquellas actividades lddicas que se
desarrollan de manera grupal y se fundamentan en el principio de socializacion, siendo
impulsadas por la cooperacion, la emulacion y, en ciertos casos, por la competencia.
En este tipo de juegos, los participantes deben acatar normas comunes y compartir la
idea central de la actividad, aungue cada uno actle desde su propio interés. Si bien no
siempre existe cooperacion directa entre los integrantes, todos mantienen presente el
mismo objetivo dentro de la dindmica grupal. En este sentido, los juegos colectivos
pueden definirse como actividades en las que se compite con la participacion conjunta
de varios individuos de manera activa en funcion de cumplir reglas establecidas, con
el propésito de alcanzar una meta comun y superar a los adversarios, quienes de igual
forma se organizan en equipo con idéntico fin.

Los juegos estructurados se caracterizan por la presencia de reglas definidas
gue guian la mejor ejecucion de la actividad y que requieren ser comprendidas y
asumidas por los infantes para garantizar su correcta realizacién. Cuya finalidad de
este juego es lograr un aprendizaje determinado y muy eficiente de una habilidad dada,
lo que lo convierte en una herramienta formativa de gran valor. Ademas, los juegos

estructurados contribuyen al fortalecimiento de la autoestima, la confianza, la
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motivacion y otras capacidades que favorecen tanto el desarrollo personal como la
interaccion social de los participantes.

Los juegos no estructurados se caracterizan por ser actividades abiertas en las
que los nifios participan sin un objetivo de aprendizaje especifico ni la direccion de un
adulto. A diferencia de los juegos estructurados, en este tipo de dindmicas no
intervienen padres, docentes u otros adultos para dar instrucciones, ni se establece una
estrategia concreta, lo que les otorga mayor espontaneidad y libertad. Segun Castro
(2019), este tipo de juego suele denominarse de manera informal como “dejar que los
nifios sean niflos” o “simplemente jugar”, y también es conocido como “juego libre” o
“juego propio”, ya que accede que los infantes logren explorar, crear y los mas
importante puedan divertirse de forma autonoma.

En el juego no estructurado, las actividades son dirigidas por el propio nifio en
lugar de perseguir un proposito especifico, lo que frecuentemente genera experiencias
creativas e improvisadas. Este juego no implica necesariamente que se ejecute de
manera solitaria, ya que puede incluir la participacion de compafieros, hermanos e
incluso padres. La diferencia principal con los juegos estructurados radica en la
intencion final de la actividad: por ejemplo, construir libremente una ciudad con
bloques constituye un juego no estructurado, mientras que seguir instrucciones para
armar un juego de Lego se considera un juego estructurado (Castro, 2019). Ambos
tipos de juego son igualmente importantes, ya que cumplen funciones
complementarias y satisfacen necesidades esenciales en el desarrollo de forma integral
a lo largo de la primera etapa del infante.

En cuanto a la segunda variable: Motricidad gruesa.

La motricidad gruesa se define como un tipo de psicomotricidad que permite
realizar movimientos de gran amplitud, como desplazar los brazos o las piernas,
implicando la participacion de diversos grupos musculares del cuerpo. Ademas, este
tipo de motricidad implica y favorece el desarrollo de destrezas que ayudan en la
ejecucioén de los movimientos (Sanchez, 2021). De igual modo, la motricidad gruesa
contribuye al control del equilibrio y a la realizacion coordinada de variaciones en la

postura corporal. A diferencia de la motricidad fina, los movimientos que la
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caracterizan presentan un menor nivel de precision y se asocian principalmente con la
potencia y la amplitud de los desplazamientos corporales

La motricidad gruesa constituye un componente esencial de la psicomotricidad
infantil y se entiende como la capacidad que el individuo desarrolla desde el
nacimiento para movilizar de manera coordinada y armonica los distintos grupos
musculares del cuerpo, promoviendo el equilibrio, la fuerza y la velocidad en acciones
como levantar una pierna 0 mover un brazo (Euroinnova, 2022). Este control motor
depende del adecuado funcionamiento del sistema 0seo, muscular y nervioso, y se
sustenta en dos principios psicofisiologicos fundamentales: el céfalo caudal, que alude
al desarrollo del movimiento a lo largo del eje longitudinal del cuerpo desde la cabeza
hasta el coxis, y el proximo distal, que describe la progresion del control motor desde
el eje central del cuerpo hacia las extremidades. En consecuencia, la motricidad gruesa
posibilita la ejecucion de movimientos coordinados y el mantenimiento del equilibrio,
al mismo tiempo que favorece el desarrollo de la agilidad, la fuerza y la velocidad.
Entre los movimientos mas caracteristicos se incluyen el control cefalico, la
sedestacion, el giro corporal, el gateo, la bipedestacion, la marcha y el salto.

Jean Piaget, considerado el padre de la psicologia, realiz importantes aportes
a la comprensién de la psicomotricidad infantil. Segin Euroinnova (2022), Piaget
sostenia que el desarrollo intelectual de los nifios se construye a partir de su desarrollo
motriz. De este modo, es posible reconocer una relacion estrecha entre la
psicomotricidad y el aprendizaje, dado que tanto la motricidad fina como la motricidad
gruesa cumplen una funcion esencial en los procesos de adquisicién y construccion del
conocimiento. En consecuencia, durante los primeros afios del proceso educativo,
aproximadamente hasta los siete afios, la ensefianza se centra en la dimension
psicomotriz, considerando que el aprendizaje se produce a partir de la interacciéon y la
accion de los nifios sobre su entorno.

Por ello, la implementacion de actividades que favorezcan el desarrollo de las
habilidades psicomotrices se convierte en un elemento indispensable en la educacion
preescolar, ya que permite potenciar de manera integral las capacidades cognitivas y
motrices de los nifios. En relacion con la relevancia de esta variable en estudio en el

logro corporal del infantil, al pensar en un nifio, generalmente lo imaginamos
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realizando actividades como correr, saltar o jugar. Para alcanzar estas habilidades, los
nifios deben atravesar un proceso de asimilacion gradual, esencialmente en el aspecto
motor, no obstante dicho desarrollo no ocurre de manera aislada, sino que se encuentra
estrechamente vinculado con el progreso cognitivo, del lenguaje, sensorial y social
(Luszczykiewicz, 2022).

El desarrollo de la motricidad gruesa constituye un proceso progresivo
mediante el cual los infantes adquieren destrezas fisicas orientadas al majefio y
coordinacion de los principales grupos musculares, asi como al dominio general de su
cuerpo. El fortalecimiento de esta capacidad resulta indispensable para el desarrollo
integral, abarcando las dimensiones fisica, cognitiva y social, ademéas de favorecer el
incremento de la autonomia infantil. Para su adecuada promocion, es necesario que
tanto el entorno familiar como el educativo ofrezcan condiciones seguras y
estimulantes que propicien la préactica motriz. En este sentido, la incorporacion
sistematica de actividades relacionadas con la motricidad gruesa en la vida cotidiana
de los nifios, tanto en el hogar como en los espacios escolares, se considera un
componente esencial para su crecimiento y bienestar.

Segln De la Cruz (2014), la motricidad gruesa desempefia un rol importante
en la etapa de todo infante, donde el individuo requiere estar en contacto con su entorno
social y por ende debe interactuar. Es por ello, desde que el infante nace se le debe
estimular de manera adecuada y eso garantizard un mejor desenvolvimiento en su
motricidad. Entre los aspectos mas importantes se encuentra la estimulacion de
coordinacion y movimiento, que permiten iniciar la formacion integral del nifio. Esto
facilita la identificacién temprana de posibles debilidades o limitaciones fisicas que
podrian generar dificultades en la ejecucién de ciertas acciones o afectar su
desenvolvimiento que realiza en su quehacer cotidiano.

De la Cruz (2014) resalta que el estimulo de la motricidad gruesa amplia el
entorno en el que los nifios se desarrollan, constituyéndose en un recurso para nuevos
aprendizajes. Por ello, es fundamental disefiar actividades con objetivos claros que
respondan a las necesidades e intereses de los infantes. En este sentido, las
instituciones educativas deben integrar la educacion fisica y el deporte de manera

eficiente y que se logre un mejor estilo de vida de los nifios. De igual modo, el grupo
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familiar cumple un papel fundamental al propiciar entornos apropiados y ofrecer
espacios destinados a la recreacion y la practica deportiva. La motricidad gruesa, por
su parte, resulta indispensable para el desarrollo de la dimension corporal, al constituir
el fundamento sobre el cual se fortalecen la independencia, su autoestima, sean mas
sociables en diversos momentos de la vida del infante y que estos contribuyan en su
crecimiento integral.

Segun Ayala (2022), sefiala que el desarrollo de la motricidad gruesa en los
afios de vida del infante se sustenta en dos principios psicofisioldgicos fundamentales.
El principio céfalo-caudal postula que el desarrollo motor se inicia en la cabeza y
avanza progresivamente hacia los pies, mientras que el principio proximo-distal
plantea que el control motor se origina en el eje central del cuerpo y se extiende hacia
las extremidades. Ambos principios orientan la adquisicion gradual de las habilidades
motoras y resultan esenciales para el desarrollo integral del nifio.

Esto implica que las bases del desarrollo motor se configuran inicialmente
mediante el fortalecimiento de las habilidades motrices gruesas, para luego avanzar
hacia el perfeccionamiento de las habilidades motrices finas, consolidando asi un
desarrollo integral y progresivo del control corporal y la coordinacion en el nifio

El desarrollo motor en la primera infancia puede identificarse a través de
diversas etapas. De 0 a 3 meses, el lactante logra girar la cabeza de un lado a otro,
eleva y logra sostener el antebrazo; entre 3 y 6 meses, puede girar su cuerpo; 6 a 9
meses el pequefio puede sentarse de una forma mas independiente y también puede dar
sus primeros pasos de gateo; de 9 a 12 meses, logra desplazarse mediante el gateo y
realiza de forma inicial el poder trepar; entre 12 a 18 meses, el pequefio logra caminar
mediante pasos cortos y puede inclinarse hacia abajo, mientras que a los 18 meses a 2
afios, el pequefio logra bajar la escalera con apoyo de una persona mayor, también
puede sostener y lanzar un balén pequefio; de 2 a 3 afios, logra esquivar ciertos
obstaculos, puede caminar con pasos mas largos, correr y saltar con ambos pies; entre
los 3 a 4 afios, logra saltar con un solo pie, tiene un poco mas de equilibrio; de 4 a 5
afos, ya puede dar vueltas sobre si mismo y mantener el equilibrio sobre una pierna, y
a partir de los 5 afios, el equilibrio alcanza su fase méas desarrollada, logrando una

autonomia motora completa.
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En relacion con la motricidad gruesa y el juego, Karl Groos (1902) manifiesta
que la actividad fisica que realiza el infante mediante el juego lo hace intuitivamente,
donde esto ayudara a futuro a desarrollar sus diversas capacidades y habilidades. Segun
este autor, la motricidad que el nifio desarrolla durante el juego le permitird
desempefiarse en actividades de la vida adulta; por ejemplo, cuando la nifia cuida su
mufieca en el juego, esto reflejard en su vida adulta, en como ella tendra la nocion de
cuidar a su bebé en el futuro, citado por Blanco (2012).

Segun Jean Piaget, citado por Blanco (2012), el juego se vincula con tres
formas estructurales que reflejan las etapas progresivas del pensamiento humano. En
primer lugar, el juego de ejercicio se manifiesta a través de actividades sencillas y
repetitivas propias de los primeros afios de vida. En segundo lugar, el juego simbdlico
implica la representacion de situaciones imaginarias o ficticias, permitiendo al nifio
atribuir nuevos significados a los objetos y acciones. Finalmente, el juego reglado
surge como una forma colectiva basada en normas y acuerdos establecidos dentro del
grupo. Piaget identifica cuatro etapas del desarrollo cognitivo: la etapa sensomotriz, la
etapa preoperacional, la etapa de las operaciones concretas y la etapa de las
operaciones formales. Durante la etapa preoperacional, el infante construye una
representacion personal del mundo mediante el juego, el lenguaje, las imagenes y los
dibujos, actuando sobre dichas representaciones como si fueran reales, lo que
evidencia el caracter simbdlico de su pensamiento en esta fase.

Segln Lev Vygotsky (1924), citado por Blanco (2012), el juego surge como
una necesidad de reproducir el contacto con los demas. Se considera una actividad
social mediante la cual, gracias a la cooperacion con otros nifios, los participantes
adquieren papeles o roles que complementan su propio desarrollo, favoreciendo la
interaccion y el aprendizaje dentro de un contexto colectivo.

Respecto a las dimensiones de la motricidad gruesa, se pueden identificar tres
aspectos fundamentales: equilibrio, ritmo y coordinacion visomotriz, los cuales se
describen a continuacion:

Equilibrio: Se entiende por equilibrio la habilidad para mantener y sostener

una postura corporal frente a la gravedad, asi como controlar los desplazamientos de
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la masa corporal. Esta capacidad se fundamenta en la coordinacion motriz, segun lo
sefialado por Huarcaya y Rojas (2018).

Ritmo: En relacion al ritmo en el movimiento, este consiste en la realizacion
de secuencias de movimientos de manera ordenada y cadenciada, lo que facilita su
ejecucion y reduce el esfuerzo y la fatiga en comparacién con el orden realizada sin
ritmo. Ademas, ciertas actividades que se originan con la disminucion del cansancio y
la eficiencia del movimiento se potencian cuando se acompafia de la audicion
simultanea de sonidos ritmicos o musica con caracteristicas similares.

El ritmo aporta fluidez a los movimientos, integrando cuerpo y mente en una
unidad armoniosa. Cuando las secuencias de movimiento se ejecutan con ritmo, tanto
el rendimiento como la calidad del movimiento se optimizan, y la creatividad e
imaginacion del individuo pueden superar la mera accion voluntaria.

Coordinacion visomotriz: Se entiende por coordinacion visomotriz la
capacidad de realizar movimientos controlados mediante la vision. La percepcion
visual de un objeto, ya sea estatico 0 en movimiento, permite ejecutar acciones precisas
como atraparlo y golpear ya sea con las manos o pies. Asimismo, el objetivo de esta
coordinacion guia los movimientos de impulso, ajustando fuerza y direccién segun el
peso y las dimensiones del objeto, para lograr alcanzar la meta deseada.

La coordinacion visomotriz se manifiesta esencialmente en la interaccion entre
la percepcion visual y la accion manual, también denominada coordinacion 6culo-
manual. El desarrollo de esta capacidad resulta fundamental para el aprendizaje del
proceso escritural, dado que requiere precision tanto en la prension como en la
ejecucion de los grafemas, mientras la vision orienta la adecuada ubicacion de los
trazos sobre el renglén, asegurando su correcta disposicién y separacion. En un sentido
amplio, la coordinacion se concibe como la capacidad de realizar movimientos
integrados en los que las diferentes partes del cuerpo actian de manera armonica,
fluida y natural, (Huarcaya & Rojas, 2018).

La investigacion se justifica debido a que, tras la revision de los planes
curriculares y la observacion realizada a los escolares de 3 afios de la I.LE.l. N° 024-
Cajamarca, evidenciaron que no cuentan con bases suficientes para el desarrollo

adecuado de la motricidad gruesa. Por ello, resulta necesario que docentes y padres de

19



familia se involucren activamente en la promocién y fortalecimiento de esta habilidad,
implementando estrategias innovadoras que sustituyan las metodologias tradicionales
de carécter pasivo presentes en el aula. El juego se constituye como la actividad
principal en la infancia, ya que mediante él es posible estimular y potenciar el
desarrollo psicomotriz, cognitivo y socioafectivo. Asimismo, los juegos ejecutado por
los escolares de 3 afios poseen propositos educativos que contribuyen al
fortalecimiento de sus capacidades creativas y facilitan la comprension del entorno.

Justificacion teorica: Este estudio permite la sistematizacion y analisis de
conceptos relacionados con los juegos recreativos y la motricidad gruesa, contrastando
las ideas previas con los hallazgos verificados. Aungue no genera conocimiento
cientifico completamente nuevo, posibilita reflexionar sobre el objeto de estudio,
identificando vacios tedricos y estructurando conceptos y juicios relevantes.

Justificacion social: La investigacion impactara directamente en los nifios del
nivel inicial, al diagnosticar la relacion existente entre juegos recreativos y el
desarrollo de la motricidad gruesa. Los resultados serviran como referente para
docentes comprometidos con la mejora del desarrollo integral de sus estudiantes.

Justificacion cientifica y académica: El estudio se basa en informacion
actualizada, con hallazgos fundamentados y metodologia funcional, utilizando
instrumentos validados y confiables. Esto permitird que la investigacion sirva como
referencia para futuros estudios y como material de consulta sobre juegos recreativos
y motricidad gruesa.

La situacion problematica se centra en la relevancia histérica del juego, el cual
ha acompafiado a la humanidad a lo largo de su existencia. El juego recreativo forma
parte del legado cultural de todos los pueblos, no limitdndose Unicamente a la infancia,
sino que también es practicado por adultos en diversas partes del mundo. Sin embargo,
cuando se establecié el nivel inicial, el juego fue relegado a un segundo plano,
asignandosele un propdsito distinto acorde con la concepcion del nifio y la nifia de
aquella época. En este contexto, el infante era visto como un adulto en miniatura, y la
educacion inicial se orientaba principalmente hacia funciones educativas de caracter

asistencial, tal como sefiala Balseca (2016).
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En la actualidad, se concibe al nifio como un sujeto activo, que constantemente
formula y prueba hipotesis sobre el entorno que lo rodea. El juego recreativo forma
parte de su vida diaria, incluso en contextos de aislamiento o pobreza. Por ello, resulta
fundamental investigar la relacion entre el uso de los juegos recreativos y el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
024 de la ciudad de Cajamarca. Cuando un nifio 0 nifia comienza a mostrar interés por
el juego recreativo, especialmente a los 3 afios, esta actividad se convierte en una
herramienta eficaz para fomentar su motricidad gruesa.

Asimismo, es relevante destacar que la investigacion realizada en la
mencionada institucion permitira observar que los nifios presentan diferentes actitudes
en relacion con el nivel de uso de los juegos recreativos y su desarrollo de motricidad
gruesa.

El problema queda formulado de la siguiente manera: ¢ Qué relacion existe entre
el empleo de los juegos recreativos y la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la
I.E.I. N° 024- Cajamarca, 2023?

Conceptualmente definimos:

Juegos recreativos: Se entiende por juego una actividad de caracter recreativo
en la que puede participar una o varias personas. Su finalidad principal es ofrecer
diversién y entretenimiento a quienes participan. No obstante, los juegos también
pueden desempefiar un papel educativo, estimular el desarrollo fisico y mental, y
favorecer la adquisicion de habilidades practicas y psicologicas (Pérez, 2021).

Motricidad gruesa: Se refiere a un tipo de psicomotricidad que posibilita la
ejecucion de movimientos amplios, como los realizados con brazos y piernas,
involucrando diversos grupos musculares, (Sanchez, 2021)

Operacionalmente definimos:

Para medir la variable relacionada con el empleo de los juegos recreativos,
emplearon una ficha de observacion, con un total de 20 items. La valoracién fue en
tres niveles: Bajo [0-13], Medio [14-27] y Alto [28-40].

Para el nivel de motricidad gruesa, se utilizé una lista de cotejo compuesta por
18 items, con escala de valoracion: Deficiente [18-24], Regular [25-30] y Bueno [31—
36].
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La hipotesis fue planteada: Existe relacion positiva y significativa entre el
empleo de los juegos recreativos y la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial N° 024- Cajamarca, 2023.

Objetivo general: Determinar la relacion entre el empleo de los juegos
recreativos y la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la 1.LE.l. N° 024- Cajamarca;
2023

Obijetivos especificos:

Identificar el nivel de empleo de los juegos recreativos en los nifios y nifias de
la I.LE.l. N° 024- Cajamarca; 2023.

Describir el nivel de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la I.LE.l. N°
024- Cajamarca, 2023.

Establecer la relacion entre el empleo de los juegos recreativos y la motricidad

gruesa en los nifios y nifias de la 1.LE.l. N° 024 — Cajamarca; 2023.
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METODOLOGIA

El presente estudio se llevo a cabo bajo un enfoque de caracter descriptivo,
conforme a los planteamientos metodolégicos propuestos por Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014).

Aplicandose un disefio no experimental, transversal y correlacional, puesto
que, segun lo indicado por Hernandez, Fernandez y Baptista, este tipo de investigacion
se define por la imposibilidad de manipular las variables o asignar aleatoriamente a los
participantes o a las condiciones del estudio. EI diagrama correspondiente se presentd

01
M<r

02

de la siguiente manera:

Donde:
M = 20 nifios y nifias de la Institucion Educativa N° 024 - Cajamarca, 2023.

O1 = Empleo de los juegos recreativos
O2 = Motricidad gruesa

r = Relacion entre las dos variables

La poblacion y muestra estuvo conformada por 20 escolares de 3 afios de la
I.E.I. N° 024-Cajamarca, durante el afio 2023.

Tabla 1

Estudiantes de la Institucién Educativa Inicial N° 024, Cajamarca

Estudiantes

Edad N° de Nifos N° de Nifas Total
3 afos 10 10 20

Fuente: Nomina de matricula del 2023.
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La técnica e instrumento:

La técnica utilizada para la variable relacionada con el empleo de los juegos
recreativos fue la observacion. El instrumento que se utilizo fue una ficha de
observacion, la cual se encontraba dividida en cuatro dimensiones, con un total de 20
items. La valoracion de los mismos se categorizd de la siguiente manera: Bajo [0 —
13], Medio [14 — 27] y Alto [28 — 40]. Este instrumento fue validado previamente en
la tesis de Glenda Carazas Chirinos, sustentado mediante una ficha técnica (Anexo
10.4), empleando el coeficiente Alfa de Cronbach, el cual reporté un nivel de

confiabilidad alto, con un valor de 0,808.

Por otro lado, para la segunda variable referente a la motricidad gruesa, también
se empled la técnica de la observacion y de instrumento se emple6 una lista de cotejo,
dividida en tres dimensiones: Equilibrio, Ritmo y Coordinacion visomotriz, con un
total de 18 items. La valoracion se clasifico en Deficiente [18 — 24], Regular [25 — 30]
y Bueno [31 — 36]. Este instrumento fue validado en la tesis de Alva Fernandez
Edmundo, segin se detalla en la ficha técnica (Anexo 10.7). La confiabilidad se
determind mediante la aplicacién del instrumento a un grupo reducido de la poblacion
como prueba piloto, seguida del calculo del coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose
un indice de confiabilidad de 0,810.

El procesamiento y andlisis de los datos se realiz6 mediante procedimientos de
estadistica descriptiva, elaborando tablas de frecuencias y porcentajes de acuerdo con
el objetivo general y los objetivos especificos, complementadas con gréaficos de barras
para una mejor visualizacion de los resultados. Asimismo, se empled estadistica
inferencial para contrastar la hipotesis de investigacion. Dado que las variables eran
de nivel ordinal, se aplicé la prueba no paramétrica Rho de Spearman, con la cual se
determind el grado de correlacion entre los juegos recreativos y la motricidad gruesa.
El analisis se efectud utilizando el software SPSS version 20.
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RESULTADOS

Tabla 2:
Nivel de empleo de los juegos recreativos en los nifios y nifias de la I.E.l. N° 024-
Cajamarca; 2023.

Nivel de empleo de los

] ) f % % acumulado
juegos recreativos
Bajo 2 10,0 10,0
Medio 13 65,0 75,0
Alto 5 25,0 100.0
Total 20 100.0
Fuente: Ficha de observacion
70 65
60
50
2L
g 40
S 20 ® Bajo
g 25 Medio
20 Alto
10
R
0
Bajo Medio Alto

Nivel de empleo de los juegos recreativos

Figura 1: Nivel de empleo de los juegos recreativos en los nifios y nifias de la Institucion Educativa
Inicial N° 024- Cajamarca; 2023
Fuente: Tabla 2

En latabla 2 y la figura 1 se presentan los resultados relacionados con el nivel
de empleo de los juegos recreativos en los nifios y nifias de la I.E.1. N° 024- Cajamarca,
2023. Se observa que el 10% de los escolares se encuentra en un nivel bajo, el 65% en

un nivel medio y el 25% en un nivel alto. Por lo tanto, se puede concluir que solo una
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pequefia proporcion de los estudiantes se ubica en el nivel bajo, mientras que la
mayoria se sitla en el nivel medio.

Tabla 3:

Nivel de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la I.E.l. N° 024- Cajamarca,
2023.

Nivel de motricidad

% % acumulado
gruesa
Deficiente 3 15,0 15,0
Regular 14 70,0 85,0
Bueno 3 15,0 100.0
Total 20 100.0
Fuente: Lista de cotejo
80 70
70
60
% 50
g 40 m Deficiente
S 30 Regular
20 15 15 Bueno
10 .
0
Deficiente Regular Bueno

Nivel de motricidad gruesa

Figura 2: Nivel de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N°
024- Cajamarca, 2023
Fuente: Tabla 3

En la tabla 3 y la figura 2 se presentan los resultados relacionados con el nivel
de motricidad gruesa de los nifios y nifias de la I.E.l. N° 024- Cajamarca, 2023. Se
observa que el 15% de los estudiantes se encuentra en un nivel deficiente, el 70% en

un nivel regular y el 15% en un nivel bueno. Por lo tanto, se puede concluir que solo

26



una minoria de los escolares se encuentra en el nivel deficiente, mientras que la
mayoria se sitla en un nivel intermedio.

Tabla 4:

Establecer la relacion entre el empleo de los juegos recreativos y la motricidad gruesa
en los nifios y nifias de la I.E.l. N° 024 — Cajamarca; 2023.

Empleo de Nivel de
juegos motricidad
recreativos gruesa
Rho de Empleo de juegos Coeficiente de correlacion 1,000 833"
Spearman recreativos Sig. (bilateral) . ,000
N 20 20
Nivel de Coeficiente de correlacion 833" 1,000
motricidad gruesa Sig. (bilateral) ,000
N 20 20

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la presente investigacion se empled la prueba de correlacion Rho de
Spearman con el fin de analizar la relacion entre el uso de juegos recreativos y el nivel
de motricidad gruesa en una muestra conformada por 20 participantes. Los resultados
obtenidos evidenciaron un coeficiente de correlacion de p = 0.833, lo que refleja una
relacién positiva y fuerte entre ambas variables.

Asimismo, se obtuvo un valor de significancia bilateral de p = 0.000, lo que
evidencia que la correlacion es estadisticamente significativa al nivel de confianza del
99 % (p < 0.01). En otras palabras, existe evidencia suficiente para afirmar que un
mayor empleo de juegos recreativos se asocia con un mayor desempefio de la
motricidad gruesa.

Estos resultados confirman la hipétesis de que la participacion en actividades
recreativas ejerce una influencia positiva en el desarrollo de la motricidad gruesa de
los nifios, lo que representa un aporte significativo para el disefio de programas
educativos y de intervencion orientados a potenciar el desarrollo integral en la primera

infancia
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ANALISIS Y DISCUSION

Los resultados de esta investigacion evidencian que el empleo de juegos
recreativos en los nifios de la LE.I. N° 024 de Cajamarca se concentra
mayoritariamente en un nivel medio (65%), seguido de un 25% en alto y un 10% en
bajo. De manera similar, en la variable motricidad gruesa, el 70% de los escolares se
ubica en un nivel regular, el 15% en bueno y otro 15% en deficiente. Ademas, el
analisis de correlacion de Spearman arroj6 un coeficiente p = 0.833, lo cual demuestra
una relacion positiva y fuerte entre ambas variables, indicando que el incremento en la
practica de juegos recreativos se asocia directamente con un mejor desempefio en la

motricidad gruesa.

Estos hallazgos reafirman el valor pedagdgico del juego como estrategia
promotora del desarrollo motor en la primera infancia. Desde una perspectiva teorica,
concuerdan con los postulados de Piaget (1972), quien sostiene que el juego constituye
un medio fundamental para la construccion del aprendizaje en la etapa preoperacional,
al potenciar tanto el desarrollo cognitivo como la coordinacion corporal. Asimismo,
dialogan con la vision de Vygotsky (1978), quien reconoce en el juego un espacio de
interaccion social que contribuye al fortalecimiento de la motricidad a través de la zona
de desarrollo préximo, donde el acompafiamiento del docente o del par favorece

aprendizajes significativos.

Comparando con estudios previos, los resultados muestran semejanzas y
diferencias. Coinciden con lo reportado por Ramén (2022) y Ulloa (2022), quienes
también encontraron una relacién significativa entre juegos recreativos y motricidad
gruesa, reforzando la premisa de que el juego es un recurso didactico esencial para la
estimulacion motriz. Asimismo, se asemejan a lo descrito por Rosales (2021) y Lozano
(2022), donde la mayoria de los estudiantes se ubicaron en un nivel intermedio de
motricidad, lo que evidencia que, en distintos contextos, los escolares aun se

encuentran en procesos de consolidacion de estas habilidades.

En contraste, investigaciones como las de Loza (2022), Jove (2020) y
Cordova (2021) muestran una mayor proporcion de nifios en niveles iniciales o bajos,

lo cual difiere de los resultados de este estudio, que reflejan un panorama mas
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alentador, con presencia significativa de estudiantes en niveles regulares y buenos.
Estas diferencias podrian explicarse por las practicas pedagdgicas de la institucion
estudiada, que posiblemente integran con mayor frecuencia actividades recreativas

orientadas al desarrollo motor.

De manera complementaria, los resultados también se relacionan con lo
expuesto por Aguilar (2022), quien sefiala que, si bien existe un sector de estudiantes
con un adecuado nivel de motricidad, aun persisten dificultades en areas especificas
como el equilibrio y la coordinacion. Este hallazgo resalta la importancia de que los
docentes de educacion inicial disefien e implementen programas de juegos recreativos
sistematicos, variados y adaptados a las caracteristicas de los nifios, de modo que se

logre potenciar las distintas dimensiones de la motricidad gruesa.

En sintesis, los resultados de esta investigacion no solo confirman la estrecha
relacion entre los juegos recreativos y la motricidad gruesa, sino que también ponen
en evidencia la necesidad de fortalecer su aplicacion en los programas curriculares de
educacion inicial. El juego, mas alld de ser un recurso de entretenimiento, debe
entenderse como una herramienta pedagdgica integral que favorece el desarrollo

fisico, social y cognitivo de los nifios, contribuyendo a su formacion integral.
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CONCLUSIONES

A partir del andlisis de los resultados obtenidos tanto descriptivos como

inferenciales se llega a las siguientes conclusiones:

Existe una relacion positiva, fuerte y estadisticamente significativa entre
ambas variables (p = 0.833; p = 0.000); que permite afirmar que la participacion en
juegos recreativos se relaciona con un mejor desarrollo de las habilidades motoras
gruesas. En consecuencia, los juegos recreativos pueden considerarse una estrategia

pedagogica y terapéutica efectiva para estimular el desarrollo motor en nifios.

La mayoria de los estudiantes (65%) se ubican en un nivel medio, seguido por
25% en alto y solo un 10% en bajo; estos datos indican que la mayoria de la poblacién
infantil hace uso moderado de juegos recreativos, lo cual representa una base positiva,
aunque adn con margen de mejora para incrementar la frecuencia, variedad y calidad
de estas actividades ludicas. La baja proporcién de estudiantes en el nivel bajo (10%)
es favorable, ya que evidencia que el empleo de juegos recreativos no esta
completamente ausente. Sin embargo, el hecho de que solo el 25% se ubique en un
nivel alto sugiere la necesidad de reforzar estrategias que promuevan una participacion
mas activa y constante en este tipo de actividades, dada su relevancia para la mejora

integral, en especial en el area de la motricidad gruesa.

Con relacion al objetivo especifico 2: se concluye que la mayoria de los
estudiantes (65%) se encuentra en un nivel medio de participacion en actividades
recreativas, mientras que el 25% alcanza un alto nivel y solo el 10% un nivel bajo. Los
resultados reflejan una situacion moderadamente favorable, ya que evidencian que la
mayoria de escolares acceden de forma regular a juegos recreativos. No obstante, el
hecho de que solo una cuarta parte del total logre un nivel alto indica que aun existen
oportunidades de mejora en la promocién e implementacion de actividades Iudicas

dentro del entorno educativo.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades de la I.LE. N° 024 de Cajamarca del nivel Inicial se le
recomienda que implementen y fortalezcan programas pedagdgicos que incluyan de
manera sistematica juegos recreativos dirigidos y estructurados dentro de la jornada
escolar. Estos espacios ludicos deben ser planificados con intencionalidad pedagogica
y adecuados al nivel de desarrollo de los nifios, priorizando actividades que estimulen
habilidades como la coordinacion motriz, el equilibrio, la orientacion espacial y la

fuerza muscular.

Asimismo, se sugiere capacitar de manera continua al personal docente en
estrategias de psicomotricidad y juego, a fin de optimizar el impacto de dichas

actividades en el desarrollo integral de los estudiantes.

A los docentes del nivel inicial, incorporar de forma activa los juegos
recreativos; dado que no solo fortalecera el area motriz, sino también aspectos
socioemocionales y cognitivos, contribuyendo al cumplimiento de los fines educativos

establecidos para la educacion inicial.

A los padres de familia que fomenten el juego activo en el hogar, brindando
a sus hijos oportunidades diarias para moverse libremente, correr, saltar, lanzar, trepar
y participar en actividades que impliquen el uso del cuerpo de forma coordinada y

dindmica.
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ANEXOS

Anexo: Matriz de operacionalizacion de la variable

. Definicion Definicion . . . : Escala de
Variables . Dimensiones Indicadores Item L
conceptual operacional medicion
Un juego es una | Para la variable | Juegos Asume de manera | 1. Demuestra confianza y acepta a los demasen el Ordinal
actividad sobre el empleo de | individuales individual las desarrollo de los juegos.
recreativa donde | los juegos normas de juegos | 2. Se mueve con facilidad dentro del grupo.
intervienen uno o | recreativos se 3. Jugando en equipo se divierte.
mas participantes. | utilizard es una 4. Acepta y cumple normas en el desarrollodel juego.
Su principal | ficha de | Juegos Fomenta el | 5. Se interrelaciona apropiadamente dentro de su
funcion es | observacion con 20 | colectivos desenvolvimiento grupo.
proporcionar items, cuya social a través de | 6. Espera con calma y respeta el turno de sus
diversion y | valoracion sera: los juegos comparieros.
entretenimiento a | Bajo [0 - 13], 7. Hace amigos y se integra al grupo confacilidad.
38 los jugadores. De | Medio [14 - 27], 8. Comparte sus juegos y materiales contodos sus
> ~
= Fodas formas, los | Alto [28 - 40]. compafieros.
o juegos pueden 9. Siempre actUa deportivamente en grupos.
§ cumplir con un rol Juegos Desarrolla la | 10. Acepta jerarquias y cumple roles en eljuego.
] educativo, ayudar estructurados | psicomotricidad 11. Respeta la integridad de sus compafieros.
2 al estimulo mental a través de | 12.Conoce y sabe como se desarrollanalgunos juegos
a y fisico, y juegos. recreativos.
contribuir al Mejora la parte | 13.Ejecuta algunos juegos siguiendo lasreglas.
desarrollo de las cognitiva y | 14.Es cuidadoso con los materiales utilizados.
habilidades afectiva 15.Sabe que los materiales son de lainstitucion
précticas y emocional educativa y los cuida.
psicoldgicas, mediante los
segun (Peréz, juegos
2021). Utiliza  juegos | 16.Participa en el desarrollo de algunos juegos
Juegos no recreativos en recreativos.
estructurados | base al tipo de | 17.Ejecuta juegos propios de su comunidady/o
relaciones. contexto social.
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18.Es respetuoso con las
comparfieros en el juego.

19. Utiliza materiales complejos en sus juegos.

20.Emplea materiales al participar en eldesarrollo de
los juegos.

opiniones de sus

Motricidad gruesa

Es un tipo de
psicomotricidad
que permite
realizar
movimientos  de
gran recorrido
como mover los
brazos o las
piernas 'y que
implican la
participacion  de
distintos masculos
del cuerpo, siendo
importante
también la
agilidad, fuerza y
velocidad con las
que se realice cada

movimiento,
segun  (Sanchez,
2021),

Para evaluar el nivel
de motricidad
gruesa se aplicara
una lista de cotejo
de 18 items, cuya
valoracion seré:
Deficiente (18- 24),
Regular (25 - 30) y
Bueno (31 - 36).

Equilibrio Manifiesta 1. Realiza movimientos con los ojos cerrados
control de su 2. Gira en su propio eje central
postura sin 3. Salta en dos pies de forma alternada
movimiento. 4. Realiza balanceo de un lado a otro sincaerse
Evidencia 5. Recorre figuras en zigzag.
reaccion ante el 6. Cambia de posicion izquierda — derechasin caerse
desplazamiento

Ritmo Utiliza 7. Baila ritmos sencillos

movimientos
coordinados.
Evidencia fluidez
del movimiento

8. Cuenta sus pasos al desplazarse

9. Realiza desplazamientos a la derecha
10. Realiza desplazamientos a la izquierda
11. Salta en un pie en lineas trazadas

12. Recorre un circuito en dos pies

Coordinacién
visomotriz

Demuestra control
de la vision.
Existe
coordinacion vista
— manos

13. Lanza la pelota a una caja

14. Encesta balones

15. Recorre el camino, sorteando obstaculos

16. Recoge objetos ubicados en
definidos

17. Recorre una telarafia llevando objetos.

18. Lanza y recibe bolsas rellenas (con sucompafiero)

puntos

Ordinal
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Anexo: Matriz de consistencia

y la motricidad
gruesa en los
nifios y nifas de la
Institucion

Educativa Inicial
N° 024-
Cajamarca, 2023?

Motricidad gruesa

de la Institucion Educativa Inicial N°
024- Cajamarca; 2023.

Obijetivo especifico

- Identificar el nivel de empleo de los
juegos recreativos en los nifios y
nifias de la Institucién Educativa
Inicial N° 024- Cajamarca; 2023.

- Describir el nivel de la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial N°
024- Cajamarca, 2023.

- Establecer la relacion entre el
empleo de los juegos recreativos y la
motricidad gruesa en los nifios y
nifias de la Institucién Educativa
Inicial N° 024 — Cajamarca; 2023.

motricidad gruesa en los
nifios y niflas de la
Institucién  Educativa
Inicial N° 024-
Cajamarca, 2023.

Problema Variable Objetivos Hipotesis Metodologia
¢Qué relacion | Juegos recreativos | Objetivo general Existe relacion positivay | El tipo
existe entre el Determinar la relacion entre el empleo | significativa entre el | Descriptivo, segun,
empleo de los de los juegos recreativos y la|empleo de los juegos | (Hernandez, Fernandez, &
juegos recreativos motricidad gruesa en los nifios y nifias | recreativos y la | Baptista, 2014)

Disefio:
Disefio no experimental
transversal  correlacional,
segln Hernandez,
Fernandez, & Baptista,
(2014),

Poblacién y Muestra
20 nifias y nifios de 3 afios

Técnicas:
Se emplearé para ambas
variables la Observacion.

Instrumento:

Para el empleo de juegos
recreativos se empleara una
ficha de observacion.

Para la motricidad gruesa se
empleard una lista de cotejo.
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Anexo: Instrumento de recoleccion de datos.

FICHA DE OBSERVACION DE EMPLEO DE JUEGOS RECREATIVOS

Nombre del estudiante:

Finalidad: Determinar el nivel de empleo de juegos recreativos en los nifios de 3 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 024, Cajamarca; 2023.

Indicaciones: Por favor marcar con un aspa (X) o cruz (+), seglin corresponda.

Valoracion:

Nunca A veces

Siempre

0 1

2

DIMENSIONES / ITEMS

VALORACION

Nunca A veces

Siempre

JUEGOS INDIVIDUALES

. Demuestra confianza y acepta a los demas en eldesarrollo de los juegos.

. Se mueve con facilidad dentro del grupo.

. Jugando en equipo se divierte

sw|nf-

. Acepta y cumple normas en el desarrollo deljuego.

JUEGOS COLECTIVOS

. Se interrelaciona apropiadamente dentro de sugrupo.

. Espera con calma y respeta el turno de suscompafieros.

. Hace amigos y se integra al grupo con facilidad.

. Comparte sus juegos y materiales con todos suscomparieros.

O N| o0l

. Siempre actla deportivamente en grupos.

JUEGOS ESTRUCTURADOS

10. Acepta jerarquias y cumple roles en el juego.

11. Respeta la integridad de sus compafieros.

12. Conoce y sabe como se desarrollan algunosjuegos recreativos.

13. Ejecuta algunos juegos siguiendo las reglas.

14. Es cuidadoso con los materiales utilizados.

15.Sabe que los materiales son de la institucioneducativa y los cuida.

JUEGOS NO ESTRUCTURADOS

16. Participa en el desarrollo de algunos juegosrecreativos.

17. Ejecuta juegos propios de su comunidad y/ocontexto social.

18. Es respetuoso con las opiniones de suscompafieros en el juego.

19. Utiliza materiales complejos en sus juegos.

20. Emplea materiales al participar en el desarrollode los juegos.

BAREMOS
Alto (28 - 40)
Medio (14 -27)
Bajo o -13
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Anexo: Evaluacion de juicio de expertos
FICHA TECNICA

Nombre del instrumento: Ficha de observacion de juegos recreativos
Elaborado por Vésquez Sanchez, Jessica Maribel

Afo 2016

Adaptado por Glenda Carazas Chirinos

Afo 2019

Administracion Individual

Tiempo de aplicacion Promedio de 60 minutos por estudiante
Significacion: Evalla las caracteristicas y capacidades del

empleo de los juegos recreativos

N° de items 20

Dimensién que evalla - Juegos individuales
- Juegos colectivos
- Juegos estructurados

- Juegos no estructurados

Escala valorativa Nunca (0), A veces (1) y Siempre (2)

Confiabilidad Se empled el coeficiente de alfa de Cronbach 0,98
indice de confiabilidad alta.

Validez A través de los siguientes expertos:
Gladis Rondan Gonzales
Asuncion Roque Granda

Dianette Zarate Rojas
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Anexo: Confiabilidad del Instrumento

Confiabilidad del Instrumento que mide el empleo de juegos recreativos

Alfa de Cronbach N de elementos
0,808 20
Tabla Estadisticos total-elemento
Varianza de la Correlacion Alfa de
Media de la escala escala si se elemento Cronbach si se
si se elimina el elimina el total elimina el
elemento elemento corregida elemento

ftem 1 38,25 4,200 ,238 ,806
ftem 2 37,69 3,963 ,000 ,710
item 3 38,19 2,429 787 785
ftem 4 39,19 13,629 ,017 ,826
ftem 5 37,69 3,963 ,000 ,710
ftem 6 37,69 3,963 ,000 ,810
ftem 7 38,25 4,200 ,238 ,806
ftem 8 38,25 4,200 ,238 ,806
ftem 9 38,25 4,200 ,238 ,806
item 10 38,25 4,200 ,238 ,806
ftem 11 39,19 13,629 ,017 ,826
item 12 39,19 13,629 ,017 ,826
ftem 13 37,69 3,963 ,000 ,710
item 14 39,19 13,629 ,017 ,826
ftem 15 37,69 3,963 ,000 ,710
item 16 38,69 3,963 ,000 ,710
ftem 17 37,69 3,963 ,000 ,710
{tem 18 37,69 3,963 ,000 ,710
item 19 38,25 4,200 ,238 ,806
item 20 38,25 4,200 ,238 ,806

42




Anexo: Instrumento de recoleccién de datos.

LISTA DE COTEJO
Nombre del estudiante:

Finalidad: Determinar el nivel de motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 024, Cajamarca; 2023.

Indicaciones: Por favor marcar con un aspa (X) o cruz (+), seguin corresponda.

Valoracion:
Sl NO
2 1
VALORACION
DIMENSIONES/ITEMS SI'(2) [ NO (1)
EQUILIBRIO

1.Realiza movimientos con los ojos cerrados

2. Gira en su propio eje central

3. Salta en dos pies de forma alternada

4. Realiza balanceo de un lado a otro sincaerse

5. Recorre figuras en zigzag

6. Cambia de posicion izquierda — derechasin caerse

RITMO

7. Baila ritmos sencillos

8. Cuenta sus pasos al desplazarse

9. Realiza desplazamientos a la derecha

10.Realiza desplazamientos a la izquierda

11.Salta en un pie en lineas trazadas

12.Recorre un circuito en dos pies
COORDINACIONVISOMOTRIZ

13.Lanza la pelota a una caja

14.Encesta balones

15.Recorre el camino, sorteando obstaculos

16.Recoge objetos ubicados en puntosdefinidos

17.Recorre una telarafia llevando objetos
18.Lanza y recibe bolsas rellenas (con sucompariero)

BAREMOS
Bueno (31-36)
Regular (25 - 30)
Deficiente (18- 24)
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Anexo: Evaluacion de juicio de expertos

FICHA TECNICA

Nombre Lista de cotejo para evaluar el desarrollo de la motricidad
gruesa
Autor Alva Fernandez Edmundo

Titulo de la Tesis

Uso de juegos recreativos para mejorar la motricidad
gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la I.LE. N° 686,
Marcash- Huari, 2018

Afo 2019

Tipo de instrumento Lista de cotejo

N° de items 18 items

Tiempo 20 minutos

Obijetivo Conocer el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de

nifios y niflas de 05 afios de edad de la Institucion
Educativa Inicial N° 686 Marcash — Huari

Escala valorativa

Deficiente [18 — 24]
Regular [25 — 30]

Bueno [31- 36]

Confiabilidad Se emple6 el coeficiente de alfa de Cronbach,
encontrandose un indice de confiabilidad de 0,87
Validez A través de los siguientes expertos:

Nancy Godenzzi Castro
Adalberto Robles Gracia
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Anexo: Confiabilidad del Instrumento

Confiabilidad del Instrumento que mide la motricidad gruesa

Alfa de Cronbach

N de elementos

,810

18

Estadisticos total-elemento

Media de la . L Alfa de

escala si se Varla_nza dg Ia} Correlacion Cronbach si

elimina el escala si se elimina elemento_total se elimina el

elemento el elemento Corregida elemento

ftem 1 39,19 12,029 465 ,793
ftem 2 38,88 11,850 ,703 ,780
item 3 39,19 10,829 ,843 , 763
item 4 39,19 13,629 ,017 ,826
item 5 38,69 13,963 ,000 ,811
item 6 39,50 14,800 ,017 ,838
item 7 38,88 14,650 ,017 ,836
item 8 39,19 10,829 ,843 ,763
item 9 38,88 11,850 ;703 780
ftem 10 39,19 10,829 ,843 ,763
ftem 11 38,88 11,850 ,703 ,780
ftem 12 38,88 11,850 ,703 ,780
ftem 13 39,56 8,529 ,808 , 761
item 14 38,88 13,450 118 815
item 15 38,69 13,963 ,000 811
ftem 16 39,69 13,963 ,000 811
item 17 39,19 13,629 ,017 ,826
item 18 38,88 13,450 ,118 ,815
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Anexo: Data
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NIVEL DE MOTRICIDAD GRUESA
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Repositorio Institucional

UNNVERSIDAD SAN PEDRD

REPOSITORIO TNSTITUCTOMNAL DIGTITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Informacidn del Autor

Rosa Elvira Valenciz Villanueva A213BAGE e hirsnedd T gl com

2 Titulo del Documento de Investigecidn

Empleo de juegos recreativos y motricidad gruesa en los nifios de la Institucion
Educativa Inicial N* 024-Cajamarca ,2023
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Reporte de Similitud

EMPLEQ DE JUEGOS RECREATIVOS ¥ MOTRICIDAD GRUESA EN
LOS NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 024 -
CAJAMARCA, 2023

INFORME DE ORIGIMALIDAD

28« 27« « 154

INCHCE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDHANTE

FLENTES FRIMARLES

n repositorio.uladech.edu.pe 5%

Fuente de Inbermest

n repositorio.usanpedro.edu.pe 3%

Fuente de Imtermet

Submitted to PREGRADO 2%

Trabajo del estudiante

-~ -

repositorio.uct.edu.pe 1 %

Fuente de Imtermet

hdl.handle.net ‘I %

Fuente de Intermest

dspace.unach.edu.ec 1 %

Fuente de Imtermet

repositorio.ucv.edu.pe ‘I %

Fuente de Intermest

Submitted to Universidad Andina Nestor 1
%
Caceres Velasguez

Trabajo del estudiante

alicia.concytec.gob.pe 1
Fuente de Intermet %

Submitted to Universidad Catolica Los 1 %
Angeles de Chimbote

Trabajo del estudiante
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-
=

dspace.unitru.edu.pe

Fuente de Intemet

Submitted to Universidad Nacional del
Chimborazo

Trabajo del estudiante

—
L

renati.sunedu.gob.pe

Fuente de Intemet

1w

jugandodescubromimundoconclaudia.blogspot.c

W ciencia.lasalle.edu.co
FIJErI'.E de |ribermet { 1 %
| repositorio.ug.edu.ec
15 Fuente de Intermet { 1 %
m wWww.coursehero.com {‘I
FIJErI'.E de |ribermet %
m  Submitted to uncedu
Trabajo del estudiante < 1 %
M publicaciones.usanpedro.edu.pe
1 d FIJErI'.E de |rtermet { 1 %
M Submitted to Universidad de Guayaquil
19 Trabajo del estudiante y q < 1 %
E Submitted to Universidad Tecnologica de los < ‘I
%
Andes
Trabajo del estudiante
dspace.unl.edu.ec
m FIJEril?E de |rvbermet { 1 %
dspace.utb.edu.ec
E FIJETFI?E de Imternet { 1 %

Fuente de rtermest %
M repositorio.unjfsc.edu.pe ‘I
I-__l Fuente de Inbermest { %
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J
al

[l
L

repositorio.utn.edu.ec

Fuente de Intemet

<1%

repositorio.unprg.edu.pe

E FIJEE:E e Irbernst p g p { 1 %

E Submitted to Asociacion para el Desarrollo < 1 %
Educativo APDE
Trabajo del estudiante

N Submitted to Mountain Lakes High Schoaol {‘I

— Trabajo del estudiante %
repositorio.upsc.edu.pe

E Fuente de Intermet { 1 %

N repositorio.unap.edu.pe

30 FIJEE:E e Irbernst p p { 1 %
musee-infanterie.com

m Fuente de Intermet { 1 %
repositorio.untumbes.edu.pe

E FIJEE:E e Imbernst p { 1 %
repositorio.utea.edu.pe

E FUEE:E de Internet p { 1 %

34 Submitted to Universidad San Marcos < 1

= Trabajo del estudiante %

 ww.researchgate.net

= Fuente de Intermet { 1 %

m Submitted to Account Universidad Mariana {‘I
Trabajo del estudiante %

E Submitted to Foundation University, |slmabad {1
Trabajo del estudiante %

E prezi.com < ‘l %

Fuente de Inbermest
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repositorio.unsa.edu.pe

Fuente de Intermest

revistas.uta.edu.ec

Fuente de Imbermest

B

Submitted to POSGRADO

Trabajo del estudiante

I
A%}

repositorio-api.eespli.edu.pe

Fuente de Imbermest

™
L

Submitted to Corporacion Universitaria del
Caribe

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Politecnica
Salesiana del Ecuador

Trabajo del estudiante

™
Ln

Submitted to Universidad Nacional Santiago
Antunez de Mayolo

Trabajo del estudiante

i
(4]

Submitted to Universidad Politécnica del Perd

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Nacional Federico
Villarreal

Trabajo del estudiante

A
ca

repositorio.unapiquitos.edu.pe

Fuente de Imbermest

I
1]

Submitted to Universidad Internacional de la
Rioja

Trabajo del estudiante

n
—

dspace.uchv.edu.cu

Fuente de Imbermest

webs.ucm.es

Fuente de Intermet
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darwinius.blogspot.com

<1%

A Fuente de Intermet
=N repositorio.uap.edu.pe {1
R Fuente de |rtermest %
¥ repository.cinde.org.co {‘I %
Fuente de Intermet
i www.amateurarchivist.net < 1
- Fuente de |rtermest %
WL INsUMmisos.com ‘l
e Fuente de [rnbermet { %
Submitted to Universidad de Nebrija {1
= Trabajo del estudiante %
materialeseducativos.net < ‘l
Fuente de Intarmet %
5g www.clubensayos.com {1
- - Fuente de |rtermest %
www.mvd.nl ‘l
m Fuente de Intarmet { %
issuu.com 1
m Fuente de Intermst { %
res.cicipn.mx ‘l
E Fuente de Intarmet { %
E repositorio.ujcm.edu.pe {1
Fuente de Inbermest %
N repositorio.umsa.bo 1
LI_1- Fuente de Intarmet { %
P repositorio.unheval.edu.pe {1 %
— Fuente de |rtermest
E www.slideshare.net {1
Fuente de Intarmet %
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E SIIJbI'I"Iif.'tEd to Univelrsid:ad Tecnica De Ambato- < 1 %

Direccion de Investigacion y Desarrollo , DIDE

Trabajo del estudiante
E girullgﬁgﬂles.wurdprEES.cDm < 1 "
B sodioueiors <1
70 [ <1
71 [ <T%
E Friﬁgiifzrrrilg.ulur.edu.ec {1 %
E Friﬂiiifzrrrilg.unae.edu.ec {1 %
Friﬁsiimrrrilg.upf.e.edu.ec {1 %
{ [crosioriouptedupe <1«
76 Friﬁgiil’f“c;rrrilg.utc.edu.ec {1 %
H Friﬁgiil’fﬂcirrrig.uti.edu.ec {‘I %
Friﬁ::{iimﬂ.:libertadures.edu.cu < 1 "
H [Eﬂgiifiﬂ.:uniminutﬂ.edu < ‘I o
20 I <1
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tutoriales-isc.blogspot.com {1
Fuente de Inbermet %
uvadoc.uva.es 1
Fuente de Internet { %
www.auditoriodetenerife.com < 1
Fuente de Inbermet %
www.grade.org.pe 1
Fuente de Internet { %
www. kulex.cz 1
Fuente de Inbermet { %
zaguan.unizar.es 1
E Fuerte de Internet { %

Exclur citas Apagadc Exchuir coincdencias

Excluir biblagrafia
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