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TITULO

Violencia Intrafamiliar y Habilidades Socioemocionales en adolescentes de una
Institucion Educativa Publica de la Provincia de Sullana 2023



RESUMEN

Dicha exploracién tuvo por objetivo determinar la relacion entre la violencia intrafamiliar
y las habilidades socioemocionales en los adolescentes de una institucion educativa
publica de la provincia de Sullana en 2023. Fue una exploracion de tipo basica y el disefio
fue no experimental, transaccional y relacional. La poblacién incluida en el estudio estuvo
conformada por 200 estudiantes del nivel secundario, que abarcaban desde el primer hasta
el quinto grado, con edades de 12 a 16 afios, quienes cumplieron con los criterios de
inclusion y exclusion. Se emple6 como técnica la encuesta, utilizando el instrumento de
violencia familiar (Prado Mendoza y Rojas Cayaye, 2013) y la Escala de Habilidades
Sociales (EHS) de Elena Gismero Gonzales (2002). Con dicha investigacion se encontro
que existe una relacion positiva entre ambas variables lo que refiere que cuando hay

violencia intrafamiliar existen habilidades socioemocionales.
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ABSTRACT

This exploration aimed to determine the relationship between domestic violence and
socio-emotional skills in adolescents from a public educational institution in the province
of Sullana in 2023. It was a basic type of exploration and the design was non-
experimental, transactional and relational. The population included in the study was made
up of 200 high school students, ranging from first to fifth grade, aged 12 to 16 years, who
met the inclusion and exclusion criteria. The survey technique was used, using the family
violence instrument (Prado Mendoza & Rojas Cayaye, 2013) and the Social Skills Scale
(EHS) of Elena Gismero Gonzales (2002). With this research, it was found that there is a
positive relationship between both variables, which refers to the fact that when there is

domestic violence, there are socio-emotional skills.
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INTRODUCCION

En cuanto a los antecedentes a nivel mundial, nacional y local no se evidencian
estudios con las variables violencia intrafamiliar y habilidades socioemocionales,
pero cabe resaltar que si existen estudios de violencia familiar entre ellas se
encuentra Basurto y Castro (2019) quien realiza su investigacion con alumnos
de las edades de 14 a 16 afios , de igual forma se encuentra la investigacion de
Senyonga, Magoba y Hecker (2019) quien su muestra fueron adolescentes de
distintas instituciones educativas de edades 12 a 17 afios, asi mismo esta el
estudio de Granizo (2018) donde concluye que la violencia familiar tiene un alto
valor en ese mismo afio se encuentra el estudio de Hilari (2018) donde se

manifiesta la violencia familiar en altos indices .

Cabe sefalar que existe un estudio de (Acosta, Bautista, Quifiones, & Sanchez,
2017) titulado “Conexidn entre la exhibicién a la violencia y las competencias
sociales" su objetivo fue establecer el vinculo entre la exhibicién a la violencia y
las competencias sociales en alumnos de sexto grado de primaria de la
institucion Concertada Solaris, situada en el nucleo poblacional Alto Trujillo, en
el Distrito de El Porvenir. Se llevd a cabo una investigacion cuantitativa y de
correlacion descriptiva, con un disefio no experimental y una orientacion
transversal. La muestra se conformé por 22 alumnos. Se empleé la Escala de
Competencias Sociales para la recopilacién de datos, junto con un cuestionario
disefiado para valorar la exhibicibn a la violencia durante la infancia y la
adolescencia. Los hallazgos sefialaron que hay una correlacién positiva entre la

exhibicién a la violencia y las competencias sociales.

De igual forma encontramos a (Vega, 2017) quien llevé a cabo un estudio
titulado “Rendimiento doméstico y competencias sociales en jovenes
perjudicados de agresion pariente, Huanuco — 2017” teniendo como proposito de
establecer la conexion entre el rendimiento de la familia y las competencias
sociales en jovenes que han sufrido agresion doméstica. Este estudio fue de
caracter cuantitativo y de tipo descriptivo correlacional, con una muestra
intencional que incluyé a 70 jovenes. Para la recopilacion de informacion, se
utilizaron dos herramientas: El Cuestionario de competencias Sociales y La
Escala de Adaptabilidad y Cohesién FACES lll. Sus hallazgos indicaron que la

organizacion parental mas comun era la nuclear, y se observo una operatividad
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domestica inapropiada. En la Dimension Adaptabilidad doméstica, 54,3% (38) de
los jovenes muestran una flexibilidad hogarefia rigida. En las competencias
sociales, muestra un maximo porcentaje es 34,3% (24) , en la dimensién de
asertividad un 42,9% (30) de los jovenes evidencian una categoria de cociente
, en la dimension comunicacion un 48,6% (34) de los jovenes reflejan una
horizontalidad de promedio, en la dimensién autoestima un 51,4% (36) de los
adolescentes presentan un nivel promedio, en la dimensién toma de decisiones

un 50% (35) de los jovenes muestran una categoria de autoestima promedio.

Se concluye que hay una conexién positiva entre el desarrollo doméstico y las

competencias sociales.

Hilari Ferndndez (2018) realiza un estudio denominado “Agresion Domestica y
su conexién con la Ansiedad en jovenes de un centro Educativo Socabaya
Arequipa - 2018” se desarroll6 en el A.U.M. de la provincia de Socabaya, en la
I.E. ElI Gran Maestro, el cual tiene como propésito evidenciar que hay una
conexion entre agresion domeéstica y la ansiedad en los jovenes de educacion
secundaria, su disefio es no experimental transaccional, fue un estudio de tipo
correlacional, , su poblacién fueron 255 estudiantes de 1ro a 5to de secundaria,
y la muestra probabilistica fueron por 154 estudiantes ,a través de su
investigacion se evidencio con la prueba de correlacion de Rho de Spearman la
cual arrojo que hay una correlacion positiva en ambas variables analizadas. De
igual forma, se conectaron independientemente las variables con las
dimensiones de la variante de compafiia dando como efecto de conexiones

positivas.

En lo que respecta a investigaciones de habilidades socioemocionales hay
estudios minimos con dicha variable aqui se encontré la investigacién de
Pedraza y Soto (2021) donde su muestra fue de seleccion aleatoria, de igual
forma se encuentra Janeta y Castillo (2023), Flores y Navarrete (2023) donde el
muestreo es estratificado por conglomerado , cabe resaltar que si existen varias
investigaciones entorno habilidades sociales en adolescentes entre ellas se
encuentra Puma (2021), Panduro (2021) , Brito (2021),Gutiérrez (2021), Quispe
(2023) , Robles (2023), Rodriguez (2023).



Alcalde y Salazar (2019) delimitan la agresividad familiar o casera como un
conjunto de posturas y conductas abusivas originadas dentro de un hogar, es
decir, la conducta de un afable a otro familiar, donde se muestra dafiada su
generalidad corporal , psicolégica y mental . El objetivo busca manipular al
martirizado donde muestra particularidad metddica y justificado en carencia de

instauracion de conexion interindividual , sin un procedimiento comunicativo.

Espinosa et al.,, (2011) nombran agresién familiar como un conjunto entre
posiciones agresivas donde se dan entre conexiones afables unidas y examinan
gue ningun integrante de la consanguinidad logra salir dafiado o alcanza a
lastimar a distinto integrante natural. Dicha declaracion simboliza que, un hogar
con inestabilidad de vigor , una apariencia de extralimitacion personal o comudn
se realiza a través de actos u abstencion mediante impetuoso Yy concebido ,
donde generara perjuicio corporal , emocionales, psicolégicos ,sexuales o de
decidia de uno o varios integrantes del hogar. También , genera alejamiento ,
inhibicion , congoja , y transforma desfavorablemente el trascurso del avance

de la capacidad psiquica fisiol6gica de la persona.

Existen diversas tedricas en torno a la agresion intrafamiliar Leonor Walker
(1979) planteo la teoria del “Ciclo de la Violencia”, donde manifiesta la dinamica
ciclica de la agresién conyugal en ella evidencia como es la actitud que tiene un
agresor con su victima en las distintas fases de su existencia conyugal es debido
a eso que de esta manera se llega a saber como ocurre la agresion en las
relaciones de pareja .Dicha teoria nombra 3 fases las cuales son fase de golpe,

fase de tirantez ,fase de armonizar o fase de luna de miel.

La tesis de la instruccion colectivo . Como se cité en Cabanillas, 2019 segun
Bandura dicha conjetura califica la agresion familiar aproximadamente el
interactuar entre progenitores e descendientes . De otra forma , expresa que los
infantes se instruyen mediante la reproduccion u andlisis tras la nifiez y
después se nutren a través de la formacién frecuente , tras la generalidad de
las actuaciones se adquieren de forma casual o preconcebido, por lo que no
continuaran las categorias tradicionales y operantes. Del mismo modo, sefala
que alude al jefe comportamental del estudio mediante el analisis que radica
primordialmente en la ensefianza a partir de datos , debido que mediante de la

contemplacion el estudio no solamente copia, ademas que intervienen mas



apariencia , como lo indudable y provechoso de toda la muestra. De igual forma,
concluye que la agresion psiquica, corporal, sexual y la desatencién o descuido
son mayormente empleados en un ambiente agresivo. En consecuencia ,
podemos afirmar que la coaccion familiar es consecuencia de varones o
femeninas que fueron expresados en la pequefiez o subsistieron en un entorno
domestico agresivo, donde fueron ofendidos o maltratados por sus mismos

progenitores.

La teoria del intercambio social. Blau (Tal cual se cité en Durand, 2019) dicho
estudio concierne a la disparidad de retribucion que percibe cada integrante del
hogar. También , se declara que la presente es el principal origen de dicho enojo
y agresion hacia unos integrantes de la parentela. Por tal razén , esta tesis
comenta de costes / ventajas, en que emergen soluciones, se ejecutan
semejanzas y se eligen o resuelven las conexiones que aporta el maximo

aprovechamiento a bajo importe.

Teoria ecoldgica. Bronfenbrenner (como se cité en Sanchez, 2017) afirma que
hay actitudes donde asimilan por medio de incremento humano, también otras
conductas son connaturales, donde las personas tienden a relacionarse
continuamente mediante su medio. Todos dichos procedimientos intervienen tras
conexiones que se engendran mediante el ambito social, familiar y entre los
MisSMos seres vivos, en otras palabras, el humano en la fase de crecimiento se
restaura y aumenta en el ambiente en el que habita y, por consiguiente , el
ambiente de igual manera perjudica al ser humano ya sea en aspecto indudable
o contrario. Finalmente se determina que el comportamiento se instruye por
medio del grupo del plan social, familiar, o sentimental. Estas conductas le
tonifican tras la nifiez y se reflectan en el enfrentamiento del estrés como una
manera de seguir ejecutandose mediante tiempo adulta y resolver apariencia de

distincion o numerosas complicaciones que se deban presentar.

Tesis de la Intercomunicacion Sintomatica. Whaley (Cabanillas, 2019) propone
gue dicho prototipo va orientado a ser despotico y dirigir mediante denegacion,
en otras palabras, se instaura tras la diversion hablado y es un aspecto de
conversacion significativa que figura mediante variables. La internalizacion , que
se fundamenta en la utilizacion de vocablo para subyugar o encausar a conjuntos

o humanos y en resumen el agente de universalizacion que son el protocolo
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gue se unen a conjuntos peculiares , los organizan como unico y dan camino
a arrebatamiento o agresiones. De totalidad las hipotesis nhombradas, dicho
estudio se abajo la teoria de la ensefianza social, en que se hace referencia a
cuatro ejemplares de agresion domestica: agresion corporal, agresion mental,

agresion sexual e indolencia.

En cuanto a la teoria de las habilidades socioemocionales distintos autores
apuntan que cuando una persona posee competencias socioemocionales, estas
permiten a los sujetos controlar sus distintas emociones, entender a los de su
entorno, ser empaticos con los demas, generan relaciones positivas y
saludables, aceden a la toma de buenas decisiones, son responsables, por ende,
son capaces de alcanzar el éxito. (Collaborative for Academic, Social and
Emotional Learning CASEL, 2017).

Segun la teoria Cifuentes y Gonzalez (2015) manifiesta que el adolescente para
que desarrolle su crecimiento socio afectivo debe realizar lo siguiente como
gestionar sus propias emociones y alcanzar una madurez personal, tiene que
ubicarse en el lugar del otro, descubriendo las principales penurias del otro o
sentir carifio especial por el otro, desarrollando su sentimiento de valia personal,
Su autoestima ,resolver los enfrentamientos emocionales el cual surgen en su
existencia diaria , Unirse a los deméas de manera positiva demostrando lo que

piensay siente.

Se encuentra también una tesis de las inteligencias multiples del famoso Howard
Gardner quien menciona que hay situaciones claras donde los sujetos presentan
unas destrezas cognitivas muy desarrolladas y otras que en ocasiones son muy
poco desarrolladas, la aparicion y crecimiento de la teoria de las inteligencias
multiples deja figurado el aumento consenso sobre la necesidad de las
capacidades relevantes de un sujeto y la capacidad de la educabilidad.
(Gardner, 1999, Athanassopoulos, Lopez-Fernandez y Ezquerro Cordén, 2017;).
Esta teoria implanta ademas que este potencial se encuentra compuesto por las
obligaciones y valoraciones que tiene el sujeto. La tesis sobre el intelecto
complejo dio espacio al crecimiento de las tesis de intelecto emocional, que da

lugar a la inteligencia interpersonal e intrapersonal.

Uno de los aportes importantes fue el de la UNESCO (Delors, 1996), donde
muestra cuatro pilares de educacion para la vida uno de ellos fue instruirse a
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comprender, formarse a ser, aprender a convivir, aprender hacer, esto implica
destrezas personales para que el sujeto ejecute distintas oportunidades para su
vida personal, profesional, social, etc.

Un aporte importante fue de Howard Gardner (2001) quién refleja que las
diversas inteligencias tienen empalme con clase que se emplean mediante el
aspecto de las competencias socioemocionales como lo es el autoconcepto lo
que él denomina intelecto intrapersonal la cual le designa como definicién la
facultad que tiene una persona para diferenciar un sentido de satisfaccion por
uno de sufrimiento y con relacion a ello incluirse en una situacion o alejarse de
ella. En la categoria avanzada el conocimiento intrapersonal ayuda a revelar y

representar grupos heterogéneos y extremadamente distinguidos de emociones.

De igual manera Goleman (1995), considerando estudios de Gardner, emite la
terminologia de intelecto emotivo para referirse a la aptitud de un humano para
sentir, manejar estados de animo y los de otros. En ese sentido, nace la
definicion de aprendizaje socioemocional donde Casel lo plantea como la
adquisicion de distintas competencias donde sobresalen el autoconocimiento de
uno mismo, la autorregulacion de emociones, capacidad que tienen las personas

para relacionarse, etc. (Elberston, Brackett y Weissberg, 2010).

Gismero (1999) define el comportamiento asertivo o socialmente habilidoso
como un grupo de sentencia orales y no orales las cuales un individuo expresa
sus emociones, urgencias, preferencias, criticas o derechos de manera que
minimiza la ansiedad y evita actitudes aversivas, respetando también a los
demas. Esta conducta permite el auto reforzamiento y aumenta la viabilidad de
recibir refuerzos externos. Segun Gismero, la conducta asertiva incluye seis
componentes clave: Autoexpresién en emplazamientos sociales: El potencial de
manifestar pensamientos y sentimientos de manera esporadica sin temor en

diversos contextos sociales. Protecciéon de los mismos derechos como cliente.

La habilidad para expresar de manera asertiva cualquier incomodidad
relacionada con los derechos de consumidor, incluso frente a personas
desconocidas. Manifestacion de enojo o descontento: La suficiencia para
evidenciar emociones negativas o0 desacuerdos de manera justificada.

Manifestar no y cortar interacciones: La habilidad para terminar interacciones no



deseadas y para rechazar peticiones o solicitudes de manera firme. Crear
suplicas: La aptitud de pedir algo a distintas personas de manera efectiva y

adecuada.

Autoexpresion en contextos sociales: Este elemento evalla la capacidad de
interactuar de forma natural fuera de nervios en diferentes contextos sociales,
tales como conversaciones laborales, adquisiciones, procesos oficiales, y en
encuentros o colectivos sociales. Una alta calificacion en este aspecto indica que
el individuo se siente a gusto interactuando en estos contextos y puede
manifestar sus puntos de vista y emociones, ademas de formular preguntas de

manera sencilla.

Proteccion de sus derechos como consumidor: Una puntuacion elevada sefala
la expresion de conductas asertivas con desconocidos para proteger sus
derechos en contextos de consumo, como prevenir que alguien se cuele en una
fila o en una tienda, pedir que alguien que habla en el cine se calle, solicitar

rebajas o retornar un articulo con fallas.

Expresion de enfado o disconformidad: Una puntuacion alta en esta subescala
refleja la capacidad de expresar de manera adecuada el enojo o sentimientos
negativos justificables, asi como disconformidad con otras personas. En cambio,
una puntuacion baja sugiere dificultad para manifestar discrepancias, prefiriendo

callar lo que incémoda para evitar problemas, incluso con amistades o parientes.

Decir no y cortar interacciones: Muestra la habilidad para interrumpir
interacciones indeseables, ya sea con un vendedor, amigos que contindan
hablando cuando queremos finalizar el dialogo, o individuos con los que no
gueremos mantener la relacién. Ademas, comprende la capacidad para rechazar
la prestacion de algo cuando no se quiere hacerlo. Este elemento del asertividad
es esencial para poder decir "no" a los demas y concluir las relaciones, tanto a

corto como a largo plazo, que no se quieren prolongar.



Hacer peticiones: Esta dimension mide capacidad de solicitar a diversos
humanos algo que queremos, ya sea una amistad (como pedir que nos otorgue
un objeto prestado o que haga un favor) o en situaciones de consumo (como
solicitar un cambio en un pedido en un restaurante o corregir un error en el
cambio en una tienda). Una alta calificacion sugiere que la persona puede hacer
estas solicitudes con relativa facilidad, mientras que una puntuacion baja indica

deficiencia para manifestar estos pedidos a los demas.

Comenzar interrelaciones verdaderas con el género contrario.

Dicha variable se define por la habilidad de iniciar interacciones con el sexo
opuesto, como comenzar conversacion o pedir una cita, asi como la capacidad
de hacer cumplidos y expresar halagos de manera espontanea. Se enfoca en
intercambios positivos. Una calificacién excesiva indica que el humano tiene
facilidad para llevar a cabo estas conductas, mostrando iniciativa para iniciar
interacciones y expresar lo que le atrae del otro. Por el contrario, una puntuacion
baja sugiere dificultad para realizar estas acciones de forma espontanea y sin

ansiedad.

Este trabajo de investigacion es justificable a nivel teérico y cientifico porque
permite conocer sobre la conexién entre la agresion familiar y las habilidades
socioemocionales en los adolescentes del nivel secundario de una institucion
educativa publica de la provincia de Sullana 2023, ademas de contribuir a las
teorias formuladas para este estudio. Igualmente, acta como una fuente de
referencia, dado que hay minimas investigaciones en el contorno local que
demuestren la relacidon entre la violencia intrafamiliar y las competencias
socioemocionales, lo cual puede ser util ha estudios futuros, de igual forma
ofrece informacion innovadora que ayuda a aumentar la conciencia y a

desarrollar programas preventivos.

A nivel social tiene relevancia porque aporta informacion referente a la conexion
entre la agresion intrafamiliar y las competencias socioemocionales, asi como su
impacto en el crecimiento de los estudiantes del nivel secundario. La falta de una

comunicacion adecuada con el medio para expresar sus menesteres y



emociones, junto con los capitulos de violencia, provoca perjuicio tanto

corporales, como psiquicos al no fomentar competencias socioemocionales.

A nivel practico los resultados permitirdn que los responsables de la institucion

educativa puedan tomar acciones de intervencion sobre el tema.

Las variables utilizadas en la presente investigacion son: Violencia Intrafamiliar

y Habilidades Socioemocionales.

Conceptualizacién de la Violencia Intrafamiliar: Prado y Rojas (2013) el termino
violencia o agresion intrafamiliares hace referencia al agravio ejercido por un
sujeto 0 un conjunto de sujetos en el contexto del grupo familiar, mayormente
dado por el sexo masculino hacia el sexo femenino, lo cual tiene como resultado

sufrimiento o muerte.

Descripcion operativa de la Violencia en el &mbito familiar: Prado Mendoza y
Rojas Cayaye (2013) El cuestionario incluye 42 items y su puntuaciéon global se
clasifica en tres categorias: alta violencia familiar (112 o mas), media violencia
familiar (56 a 111) y baja violencia familiar (42 a 55). En relacion a la violencia
de género, las clasificaciones son altas (32 o mas), media (16 a 31) y baja (12 a
15). Para la violencia fisica, se clasifica como alto (24 o superior), medio (12 a
23) y bajo (9 a 11). Se categoriza la violencia psicoldgica en alto (26 0 mas),
medio (13 a 25) y bajo (10 a 12). En definitiva, respecto a la violencia econémica,

los indices son elevados (30 0 mas).

Conceptualizacion de las competencias socioemocionales: Las competencias
socioemocionales son aquellas que contribuyen en los sujetos a controlar sus
emociones y las de su entorno, entablar relaciones positivas, elegir decisiones
de manera segura y confiada, logrando alcanzar suefos, metas. (Social and

Emotional Learning CASEL, 2017Collaborative for Academic,).

Las competencias sociales se evaltan a través de diversas dimensiones, que
incluyen: La capacidad para manifestarse en contextos colectivos, luchar los
mismos derechos como clientes, manifestar descontento o enojo, interrumpir
interrelaciones y decir "no", hacer solicitudes, e iniciar interacciones positivas con
el sexo contrario. Para medir estas habilidades, se hizo uso de la Escala de

Habilidades Sociales de Elena Gismero Gonzalez.



H1: Hay una relacidon entre la violencia doméstica y las capacidades
socioemocionales en los jovenes de un centro educativo publico de la provincia
de Sullana 2023.

Ho: No hay una correlacion entre la violencia doméstica y las capacidades
socioemocionales en los jovenes de un centro educativo publico de la provincia
de Sullana 2023.

Establecer la correlaciébn entre la violencia doméstica y las capacidades
socioemaocionales en los jovenes de un centro educativo publico de la provincia
de Sullana 2023.

Establecer la correlacion entre la violencia doméstica y la dimension de empatia
en las capacidades socioemocionales de los jévenes de un centro educativo

publico de la provincia de Sullana 2023.

Establecer la correlacién entre la violencia doméstica y la resiliencia de las
capacidades socioemocionales en los jévenes de un centro educativo publico de
la provincia de Sullana 2023.

Establecer la correlacion entre la violencia doméstica y la autovaloracion de las
capacidades socioemocionales en los jovenes de un centro educativo publico de

la provincia de Sullana 2023.

Establecer la correlacion entre la violencia doméstica y la dimension de
resolucién de problemas en las capacidades socioemocionales de los jovenes

de un centro educativo publico de la provincia de Sullana 2023.

Establecer la correlacion entre la violencia doméstica y el aspecto asertivo de las
capacidades socioemocionales en los jévenes de un centro educativo publico de

la provincia de Sullana 2023.

Establecer la correlacion entre la violencia doméstica y el aspecto interpersonal
de las capacidades socioemocionales en los jovenes de un centro educativo

publico de la provincia de Sullana 2023.
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METODOLOGIA
Tipo y Disefio :

Fue una investigacion bésica la cual su finalidad es recoger informacion de la existencia
para engrandecer el conocimiento cientifico, esta se orienta al hallazgo de normas y
principios Reyes y Sanchez (2015).

El disefio fue no experimental porque la investigacion que se realizara no se manipulara
deliberadamente variables (Hernandez & Fernandez, 2014).

Fue de naturaleza transversal dado que se recopilaran los datos en un solo instante, es
decir, se detallarén las variables y se examinardn su impacto e interconexion en un
instante especifico, Hernadndez, Fernandez y Baptista (2014). Y correlacional ya que se
vincularan las variables de violencia intrafamiliar y destrezas socioemocionales,
estableciendo el nivel de conexion entre ambas, Vara (2015).

Poblacion:

El grupo de edad comprendié a todos los estudiantes de la institucién Educativa
Godofredo Garcia Baca, durante el afio escolar 2023.

Criterios de inclusion: Adolescentes de entre 12 y 16 afos, tanto masculinos como
femeninos, que estan inscritos y asisten habitualmente a clases. ES necesario que sus
padres expresen su aprobacion para participar en el estudio, ademas del estudiante mismo.

Criterios de Exclusion: Adolescentes menores de 12 o mayores de 18 afios. Que sus
padres manifiesten su no consentimiento de participacion en el estudio, asi como su deseo

de no participar.
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Técnica e Instrumentos:

Como técnica en la presente investigacion se emple6 la encuesta que buscé informacion
sistematizada o recogida de datos por intermedio de la cuestion manuscrita de los
involucrados en el tema de investigacion. (Lopez-Roldan y Fachelli, 2015) y como
instrumento se hizo uso de la Escala de Competencias Sociales (EHS) de Elena Gismero
Gonzéles y el Cuestionario de Violencia en el ambito familiar de Prado Mendoza y Rojas
Cayaye.

Respecto a la eleccion de herramientas, se escogieron aquellas relacionadas con el
problema de investigacion. Para ello, se utilizara el cuestionario de violencia doméstica
de Prado Mendoza y Rojas Cayaye, asi como la Escala de Habilidades Sociales (EHS) de

Elena Gismero Gonzales.

La informacion recolectada mediante los instrumentos citados se introdujo y proceso de
manera automatica con el programa SPSS, version 22. Para establecer la correlacion entre
las variables, se utilizara la "Prueba de Independencia de Criterios™ Chi cuadrado (X2),

que analizé la conexidn entre las variables.
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RESULTADOS

Violencia familiar y habilidades socioemocionales en los adolescentes de una

Institucion Educativa Publica de la Provincia de Sullana 2023.

Correlaciones

Violencia
Familiar Habilidades
Rho de Spearman Violencia Familiar ~ Coeficiente de 1,000 664"
correlacion
Sig. (bilateral) . 000
N 200 200
Habilidades Coeficiente de 664" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 200 200

Durante la Implementacion del Test estadistico de correlacién de Rho de Spearman, se
determind que el nivel de significancia (0.000) es inferior a 0.05, lo que implica que se
descarta la hipotesis nula. Por lo tanto, hay una correlacién lineal entre la Violencia
Familiar y las Competencias socioemocionales del adolescente de una Institucion
Educativa Publica en la Provincia de Sullana. Adicionalmente, la correlacion es moderada
y fuerte (se encuentra en el intervalo de 0.51-0.75) y directamente proporcional (posee un
signo Positivo). (RS = 0.066* p < 0.05).
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Violencia familiar y la dimension Empatia habilidades socioemocionales en los

adolescentes de una Institucién Educativa Publica de la Provincia de Sullana 2023.

Correlaciones

Violencia Empatia
Familiar
Coeficiente de correlacion 1,000 620"
Violencia Familiar Sig. (bilateral) ,000
N 200 200
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion 620" 1,000
Empatia Sig. (bilateral) ,000
N 200 200

Durante la Implementacion del Test estadistico de correlacion de Rho de Spearman, se
determind que el nivel de significancia (0.000) es inferior a 0.05, razén por la cual se
descarta la hipdtesis nula. Por lo tanto, se establece una correlacién lineal entre la
Violencia Familiar y la dimensién de Empatia en las Habilidades socioemocionales del
adolescente de una Institucion Educativa Publica de la Provincia de Sullana.
Adicionalmente, la correlacion es moderada y fuerte (se encuentra en el intervalo de 0.51-
0.75) y directamente proporcional (posee un signo Positivo). (RS = 0. 620**, p <0.05).

14



Violencia familiar y la dimension Resiliencia habilidades socioemocionales en los
adolescentes de una Institucion Educativa Publica de la Provincia de Sullana 2023.

Correlaciones

Violencia Resiliencia
Familiar
Coeficiente de correlacion 1,000 5917
Violencia Familiar Sig. (bilateral) : ,000
N 200 200
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion 5917 1,000
Resiliencia Sig. (bilateral) ,000
N 200 200

Durante la Implementacion del Test estadistico de correlacion de Rho de Spearman, se
determind que el nivel de significancia (0.000) es inferior a 0.05, razén por la cual se
descarta la hipdtesis nula. Por lo tanto, se establece una correlacién lineal entre la
Violencia Familiar y la dimension de Resiliencia de las Habilidades socioemocionales de
los adolescentes en una Institucion Educativa Publica de la Provincia de Sullana.
Adicionalmente, la correlacion es moderada y fuerte (se encuentra en el intervalo de 0.51-
0.75) y directamente proporcional (posee un signo Positivo). (RS = 0.959* p < 0.05).
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Violencia familiar y la dimension Autoestima habilidades socioemocionales en los

adolescentes de una Institucién Educativa Publica de la Provincia de Sullana 2023.

Correlaciones

Violencia Autoestima
Familiar
Violencia Familiar Coeficiente de correlacion 1,000 556"
Sig. (bilateral) : ,000
N 200 200
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion 556" 1,000
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
N 200 200

Durante la Implementacion del Test estadistico de correlacion de Rho de Spearman, se
determind que el nivel de significancia (0.000) es inferior a 0.05, razén por la cual se
descarta la hipdtesis nula. Por lo tanto, se establece una correlacién lineal entre la
Violencia Familiar y la dimension de Autoestima en las Habilidades socioemocionales de
los adolescentes de una Institucion Educativa Publica en la Provincia de Sullana.
Adicionalmente, la correlacién es moderada y fuerte (se encuentra en el intervalo de 0.51-
0.75) y directamente proporcional (posee un signo Positivo). (RS = 0.956* p < 0.05).
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Violencia familiar y la dimensién Solucion de Problemas habilidades socioemocionales
en los adolescentes de una Institucion Educativa Publica de la Provincia de Sullana

2023.
Correlaciones

Violencia  Solucion de

Familiar problemas

Coeficiente de -
., 1,000 535
correlacion
Violencia Familiar ]
Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 200 200
Spearman Coeficiente de -
y ,535 1,000
Solucion de correlacion
problemas Sig. (bilateral) ,000
N 200 200

Durante la Implementacion del Test estadistico de correlacién de Rho de Spearman, se
determind que el nivel de significancia (0.000) es inferior a 0.05, lo que implica que se
descarta la hipétesis abierta. Por lo tanto, hay una correlacion lineal entre la Violencia
Familiar y la dimension de Solucion de Problemas en las Habilidades socioemocionales
de los adolescentes en una Institucion Educativa Publica de la Provincia de Sullana.
Adicionalmente, la correlacién es moderada y fuerte (se encuentra en el intervalo de 0.51-
0.75) y directamente proporcional (posee un signo Positivo). (RS = 0. 535** p sobre
0.05).
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Violencia familiar y la dimensién Asertividad habilidades socioemocionales en los

adolescentes de una Institucidon Educativa Publica de la Provincia de Sullana 2023.

Correlaciones

Violencia Asertividad
Familiar
Coeficiente de correlacion 1,000 490"
Violencia Familiar Sig. (bilateral) . ,000
N 200 200
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion 490" 1,000
Asertividad Sig. (bilateral) ,000
N 200 200

Durante la Implementacion del Test estadistico de correlacién de Rho de Spearman, se
determin6 que el nivel de significancia (0.000) es inferior a 0.05, razon por la cual se
descarta la hipdtesis nula. Por ende, se establece una correlacion lineal entre la Violencia
Familiar y la dimension de Asertividad en las Habilidades socioemocionales de los
adolescentes de una Institucion Educativa Puablica en la Provincia de Sullana.
Adicionalmente, la correlacién es moderada (flucta entre 0.40 y 0.50) y directamente
proporcional (posee un signo positivo). (RS = 0. 490**, p <0.05).
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Violencia familiar y la dimension Relaciones Interpersonales habilidades
socioemocionales en los adolescentes de una Institucién Educativa Publica de la
Provincia de Sullana 2023.

Correlaciones

Violencia Relaciones
Familiar Interpersonales
Coeficiente de correlacion 1,000 561"
Violencia Familiar Sig. (bilateral) . ,000
N 200 200
Rho de Spearman .
Coeficiente de correlacion ,561 1,000
Relaciones ) )
Sig. (bilateral) ,000
Interpersonales
N 200 200

Durante la Implementacion del Test estadistico de correlacién de Rho de Spearman, se
determind que el nivel de significancia (0.000) es inferior a 0.05, raz6n por la cual se
descarta la hipdtesis nula. Por ende, se establece una correlacion lineal entre la Violencia
Familiar y la dimensién de Relaciones Interpersonales en las Habilidades
socioemocionales de los adolescentes de una Institucion Educativa Publica en la
Provincia de Sullana. Adicionalmente, la correlacion es moderada y fuerte (se encuentra
en el intervalo de 0.51-0.75) y directamente proporcional (posee un signo Positivo). (RS
= 0.956* p < 0.05).
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ANALISIS Y DISCUSION
Se observa que los efectos de la prueba estadistica de correlacion de Rho de Spearman
mostraron que hay una relacion existente lineal significativa entre la agresion
intrafamiliar y las habilidades socioemocionales de los jovenes en un centro educativo
publico de la Provincia de Sullana con correlacion moderada; es decir que mientras existe
violencia intrafamiliar también existe el desarrollo de habilidades socioemocionales. Este
resultado son similares con la investigacion de Acosta, Bautista, Quifiones, & Sanchez
(2017). Asimismo, cabe sefialar que no se desarrollan habilidades socioemocionales tras
la presencia de violencia familiar ,pero si hay investigaciones que sugieren que algunas
personas que han experimentado violencia intrafamiliar pueden desarrollar habilidades
socioemocionales como mecanismos de adaptacion o resiliencia ,aqui encontramos un
estudio que se desarroll6 en el 2018 publicado en la revista "Journal of Family Violence"
evidencio que algunos adultos que experimentaron abuso infantil desarrollaron
habilidades de empatia y compasion como forma de manejar sus experiencias, de igual
forma esta la investigacion de 2020 publicada en la revista "Child Abuse & Neglect"
donde descubrié que algunos jovenes que experimentaron violencia intrafamiliar
desarrollaron habilidades de resolucion de conflictos y comunicacién efectiva como
forma de protegerse. De la misma manera cabe resaltar lo planteado por (Collaborative
for Academic, Social and Emotional Learning CASEL, 2017). En cuanto a la teoria de
las habilidades socioemocionales distintos autores apuntan que cuando una persona posee
competencias socioemocionales, estas permiten a los sujetos controlar sus distintas
emociones, entender a los de su entorno, ser empaticos con los demas, generan relaciones
positivas y saludables, aceden a la toma de buenas decisiones, son responsables, por ende,

son capaces de alcanzar el éxito.
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Se obtuvo que hay relacién lineal entre la agresion domeéstica y la dimension de Empatia
de las Habilidades socioemocionales de los adolescentes de una Institucion Educativa
Publica de la Provincia de Sullana. Adicionalmente, la correlacién es moderada y robusta
(se ubica en el intervalo de 0.51-0.75) y directamente proporcional (posee un signo
positivo). (RS = 0. 620** p sobre 0.05) es decir que mientras existe violencia intrafamiliar
también existe el desarrollo de la dimension empatia, el presente resultado se puede
comparar con el estudio de Acosta, Bautista, Quifiones, & Sanchez (2017 ). Cabe sefalar
que si hay investigaciones que sugieren que algunas personas que han experimentado
violencia intrafamiliar pueden desarrollar habilidades socioemocionales como
mecanismos de adaptacion o resiliencia ,aqui encontramos un estudio que se desarrolld
en el 2018 publicado en la revista "Journal of Family Violence" evidencio que algunos
adultos que experimentaron abuso infantil desarrollaron habilidades de empatia y
compasion como forma de manejar sus experiencias, de igual forma esta la investigacion
de 2020 publicada en la revista "Child Abuse & Neglect" donde descubrié que algunos
jévenes que experimentaron violencia intrafamiliar desarrollaron habilidades de
resolucion de conflictos y comunicacion efectiva como forma de protegerse. Asi mismo
se tiene en cuenta lo propuesto en la Teoria ecoldgica. Bronfenbrenner (como se cito en
Sanchez, 2017) afirma que hay actitudes donde asimilan por medio de incremento
humano, también otras conductas son connaturales, donde las personas tienden a
relacionarse continuamente mediante su medio. Todos dichos procedimientos intervienen
tras conexiones que se engendran mediante el ambito social, familiar y entre los mismos
seres vivos, en otras palabras, el humano en la fase de crecimiento se restaura y aumenta
en el ambiente en el que habita y, por consiguiente , el ambiente de igual manera
perjudica al ser humano ya sea en aspecto indudable o contrario. Finalmente se determina
que el comportamiento se instruye por medio del grupo del plan social, familiar, o
sentimental. Estas conductas le tonifican tras la nifiez y se reflectan en el enfrentamiento
del estrés como una manera de seguir ejecutandose mediante tiempo adulta y resolver
apariencia de distincién o numerosas complicaciones que se deban presentar. Por ende,
también es importante mencionar a Howard Gardner (2001) un aporte importante fue de
quién refleja que las diversas inteligencias tienen empalme con clase que se emplean en
el contorno de las competencias socioemocionales como lo es el autoconcepto lo que €l
denomina inteligencia intrapersonal la cual le designa como definicion la facultad que
tiene una persona para diferenciar un sentido de satisfaccion por uno de sufrimiento y con

relacién a ello incluirse en una situacion o alejarse de ella. En la categoria avanzada el

21



conocimiento intrapersonal ayuda a despertar y representar conjuntos abstractos y
extremos distinguidos de emociones.

Se encontro relacion lineal entre la Violencia doméstica y la dimension de Resiliencia de
las Habilidades socioemocionales de los jovenes de una Institucién Educativa Publica de
la Provincia de Sullana. Adicionalmente, la correlacion es moderada y robusta (se ubica
en el intervalo de 0.51-0.75) y directamente proporcional (posee un signo positivo). (RS
= 0. 591** p menos de 0.05), este resultado denota que existe una relacion positiva en
ambas variables, es decir que mientras existe violencia intrafamiliar también existe el
desarrollo de la dimension resiliencia el presente resultado se puede comparar con el
estudio de Acosta, Bautista, Quifiones, & Sanchez (2017 ). Hay investigaciones que
sugieren que algunas personas que han experimentado violencia intrafamiliar pueden
desarrollar habilidades socioemocionales como mecanismos de adaptacién o resiliencia
,aqui encontramos un estudio que se desarrollé en el 2018 publicado en la revista "Journal
of Family Violence" evidencio que algunos adultos que experimentaron abuso infantil
desarrollaron habilidades de empatia y compasiéon como forma de manejar sus
experiencias, de igual forma esta la investigacion de 2020 publicada en la revista "Child
Abuse & Neglect" donde descubrié que algunos joévenes que experimentaron violencia
intrafamiliar desarrollaron habilidades de resolucion de conflictos y comunicacion
efectiva como forma de protegerse. Por ende Howard Gardner (2001) un aporte
importante fue de quién refleja que las diversas inteligencias tienen empalme con clase
que se emplean en el ambito de las competencias socioemocionales como lo es el
autoconcepto lo que él denomina inteligencia intrapersonal la cual le designa como
definicién la facultad que tiene una persona para diferenciar un sentido de satisfaccion
por uno de sufrimiento y con relacion a ello incluirse en una situacién o alejarse de ella.
En la categoria avanzada el saber intrapersonal ayuda a identificar y representar conjuntos
de emociones complejos y muy distintos. Del mismo modo es importante tomar en cuenta
la teoria Cifuentes y Gonzéalez (2015) manifiesta que el adolescente para que desarrolle
su crecimiento socio afectivo debe realizar lo siguiente como gestionar sus propias
emociones y alcanzar una madurez personal, tiene que ubicarse en el lugar del otro,
descubriendo las principales penurias del otro o sentir carifio especial por el otro,
desarrollando su sentimiento de valia personal, su autoestima ,resolver los problemas
emocionales que surgen en la vida diaria , unirse a los demas de manera positiva

demostrando lo que piensa y siente.
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Se encontré que hay relacion lineal entre la Agresion doméstica y la dimension de
Autoestima de las Habilidades socioemocionales de los adolescentes de un Centro
Educativo Publico en la Provincia de Sullana. Adicionalmente, la correlacion es
moderada y robusta (se ubica en el intervalo de 0.51-0.75) y directamente proporcional
(posee un signo positivo). (RS = 0.956* p < 0.05), este resultado demuestra que existe
una relacion positiva en ambas variables, es decir que mientras existe violencia
intrafamiliar también existe el desarrollo de la dimension autoestima, el presente
resultado se puede comparar con el estudio de Acosta, Bautista, Quifiones, & Sanchez
(2017). Hay investigaciones que sugieren que algunas personas que han experimentado
violencia intrafamiliar pueden desarrollar habilidades socioemocionales como
mecanismos de adaptacion o resiliencia ,aqui encontramos un estudio que se desarrolld
en el 2018 publicado en la revista "Journal of Family Violence" evidencio que algunos
adultos que experimentaron abuso infantil desarrollaron habilidades de empatia y
compasién como forma de manejar sus experiencias, de igual forma esta la investigacién
de 2020 publicada en la revista "Child Abuse & Neglect" donde descubri6 que algunos
joévenes que experimentaron violencia intrafamiliar desarrollaron habilidades de
resolucion de conflictos y comunicacién efectiva como forma de protegerse. De igual
manera es conveniente rescatar lo dicho por Goleman (1995), teniendo en cuenta los
estudios de Gardner, emite el término de inteligencia emocional para hacer referencia a
la capacidad que tiene una persona para sentir, controlar, sus estados de animo y los de
otros. En ese sentido, nace la definicion de aprendizaje socioemocional donde Casel lo
plantea como la adquisicion de distintas competencias donde sobresalen el
autoconocimiento de uno mismo, la autorregulacion de emociones, capacidad que tienen
las personas para relacionarse, etc. (Elberston, Brackett y Weissberg, 2010). Por ende
también es importante tomar en cuenta (Collaborative for Academic, Social and
Emotional Learning CASEL, 2017) En cuanto a la teoria de las habilidades
socioemocionales distintos autores apuntan que cuando una persona posee competencias
socioemocionales, estas permiten a los sujetos controlar sus distintas emociones, entender
a los de su entorno, ser empaticos con los demas, generan relaciones positivas y
saludables, aceden a la toma de buenas decisiones, son responsables, por ende, son

capaces de alcanzar el éxito.

Se encontrd que existe relacion lineal entre la agresion doméstica y la dimensién Solucién

de Problemas de las Habilidades socioemocionales de los jovenes de una Institucién

23



Educativa Publica de la Provincia de Sullana. Ademas, la correlacién es moderada y
fuerte (estd en el rango entre 0.51-0.75) y directamente proporcional (tiene signo
Positivo). (RS = 0. 556" p > 0.05), este resultado demuestra que existe una relacion
positiva en ambas variables, es decir que mientras existe violencia intrafamiliar también
existe el desarrollo de la dimensidn Solucion de Problemas el presente resultado se puede
comparar con el estudio de Acosta, Bautista, Quifiones, & Séanchez (2017). Hay
investigaciones que sugieren que algunas personas que han experimentado violencia
intrafamiliar pueden desarrollar habilidades socioemocionales como mecanismos de
adaptacion o resiliencia ,aqui encontramos un estudio que se desarrollo en el 2018
publicado en la revista "Journal of Family Violence" evidencio que algunos adultos que
experimentaron abuso infantil desarrollaron habilidades de empatia y compasion como
forma de manejar sus experiencias, de igual forma esta la investigacion de 2020 publicada
en la revista "Child Abuse & Neglect" donde descubrié que algunos jovenes que
experimentaron violencia intrafamiliar desarrollaron habilidades de resolucion de
conflictos y comunicacion efectiva como forma de protegerse. Es importante tomar en
cuenta la Teoria ecoldgica. Bronfenbrenner (como se cit6 en Sanchez, 2017) afirma que
hay actitudes donde asimilan por medio de incremento humano, también otras conductas
son connaturales, donde las personas tienden a relacionarse continuamente mediante su
medio. Todos dichos procedimientos intervienen tras conexiones que se engendran
mediante el ambito social, familiar y entre los mismos seres vivos, en otras palabras, el
humano en la fase de crecimiento se restaura y aumenta en el ambiente en el que habita
Yy, por consiguiente , el ambiente de igual manera perjudica al ser humano ya sea en
aspecto indudable o contrario. Finalmente se determina que el comportamiento se
instruye por medio del grupo del plan social, familiar, o sentimental. Estas conductas le
tonifican tras la nifiez y se reflectan en el enfrentamiento del estrés como una manera de
sequir ejecutandose mediante tiempo adulta y resolver apariencia de distincion o
numerosas complicaciones que se deban presentar. Por ende, también es imprescindible
considerar (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning CASEL, 2017).
En cuanto a la teoria de las habilidades socioemocionales distintos autores apuntan que
cuando una persona posee competencias socioemocionales, estas permiten a los sujetos
controlar sus distintas emociones, entender a los de su entorno, ser empaticos con los
demas, generan relaciones positivas y saludables, aceden a la toma de buenas decisiones,

son responsables, por ende, son capaces de alcanzar el éxito.
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Se encontrd que existe relacion lineal entre la Violencia Familiar y la dimensién de
Asertividad de las Habilidades socioemocionales de los adolescentes de una Institucion
Educativa Publica de la Provincia de Sullana. Ademaés, la correlacion es moderada y
fuerte (estd en el rango entre 0.51-0.75) y directamente proporcional (tiene signo
Positivo). (RS = 0. 556" p > 0.05), este resultado demuestra que existe una relacion
positiva en ambas variables, es decir que mientras existe violencia intrafamiliar también
existe el desarrollo de la dimension asertividad el presente resultado se puede comparar
con el estudio de Acosta, Bautista, Quifiones, & Sanchez (2017). Hay investigaciones que
sugieren que algunas personas que han experimentado violencia intrafamiliar pueden
desarrollar habilidades socioemocionales como mecanismos de adaptacion o resiliencia
,aqui encontramos un estudio que se desarroll6 en el 2018 publicado en la revista "Journal
of Family Violence" evidencio que algunos adultos que experimentaron abuso infantil
desarrollaron habilidades de empatia y compasiéon como forma de manejar sus
experiencias, de igual forma esta la investigacion de 2020 publicada en la revista "Child
Abuse & Neglect" donde descubrid que algunos jovenes que experimentaron violencia
intrafamiliar desarrollaron habilidades de resolucion de conflictos y comunicacién
efectiva como forma de protegerse. De igual manera es conveniente rescatar lo dicho por
Goleman (1995), teniendo en cuenta los estudios de Gardner, emite el término de
inteligencia emocional para hacer referencia a la capacidad que tiene una persona para
sentir, controlar, sus estados de animo y los de otros. En ese sentido, nace la definicién
de aprendizaje socioemocional donde Casel lo plantea como la adquisicién de distintas
competencias donde sobresalen el autoconocimiento de uno mismo, la autorregulacion de
emociones, capacidad que tienen las personas para relacionarse, etc. (Elberston, Brackett
y Weissberg, 2010). Por ende, es importante tomar en cuenta el aporte de Gismero (1999)
quien define la conducta asertiva o socialmente habilidosa como un conjunto de
respuestas verbales y no verbales a través de las cuales un individuo expresa sus
sentimientos, necesidades, preferencias, opiniones o derechos de manera que minimiza la
ansiedad y evita actitudes aversivas, respetando también a los demas. Esta conducta
permite el auto reforzamiento y maximiza la probabilidad de recibir refuerzos externos.
Segun Gismero, la conducta asertiva incluye seis componentes clave: Autoexpresion en
situaciones sociales: La capacidad de expresar pensamientos y sentimientos de forma
espontanea y sin temor en diversos contextos sociales. Defensa de los propios derechos
como consumidor: La habilidad para expresar de manera asertiva cualquier incomodidad

relacionada con los derechos de consumidor, incluso frente a personas desconocidas.
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Expresion de enfado o disconformidad: La capacidad para manifestar sentimientos
negativos o desacuerdos de manera justificada. Decir no y cortar interacciones: La
habilidad para terminar interacciones no deseadas y para rechazar peticiones o solicitudes
de manera firme. Hacer peticiones: La capacidad de solicitar algo a otras personas de
manera efectiva y adecuada.

Se encontro que existe relacion lineal entre la Violencia Familiar y la dimension
Relaciones Interpersonales de las Habilidades socioemocionales de los adolescentes de
una Institucion Educativa Publica de la Provincia de Sullana. Ademas, la correlacion es
moderada y fuerte (esta en el rango entre 0.51-0.75) y directamente proporcional (tiene
signo Positivo). (RS =0. 556" p > 0.05), este resultado demuestra que existe una relacion
positiva en ambas variables, es decir que mientras existe violencia intrafamiliar también
existe el desarrollo de la dimensidn Relaciones interpersonales ,el presente resultado se
puede comparar con el estudio de Acosta, Bautista, Quifiones, & Sanchez (2017). Hay
investigaciones que sugieren que algunas personas que han experimentado violencia
intrafamiliar pueden desarrollar habilidades socioemocionales como mecanismos de
adaptacion o resiliencia ,aqui encontramos un estudio que se desarrollo en el 2018
publicado en la revista "Journal of Family Violence" evidencio que algunos adultos que
experimentaron abuso infantil desarrollaron habilidades de empatia y compasién como
forma de manejar sus experiencias, de igual forma esta la investigacion de 2020 publicada
en la revista "Child Abuse & Neglect" donde descubrié que algunos jévenes que
experimentaron violencia intrafamiliar desarrollaron habilidades de resolucion de
conflictos y comunicacion efectiva como forma de protegerse. De igual manera es
conveniente rescatar lo dicho por Goleman (1995), teniendo en cuenta los estudios de
Gardner, emite el término de inteligencia emocional para hacer referencia a la capacidad
que tiene una persona para sentir, controlar, sus estados de animo y los de otros. En ese
sentido, nace la definicion de aprendizaje socioemocional donde Casel lo plantea como
la adquisicion de distintas competencias donde sobresalen el autoconocimiento de uno
mismo, la autorregulacion de emociones, capacidad que tienen las personas para
relacionarse, etc. (Elberston, Brackett y Weissberg, 2010). Por ende también es
importante tomar en cuenta (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning
CASEL, 2017) En cuanto a la teoria de las habilidades socioemocionales distintos autores
apuntan que cuando una persona posee competencias socioemocionales, estas permiten a

los sujetos controlar sus distintas emociones, entender a los de su entorno, ser empaticos
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con los demaés, generan relaciones positivas y saludables, aceden a la toma de buenas

decisiones, son responsables, por ende, son capaces de alcanzar el éxito.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Existe relacion lineal en ambas variables, cuando aumentan los indices de violencia

intrafamiliar, aumentan las habilidades socioemocionales de los adolescentes.

Existe una relacion lineal, ademas, la correlacion entre la violencia doméstica y la

dimensidon de la empatia es moderada y intensa.

Existe una correlacion lineal, al igual que la correlacion entre la violencia doméstica y la

dimension de resiliencia es moderada y intensa.

Existe una correlacion lineal, asi como la correlacion moderada y sélida entre la violencia

domeéstica y la dimension de la autoestima.

Existe una relacion lineal, de igual manera, la correlacion es moderada y intensa entre la

violencia doméstica y la dimension de resolucion de problemas.

Existe una relacion lineal, de igual manera, la correlacion entre la violencia doméstica y

la dimensidn de la asertividad es moderada y intensa.

Existe una relacion lineal, de igual manera, la correlacion es moderada y intensa entre la

violencia doméstica y la dimension de las relaciones interpersonales.
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RECOMENDACIONES:

Implementar programas de apoyo psicosocial en la institucion educativa que aborden la

violencia familiar, ofreciendo talleres y sesiones de terapia grupal.

Implementar talleres especificos centrados en el desarrollo de la empatia, donde los
estudiantes puedan practicar habilidades como la escucha activa, la identificacion de

emociones y la comprension de perspectivas ajenas.

Implementar talleres centrados en el desarrollo de la resiliencia, que incluyan técnicas de

afrontamiento, manejo del estrés y estrategias para superar adversidades.

Implementar talleres enfocados en el fortalecimiento de la autoestima, donde se ensefien

técnicas de autoafirmacion, autoconocimiento y valorizacion personal.

Implementar talleres practicos donde se ensefien técnicas de solucion de problemas,
abordando estrategias como el pensamiento critico, la toma de decisiones y la gestion de

conflictos.

Ofrecer sesiones de apoyo emocional donde los estudiantes puedan discutir sus
experiencias relacionadas con la violencia familiar y practicar la asertividad en un entorno

seguro.

Proporcionar apoyo psicolégico a estudiantes que enfrentan violencia familiar,

enfocandose en mejorar sus relaciones interpersonales y habilidades de comunicacion.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de la variable: Violencia Intrafamiliar y Habilidades Socioemocionales

es dada por el hombre
hacia la mujer o los
hijos esto puede
provocar sufrimiento, o
muerte y se distingue
desde el &mbito
psicoldgico, fisico,
verbal y/o

econdmico dentro de
un hogar.

calificacion de
forma general se
divide en tres:
violencia familiar
altas (112 a mas),
violencia familiar
media (56 a 111)
y violencia
familiar baja de
(42 a 55). Para la
dimensién
violencia de
género se
considera alto (32
a mas), medio (16
a3l)ybajo (12 a
15); para
violencia fisica se
considera alto (24
a mas), medio (12

Violencia Fisica

Violencia
Psicoldgica

Violencia
Econdmica

Golpes (patadas,
pufietes), dafos,
lesiones con
objetos, etc.

Insultos,
menosprecio,
miembros de la
familia que
observan maltrato
etc.

13,14,15,16,17,
18,19,20,21.

22,23,24,25,26,27
28,29,30,31.

32,33,34,35,36,37
38,39,40,41,42.

- - ESCALA
DEFINICION DEFINICION .
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES | ITEMS DE )
MEDICION
Prado y Rojas (2013) Cuestionario de Violencia de Discriminacion,
definen a la violencia Violencia Género insultos de 1,2,3,4,5,6,7 Ordinal
familiar como el Familiar Prado desigualdad, 8,9,10,11,12.
maltrato ejercido por Mendoza y Rojas patriarcalismo, etc.
V1 una 0 Mas personas Cayaye (2013)
Violencia dentro del grupo Consta de 42
Intrafamiliar familiar, en su mayoria | itemsy su




a23)ybajo(9a
11); para
violencia
psicoldgica se
considera alto (26
a mas), medio (13
a 25) y bajo de
(10 a 12); por
Gltimo, para
violencia
economica se
considera alto (30
a mas), medio (15
a29)ybajo(1la
14).

Control del dinero,
dafos de bienes, etc.




DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES TEMS
Las habilidades El EHS, ensu 1. A veces evito hacer preguntas por miedo a ser estipido.
socioemocionales | version 2. Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc.
permiten a los definitiva, esta 10. Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo.
individuos compuesto por 33 11. A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o decir | 1,2,10,11,19,20,
V2 entender y regular | items, 28 de los Empatia alguna tonteria. 28,29.
Habilidades sus emociones, cuales estan 19. Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas.
Socioemocionales comprender las de | redactados en el 20. Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas a tener que
los demés, sentiry | sentido de falta pasar por entrevistas personales.
mostrar empatia de asercion o 28. Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo opuesto
por los otros, déficiten me dice que le gusta algo de mi fisico.
establecer y habilidades 29. Me cuesta expresar mi opinion en grupos (clase, reunion).
desarrollar sociales y 5 de
relaciones ellos en el sentido
positivas, tomar positivo. 3. Si al llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he
decisiones comprado, voy a la tienda a devolverlo.
responsables, asi El analisis 4. Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entro después
como definir y factorial final ha Resiliencia que yo, me quedo callado. 3,4,12,21,30
alcanzar metas revelado 6 12. Si estoy en el cine y alguien me molesta con su conversacion,
personales. factores: auto me da mucho apuro pedirle que se calle.
(Collaborative for | expresion en 21, Soy incapaz de regatear o pedir descuento o comprar algo.
Academic, Social situaciones 30. Cuando alguien se me” cuela” en una fila hago como si no me
and Emotional sociales, defensa diera cuenta.
Learning CASEL, | de los propios
2017). derechos como 13. Cuando algun amigo expresa una opinion con la que estoy muy
consumidor, en desacuerdo prefiero callarme a manifestar abiertamente lo que yo
expresion de pienso.
enfado o 22. Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis
disconformidad, sentimientos antes que expresar mi enfado. 13,22,31,32
decir no y cortar 31. Me cuesta mucho expresar mi agresividad o enfado hacia el otro
interacciones, Autoestima sexo, aunque tenga motivos justificados.

hacer peticiones e
iniciar
interacciones
positivas con el
sexo opuesto.

32. Muchas veces prefiero ceder, callarme o “quitarme de en medio”
para evitar problemas con otras personas.

5. Si un vendedor insiste en ensefiarme un producto que no deseo en
absoluto, paso un mal rato para decirle que “NO”.

14. Cuando tengo mucha prisa y me Ilama una amiga por teléfono,
me cuesta mucho cortarla.




Solucion de
problemas

Asertividad

Relaciones
interpersonales

15. Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si me las
piden, no sé cdmo negarme.

23. Nunca se como “cortar “a un amigo que habla mucho.

24. cuando decido que no me apetece volver a salir con una persona,
me cuesta mucho comunicarle mi decisién.

33. Hay veces que no se negarme con alguien que no me apetece
pero que me llama varias veces.

6. A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que deje

prestado.

7. Si en un restaurant no me traen la comida como le habia pedido,
Ilamo al camarero y pido que me hagan de nuevo.

16. Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado mal
vuelto, regreso alli a pedir el cambio correcto.

25. Si un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero parece
haberlo olvidado, se lo recuerdo.

26. Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un favor.

8. A veces no sé qué decir a personas atractivas al sexo opuesto.

9. Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé qué decir.
17. No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me gusta.
18. Si veo en una fiesta a una persona atractiva del seco opuesto,
tomo la iniciativa y me acerco a entablar conversacion con ella.

27. Soy incapaz de pedir a alguien una cita.

5,14,15,23,24,33

6,7,16,25,26

8,9,17,18,27




Anexo 2:

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR

Violencia de Género

Violencia Fisica

Violencia Psicologica

Violencia Econ6mica

Discriminacion,
insultos de
desigualdad,
patriarcalismo, etc.

Golpes (patadas,
pufietes), dafos,
lesiones con objetos,
etc.

Insultos, menosprecio,
miembros de la
familia que observan
maltrato etc.

Control del dinero,
dafios de bienes, etc.




VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES

Empatia

Resiliencia

Autoestima

1. A veces evito hacer
preguntas por miedo a ser
estupido.

2. Me cuesta telefonear a
tiendas, oficinas, etc.

10. Tiendo a guardar mis
opiniones a mi mismo.

11. A veces evito ciertas
reuniones sociales por miedo
a hacer o decir alguna
tonteria.

19. Me cuesta expresar mis
sentimientos a los demas.

20. Si tuviera que buscar
trabajo, preferiria escribir
cartas a tener que pasar por
entrevistas personales.

28. Me siento turbado o
violento cuando alguien del
sexo opuesto me dice que le
gusta algo de mi fisico.

29. Me cuesta expresar mi
opinion en grupos (clase,
reunion).

3. Si al llegar a mi casa
encuentro un defecto en algo
que he comprado, voy a la
tienda a devolverlo.

4. Cuando en una tienda
atienden antes a alguien que
entro despues que yo, me
quedo callado.

12. Si estoy en el cine y
alguien me molesta con su
conversacion, me da mucho
apuro pedirle que se calle.
21, Soy incapaz de regatear o
pedir descuento o comprar
algo.

30. Cuando alguien se me”
cuela” en una fila hago como
si no me diera cuenta.

13. Cuando algin amigo
expresa una opinion con la
que estoy muy en desacuerdo
prefiero callarme a manifestar




Solucioén de problemas

abiertamente lo que yo
pienso.

22. Cuando un familiar
cercano me molesta, prefiero
ocultar mis sentimientos antes
que expresar mi enfado.

31. Me cuesta mucho
expresar mi agresividad o
enfado hacia el otro sexo,
aungque tenga motivos
justificados.

32. Muchas veces prefiero
ceder, callarme o “quitarme
de en medio” para evitar
problemas con otras personas.

5. Si un vendedor insiste en
ensefiarme un producto que
no deseo en absoluto, paso un
mal rato para decirle que
“NO”.

14. Cuando tengo mucha
prisa y me llama una amiga
por teléfono, me cuesta
mucho cortarla.

15. Hay determinadas cosas
gue me disgusta prestar, pero
si me las piden, no sé como
negarme.

23. Nunca se como “cortar “a
un amigo que habla mucho.
24. cuando decido que no me
apetece volver a salir con una
persona, me cuesta mucho
comunicarle mi decision.

33. Hay veces que no se
negarme con alguien que no
me apetece pero que me llama
varias veces.

6. A veces me resulta dificil
pedir que me devuelvan algo
que deje prestado.

7. Si en un restaurant no me
traen la comida como le habia
pedido, llamo al camarero y
pido que me hagan de nuevo.




Asertividad

Relaciones interpersonales

16. Si salgo de una tienda y
me doy cuenta de que me han
dado mal vuelto, regreso alli a
pedir el cambio correcto.

25. Si un amigo al que he
prestado cierta cantidad de
dinero parece haberlo
olvidado, se lo recuerdo.

26. Me suele costar mucho
pedir a un amigo que me haga
un favor.

8. A veces no sé qué decir a
personas atractivas al sexo
opuesto.

9. Muchas veces cuando
tengo que hacer un halago no
sé qué decir.

17. No me resulta facil hacer
un cumplido a alguien que me
gusta.

18. Si veo en una fiesta a una
persona atractiva del seco
opuesto, tomo la iniciativa y
me acerco a entablar
conversacion con ella.

27. Soy incapaz de pedir a
alguien una cita.




Anexo 3:
Ficha técnica del cuestionario: ‘“Violencia Familiar”
Nombre Original: Cuestionario de violencia familiar.

Autor: Prado Mendoza Rosa Luz y Rojas Cayaye Ida Margarita.
Lugar: Villa el Salvador.
Ambito de Aplicacion: En adolescentes de 12 a 16 afios.

Ndmero de items: 42 items.
Dimensiones: Género (1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12)
Fisica (13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21)
Psicologica (22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31)
Econdmica (32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42)
Administracion: Individual y/o colectiva.
Tiempo de duracion: 20 minutos aproximadamente.
Resefia historica:

El Cuestionario de Violencia Familiar fue disefiado en Perd, por Prado y Rojas (2013) para determinar
el nivel de violencia familiar en adolescentes. Dicho cuestionario esta distribuido por 42 items con
respuestas tipo Liker las cuales estan dadas por: Nunca (1), A veces (2), A menudo (3), Siempre (4).
Estas distinguen 4 tipos de violencia familiar en sus dimensiones: violencia de género, fisica,
psicoldgica y econdmica. Para obtener los resultados los puntajes son sumados indicando que de 12 a
23 es considerado como violencia familiar baja, 24 a 35 violencia familiar media y de 36 a 38 violencia

familiar alta.

Aplicacion:

La evaluacion del cuestionario tiene una duracion de 20 minutos aproximadamente y puede ser
aplicada de forma individual o colectiva. Se les describe a los estudiantes que coloquen las repuestas
segun su forma de vivir en su familia, asi también, se les indica que las respuestas no estan

consideradas ni buenas ni malas y los resultados obtenidos son confidenciales.
Propiedades psicométricas originales
Validez:

Se obtuvo a través del juicio de 10 expertos evaluado por la V de Aiken , lo cual sustenta la validez
de contenido y le asigna valor al instrumento. Asi también, en la correlacion item test se corrobora la

validez del instrumento obteniendo un puntaje superior a 0,25.



Confiabilidad:

Se obtuvo a través de una prueba piloto de 25 estudiantes, donde los resultados fueron evaluados a
través del analisis de consistencia interna de alfa de Cronbach. Obteniendo una valoracion consistente
para la escala general de 0.892, en la dimension violencia fisica 0.752, en violencia psicoldgica 0.829,
en violencia de genero 0.689 y para violencia econdmica 0.923.

Propiedades psicométricas

Expertos determinaron la validez del instrumento, esto se determind por el cociente de V de Aiken
en el cual se obtuvo el 100% como resultado de aprobacion. Los jueces analizaron los items a partir
de 3 criterios: pertenencia, relevancia y claridad. Esto determina un componente de valor para la

investigacion (Oviedo y Campo, 2005 p. 577).

Anexo 4: Escala de habilidades sociales EhS

1. FICHA TECNICA
EHS ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES

Autora: Elena Gismero Gonzales — Universidad Pontifica Comillas (Madrid)

Adaptacion: Ps. César Ruiz Alva - Universidad César Vallejo de Trujillo — 2006
Administracion: Individual o colectiva.

Duracion: variable, aproximadamente 10 a 16 minutos.

Aplicacion: Adolescencia y adultos.

Significacion: Evaluacion de las aserciones y las habilidades sociales.

Tipificacion: Baremos nacionales de poblacion general (varones — mujeres / jévenes - adultos).
Validez y confiabilidad

Validez

El instrumento presenta validez de constructo, lo que implica que el concepto medido (habilidades
sociales o asertividad) esta correctamente definido y refleja el constructo que se pretende evaluar.
Ademas, exhibe validez de contenido, ya que su formulacion corresponde a la definiciéon comdnmente

aceptada de conducta asertiva.

También cuenta con validez de instrumento, lo que significa que la escala completa ha sido validada.
Esto se logra mediante la confirmacion experimental del significado del constructo que mide el

instrumento y los analisis correlacionales que verifican tanto la validez convergente (por ejemplo, la



relacion entre asertividad y autonomia) como la validez divergente (por ejemplo, la relacion entre

asertividad y agresividad).

La validez del instrumento se ha evaluado con una muestra de 770 adultos y 1015 jovenes, cuyos
indices de correlacion superan los factores encontrados en el analisis factorial de los elementos en la
poblacion general. Segun Gismero, estos indices son 0,74 para los adultos y 0,70 para los jovenes, lo

que confirma la consistencia y fiabilidad del instrumento.

Confiabilidad

La Escala de Habilidades Sociales (EHS) de Gismero demuestra una alta consistencia, como lo indica
su coeficiente de confiabilidad a = 0,88. Este valor elevado sugiere que el 88% de la variabilidad en
las puntuaciones totales se debe a los aspectos comunes entre los items, es decir, a su relacion con el
constructo de habilidades sociales o asertividad. Esta alta consistencia refleja la solidez del

instrumento en medir de manera fiable el constructo que pretende evaluar.



Anexo 5

CUESTIONARIODE VIOLENCIA FAMILIAR (Rojas y Cayaye, 2013)
Sexo: F-M Edad:

INSTRUCCIONES: Lee con atencion cada frase que a continuacion se presentamarcando
con un aspa (X) la alternativa que elijas. Hay cuatro posibles respuestas:

N (nunca) AV (a veces); A M (a menudo) y S: (siempre).

N AV | AM

~w;m

ITEMS 1 2 3

Mi papa es quien inicia las peleas con mi mama

Mi mama es quien inicia las peleas con mi papa

1
2

3. | Mis padres dicen palabras soeces cuando pelean

4. | Mi padre amenaza irse de la casa cuando discute con mimama

5 | Mi padre dice que esta aburrido de nosotros (hijos,
mama).

6. | Mi mama soporta burlas, insultos, gritos de mi padre.

7. | Mi papé soporta burlas, insultos, gritos de mi madre

8. | Mi papaé critica en publico (gente desconocida, familiares)a mi
mama.

9| Mi papé humillaen privado (a solas) a mi mama

10.1 Mi mama critica en publico (gente  desconocida,
familiares) a mi papa

11.| Mi padre grita lisuras cuando esta molesto

12. | Mi mama nos grita lisuras

13 | Mi papéa golpea a mi mama con su mano o pie.

141 Mi papa amenaza a mi maméa con objetos punzocortantes
(cuchillos, tijera, Fierro)

15| Mi papéa nos pega cuando estd molesto (discute con mi
mama)

16 | Mi mama nos pega cuando discute con mi papa

17| Mi papa ha dejado marcas (moretones) en el cuerpo demi
mama.

18 | Mi mama ha recibido ayuda (vecinos, familiar) porlesiones
que mi papa le ha causado.

19 | Mi mama ha golpeado a mi papa cuando discuten.

20 | Mama ha recibido ayuda (comisaria, DEMUNA) porlesiones
gue mi papa le ha causado.

21 | Mi padre durante una pelea con mi mama rompe los
objetos de la casa.

22 | He observado discusiones Fuertes entre mis padres

23 | He observado peleas (golpes) fuerte entre mis padres




24

Mi papa le ha hecho gestos o algun tipo de Mirada a mi
mama que le hace sentir mal.

25

Mi padre se molesta cuando mi mama interactda con sufamilia
0 amistades

26

Mi padre le prohibe a mi mama que interactde con su
familia o amistades

27

A mi papa no le gusta que mi mama estudie porque dice
que nos descuida

28

A mi papano le agrada quemi mama4 trabaje porquediceque nos
descuida

29

Mi papa toma decisiones por mi mama

30 | A mi mama no le gusta que mi papa interactGe con su
familia o amistades

31 | Mi mama le prohibe a mi papa que interactle con su
familiar o amistades

32 | Mi papa en alguna ocasién no se ha hecho cargo de losgastos
de la casa (agua, luz, vivienda)

33 | Mi papa no se hace cargo de mis gastos personales ni la
de mis hermanos (vestimenta, medicina, alimentacion).

34 | Mi padre controla el dinero que gana mi mama con sutrabajo

35 | Mi papa se ha gastado el dinero asignado para algo determinado
(licor, juegos, diversibn con sus amigos) dejando la
responsabilidad a mi mamé para conseguirlo

36 | Mi padre es autoritario

37 | Mi madre es autoritaria

38 | Mi papa controla el dinero que entrega a mi mama
originando discusiones

39 | Solo mi mama se hace cargo de los gastos de la casa
(alimentos, agua, vivienda, etc.).

40

En mi hogar mis padres aportan por igual para los gastos

41

Mi mam@ aporta més en los gastos de la casa

42

Mi papa aporta mas en los gastos de la casa




Anexo 6

Sexo: F-M

Instrucciones: A continuacion, aparecen frases que describen diversas situaciones, se trata de
que las leas muy atentamente y respondas en qué medida te identificas o no con cada una de
ellas, es decir si te describe 0 no. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es
que respondas con la maxima sinceridad posible. Por lo que, para ello debes sombrear de color
amarillo la letra escogida en la misma linea donde esté la frase que estas respondiendo.

Escala de habilidades sociales (EHS)

Para responder utiliza lo siguiente:

B = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra

Edad:

A = No me identifico, en la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria.

C = Me describe aproximadamente, aungue no siempre actle asi 0 me sienta asi
D = Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de los casos

1 | Aveces evito hacer preguntas por miedo a ser estlpido. A

2 | Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. para preguntar algo. A

3 | Sialllegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he comprado, voy a la A
tienda a devolverlo.

4 | Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entré después que yo, me A
quedo callado.

5 | Si un vendedor insiste en ensefiarme un producto que no deseo en absoluto, | A
paso un mal rato para decirle que “NO”

6 | A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que presté. A

7 | Sienunrestaurante no me traen la comida como la habia pedido, llamo al A
camarero Yy pido que me lo hagan de nuevo.

8 | A veces no sé qué decir a personas atractivas del sexo opuesto. A

9 | Muchas veces cuando tengo que hacer un halago, no sé qué decir. A

10 | Tiendo a guardar mis opiniones para mi mismo. A

11 | A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o deciralguna | A
tonteria.

12 | Siestoy en el cine y alguien me molesta con su conversacion, me da mucho A
apuro pedirle que se calle.




13

Cuando algin amigo expresa una opinién con la que estoy muy en desacuerdo
prefiero callarme a manifestar abiertamente lo que yo pienso.

14

Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por teléfono, me cuesta
mucho cortarla.

15

Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si me las piden, no sé
cOmo negarme.

16

Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado mal el vuelto,
regreso alli a pedir el cambio correcto.

17

No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me gusta.

18

Si veo en una fiesta a una persona atractiva del sexo opuesto, tomo la iniciativa
y me acerco a entablar conversacion con ella.

19

Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas.

20

Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas de presentacion a tener
que pasar por entrevistas personales.

21

Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo.

22

Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis
sentimientos antes que expresar mi enfado.

23

Nunca sé co6mo “cortar” a un amigo que habla mucho.

24

Cuando decido que no me apetece volver a salir con una persona, me cuesta
mucho comunicarle mi decision.

25

Si un amigo al que le he prestado cierta cantidad de dinero parece haberlo
olvidado, se lo recuerdo.

26

Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un favor.

27

Soy incapaz de pedir a alguien una cita.

28

Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo opuesto me dice que le
gusta algo de mi fisico.

29

Me cuesta expresar mi opinién en grupos (en clase, en reuniones, €tc)

30

Cuando alguien se me cuela en una fila hago como si no me diera cuenta.

31

Me cuesta mucho expresar agresividad o enfado hacia el otro sexo, aunque
tenga motivos justificados.

32

Muchas veces prefiero ceder, callarme o “quitarme de en medio” para
evitar problemas con otras personas.

33

Hay veces que no sé negarme con alguien que no me apetece pero que me llama
varias veces.




Anexo 7:

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Con el debido respeto le invito a participar del estudio de investigacion denominado “Violencia
Intrafamiliar y Habilidades Socioemocionales en adolescentes de una Institucion Educativa Publica
de la Provincia de Sullana 2023 .Este es un estudio desarrollado por: Atoche Chanava Eveling
Jubitza ,perteneciente a la Universidad San Pedro -Filial Piura ,el objetivo de esta investigacion es
Determinar la relacion entre la violencia intrafamiliar y habilidades socioemocionales en los

adolescentes de una institucion educativa publica de la provincia de Sullana 2023.

Si usted acepta participar del estudio deberd tener en cuenta que se llevara a cabo el siguiente

procedimiento:

v' Se le aplicara los siguientes instrumentos de evaluacién: CUESTIONARIO DE VIOLENCIA
FAMILIAR (Rojas y Cayaye, 2013) y Escala de Habilidades sociales (EHS) de Elena Gismero.
v" Laduracion total es de 40 a 45 minutos aproximadamente entre los 2 instrumentos.

Beneficios: No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo, se le
informara de manera personal y confidencial de algin resultado que se crea conveniente que usted
necesite conocer.

Costos e incentivos: No realizard ningun gasto por participar del estudio.

Confidencialidad: Su informacion estara protegida ya que su participacion es andnima, sus resultados
no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, he comprendido perfectamente la informacién que
se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en el presente estudio, también
entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

N oM =mmm oo

Fecha: —--=-mnmememmeme e e e e e

Firma del Participante



Anexo 8:

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

DI COON GENERAL DF WVESTIGACION

JUSP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

“Afo de la Unidad, la Paz v el Desarrollo™
Chimbote, 30 de Octubre del 2023.

Sr.
Carlos Enrique Atoche Viera.

Director de la LE: Godofredo Garcia Baca.
Solscito: Autorizacidn para realizar trabajo de investigacion

Reciba ¢l saludo de la Direccion de investigacion de la
Universidad San Pedro, para felicitarle por su exitosa gestion y en
esta oportunidad solicitarle ¢l apoyvo de su representada para
facilitar la gjecucion de la investigacion titulada *Vielencia
Intrafamilinr v Habilidades Socioemocionales en adolescentes de
una Institucion Educativa Pablica de In Provincia de Sullana
20237 a cargo delestudiante: Atoche Chanavi Eveling Jubitza |
con cddige 2007215027 ¢ identificado con DNI 46123858
permitiéndole aplicar los instrumentos de investigacion, pam
obtener informacion de estnicto uso académico.

Agradecemos anticipadamente el apovo a la investigacion
cientifica, bnindandoles a los investigadores las facilidades del
Caso.

Como usted podra apreciar ¢l estudio no revela la razon
social de su representada, cuidados é1icos que tomamos muy en

cuenta.




Anexo 9:

0o D Institucién Educativa Fimor
~«  “Godofredo Garcia Baca” Estudi
=3y SOMATE BAJO - BELLAVISTA Discipling

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

C -2023-.E -C.S.S.

Sullana, 3 de noviembre de 2023.

Dr. Javier Martinez Carrién
VICERRECTOR DE LA UNIVERSIDAD SAN PEDRO DE CHIMBOTE.

ASUNTO: Autorizacion para realizar trabajo de investigacion.
REFERENCIA: CARTA DEL VICERRECTORADO DE INVESTIGACION.

Es grato dirigirme a usted para hacerle llegar ¢l cordial saludo institucional
y hacer de su conocimiento lo siguiente:

Que, en nuestra institucion educativa, dada la necesidad de atencion de
una profesional relacionada con ¢l tema de Convivencia Escolar, se ha decidido brindar
todas las facilidades a su estudiante ATOCHE CHANAVA EVELING JUBITZA, con
DNI 46123858, con codigo de estudiante 2007215027 para que desarrolle su trabajo de
investigacion denominado “Violencia Intrafamiliar y Habilidades Socioemocionales en
adolescentes de una Institucion Educativa piblica de la Provincia de Sullana 2023",
para lo cual, se debe coordinar con anticipacion para la aplicacion de los instrumentos de
investigacion, para obtener informacion de estricto uso académico,

Es propicia la oportunidad para testimoniarle mis sentimientos de
especial estima personal.

Atentamente,

T e Ut
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V15 Vie V17 V18 V19 V20 V21

2,0 1,0 3,0 2,0 2,0 2,0 1,0
1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
1,0 2,0 2,0 1,0 1,0 2,0 2,0
4,0 3,0 3,0 2,0 2,0 1,0 2,0
1,0 2,0 1,0 1,0 2,0 1,0 1,0
1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
1,0 1,0 3,0 3,0 2,0 3,0 2,0
3,0 3,0 4,0 4,0 3,0 3,0 3,0
3,0 2,0 3,0 3,0 2,0 1,0 1,0
2,0 3,0 3,0 1,0 3,0 4,0 2,0
1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
3,0 2,0 2,0 3,0 1,0 1,0 4,0
1,0 2,0 3,0 2,0 3,0 2,0 2,0
2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
4,0 1,0 2,0 3,0 2,0 3,0 1,0
3,0 3,0 3,0 2,0 4,0 2,0 3,0
2,0 2,0 3,0 2,0 2,0 2,0 3,0
2,0 3,0 4,0 1,0 3,0 2,0 4,0
2,0 2,0 3,0 2,0 1,0 1,0 3,0
3,0 1,0 3,0 2,0 1,0 1,0 3,0
2,0 2,0 3,0 2,0 2,0 1,0 3,0
2,0 3,0 4,0 1,0 4,0 2,0 4,0
2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 1,0 2,0
1,0 2,0 1,0 1,0 2,0 1,0 1,0
1,0 1,0 3,0 3,0 3,0 4,0 3,0
3,0 2,0 3,0 2,0 1,0 4,0 1,0
3,0 3,0 3,0 2,0 3,0 2,0 3,0
2,0 3,0 2,0 3,0 2,0 3,0 2,0
2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 1,0 2,0
2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 1,0 2,0
2,0 4,0 4,0 4,0 4,0 2,0 4,0
1,0 3,0 3,0 1,0 2,0 3,0 4,0
2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 1,0 2,0
1,0 2,0 1,0 1,0 2,0 1,0 2,0
2,0 3,0 2,0 3,0 4,0 4,0 4,0
3,0 3,0 2,0 2,0 3,0 4,0 2,0
1,0 2,0 1,0 1,0 2,0 1,0 2,0
1,0 2,0 1,0 1,0 3,0 1,0 2,0
2,0 4,0 2,0 2,0 4,0 2,0 4,0
2,0 2,0 1,0 1,0 2,0 1,0 2,0
1,0 2,0 1,0 1,0 3,0 1,0 4,0
1,0 1,0 1,0 1,0 2,0 1,0 1,0
1,0 1,0 1,0 1,0 2,0 1,0 2,0
1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0

3,0 1,0 2,0 2,0 3,0 2,0 4,0
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3,0
4,0
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2,0
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3,0
3,0
4,0
3,0
3,0
3,0
2,0
4,0
2,0
4,0
4,0

2,0
2,0
3,0
2,0
4,0
3,0
3,0
3,0
2,0
4,0
2,0
4,0
4,0



V22 V23 V24 V25 V26 V27 V28

2,0 2,0 4,0 3,0 3,0 4,0 4,0
1,0 1,0 2,0 1,0 1,0 1,0 1,0
2,0 3,0 2,0 1,0 1,0 1,0 1,0
4,0 4,0 2,0 2,0 2,0 4,0 3,0
4,0 1,0 3,0 1,0 1,0 1,0 1,0
2,0 2,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
4,0 4,0 2,0 3,0 2,0 2,0 3,0
3,0 4,0 4,0 2,0 1,0 2,0 2,0
2,0 2,0 3,0 4,0 4,0 1,0 1,0
2,0 4,0 3,0 2,0 2,0 3,0 4,0
1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
2,0 4,0 1,0 4,0 3,0 2,0 1,0
2,0 3,0 2,0 1,0 1,0 3,0 2,0
3,0 2,0 3,0 3,0 2,0 3,0 3,0
4,0 2,0 2,0 3,0 2,0 3,0 1,0
1,0 4,0 3,0 2,0 4,0 2,0 3,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
2,0 3,0 2,0 3,0 2,0 4,0 1,0
3,0 3,0 4,0 3,0 3,0 3,0 3,0
4,0 4,0 4,0 3,0 3,0 3,0 3,0
3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
2,0 3,0 3,0 3,0 3,0 2,0 3,0
3,0 3,0 3,0 2,0 2,0 3,0 3,0
3,0 3,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
3,0 3,0 3,0 1,0 3,0 3,0 3,0
4,0 2,0 3,0 2,0 3,0 4,0 1,0
3,0 4,0 4,0 2,0 2,0 3,0 3,0
3,0 2,0 3,0 1,0 4,0 1,0 3,0
3,0 3,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
3,0 3,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
4,0 2,0 3,0 3,0 4,0 1,0 3,0
2,0 4,0 2,0 4,0 1,0 4,0 2,0
3,0 3,0 3,0 2,0 2,0 2,0 2,0
2,0 2,0 2,0 1,0 1,0 1,0 1,0
3,0 3,0 4,0 2,0 4,0 3,0 3,0
3,0 4,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
4,0 2,0 2,0 2,0 1,0 1,0 1,0
2,0 1,0 2,0 1,0 1,0 1,0 1,0
4,0 2,0 2,0 2,0 2,0 1,0 1,0
2,0 1,0 2,0 1,0 1,0 1,0 1,0
4,0 2,0 2,0 2,0 3,0 1,0 1,0
1,0 2,0 2,0 2,0 1,0 1,0 1,0
2,0 2,0 1,0 3,0 3,0 1,0 1,0
1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
1,0 1,0 1,0 2,0 2,0 2,0 2,0

2,0 2,0 3,0 3,0 4,0 3,0 4,0
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V29 V30 V31 V32 V33 V34 V35

2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 1,0 2,0
2,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
2,0 2,0 1,0 2,0 2,0 2,0 1,0
4,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
1,0 1,0 1,0 4,0 4,0 1,0 4,0
1,0 1,0 1,0 2,0 2,0 1,0 1,0
3,0 4,0 1,0 3,0 3,0 1,0 4,0
3,0 4,0 4,0 1,0 1,0 3,0 3,0
1,0 1,0 3,0 2,0 4,0 2,0 3,0
2,0 3,0 2,0 2,0 3,0 4,0 1,0
1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
2,0 3,0 1,0 3,0 4,0 1,0 2,0
2,0 3,0 2,0 3,0 2,0 3,0 2,0
3,0 2,0 2,0 2,0 2,0 3,0 3,0
4,0 1,0 3,0 1,0 3,0 2,0 3,0
2,0 2,0 3,0 1,0 2,0 3,0 2,0
4,0 2,0 2,0 3,0 2,0 3,0 2,0
4,0 1,0 3,0 2,0 4,0 1,0 2,0
3,0 2,0 1,0 2,0 2,0 3,0 2,0
4,0 2,0 1,0 2,0 2,0 3,0 2,0
4,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
3,0 2,0 3,0 3,0 2,0 3,0 4,0
2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
1,0 3,0 3,0 2,0 2,0 1,0 1,0
2,0 2,0 3,0 1,0 1,0 1,0 2,0
4,0 2,0 2,0 3,0 2,0 3,0 2,0
3,0 4,0 1,0 2,0 1,0 3,0 3,0
1,0 4,0 1,0 4,0 1,0 3,0 2,0
2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
1,0 2,0 2,0 4,0 3,0 2,0 2,0
4,0 3,0 4,0 1,0 1,0 1,0 1,0
2,0 2,0 2,0 2,0 1,0 2,0 1,0
1,0 2,0 2,0 1,0 1,0 1,0 1,0
4,0 3,0 3,0 3,0 4,0 3,0 2,0
3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
2,0 2,0 4,0 2,0 2,0 1,0 2,0
1,0 3,0 3,0 2,0 2,0 1,0 2,0
2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 1,0 2,0
1,0 3,0 4,0 2,0 2,0 1,0 4,0
2,0 4,0 4,0 1,0 2,0 1,0 4,0
1,0 1,0 1,0 1,0 2,0 1,0 3,0
2,0 3,0 3,0 2,0 2,0 2,0 4,0
1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
2,0 2,0 4,0 1,0 1,0 2,0 2,0

4,0 3,0 3,0 3,0 4,0 3,0 2,0
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V36 V37 V38 V39 Va0 Va1l Va2

4,0 2,0 3,0 1,0 1,0 1,0 4,0
2,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 4,0
3,0 2,0 2,0 1,0 1,0 1,0 4,0
4,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 4,0
1,0 4,0 1,0 4,0 1,0 4,0 1,0
3,0 4,0 1,0 1,0 4,0 2,0 2,0
1,0 4,0 1,0 1,0 1,0 1,0 3,0
3,0 4,0 2,0 1,0 1,0 3,0 2,0
2,0 4,0 1,0 3,0 2,0 3,0 2,0
3,0 3,0 1,0 2,0 3,0 2,0 2,0
1,0 2,0 1,0 1,0 2,0 2,0 2,0
3,0 1,0 2,0 3,0 4,0 2,0 3,0
2,0 1,0 3,0 4,0 3,0 3,0 3,0
3,0 2,0 3,0 2,0 2,0 2,0 2,0
2,0 3,0 2,0 3,0 1,0 2,0 3,0
2,0 3,0 1,0 4,0 2,0 3,0 3,0
4,0 2,0 4,0 2,0 2,0 2,0 2,0
3,0 2,0 3,0 1,0 3,0 1,0 3,0
3,0 2,0 3,0 2,0 2,0 2,0 2,0
4,0 2,0 3,0 2,0 2,0 2,0 2,0
3,0 2,0 3,0 2,0 1,0 2,0 2,0
2,0 3,0 2,0 3,0 2,0 3,0 2,0
3,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
1,0 3,0 1,0 2,0 2,0 2,0 2,0
3,0 3,0 4,0 4,0 2,0 3,0 2,0
3,0 4,0 1,0 2,0 4,0 2,0 3,0
4,0 4,0 3,0 2,0 4,0 2,0 1,0
4,0 2,0 3,0 4,0 3,0 2,0 2,0
2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
2,0 3,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
2,0 2,0 1,0 1,0 4,0 1,0 3,0
3,0 2,0 1,0 4,0 1,0 2,0 3,0
2,0 3,0 1,0 2,0 2,0 2,0 2,0
1,0 2,0 1,0 1,0 2,0 2,0 2,0
3,0 3,0 4,0 2,0 4,0 4,0 3,0
4,0 4,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
4,0 3,0 2,0 1,0 2,0 1,0 4,0
4,0 4,0 2,0 3,0 3,0 3,0 3,0
2,0 3,0 3,0 4,0 4,0 3,0 3,0
3,0 4,0 2,0 1,0 2,0 1,0 3,0
2,0 4,0 4,0 2,0 3,0 1,0 4,0
1,0 3,0 1,0 1,0 2,0 1,0 2,0
2,0 3,0 3,0 1,0 2,0 1,0 2,0
1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 4,0
2,0 3,0 1,0 1,0 2,0 1,0 3,0

4,0 3,0 3,0 2,0 3,0 2,0 2,0
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RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N° 122-2023-USP-PSIC/D
Chimbofe, agoste 17 da 2023

WS TO:

La solciud gue presenfs b greduscs Ewveling Jubitra Afoche Chanava, con cidigo
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Tesis,
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Cue, I mourenie ha elegido & opcidn de presentaeidn oe s fesia camo madalidad pars obdaner
ey Thulo Profesional conforme &l Reglamanio oe Grados y Thulos de i Universided San Pedro Ariculo 167

Cue, de acuando al Arficuln A0 del Reglemeanto de Grados i Thulos da (@ Uimiversided San Pedi,
is Tesiz es un iebajo anpinal v orifico de fpo hisico p apdicado en &f campo comespondante de drea O
esfidio o ks carmara profsional i ene por finalidad contrbuir & dasarmllo, nstiucionsl, focsl, mponal o
racional

Cue, de acuamo & Aol 21 pumeral 21041 dal Reglamendo e Grac’os y Thuos de la
Universidag San Pedro, & proyecio de Tesgls gobe sar alshorado de acoendo 8 log esguamss adopdsdos
por hos modelos de imestigaciin centiica, spobados por le Uiniversided, p numeral 2702 ai Diraclor gl
Programa do Eshudios medismie resoliciin designa a I3 saesora de fesis de s graduads.
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drticulo Primero: Designar & la Dra, Sivia Liliana Lam Flores como ASESORA DE TESIS da la
graguvada Eveling Jubites Atoche Chanava, pars gue anemis y asezore al
procesa comespondanie & M elsborscidn del proyecio de invesfigacidn y
glecucidn de I8 deskE fuleds “Wiedemcla indrafamilar y  habilidades
socinemocionales en estuoianies de wna inshitucidn educativa pibiica de
fa provincia de Sullana 2023, clorpdndoles un plago MEEImo 08 Sels masas
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dArticuo Segundoc La ASESORA, & idnming de la alahoraoion i ejecucian oe & tess deberd emiir
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INFORME DE PROYECTO DE INVESTIGACION
A : Dr. Manuel Alva Olivos
Director de la Escuela Profesional de Psicologia
De : Dra. Silvia Liliana Lam Flores
Asesor de Tesis
Asunto : Informe de conformidad de Provecto de
investigacion s
Fecha : Chimbote, 09 de enero 2024

Ref. RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N° 122-2023-USP-EPPSIC/D

Tengo a bien dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo informarle
gue se ha culminado con la segunda parte de la asesoria de la tesis: "Violencia Intrafamiliar
y Habilidades Socioemocionales en adolescentes de una Institucién Educativa Publica de
la Provincia de Sullana 2023" encomendada; segln la Resolucidn de la Referencia, a la
egresada Eveling Jubitza Atoche Chanavad Codigo: 2007215027 Facultad: Psicologia Sede:
Piura. Asimismo, manifestarle que el proyecto de investigacidn en mencion se encuentra en
condicidn de ser evaluado por los miembros del Jurado Dictaminador.

Contando con su amable atencion al presente. es ocasion propicia para renovarle las
muestras de mi especial deferencia personal.

Atentamente,

Dra. Silvia Liliana Lam Flores
Asesora de Tesis
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