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RESUMEN 

 

El objetivo de la investigación fue determinar el conocimiento sobre signos y síntomas 

de alarma del embarazo, en gestantes del Puesto de Salud CLAS la Unión – Chimbote 

2023. Métodos: Fue una investigación aplicada, descriptiva, no experimental, y 

transversal. Se utilizó como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario 

elaborado por Vázquez (2017). La población fue de 119 gestantes, la muestra no 

probabilística se conformó por 92 gestantes, por conveniencia.  Resultados: El 67.4%,  

de las gestantes tuvo una edad entre los 20 a 34 años con un  en grado de instrucción 

secundaria con un 62 % seguido de superior con 30.4%, en estado civil el 79.6% fueron 

convivientes. Entre las características obstétricas, paridad: el 37% son primíparas, en 

número de gestaciones el 43.5% son multigesta, y el 33.7% segundigesta; respecto a 

edad gestacional por trimestres el 60.9% se encuentra en el 3er trimestre, y en CPN el 

30.4% tuvieron más de 6 CPN; respecto al nivel de conocimiento sobre signos y 

síntomas de alarma del embarazo el 62% tuvo un conocimiento alto. Conclusiones: El 

conocimiento sobre signos y síntomas de alarma del embarazo, en las gestantes fue 

alto. 
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ABSTRACT 

 

The objective of the research was to determine the knowledge about signs and 

symptoms of pregnancy alarm in pregnant women of the CLAS La Union Health Post 

- Chimbote 2023. Methods: It was an applied, descriptive, non-experimental, cross-

sectional research. The survey was used as a technique and the questionnaire 

elaborated by Vázquez (2017) was used as an instrument. The population consisted of 

119 pregnant women, the non-probabilistic sample consisted of 92 pregnant women, 

by convenience.  Results: 67.4% of the pregnant women were aged between 20 and 34 

years with a secondary education level of 62%, followed by higher education with 

30.4%, and 79.6% of the marital status were cohabitants. Among the obstetric 

characteristics, parity: 37% are primiparous, in number of gestations 43.5% are 

multigestation, and 33.7% second gestation; regarding gestational age by trimester 

60.9% are in the 3rd trimester, and in CPN 30.4% had more than 6 CPN; regarding the 

level of knowledge about pregnancy alarm signs and symptoms 62% had high 

knowledge. Conclusions: Knowledge about alarm signs and symptoms of pregnancy, 

in pregnant women was high. 
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INTRODUCCIÓN 

1.-Antecedentes y fundamentación científica 

Según la OMS (2020), y Ticona & Torres  (2016) los signos y síntomas de alarma 

del embarazo son aquellos que indican un riesgo para la salud de las gestantes y los 

productos de fertilización. La gestante debe estar capacitada para reconocer y 

diferenciar, los signos y síntomas de alarma del embarazo, aquellas que constituyen, 

una complicación que la obliguen a, ir oportunamente al servicio de obstetricia. 

De acuerdo con Guerrero (2019) se puede hablar de los signos y síntomas de alarma 

cuando sucede: “cefalea, zumbido en el oído, náuseas, vómitos y visión borrosa”, 

también se  presentan con la “pérdida de movimientos fetales, palidez, hinchazón 

de manos, cara o pies, sangrado o pérdida de líquido por la vagina” , entre otros 

pero no menos importante, como “las contracciones de 3 a 5 minutos antes de las 

37 semanas y fiebre”. 

La OMS (2023) determina a la mortalidad materna como una problemática de 

impacto negativo mundialmente, ya que ocurren casi 800 fallecimientos en féminas 

cada día, y que se dan por causas prevenibles como complicaciones en el embarazo; 

situación que es alarmante, ya que evidencia retroceso a las, acciones de prevenir e 

intervenir para reducir la mortandad materna. El, alto, índice de muertes maternas 

en distintos lugares refleja las diferencias, que existen en la accesibilidad a los 

servicios de salud. La mayoría de muertes, maternas se declaran sobre todo en los 

países subdesarrollados. 

El de conocimiento tiene como referencia la sabiduría respecto a los signos y 

síntomas de alarma del embarazo, consecuencia de la información obtenida 

mediante vivencias ,y aprendizaje brindado mediante la educación, a través de la 

introspección Guerrero (2019).  

Teniendo en cuenta a Montañez &  Ramos (2021) el conocimiento determina la 

práctica y participa en el comportamiento humano; cabe recordar que el 

asesoramiento, información y comunicación sobre los signos y síntomas de alerta 

del embarazo es un proceso eficaz para adquirir conocimientos sobre diversos 
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procesos y que la persona cambie su forma de ser y pensar y reconozca 

tempranamente los signos y síntomas de alerta de embarazo y estar más interesados 

en tomar medidas al respecto, lo que significa: tomar precauciones. 

Como señala la OMS (2020) Pueden ocurrir complicaciones o signos durante el 

embarazo que pueden servir como señales de advertencia para identificar anomalías 

en el embarazo. Se debe capacitar a las mujeres embarazadas para reconocer y 

distinguir los signos y síntomas de advertencia de aquellos que causan 

complicaciones que requieren su presencia inmediata en la sala de partos. Durante 

el embarazo, se la debe capacitar para reconocer y diferenciar el flujo genital 

sanguinolento del flujo genital blanco, como el flujo de orina, leucorrea, semen y 

líquido amniótico. Las mujeres embarazadas y sus familias deben conocer la 

ubicación geográfica exacta de un centro médico antes de una emergencia o un 

parto. 

En Nicaragua Ortiz (2021) realizó su estudio donde se obtuvo como resultado, 

según el nivel de conocimiento sobre los signos, el 53% tiene un nivel de 

conocimiento bueno, el 30% tiene un nivel de conocimiento medio; según el nivel 

de conocimiento sobre los síntomas de alarma, el 45% tiene un nivel de 

conocimiento medio, el 40% tiene un nivel de conocimiento bueno. En conclusión 

la mayoría de gestantes tienen un nivel de conocimiento bueno. 

 

También en Nicaragua Membreño (2021) realizó un estudio en el cual el nivel de 

Conocimientos sobre los signos de alarma en la gestante, el 97.5 % era aceptable y 

el 2.5 % era no aceptable; el  nivel de Conocimiento sobre los síntomas de alarma 

en la gestante, el 92.5 % de las embarazadas era aceptable y el 7.5 % era no 

aceptable, respecto a la edad el 45% tenían entre 20 - 34 años, el 65% eran 

convivientes, el 55 % eran multigestas, el 32.5% eran primíparas en conclusión los 

niveles de conocimiento sobre signos y síntomas de alarma en gestantes fueron 

aceptables. 
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Como plantea Tituaña (2019) en Ecuador, realizó una investigación obteniendo 

respecto a las características sociodemográficas que el 52.1% tienen una edad entre 

15 a 24 años, el 41.6% son casadas y el 30.8% que se encuentran en unión libre, y 

el 40.9% tienen secundaria completa; respecto a los datos obstétricos el 61.9% son 

primigestas, el 48,3% se encuentran en el tercer trimestre seguido del 45.5% que se 

encuentra en el segundo trimestre. El trabajo concluye que la gran mayoría de las 

conocen sobre signos y síntomas de alarma en el embarazo. 

 

Así mismo Linares (2019) en México realizó su investigación dando como 

resultado que el 88.7% de gestantes tuvieron un nivel alto de conocimiento de los 

signos y síntomas de alarma, mientras que el 11.3% fue nivel de conocimiento 

medio. Concluyo que el nivel de conocimiento está relacionado estrechamente con 

la actitud que adoptan las gestantes ante los signos y síntomas de alarma en la 

gestación. 

 

Según Alvites y Cabrera (2023) presentaron su estudio realizado en Pimentel; 

donde se tuvo como resultado: el 87,4% tienen un nivel de conocimiento alto, 

mientras el 12,6% tienen un nivel moderado. Concluyeron que no se encontraron 

gestantes que tengan un nivel de conocimiento bajo, la mayoría tiene un nivel alto. 

 

Según Lopez (2022) en su investigación realizada en Huancayo, dando el resultado 

que el 68.33% tiene un nivel de conocimiento medio, el 19.17% tiene un alto nivel. 

Se llegó a la conclusión que el nivel de Conocimiento, fue de medio con un 68.33%. 

 

En Piura Cisneros (2022) realizó su investigación con el resultado que 50% tuvieron 

un nivel de conocimiento medio y el  30% bajo, respecto a las características 

sociodemográficas el 53% tuvieron una edad entre los 30 a 45 años, en grado de 

instrucción el 45% solo tuvieron secundaria y 43% fueron convivientes. Se 
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concluyó que el 50% de las gestantes atendidas en tiempo de COVID 19 tuvieron 

un nivel medio de conocimiento.  

 

Castro y Figueroa (2022) exponen su investigación realizada en Huancayo que tuvo 

como resultado que en cuanto conocimiento presentaron un nivel moderado el 55% 

de gestantes, el 30% un nivel bajo. Concluyeron que el mayor porcentaje de las 

gestantes tienen un conocimiento de nivel moderado. 

 

Como expresa Vences (2022) en Piura en su investigación, se obtuvo que un 

54,02% tienen bajo nivel de conocimiento y es regular el 16,09, respecto a las 

características sociodemográficas el 58,62% tienen edades entre los 20 a 34, el 

48,28% cursaron secundaria. En conclusión tienen un nivel bajo de conocimiento 

el 54,02% de las gestantes. 

 

Como plantea Montañez y Ramos (2021), en su trabajo se obtuvo que el 50% tuvo 

un conocimiento medio y el 28% un conocimiento bajo; en las características el 

46% son multigestas, en paridad el 44% de las gestantes son multíparas, se 

encuentra en el 3° trimestre el 40%; el 74% tuvieron más de seis APN. Conclusión: 

el 50% de las embarazadas tienen un conocimiento de nivel medio. 

 

Citando a Leon (2021) en su estudio en Piura como resultados: tienen un deficiente 

conocimiento el 42,8%, entre las características sociodemográficas el 60,20% 

tienen entre 18 a 29 años de edad, el 68.37% son convivientes, tienen secundaria 

incompleta el 50%, en las características obstétricas el 52,04 % ha tenido una 

gestación, estaban en la segunda mitad del embarazo el 72,45 %. Conclusión: el 

42,86% de las gestantes que participaron del estudio demostraron tener un nivel de 

conocimiento deficiente. 
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Como expresa Montilla (2021) en Iquitos en su estudio tuvo como resultados que 

el 45,7 % tuvieron un conocimiento regular, el 30,4 % un nivel malo y el 23.9% un 

nivel bueno, en conclusión el 45.7% de las gestantes en estudio presento un nivel 

de conocimiento regular. 

 

Según Torres (2020) en su investigación presentada en Lima  planteó como 

resultado el 88,3 % de poseen un alto nivel de conocimiento; el 75,2 % son 

convivientes, el 46.7% tienen secundaria completa. Conclusión: la mayoría de 

gestantes presentaron un nivel alto de conocimiento con un 88,3%.  

 

También Vargas (2020) en tuvo como resultados: el 44,12 % presento un alto nivel 

de conocimiento, el 61.77% tienen una edad entre 18 a 29 años, y secundaria 

completa el 35,29%, y un 80.88 % eran convivientes. Concluyo que de las gestantes 

que participaron fue alto el nivel de conocimiento. 

 

Así mismo Guerrero (2019) sustento su investigación en Huancayo, tuvo como 

resultados que en relación al nivel de conocimiento de las gestantes se presenta un 

nivel de conocimiento alto en un 51.2%, el 44.40% un nivel medio y el 4.40% con 

nivel de conocimiento bajo. Conclusión: el nivel de conocimientos de las 

embarazadas participantes del presente estudio manifiesta un nivel medio con 88%. 

 

También Salas (2019) en su estudio tuvo como resultados; que las gestantes 

obtuvieron el 85% un nivel alto de conocimiento; según la edad, el 100 % de las 

gestantes hospitalizadas conocen los signos y síntomas de alarma; un 100% 

conocen igualmente la gestante casada y divorciada; conocen en un 100% los de 

nivel superior universitaria; los signos y síntomas de alarma las multigestas en un 

100% y las primigestas en un 58%. Se concluyó que la mayoría de las gestantes 

tuvieron un nivel de conocimiento alto. 
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2. Justificación  de la investigación 

 

Se escogió el tema de investigación debido a que es importante determinar el 

conocimiento que dispone las gestantes sobre signos y síntomas de alarma en la 

gestación de ese modo valorar los resultados obtenidos. 

Se justifica teóricamente porque contribuirá a que se reduzca la morbilidad materna. 

El aporte práctico es que se lograra plantear estrategias para que la gestante pueda 

estar capacitada y reconocer mejor los signos y los síntomas de alarma en su 

embarazo, y así acudir oportunamente al centro de salud más cercano. 

Metodológicamente este trabajo facilitará determinar el nivel de conocimiento de 

las gestantes estudiadas con mayor precisión y así brindar resultados que sirvan 

como aporte a futuros investigadores sobre el tema.  

El aporte científico de esta investigación es que contribuye al progreso del 

conocimiento en materia de salud pública; una vez se conozca los resultados, se 

podrá intervenir en las distintas estrategias de salud sexual y reproductiva, para 

mejorar los problemas por los cuales las gestantes desconocen los signos y síntomas 

de alarma. 

El aporte social en esta investigación es de  gran importancia ya que estudia el 

conocimiento de los signos y síntomas y así poder plantear una intervención para 

mejorar el nivel de conocimiento sobre los signos y síntomas de las gestantes y 

evitar complicaciones graves que puedan afectar a la madre  como al producto. 

 

3.- Problema  

Por todo lo mencionado anteriormente, me planteo a siguiente pregunta: 

¿Cuál es el conocimiento sobre signos y síntomas de alarma del embarazo, en 

gestantes del Puesto de Salud CLAS La Unión – Chimbote 2023? 
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4. Conceptualización y operacionalización de las variables   

Variable Definición 

conceptual 

Indicadores Escala 

Conocimiento 

sobre signos y 

síntomas de 

alarma del 

embarazo 

Es el 

conocimiento 

teórico que 

dominan las 

gestantes en 

relación a los 

signos y síntomas 

de alarma en el 

embarazo.(Pinilla 

, 2015) 

Concepto  
Ordinal 

 

 

Alta 

10 - 13 

 

Media 

5 - 9 

 

Baja 

0 - 4 

Diferencia entre signo y síntoma  

Algún signo o síntoma 

Náuseas y vómitos  

Perdida de líquido amniótico 

Contracciones uterinas antes de 

los 8 meses 

Sangrado vaginal 

Disminución de movimientos 

fetales 

Dolor o ardor al orinar  

Hinchazón  

Fiebre  

Dolor de cabeza  

Vómitos intensos 

 

Variables o características complementarias. 

 

Variable Def. Conceptual  Dimensiones Indicadores Escala  

Características 

descriptivas 

Sociodemográficas 

y obstétricas 

Son características 

que permiten 

describir a la 

población o 

muestra de 

estudio.(Montes, 

2021) 

Características 

Sociodemográfi

cas 

Edad Ordinal 

Grado de 

Instrucción  

Ordinal 

Estado civil Nominal 

Características 

Obstétricas 

Número de 

gestaciones 

Ordinal 
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Paridad Ordinal 

Edad 

gestacional 

por trimestres 

Ordinal 

N° de APN Ordinal 
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5.- Hipótesis 

Al ser un estudio descriptivo, no se plantea hipótesis. 

6.- Objetivos:  

Objetivo general 

Determinar el conocimiento sobre signos y síntomas de alarma del embarazo, en 

gestantes del Puesto de Salud CLAS La Unión – Chimbote 2023. 

 

 Objetivos específicos 

1. Identificar las características sociodemográficas y obstétricas de las gestantes 

del Puesto de Salud CLAS La Unión – Chimbote 2023. 

 

2. Identificar el nivel de conocimientos sobre signos y síntomas de alarma del 

embarazo en las gestantes del Puesto de Salud CLAS La Unión – Chimbote 

2023. 

 

3. Identificar el nivel de conocimiento sobre signos y síntomas de alarma del 

embarazo según sus características sociodemográficas y obstétricas en 

gestantes del Puesto de Salud CLAS La Unión – Chimbote 2023. 
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METODOLOGÍA: 

1.- Tipo de diseño de investigación: 

Fue una investigación aplicada, de tipo descriptivo, no experimental, de corte 

transversal, con un enfoque cuantitativo. 

2.- Población y muestra:  

Población: 

La población de estudio está conformada por 119 gestantes. 

Muestra: 

Muestra no probabilística estuvo constituida por 92 gestantes seleccionadas por 

conveniencia. 

Criterios de Inclusión  

Gestantes atendidas en el Puesto de Salud CLAS la Unión que acepten participar 

del estudio  

Gestantes atendidas en el Puesto de Salud CLAS la Unión que firmaron el 

consentimiento informado. 

Gestantes atendidas en el Puesto de Salud CLAS la Unión sin problemas mentales. 

Gestantes atendidas en el Puesto de Salud CLAS la Unión que llenaron 

completamente el cuestionario. 

Criterios de exclusión 

Gestantes atendidas en el centro Puesto de Salud CLAS la Unión que no quisieron 

participar del estudio. 

Gestantes atendidas en el centro Puesto de Salud CLAS la Unión que no firmaron 

el consentimiento informado   

3.- Técnicas e instrumento de recolección de datos  

Para esta investigación se utilizó la técnica de la encuesta y como instrumento, el 

cuestionario sobre: conocimiento sobre signos y síntomas de alarma del embarazo 
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este instrumento fue realizado por Vásquez  (2020) y consta de 20 preguntas 

divididas en 2 partes: la primera presenta características sociodemográficas y 

obstétricas de las gestantes (7 preguntas), y la segunda parte el conocimiento sobre 

signos y síntomas de alarma en el embarazo (13 preguntas), la validez se realizó 

mediante el juicio de 3 expertos con grado de magister, la confiabilidad se 

estableció por medio de Alfa de Cron Bach obteniendo así un 0.8 en el 

instrumento. 

4.- Procesamiento y análisis de la información 

Los datos obtenidos fueron procesados en el software SPSS, versión 27 FOR 

WINDOWS. Los resultados de ese desarrollo fueron organizados, analizados e 

interpretados a través de tablas apropiadamente estructurados según las técnicas 

de presentación. 
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 RESULTADOS 

Tabla 1: 

 

Características sociodemográficas y obstétricas en gestantes atendidas en el 

Puesto de Salud CLAS la Unión, 2023. 

 
Características f % 

Edad   
De 10 a 19 años 8 8.7 

De 20 a 34 años 62 67.4 

De 35 a más años 22 23.9 

Total 92 100,0 

Número de gestación   

Primigesta 21 22.8 

Segundigesta 31 33.7 

Multigesta 40 43.5 

Total 92 100,0 

Número de paridad   
Nulíparas 18 19.6 

Primíparas 34 37.0 

Secundíparas 27 29.3 

Multípara 13 14.1 

Total 92 100.0 

Edad gestacional por trimestre   
1er trimestre 13 14.1 

2do trimestre 23 25.0 

3er trimestre 56 60.9 

Total 92 100.0 

Número de controles pre natales   
< 4 25 27.2 

4 – 5 18 19.6 

6 21 22.8 

> 6 28 30.4 

Total 92 100.0 

Grado de instrucción   
Sin instrucción 1 1.1 

Primaria 6 6.5 

Secundaria 57 62.0 

Superior 28 30.4 

Total 92 100.0 

Estado civil   
Soltera 11 12 

Casada 16 17.4 

Conviviente 64 69.6 

Separada 1 1.1 

Divorciada 0 0.0 

Total 92 100,0 
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En la tabla 1 se tiene que el 67.4% de las gestantes del Puesto de Salud CLAS la 

Unión, 2023, tienen una edad entre 20 y 34 años, el 23.9% una edad de 35 a más 

años y solo el 8.7% registra una edad de 10 a 10 años. 

El 43.5% de las gestantes son multigesta, el 33.7% son segundigesta y el 22.8% 

son primigestas. 

En la paridad el  37% de las gestantes son primíparas, el 29.3% son secundíparas, 

el 19.6% son nulíparas y el 14.1% son multíparas. 

El 60.9% de las gestantes atendidas en este puesto de salud están en una edad 

gestacional correspondiente al 3er trimestre, el 25% al 2do trimestre y el 14.1% 

corresponde al 1er trimestre de la gestación. 

El 30.4% de las gestantes atendidas en este puesto de salud tienen más de 6 

controles prenatales, el 27.2% menos de 4 controles prenatales, el 22.8% registran 

tener 6 controles prenatales y el 19.6% de las gestantes indican tener entre 4 y 5 

controles prenatales. 

El 62% de las gestantes atendidas en este puesto de salud tienen estudios 

secundarios, el 30.4% tienen estudios superiores, el 6.5% estudios primarios y 

solo el 1.1% registran no tener algún grado de instrucción. 
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Tabla 2: 

Nivel de conocimiento sobre signos y síntomas de alarma del embarazo en 

gestantes atendidas en el Puesto de Salud CLAS la Unión, 2023. 

 

 

 

Nivel f % 

Alto 57 62.0 

Medio 35 38.0 

Bajo 0 0.0 

Total 92 100.0 

 

 

 

 

 

En la tabla 2 se visualiza que el 62% de gestantes atendidas en el puesto de salud 

CLAS la Unión – Chimbote, 2023, tienen un conocimiento alto sobre signos y 

síntomas de alarma del embarazo, el 38% tienen un conocimiento medio y ninguna 

gestante registra un conocimiento bajo sobre signos y síntomas de alarma del 

embarazo. 
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Tabla 3: 

 

Indicadores estadísticos de los puntajes del conocimiento sobre signos y síntomas de 

alarma del embarazo en gestantes atendidas en el Puesto de Salud CLAS la Unión, 

2023. 

 

Indicador Estadístico Valor 

Valor mínimo 5 

Valor máximo 13 

Moda 11 

Mediana 10 

Media 9.783 

Desviación estándar 2.037 

Coeficiente de variación 20.82% 
 

 

En la tabla 3 se tiene que el puntaje mínimo sobre conocimientos sobre signos y 

síntomas de alarma del embarazo, en gestantes atendidas en el Puesto de Salud 

CLAS la Unión, 2023, es de 5 puntos. El puntaje máximo que logran las gestantes 

sobre estos conocimientos es de 13 puntos.  Es más frecuente que las gestantes 

logren un puntaje de 11 puntos sobre estos conocimientos. El 50% de gestantes 

tienen puntajes inferiores a 10 puntos sobre estos conocimientos y el otro 50% 

puntajes superiores a 10 puntos. El puntaje medio o promedio que logran las 

participantes sobre conocimientos de signos y síntomas de alarma del embarazo es 

de 9.783 puntos. Los puntajes de conocimientos sobre signos y síntomas de alarma 

del embarazo obtuvieron una variabilidad 2.037 puntos. Los puntajes que logran las 

participantes en conocimientos sobre signos y síntomas de alarma del embarazo son 

diferentes o heterogéneos (20.82%). 
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Tabla 4 

Nivel de conocimientos sobre signos y síntomas de alarma del embarazo según 

características sociodemográficas y obstétricas en gestantes atendidas en el Puesto 

de Salud CLAS la Unión,- 2023. 

Característica 

Conocimiento     

Alto Medio Total 

f % f % f % 

Edad       

De 10 a 19 años 5 62.5 3 37.5 8 100,0 

De 20 a 34 años 37 59.7 25 40.3 62 100,0 

De 35 a más años 15 68.2 7 31.8 22 100,0 

Total 57 62.0 35 38.0 92 100,0 

Número de gestación      
 

Primigesta 26 65.0 14 35.0 40 100,0 

Segundigesta 15 71.4 6 28.6 21 100,0 

Multigesta 16 51.6 15 48.4 31 100,0 

Total 57 62.0 35 38.0 92 100,0 

Número de paridad       

Nulíparas 12 66.7 6 33.3 18 100,0 

Primíparas 17 50.0 17 50.0 34 100,0 

Secundíparas 21 77.8 6 22.2 27 100,0 

Multípara 7 53.8 6 46.2 13 100,0 

Total 57 62.0 35 38.0 92 100,0 

Edad gestacional por trimestre      
 

1er trimestre 6 46.2 7 53.8 13 100,0 

2do trimestre 14 60.9 9 39.1 23 100,0 

3er trimestre 37 66.1 19 33.9 56 100,0 

Total 57 62.0 35 38.0 92 100,0 

Número de controles pre natales      
 

< 4 13 52.0 12 48.0 25 100,0 

4 – 5 11 61.1 7 38.9 18 100,0 

6 12 57.1 9 42.9 21 100,0 

> 6 21 75.0 7 25.0 28 100,0 

Total 57 62.0 35 38.0 92 100,0 

Grado de instrucción       

Sin instrucción 1 100.0 0 0.0 1 100,0 

Primaria 6 100.0 0 0.0 6 100,0 

Secundaria 28 49.1 29 50.9 57 100,0 

Superior 22 78.6 6 21.4 28 100,0 

Total 57 62.0 35 38.0 92 100,0 

Estado civil      
 

Soltera 10 90.9 1 9.1 11 100,0 

Casada 10 62.5 6 37.5 16 100,0 

Conviviente 37 57.8 27 42.2 64 100,0 

Separada 0 0.0 1 100.0 1 100,0 

Total 57 62.0 35 38.0 92 100,0 
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En la tabla 4, con respecto a la edad, se visualiza que las gestantes atendidas en el 

puesto de salud CLAS la Unión – Chimbote, 2023, que presentan un nivel alto de 

conocimientos sobre signos y síntomas de alarma del embarazo, es para las edades 

de 35 a más años (68.2%). 

En lo que corresponde al número de gestación, las participantes que obtuvieron un 

mayor nivel alto de conocimientos son las segundigestas (71.4%) 

Con respecto al número de paridad, las gestantes que presentan mayor nivel de 

conocimientos son las secundíparas (77.8%) 

En lo concerniente a la edad gestacional por trimestre, se tiene que las gestantes que 

presentan mayor porcentaje de nivel alto de conocimientos son las ubicadas en el 3er. 

Trimestre (66.1%). 

Con respecto a los controles prenatales, se tiene que las gestantes con mayor número 

de controles (>6), le corresponde un mayor nivel de conocimientos altos (75.0%). 

Con respecto al grado de instrucción, se tiene que a las gestantes sin instrucción y a 

las gestantes con estudios primarios le corresponde mayor nivel alto de 

conocimientos (100%). 

Finalmente se puede apreciar que las gestantes solteras, registran un considerable 

nivel de conocimiento alto sobre signos y síntomas de alarma del embarazo (90.9%). 
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN 

 

El actual estudio realizado se basa en determinar el conocimiento sobre signos y 

síntomas de alarma del embarazo, en gestantes del Puesto de Salud CLAS la Unión, 

obteniendo los siguientes resultados: 

Tabla 1 respecto a las características sociodemográficas encontramos que de las 92 

encuestas realizadas a las gestantes el 67.4 % predominan entre las edades de 20 a 34 

años; según su grado de instrucción se encontró en las mismas encuestas que el 62% 

de las gestantes tienen un grado de instrucción de secundaria ; el 69.6%  del total son 

convivientes, datos similares  al estudio de Leon (2021) , y donde la edad fue de 18 a 

29 años con el 60,20%, son convivientes el 68.37%, el 50,00% tiene secundaria 

incompleta. Igualmente Membreño (2021) que la edad que más predominó fue entre 

20 - 34 años con el 45%, el 65% fueron convivientes y el 45% tuvieron primaria 

aprobada. De la misma forma Tituaña (2019) demostró que el 52.1% tienen entre 5 a 

24 años de edad, el 41.6% son casadas y el 40.9% tienen secundaria completa. Así 

mismo Cisneros (2022) y Vargas (2020) obtuvieron que el 53% tuvieron entre 30 a 45 

años, el 61.77% tienen entre 18 a 29 años; el 45% y 35.29% tuvieron secundaria y el 

43% , 80.88% eran convivientes y, Vences (2022) obtuvo que el 58,62% está entre 20 

– 34 años y el 48.28%, tienen secundaria completa. 

Tabla 1 respecto a las características obstétricas se obtuvo que el 37% de las gestantes 

son primíparas y el 29.3% son secundíparas, en número de gestaciones obtenemos que 

el 43.5% son multigesta, el 33.7% segundigesta y el 22.8 % primigesta. En edad 

gestacional por trimestres el 60.9% se encuentra en el 3er trimestre, el 30.4% cuentan 

con más de 6 controles prenatales, el 27.2% tienen menos de 4 controles pre natales, 

22.8% tiene 6 controles y el 19.6% de 4 a 5 controles. Resultados similares Montañez 

y Ramos (2021) donde muestran que el 46% de las gestantes son multigesta, el 36% 

segundigesta, según la paridad el 44% son multíparas y el 30% primíparas, referido a 

las atenciones prenatales, el 74% tuvo más de 6 APN y 26% menos de 6 APN. 
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Hallazgo distinto con Tituaña (2019) donde el 61.9% fueron primigestas y el 48.3% 

estaba en el tercer trimestre. 

Tabla 2 respecto al nivel de conocimiento el 62% mostraron un conocimiento alto en 

cuanto a los signos y síntomas del embarazo, seguido del 38% que tuvo nivel medio; 

similar a Linares (2019) quien reporto que 88.7% de las gestantes tuvieron un alto 

nivel de conocimiento y el 11.3 % un nivel medio; igualmente con Alvites y Cabrera 

(2023) que reportaron que el 87.4% tienen u nivel alto de conocimiento y el 12.6% un 

nivel moderado; resultado similar con Membreño (2021) donde el 92.5% de las 

embarazadas tiene un nivel de Conocimiento aceptable sobre los síntomas de alarma 

en la gestante, y el 7.5 % era no aceptable, Alvites y Cabrera (2023) que obtuvo como 

resultado que el 87,4% tienen un alto nivel de conocimiento, mientras el 12,6% tienen 

un moderado nivel de conocimiento; de forma distinta en comparación con Castro y 

Figueroa (2022), Vences (2022) y Cisneros (2022) que según sus resultados el 55%, 

58.62% y 50%  reportaron un nivel moderado en cuanto al conocimiento sobre signos 

y síntomas de alarma en el embarazo el  30%, 16.09% y 30% un nivel bajo. 

En la tabla 4, con respecto a la edad, se visualiza, que las edades de 35 a más años 

presentan un alto nivel de conocimiento sobre signos y síntomas de alarma del 

embarazo en un 68.2%; las segundigestas presentan nivel alto de conocimientos con 

el 71.4%; las secundíparas presentan mayor nivel de conocimientos con 77.8%; las 

gestantes que presentan mayor porcentaje de nivel alto de conocimientos son las 

ubicadas en el 3er. Trimestre con 66.1%; las gestantes que tienen más de 6 controles 

tienen un mayor nivel de conocimientos altos con 75.0%; se tiene que a las gestantes 

sin instrucción y a las gestantes con estudios primarios le corresponde mayor nivel alto 

de conocimientos con 100% y las solteras son las que registran mayor nivel alto de 

conocimientos sobre signos y síntomas de alarma del embarazo con 90.9%; muy 

parecido en comparación a Salas (2019) donde reporto que el 100 % de las gestantes 

hospitalizadas tienen u nivel alto de conocimiento; un 100% conocen tanto la gestante 

casada y divorciada; los de nivel superior universitaria conocen en un 100% los signos 

y síntomas de alarma; las multigestas con un 100% y las primigestas en un 58%.  
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CONCLUSIONES 

 

Las gestantes atendidas en el puesto de salud CLAS la Unión-Chimbote, 2023, el 

67.4% tienen una edad entre 20 y 34 años, multigesta el 43.5%, primíparas el 37%, 

corresponde al 3er trimestre el 60.9%, tienen más de 6 controles prenatales (30.4%), 

mayormente tienen estudios secundarios (62%), y en su mayoría son convivientes 

(69.6%). 

 

El 62% de gestantes atendidas en el puesto de salud CLAS la Unión-Chimbote, 2023, 

tienen un alto conocimiento sobre signos y síntomas de alarma del embarazo. 

 

Las gestantes atendidas en el puesto de salud CLAS la Unión-Chimbote, 2023, logran 

como puntaje mínimo de 5 puntos en conocimiento sobre signos y síntomas de alarma 

del embarazo; como puntaje máximo 13 puntos; un puntaje medio o promedio de 

9.783 puntos y un grado de variabilidad 2.037 puntos. 

 

En cuanto al nivel de conocimiento tenemos que, las gestantes atendidas presentan 

un nivel alto de conocimientos sobre signos y síntomas de alarma del embarazo, le 

corresponde a las que tienen una edad de 35 a más años (68.2%): son segundigestas 

(71.4%): son secundíparas (77.8%), son del tercer trimestre (66.1%), son las que 

registran más de 6 controles prenatales (75.0%); son los que tienen como grado de 

instrucción primaria o no tienen instrucción (100%); y son solteras (90.9%). 

  

 

 

 

 



31 

 

RECOMENDACIONES 

 

Educar permanentemente a las mujeres embarazadas en cada atención prenatal, 

informándoles la importancia de reconocer de manera oportuna los signos y lo 

síntomas de alarma del embarazo, con el fin que se acerquen ante cualquier suceso al 

establecimiento de salud más cercano. 

Invitar a las gestantes a realizar y conocer el programa de psicoprofilaxis, y 

estimulación prenatal, en el cual se les orienta y enseña a ella, la pareja y familiar a 

lograr reconocer y distinguir los signos y síntomas de alarma, generando así el 

bienestar del feto y la madre. 

Proporcionar sesiones dinámicas e informativas a las gestantes de lugares alejados, 

respetando sus costumbres y cultura y haciendo énfasis en la importancia y 

responsabilidad que es cuidar de la salud del feto y de ella misma. 

 

 

 



32 

 

AGRADECIMIENTO 

 

Agradezco a los docentes de obstetricia de la Universidad Privada San Pedro, por el 

apoyo en nuestro camino de formación profesional, también al apoyo en la elaboración 

de la presente investigación. 

En especial a mis padres: Raul Bocanegra y Cristina Crisanto quienes sin pensarlo 

siempre me brindaron el soporte necesario en este proceso. 

Agradecer al equipo de salud del Puesto de salud Clas la Unión, por su apoyo absoluto 

a lo largo de la ejecución de mi trabajo de investigación. 

Así mismo hacer llegar un agradecimiento a las gestantes que participaron en este 

trabajo de investigación. 

 

 

 

 

 

 

  



33 

 

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 

  

Alvites, L., y Cabrera, R. (2023) “Nivel de conocimiento sobre síntomas y signos de 

alarma en gestantes de dos establecimientos de salud de Chiclayo, 2023.” 

Recuperado de: 

https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/10838/Alvites%

20Delgado,%20Lesly%20&%20Cabrera%20Cespedes,%20Rosa.pdf?sequenc

e=11  

Castro, G., y Figueroa, B. (2022) “Conocimiento y actitud sobre signos y síntomas de 

alarma del embarazo en gestantes atendidas en un Establecimiento de salud 

Huancayo-2022.” Recuperado de: 

https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/1233/TE

SIS%20CASTRO%20-%20FIGUEROA.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

Cisneros, P. (2022) “Conocimiento sobre signos y síntomas de alarma del embarazo 

en gestantes atendidas en tiempos de COVID-19. Centro de Salud Salitral – 

Sullana” Recuperado de: 

http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/20.500.129076/23131/T

esis_76998.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

Guerrero, P. (2019) “Conocimientos, actitudes, y prácticas sobre signos y síntomas de 

alarma en embarazadas de alto riesgo.” Recuperado de: 

http://repositorio.upla.edu.pe/handle/20.500.12848/640  

Instituto Nacional Materno Perinatal. (2019)2019]. 

https://www.inmp.gob.pe/institucional/boletines-estadisticos/1422371837  

Leon, J. (2021) Conocimientos sobre signos y síntomas de alarma del embarazo en las 

gestantes atendidas en el centro de salud materno infantil de castilla 

(cesamica)-piura, 2020 

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/23453/CONOC

IMIENTOS_GESTANTES_LEON_ARELLANO_JOHANNA_BRIGIE.pdf?

sequence=1&isAllowed=y  

https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/10838/Alvites%20Delgado,%20Lesly%20&%20Cabrera%20Cespedes,%20Rosa.pdf?sequence=11
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/10838/Alvites%20Delgado,%20Lesly%20&%20Cabrera%20Cespedes,%20Rosa.pdf?sequence=11
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/10838/Alvites%20Delgado,%20Lesly%20&%20Cabrera%20Cespedes,%20Rosa.pdf?sequence=11
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/1233/TESIS%20CASTRO%20-%20FIGUEROA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/1233/TESIS%20CASTRO%20-%20FIGUEROA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/20.500.129076/23131/Tesis_76998.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/20.500.129076/23131/Tesis_76998.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.upla.edu.pe/handle/20.500.12848/640
https://www.inmp.gob.pe/institucional/boletines-estadisticos/1422371837
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/23453/CONOCIMIENTOS_GESTANTES_LEON_ARELLANO_JOHANNA_BRIGIE.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/23453/CONOCIMIENTOS_GESTANTES_LEON_ARELLANO_JOHANNA_BRIGIE.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/23453/CONOCIMIENTOS_GESTANTES_LEON_ARELLANO_JOHANNA_BRIGIE.pdf?sequence=1&isAllowed=y


34 

 

Lopez, M. (2020)” Relación entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre signos y 

síntomas de alarma en primigestas – centro de salud chilca 2020” recuperado 

de: https://repositorio.upecen.edu.pe/handle/20.500.14127/310  

Linares, S. (2019) “Nivel de conocimiento y actitudes de las pacientes embarazadas 

acerca de los signos y síntomas de alarma obstétrica de la unidad de Medicina 

Familiar dos delegación Puebla.” Recuperado de: 

https://hdl.handle.net/20.500.12371/11273  

Membreño, J. (2021) “Conocimiento y prácticas sobre signos y síntomas de alarma 

en embarazadas atendidas en el Hospital Primario San José de Matiguás, 

Matagalpa, en el Mes de Septiembre, 2020.” Recuperado de: 

https://repositorio.unan.edu.ni/15024/  

Montañez, N., y Ramos, Y. (2021) Conocimiento Sobre Signos Y Síntomas De Alarma 

Del Embarazo, En Gestantes Atendidas En Tiempos De Covid - 19 En El 

Hospital De Acobamba - Huancavelica, Junio - Julio 2020” 

https://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/3440/TESIS-2021-

OBSTETRICIA-

MONTA%c3%91EZ%20JURADO%20Y%20RAMOS%20CURASMA.pdf?

sequence=1&isAllowed=y  

Montes, N. (2021) Conocimiento sobre los síntomas y signos de alarma en gestantes 

atendidas en el IPRESS I – 3 Requena octubre – noviembre 2020. Recuperado 

de: 

http://repositorio.ucp.edu.pe/bitstream/handle/UCP/1454/NURIA%20MONT

ES%20MONTILLA%20-%20TSP.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

Organización Mundial de la Salud (2020). Recuperado de: https://www.who.int/es.  

Organización Mundial de la Salud (2023) Mortalidad materna Recuperado de:                                 

https://www.who.int/es/news-room/factsheets/detail/maternal-mortality  

Ortiz, A. (2021) “Conocimientos y Prácticas antes signos y síntomas de alarma en las 

embarazada atendidas en casa materna, Hospital primario Yolanda Mayorga, 

https://repositorio.upecen.edu.pe/handle/20.500.14127/310
https://hdl.handle.net/20.500.12371/11273
https://repositorio.unan.edu.ni/15024/
https://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/3440/TESIS-2021-OBSTETRICIA-MONTA%c3%91EZ%20JURADO%20Y%20RAMOS%20CURASMA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/3440/TESIS-2021-OBSTETRICIA-MONTA%c3%91EZ%20JURADO%20Y%20RAMOS%20CURASMA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/3440/TESIS-2021-OBSTETRICIA-MONTA%c3%91EZ%20JURADO%20Y%20RAMOS%20CURASMA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/3440/TESIS-2021-OBSTETRICIA-MONTA%c3%91EZ%20JURADO%20Y%20RAMOS%20CURASMA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ucp.edu.pe/bitstream/handle/UCP/1454/NURIA%20MONTES%20MONTILLA%20-%20TSP.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ucp.edu.pe/bitstream/handle/UCP/1454/NURIA%20MONTES%20MONTILLA%20-%20TSP.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.who.int/es
https://www.who.int/es/news-room/factsheets/detail/maternal-mortality


35 

 

Tipitapa Managua, Octubre, 2019 a Septiembre 2020.” Recuperado de: 

https://repositorio.unan.edu.ni/17019/  

Pinilla, A. (2015) El papel del conocimiento escolar universitario. Recuperado de: 

https://www.redalyc.org/pdf/1631/163145605015.pdf  

Salas, A. (2019) Nivel de conocimiento sobre signos y síntomas de alarma en las 

gestantes del hospital el Carmen 

https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/1032/SALAS_

COLONIO_ANY_ROCIO.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

Ticona, R., y Torres, B. (2016)  “Nivel de conocimientos y prácticas sobre signos de 

alarma en gestantes atendidas en el Hospital Nacional Docente Madre-Niño 

San Bartolomé-Lima, Perú.”                                            

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2304-

51322014000200005  

Tituaña, F. (2019) “Conocimientos y actitudes sobre signos y síntomas de alarma en 

gestantes atendidas en el centro de salud anidados Otavalo, 2018-2019.” 

Recuperado de: http://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/9479  

 Torres, D. (2020) “Factores asociados al nivel de conocimiento y actitudes sobre 

signos y síntomas de alarma en gestantes atendidas por teleconsulta en el 

Instituto Nacional Materno Perinatal durante el año 2020.” Recuperado de: 

https://investigacionmaternoperinatal.inmp.gob.pe/index.php/rpinmp/article/v

iew/232  

Vargas, S. (2020) “Nivel de conocimientos sobre signos y síntomas de alarma del 

embarazo en gestantes del establecimiento de salud I-3 Víctor Raul Haya De 

La Torre – Piura 2018” recuperado de: 

https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/17944   

Vences, C. (2022) “Nivel de conocimiento y actitudes sobre signos y síntomas de 

alarma en gestantes, establecimiento de salud I-4 Pachitea – Piura, 2022.” 

Recuperado de: https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/35319   

https://repositorio.unan.edu.ni/17019/
https://www.redalyc.org/pdf/1631/163145605015.pdf
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/1032/SALAS_COLONIO_ANY_ROCIO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/1032/SALAS_COLONIO_ANY_ROCIO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2304-51322014000200005
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2304-51322014000200005
http://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/9479
https://investigacionmaternoperinatal.inmp.gob.pe/index.php/rpinmp/article/view/232
https://investigacionmaternoperinatal.inmp.gob.pe/index.php/rpinmp/article/view/232
https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/17944
https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/35319


36 

 

ANEXOS 

ANEXO 01 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

FECHA: ___/___/ ______ 

Entiendo que la egresada Emely Bocanegra Crisanto está realizando una investigación 

en relación al conocimiento sobre signos y síntomas de alarma en el embarazo con el 

título: “Conocimiento sobre signos y síntomas de alarma del embarazo, en gestantes 

del puesto de salud CLAS La Unión - Chimbote 2023”. La egresada solicita mi 

participación voluntaria en donde tengo que responder un cuestionario que consta de 

20 preguntas divididas en 2 partes, con la duración aproximada de 15 minutos. La 

investigadora me informo que la información que proporcione seria tratada de forma 

confidencial y no será usada para otros propósitos fuera de este estudio. Además, se 

me indicó que me pueden brindar más información si llego a tener dudas  sobre la 

investigación, y que me puedo retirar en el momento que  no esté  de acuerdo con 

alguna pregunta. Conociendo todo esto, acepto en participar en el estudio, motivo por 

el cual firmo a continuación dando aprobación sobre mi participación. 

 

 

Nombre y Apellidos:_______________________________________________ 

 

 

 

 

_______________________________  

FIRMA DE LA PARTICIPANTE 
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ANEXO 02 

ENCUESTA SOBRE CONOCIMIENTO SOBRE SIGNOS Y         

 SÍNTOMAS DE ALARMA DEL EMBARAZO 

 

INSTRUCCIONES: Querida participante, el cuestionario presentado es parte de una 

investigación. Se le agradecería sinceridad al responder las preguntas. Marcar con una X. 

I.- CARACTERÍSTICAS: 

1) Edad:  

a) De 10 a 19 años                   

b) De 20 a 34 años                        

c) De 35 a más  

2) Número de gestación 

a) Primigesta  

b) Segundigesta  

c) Multigesta 

3) Número de paridad 

a) Nulípara  

b) Secundípara 

c) Primípara 

d) Multípara 

4) Edad gestacional por trimestres: 

a) 1er trimestre  

b) 2do trimestre  

c) 3er trimestre 

5) Número de controles pre natales  

a) <4                                

b) 4 - 5                           

c) 6                                

d) >6   



38 

 

6) Grado de Instrucción: 

a. Sin instrucción             

b. Primaria                

c. Secundaria               

d. Superior 

7) Estado civil: 

a. Soltera               

b. Casada                 

c. Conviviente            

d. Separada         

e. Divorciada 

 

II.- CONOCIMIENTO SOBRE SIGNOS Y SINTOMAS DEL EMBARAZO 

8) ¿Qué son signos y síntomas de alarma del embarazo? 

a) Es un virus que aparece en el embarazo.  

b) Son manifestaciones clínicas que indican que la salud del niño y la madre están en 

riesgo. 

c) Son todos los padecimientos que se presentan en el embarazo. 

9) ¿Conoce usted las diferencias entre signos y síntomas? 

a) Si   

b) No   

10) Podría marcar algunos signos y síntomas de alarma del embarazo. 

a) Dolor de cabeza, parto prematuro, y fiebre. 

b) Anemia, caída del cabello e infección urinaria.  

c) Sangrado vaginal, pérdida de líquido amniótico y fiebre. 

d) Dolor de espalda, sueño, vómitos, y náuseas.  

11) ¿En qué momento las náuseas y vómitos que se presentan en el embarazo se 

convierten en una señal de alarma? 

a) Cuando pueda comer o tomar líquidos  

b) Cuando no permiten tomar líquidos o comer.  
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c) Cuando se presentan solo por las noches. 

d) Cuando consumo alimentos que no son de mi gusto.  

12) ¿Cómo diferencia usted la pérdida de líquido amniótico de la expulsión de los 

descensos vaginales? 

a) El líquido no tiene olor a lejía y humedece la ropa interior.  

b) No tiene, es de color amarillo olor y moja la ropa interior. 

c) Es de color verde claro y no moja la ropa interior. 

d) El líquido huele a lejía y moja la ropa interior. 

13) ¿Cuándo cree usted que la presencia de contracciones uterinas o dolores de parto son 

una señal de alarma del embarazo? 

a) Cuando son antes de los 8 meses y no son frecuentes.  

b) Cuando son después de los 8 meses y son dolorosas.  

c) Cuando es antes de los 8 meses, son dolorosas y frecuentes. 

d) Cuando es después de los 9 meses. 

14) ¿Cuándo cree usted que el sangrado vaginal es una señal de alarma del embarazo? 

a) El sangrado es abundante, con coágulos o fluido, y puede producir dolores  

b) El sangrado es poco, oscuro, con mucosidad y se presenta más o menos en la fecha de 

parto. 

c) El sangrado puede ser abundante o poco, acompañado o no de cólicos, con dolor de 

espalda o dolores de parto. 

d) El sangrado es poco y oscuro. 

15) ¿Cuándo cree usted que su bebe puede estar en peligro? 

a) Mi bebe se mueve mucho. 

b) Mi bebe se mueve poco. 

c) Mi bebe no se mueve. 

d) Mi bebe se mueve demasiado. 

16) ¿Cómo considera usted al dolor o ardor al orinar durante el embarazo? 

a) Es normal y frecuente en el embarazo  

b) Es frecuente y no es normal en el embarazo  

c) No es frecuente y normal en el embarazo 

d) No es frecuente, ni normal en el embarazo 
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17) ¿Cuál de las siguientes manifestaciones durante el embarazo es normal? 

a. Visión borrosa, y zumbido de oído  

b. Dolor de cabeza, y fiebre  

c. Sueño, náuseas y mareos 

d. Hinchazón de pies, manos, y cara. 

18) ¿Cuál de las siguientes manifestaciones durante el embarazo es anormal? 

a. Sueño, mareos y nausea. 

b. Aumento de peso hasta 11 kg.  

c. Movimientos constantes del bebe  

d. Hinchazón de pies, manos, y cara  

19) ¿Cree usted que es normal tener fiebre durante el embarazo? 

a. SI   

b. NO  

20) ¿Cómo considera al dolor de cabeza en el embarazo? 

a. Frecuente y anormal en el embarazo. 

b. Frecuente y normal en el embarazo. 

c. No es frecuente, y es normal en el embarazo. 

d. No es frecuente, y anormal en el embarazo. 

 

 

 

Gracias por su colaboración  
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ANEXO 03 

 

Matriz de coherencia  

 

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLE METODOLOGÍA 

CONOCIMIENTO 

SOBRE SIGNOS 

Y SÍNTOMAS DE 

ALARMA DEL 

EMBARAZO, EN 

GESTANTES 

DEL PUESTO DE 

SALUD CLAS LA 

UNION -

CHIMBOTE 2023 

 

¿Cuál es el 

conocimiento 

sobre signos y 

síntomas de 

alarma del 

embarazo, en 

gestantes del 

Puesto de Salud 

CLAS La Unión 

– Chimbote 

2023? 

General  

Determinar el 

conocimiento sobre 

signos y síntomas de 

alarma del embarazo, en 

gestantes del Puesto de 

Salud CLAS La Unión – 

Chimbote 2023. 

 

Específicos 

Identificar las 

características 

sociodemográficas y 

obstétricas de las 

gestantes del Puesto de 

Salud CLAS La Unión – 

Chimbote 2023. 

 

Identificar el nivel de 

conocimientos sobre 

signos y síntomas de 

alarma del embarazo en 

las gestantes del Puesto 

de Salud CLAS La 

Unión – Chimbote 2023. 

 

Identificar el nivel de 

conocimiento sobre 

signos y síntomas de 

alarma del embarazo 

según sus características 

sociodemográficas y 

obstétricas en gestantes 

del Puesto de Salud 

CLAS La Unión – 

Chimbote 2023  

 

 

 

No se 

propone 

hipótesis 

por ser un 

estudio 

descriptivo 

 

Conocimiento 

sobre signos 

y síntomas de 

alarma del 

embarazo 

Tipo  

Investigación es de 

tipo descriptivo, 

observacional, 

prospectivo, 

transversal 

 

 

Población 

119 gestantes  

 

 

Muestra  

92 gestantes  
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Anexo 4: 

CONCEPTUALIZACIÓN Y OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES  

 
 

Variable Definición 

conceptual 

Indicadores Escala 

Conocimiento 

sobre signos y 

síntomas de 

alarma del 

embarazo 

Son los conocimientos 

teóricos que conocen 

las gestantes sobre 

signos y síntomas de 

alarma en el 

embarazo.(Pinilla , 

2015) 

Concepto  
Ordinal 

 

 

Alta 

10 - 13 

 

Media 

5 - 9 

 

Baja 

0 - 4 

Diferencia entre signo y síntoma  

Algún signo o síntoma 

Náuseas y vómitos  

Perdida de líquido amniótico 

Contracciones uterinas antes de los 8 meses 

Sangrado vaginal 

Disminución de movimientos fetales 

Dolor o ardor al orinar  

Hinchazón  

Fiebre  

Dolor de cabeza  

Vómitos intensos 
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Variables o características complementarias. 

 

 

Variable Def. Conceptual  Dimensiones Indicadores Escala  

Características 

descriptivas 

Sociodemográficas y 

obstétricas 

Son características que 

permiten describir a la 

población o muestra de 

estudio.(Montes, 2021) 

Características 

Sociodemográficas 

Edad Ordinal 

Grado de Instrucción  Ordinal 

Estado civil Nominal 

Características 

Obstétricas 

Número de gestaciones Ordinal 

Paridad Ordinal 

Edad gestacional por 

trimestres 

Ordinal 

Numero de APN Ordinal 
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Anexo 6: Base de datos 

 

N° Edad N_Gestacion N_paridad 
Edad_Gestac 

Trim 

N 

CPN 
Grado_Inst Estado_civil PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13 PC14 PC15 PC16 PC17 PC18 PC19 PC20 

Tot_ 

Conoc 

Niv_ 

Conoc 

1 2 2 3 2 2 3 3 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 9 2 

2 2 3 3 3 3 3 2 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 7 2 

3 2 3 4 3 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 11 1 

4 2 3 2 2 2 4 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 1 

5 1 2 3 3 4 3 3 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 1 

6 2 1 1 2 2 3 3 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 5 2 

7 2 1 1 2 2 4 3 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

8 2 2 3 3 4 4 3 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 11 1 

9 2 3 4 3 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 9 2 

10 1 1 1 3 3 4 3 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 6 2 

11 3 2 3 1 1 4 3 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 10 1 

12 2 3 4 3 3 2 3 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

13 2 1 1 3 2 4 3 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 10 1 

14 2 3 4 3 4 3 4 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 8 2 

15 2 1 1 3 4 3 3 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 9 2 

16 3 3 4 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 

17 2 2 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 11 1 

18 2 1 1 1 1 4 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 11 1 

19 2 1 1 3 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 

20 2 2 2 3 3 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 

21 3 3 2 3 2 3 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 10 1 
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22 3 3 4 1 1 3 3 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 8 2 

23 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 10 1 

24 2 2 3 3 2 3 3 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 8 2 

25 2 2 3 3 2 3 3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 

26 2 2 3 2 1 3 3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 9 2 

27 2 2 3 2 3 3 2 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 1 

28 3 3 4 2 1 3 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

29 2 2 3 3 4 3 2 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 9 2 

30 2 1 1 3 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 

31 3 1 1 3 4 3 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 

32 2 1 1 3 4 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 

33 3 3 2 3 4 3 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 11 1 

34 3 3 2 3 3 3 3 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 2 

35 3 2 3 3 4 4 3 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 8 2 

36 3 3 2 3 4 4 2 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 1 

37 2 2 3 3 4 3 3 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 1 

38 2 1 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 

39 3 3 4 3 4 4 2 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 7 2 

40 3 3 4 3 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 11 1 

41 1 1 1 3 4 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 1 

42 2 2 3 3 3 3 3 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 1 

43 2 3 4 3 3 3 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 5 2 

44 3 3 2 3 3 4 2 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

45 2 1 3 3 4 3 3 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 11 1 

46 3 3 4 2 1 2 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 

47 2 2 3 2 1 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 
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48 2 3 2 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 11 1 

49 2 2 3 1 1 3 3 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 2 

50 2 1 1 1 1 4 2 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 8 2 

51 2 1 1 2 2 3 3 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 5 2 

52 3 3 2 3 3 3 3 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 2 

53 1 1 1 3 4 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 1 

54 2 2 2 3 3 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 

55 2 3 2 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 11 1 

56 2 3 2 2 2 4 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 1 

57 3 3 2 3 2 3 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 10 1 

58 3 3 2 3 3 3 3 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 2 

59 3 3 2 3 3 4 2 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

60 3 3 2 3 4 3 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 11 1 

61 3 3 2 3 4 4 2 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 1 

62 2 1 3 3 4 3 3 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 11 1 

63 3 2 3 1 1 4 3 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 10 1 

64 2 2 3 1 1 3 3 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 2 

65 2 2 3 2 1 3 3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 9 2 

66 2 2 3 2 1 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 

67 2 2 3 2 2 3 3 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 9 2 

68 2 2 3 2 3 3 2 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 1 

69 2 2 3 3 2 3 3 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 8 2 

70 2 3 2 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 11 1 

71 2 3 2 2 1 4 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 10 1 

72 3 3 2 1 1 3 3 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 8 2 

73 1 1 1 2 2 3 3 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 5 2 
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74 2 3 4 3 3 3 3 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 6 2 

75 2 3 2 3 2 3 2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 10 1 

76 2 3 2 2 1 4 3 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 6 2 

77 2 3 4 2 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 

78 2 3 2 3 2 3 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 10 1 

79 2 3 2 3 3 3 3 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 2 

80 2 3 2 3 3 4 2 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

81 2 3 2 3 4 3 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 11 1 

82 2 3 2 3 4 4 2 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 1 

83 2 1 3 3 4 3 3 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 11 1 

84 2 2 3 1 1 4 3 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 10 1 

85 2 2 3 1 1 3 3 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 2 

86 2 2 3 2 1 3 3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 9 2 

87 1 2 3 1 1 3 3 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 7 2 

88 2 2 3 3 4 3 2 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 9 2 

89 2 2 3 3 4 4 3 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 8 2 

90 2 2 3 3 4 3 3 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 1 

91 2 3 3 3 3 3 2 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 7 2 

92 1 1 1 2 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 11 1 
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