UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE OBSTETRICIA

USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ASISTENCIA AL CONTROL
PRENATAL EN ADOLESCENTES GESTANTES ATENDIDAS
EN EL PUESTO DE SALUD CLAS LA UNION 2023

Tesis para optar el titulo profesional de licenciado en Obstetricia

Autor:

Mantilla Espinoza, Gustavo Felipe

Asesora:

Dra. Jenny Evelyn Cano Mejia
(ORCID: 0000-0001-5638-972X)

Chimbote - Peru
2024



ACTA DE SUSTENTACION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

ACTA DE DICTAMEN DE SUSTENTACION DEL INFORME DE TESIS

Siendo las 8:20 pm. del martes 07 de mayo de 2024, y estando dispuesto al Reglamento de
Grados y Titulos de la Universidad San Pedro, aprobado con Resolucién de Consejo
Universitario N ° 3575-2021-USP/CU, en su articulo 21°, se retne el Jurado Evaluador de Tesis
designado mediante Resolucion de Decanato N.°6 3 6 -2024-USP-FCS/D, integrado por:

Mg Reyna Margarita Escobedo Zarzosa Presidenta
Dra. Dora Emperatriz Castro Rubio Secretaria
Dra. Maritza Soledad Carranza Aguilar Vocal

Con el objetivo de evaluar la sustentacion de la tesis titulada “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y
ASISTENCIA AL CONTROL PRENATAL EN ADOLESCENTES GESTANTES ATENDIDAS EN EL
PUESTO DE SALUD CLAS LA UNION 2023”, presentado por el bachiller:

MANTILLA ESPINOZA GUSTAVO FELIPE
Asesorada por:

Dra. Jenny Evelyn Cano Mejia

Terminada la sustentacion y defensa de la tesis, el Jurado Evaluador luego de deliberar,
acuerda:

APROBAR POR UNANIMIDAD X]
APROBAR POR MAYORIA ] .

DESAPROBAR POR UNANIMIDAD | |

DESAPROBAR POR MAYORIA [ ]

Debiéndose proceder de acuerdocon el Articulo 21, numeral 21.04.del Reglamento de
Grados y Titulos de la Universidad San Pedro.

Siendo las 8.50 pm. horas Se dio por terminada la sustentaciéon. Los miembros del Jurado
Evaluador de Informe de Tesis fmena continuacion, dando fe de las conclusiones del acta:

{ i

Mg Reyna Margarifa EScobedo Zarzosa

PRESIDENTA
\
owtedf 70t
Dra. Dora Efperatriz Castro Rubio Dra. Maritza $oledad Carranza Aguilar
SECRETARIA OCAL

c.c.: Interesada
Expediente
Archivo.

RECTORADO: Av. José Pardo 194 Chim
CAMPUS UNIVERSITARIA: Urb. Los Pinos Telf.: (043) 483222 / 483817 / 483201
Nueva Chimbote Av. Pacifico y Anchoveta Telf.: (043)

OFICINA DE ADMISION: Esg. Aguirre y Espinar - Teléfono.::043 845899 - www.usanpedro.edu p@ - fé



indice de contenidos

Tema Pagina
ACTA 0 SUSTENTACION ...ttt sttt i
INAICE U8 GENEIAL.........eeeeeeeeceeeeeees ettt iii
INAICE B TADIA. ... cvoveceeeeee ettt ettt sttt v
Palalras CIAVE .......ocveeieiiecie e ettt reene e Vi
Constancia de originalidad .............ccocoviiiiiiii e vii
LI (0] TSRS viii
RESUMIBN ...ttt bbbttt nb et e e bt et e e sbeeennas IX
N 01 1 - Uod SO RRSPR X
INTRODUCCION

1. Antecedente y fundamentacion CientifiCa............coovverereiiiniie e 1
2. Justificacion de 12 INVESLIGACION ...........cviiiiieiee e 3
3 PIOBIBIMA. ... e 4
4. Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables.............cccoocovvveveiieiiennn, 4
D HIPOIESIS ...ttt ettt ettt et et et e e e are e r e ra e re e 5
B. ODJELIVOS. ...ttt ettt e ettt b e et e e e reenn e 5
METODOLOGIA

1. Tipo y disefio de INVESIGACION ..........cccvevieiiiiieeie e 6
2. PODIACION Y MUESEIA ... 6
3. Técnicas e instrumentos de INVESLIGACION ..........cccocveiievieiieiiece e 7
4. Procesamiento y analisis de 1a informacion ............ccccccoeveieiicii i 7
RESULTADOS ... .ottt et e et e e st e e e snae e e snteeesneaeenneeeans 8
ANALISIS Y DISCUSION ...ttt 11
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .......ccooeeieeeceeecee e 12
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...t 13
ANEXOS .ottt bttt e 18
Anexo 1. Instrumento de recoleccion de la informacion ..., 18
Anexo 2. Consentimiento INfOrmado ..........cccoiiiiiiiiie e 21



ANEXO 3. MALITZ 08 CONBIEINCIA . ..eteteteeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeennnenennnes 22

Anexo 4: Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables .............cc.cccvv.. 23
Anexo 5: Consentimiento informado y encuesta sobre nivel de conocimiento y

asistencia al control prenatal - VIrtual. .............ccoooiiiiiiiiii s 25
ANEXO 6: BASE 08 UALOS .....cuveuveiiieiiesie st 30
Anexo 7: Reporte de SIMIITU...........cooiiiiiieiece e 32
Anexo 8: Formulario de REPOSITONIO .......ccveveeiieieiiecece e 34



Titulo

Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3

INDICE DE TABLA

Identificar el nivel de conocimiento sobre control prenatal
en adolescentes gestantes atendidas en el Puesto de Salud
CLAS 1aUnion 2023........ccoviviiiiiiieeeeeeeea 9

Identificar la asistencia al control prenatal en adolescentes
gestantes atendidas en el Puesto de Salud CLAS la Union

Establecer la asociaciéon entre nivel de conocimiento y
asistencia al control prenatal en el Puesto de Salud CLAS
[aUNION2023. ... e 11



PALABRAS CLAVE

Adolescentes gestantes, control prenatal, nivel de conocimiento
KEYSWORDS

Pregnant adolescents, prenatal control, level of knowledge

Linea de Investigacion

Area : Ciencias Médicas y de Salud
Sub &rea  : Ciencias de la Salud
Disciplina : Ciencias Socio-biomédicas

Linea : Salud Sexual y Reproductiva de la mujer, familia y comunidad.

vi



Constancia de originalidad

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

o USP ‘ VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El que suscribe, Vicerrector de Investigacion de la Universidad San Pedro:

HACE CONSTAR

Que, de la revision del trabajo titulado "NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ASISTENCIA AL
CONTROL PRENATAL EN ADOLESCENTES GESTANTES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE

SALUD CLAS LA UNION 2023" del (a) estudiante: MANTILLA ESPINOZA GUSTAVO FELIPE,
identificado(a) con Codigo N° 1117100301, se ha verificado un porcentaje de similitud del 21%, el cual
s¢ encuentra dentro del pardmetro establecido por la Universidad San Pedro mediante resolucion de
Consejo Universitario N° 5037-2019-USP/CUpara la obtencion de grados y titulos académicos de pre y

posgrado, asi como proyectos de investigacion anual Docente.

Se expide la presente constancia para los fines pertinentes.
Chimbote, 25 de abril de 2024

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

& g

Dr. JAVIER MARTINEZ CARRION

VICERRECTOR

NOTA: Este documento carece de valor si no tiene adjunta el reporte del Software TURNITIN.

6n Laderas del Norte H-11

3 483070

Vii



NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ASISTENCIA AL
CONTROL PRENATAL EN ADOLESCENTES
GESTANTES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD
CLAS LA UNION 2023

viii



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre el nivel
de conocimiento y la asistencia al control prenatal en adolescentes gestantes
atendidas en el P.S Clas la Union-2023, Es un trabajo fue aplicado, disefio no
experimental, corte transversal y con un enfoque cuantitativo, enfoque
cuantitativo, la poblacion estuvo constituida por 34 gestantes adolescentes, los
resultados fueron: El nivel de conocimiento que tienen las adolescentes gestantes
es alto 70.6%, el 82.4% tienen una asistencia adecuada. Después de efectuar la
correlacion entre el nivel de conocimiento y asistencia al control prenatal se
evidencia que el nivel de conocimiento es alto hacia las atenciones y el 83.3%
tienen una adecuada asistencia, Se uso Chi-cuadrado donde no se hall6 una

relacion significativa (X2 = 0.054 y p > 0.05). Se concluyo que no existe una

relacion entre el nivel de conocimiento y la asistencia al control prenatal.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between the level of
knowledge and attendance at prenatal control in pregnant adolescents attended at the
P.S Clas la Union-2023, the study was applied research with a non-experimental,
cross-sectional design, quantitative approach, The population was made up of 34
pregnant adolescents, the level of knowledge that pregnant adolescents have is
high70.6%, 82.4% have adequate assistance. When establishing the relationship
between the level of knowledge and attendance at prenatal check-ups, a high level of
knowledge about prenatal check-ups is evident and 83.3% have adequate attendance
at check-ups. The Chi-square test was applied where no relationship was found,
significant (X 2= 0.054 and p > 0.05). It was concluded that there is no relationship
between the level of knowledge and prenatal control.



INTRODUCCION

1. Antecedente y fundamentacion cientifica

La atencion prenatal se identifica como una conducta brindada por el profesional de
salud de obstetricia hacia la gestante, teniendo como meta identificar enfermedades y
circunstancias que puedan afectar la salud del binomio. Se brinda promocion,

prevencion, recuperacion y rehabilitacion. (Ministerio de Salud Publica,2016).

Del mismo modo Lugones (2018) Informa acerca de los beneficios de asistir a las
atenciones prenatales como promocion y/o prevencién. Las caracteristicas principales
de precocidad, integral periddica y continua, permitiran tener una mejor evaluacion de
la paciente. Dentro de las visitas domiciliarias nos permite evaluar su condicion social,
ambiental. También (MINSA,2020) informa que las gestantes deberan tener un
minimo de 6 controles prenatales: ldurante las 13 semanas, 2 durante de las 22
semanas, 3 durante 22 -24 semanas, 4 durante 27-29 semanas, 5 a lo largo 30 a 35
semanas y 6 en el transcurso 37- 40 semanas.

Por su parte Vargas (2016) informa que el nivel de conocimiento se enfatiza sobre lo
aprendido en el transcurso de la vida. Sandoval (2020) sefiala la inteligencia que tiene
la persona para comprender diferentes asuntos por medio de cualidades y relaciones

entre otras personas.

Ecuador, Benites (2022) realizo su investigacién donde encontr6 que el 50.91%
presenta un adecuado conocimiento sobre el tema y la diferencia un nivel inadecuado
14.55%. Asi mismo Acosta (2018) en su investigacion realizada en Ecuador donde se

hallé 69% presenta un conocimiento alto.



Castro & Danty (2022) en su investigacion en Pasco hallo que menos de una décima

parte presentan un nivel de conocimiento alto 8.4%

En Piura, Sandoval (2020) hizo su estudio donde encontro los siguientes resultados:
nivel alto 52% en relacion los controles prenatales el 100% asistieron a ellos.
Concluyendo que las gestantes tienen un nivel alto de conocimientos. Asi como
Quevedo (2020) quien hizo un estudio y encontré que la mayoria tiene un nivel de

conocimiento alto 58,57%.

Sacta (2022) en su investigacion Ecuador su objetivo fue correlacionar la asistencia al
control prenatal y el factor de bajo peso al nacer, encontrando un cumpliendo
inadecuado a los controles 47% y encontrando una correlacion significativa en su
trabajo p<0.05%

Piura Navarro (2020) realizo su investigacion dando como resultado lo siguiente: nivel
de conocimiento bajo 50%, 29.17% nivel medio y 20.83% alto, concluyendo que la

mitad tiene un nivel de conocimiento bajo.

Zapata (2020) realizo un estudio encontrando los siguientes resultados: 55.81%
conocimiento bajo, 27.9% nivel medio y 16.28% alto, determinando mas del 50%
tienen un bajo nivel en conocimientos. Asimismo, Pefia (2020) en su investigacion en
Piura encontrd que el 61 % tuvo un nivel bajo en conocimiento, 22% medio y alto
17%, concluyendo que las madres adolescentes presentan un nivel bajo en. Asi como
Elias (2020) realizo su investigacion encontrando que el 51.25% presentan un nivel

alto en conocimientos.

Pérez (2020) realizo una investigacion en Piura tuvo como objetivo: Hallar el

conocimiento sobre el control prenatal concluyendo que 65% tiene un nivel alto

Porras (2021) su investigacion realizada en Ayacucho donde encontrd también 55.3%
tiene un nivel de conocimiento deficiente, 28.9% nivel regular y alto 15.8%. se

concluye que la mayoria tiene un nivel de conocimiento deficiente.



Nima (2020) realizo una investigacion en Piura, hallando los siguientes resultados un
nivel de conocimiento bajo 38.57%, nivel medio 32.86% y nivel alto 28.57%

concluyendo que las madres tienen un nivel bajo en conocimiento.

Pefia (2019) realizo un estudio en Sullana obteniendo lo siguientes resultados:
conocimiento malo 35.71%, regular 35.12% y bueno 29.17%, se realizo lo relacién
entre variables de estudio donde no se llegd a encontrar una correlacion entre ellas

concluyendo que no hay relacién entre las variables p > 5 %

Londofio (2018) hizo su investigacion en Colombia encontrando que 61.3% no asiste
de manera adecuada a sus controles. Pezo (2018) Hizo su investigacién encontrando

que el 61% tiene un nivel adecuado respecto al conocimiento.

De la Cruz (2018) realizo una investigacion en Ayacucho encontrando los siguientes
resultados: nivel de conocimiento deficiente 48 %, 40% conocimiento regular y bueno

12%, concluyendo que el 48% tienen conocimiento deficiente.

2. Justificacion de la investigacion

La asistencia al control es importante porque permite prever la problematica en la
gestacion, de acuerdo a datos alcanzados por el Ministerio de Salud se observa poca
asistencia al control prenatal. Lo que motivo la busqueda de la relacién entre el nivel
de conocimiento y la asistencia al control prenatal.

Se ha observado que son pocas las adolescentes gestantes que asisten al control
prenatal durante este transcurso, hecho que podria generar complicaciones obstétricas

en el transcurso de la misma.

Tedricamente la investigacion se justifica porque permite conocer las cifras reales
sobre nivel de conocimiento y la asistencia al control prenatal en gestantes
adolescentes, de tal manera que el profesional obstetra pueda concientizar a la

poblacién de estudio sobre la asistencia al control prenatal.



La justificacion social radica en demostrar la importancia de la temética a las gestantes

y su entorno, lo que contribuira en el bienestar de ellas y del nifio por nacer, esto a

través de intervenciones educativas oportunas.

3. Problema

¢Existe relacion entre el nivel de conocimiento y asistencia al control prenatal en

adolescentes gestantes atendidas en el Puesto de Salud CLAS la Uni6n 2023?

4. Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables

Variable Def. Conceptual Dimensiones Indicadores Escala
Definicion
Importancia de la
Control Prenatal atencion prenatal
Tiempo de inicio del
control prenatal
¢Cudles son los signos de
alarma en el embarazo?
Signos de , . .
¢Cuél es la importancia
alarma de saber los signos de
Enfatiza sobre lo g Ordinal
. alarma?
Nivel de aprendido y la
conocimiento | EXPeriencia en el ¢Qué es Psicoprofilaxis Alta
i . ... | Obstétrica? i
transcurso de la vida Psicoprofilaxis |- _ _ Mec_ila
(Vargas,2016) o ¢Cuél es la importancia Baja
Obstétrica . o
de Psicoprofilaxis
Obstétrica?
Nutricion ¢Qué alimentos debera de
saludable en el | evitar consumir durante
embarazo su embarazo?

Uso racional de

¢Quién es la personal
indicado para prescribirle

farmacos i

medicamentos?
Ficha de plan de | ;Qué es la ficha de plan
parto de parto?




ficha plan de parto?

¢Para qué es importante la

Variable Def. Conceptual Indicadores Escala
Nominal
Conducta brindada
Asistencia  al | por el profesional de . . . .
.. Asistencia al control Asistencia
control salud de obstetricia
i prenatal adecuada
prenatal hacia la gestante,
MINSA,2015 . .
( ) Asistencia
inadecuada
5. Hipdtesis

HI. Existe relacion entre nivel de conocimiento y asistencia al control prenatal es

adolescentes gestantes atendidas en el Puesto de Salud CLAS la Unién 2023

HO. No existe relacion entre nivel de conocimiento y asistencia al control prenatal en

gestantes adolescentes atendidas en el Puesto de Salud CLAS la Union 2023.

6. Objetivos

Objetivo general:

Determinar la relacion entre nivel de conocimiento y asistencia al control prenatal en

adolescentes gestantes atendidas en el Puesto de Salud CLAS la Uni6n 2023.

Objetivos Especificos:

1. Identificar el nivel de conocimiento de las adolescentes gestantes atendidas en el

Puesto de Salud CLAS la Union 2023

2. ldentificar la asistencia al control prenatal en adolescentes gestantes atendidas
en el Puesto de Salud CLAS la Unién 2023
3. Establecer la asociacién entre nivel de conocimiento y asistencia al control
prenatal en el Puesto de Salud CLAS la Union 2023




METODOLOGIA

1. Tipo y disefio de investigacion

Es un trabajo aplicado, disefio no experimental, corte transversal y con un enfoque

cuantitativo.

X: Conocimientos sobre controles prenatales
Y: Asistencia a los controles prenatales
------ : Relacion o asociacion entre X e Y

2. Poblacion y muestra

Estuvo constituida por la totalidad de adolescentes gestantes (34) del Puesto de
Salud CLAS la Union, 2023.

Criterios de Inclusién

e Gestantes adolescentes que fueron atendidas en el servicio
e Gestantes adolescentes que ingresaron voluntariamente a la investigacion.

e Gestantes adolescentes que cursen entre la edad de 12 a 19 afios.

Criterio de Exclusion

e Adolescentes que no son atendidas en el servicio
e Adolescentes que no que ingresaron voluntariamente a la investigacion.

e Adolescentes mayores de 20 afios



3. Técnicas e instrumentos de investigacion

En el trabajo de investigacion se uso la técnica de la encuesta virtual de tal manera el
cuestionario fue tomado de Vargas Perea (2016). La primera parte consta de
caracteristicas sociodemograficas, segundas caracteristicas obstétricas, En la tercera
parte consta del nivel de conocimiento y la cuarta parte consiste en asistencia al control
prenatal, Con una puntuacion con respecto al conocimiento de 1- 3 bajo, de 4-7 medio
y de 8-11 alto.

4. Procesamiento y analisis de la informacion

La informacion alcanza después de la recoleccién fueron procesados por el software
SPSS 27 FOR WINDOWS. Para Las diferencias en porcentajes se evaluaron con
prueba del Chi cuadrado. Se estima una significancia del 5% se toma en cuenta lo

siguiente:

- Encaso p < a se considera aceptacion, del mismo modo, niega la hipétesis nula.
- En caso p > a no se considera aceptacion, del mismo modo, niega la hipétesis

nula.



RESULTADOS

Tabla 1

Nivel de conocimiento sobre control prenatal en adolescentes gestantes atendidas
en el Puesto de Salud CLAS la Union, 2023.

Nivel f %
Alto 24 70.6
Medio 10 29.4
Bajo 0 0.0

Total 34 100.0

Podemos ver 70.6% adolescentes tienen un nivel alto de conocimientos, el 29.4% un

medio de conocimientos y ningin adolescente gestante registra un nivel bajo.



Tabla 2:

Nivel de asistencia al control prenatal en adolescentes gestantes atendidas en el
Puesto de Salud CLAS la Unién, 2023.

Nivel f %
Asistencia adecuada 28 82.4
Asistencia inadecuada 6 17.6

Total 34 100.0

En la tabla 2 se visualiza que el 82.4% de los adolescentes gestantes tienen una
asistencia adecuada a los controles prenatales y el 17.6% una asistencia inadecuada.



Tabla 3:

Relacion entre el nivel de conocimiento y asistencia al control prenatal en
adolescentes gestantes atendidas en el Puesto de Salud CLAS la Union, 2023.

Asistencia
Nivel de conocimiento Adecuada Inadecuada Total
f % f % f %
Alto 20 83.3 4 16.7 24 100,0
Medio 8 80.0 2 20.0 10 100,0
Total 28 82.4 6 17.6 34 100,0
X2=0054 p=0.816 0>0.05

De la tabla 3 se visualiza que de todas las adolescentes gestantes que registran un
nivel alto de conocimientos sobre controles prenatales, el 83.3% tienen una
adecuada asistencia a los controles prenatales y el 16.7% una asistencia

inadecuada a estos controles.

También se visualiza que de todas las adolescentes gestantes que registran un nivel
medio de conocimientos sobre controles prenatales, el 80.0% tienen una adecuada
asistencia a sus atenciones prenatales y una asistencia inadecuada a estos controles
20.0%.

Después de efectuar Chi-cuadrado podemos decir que el conocimiento que

presentan las adolescentes gestantes no esta relacionado significativamente con la

asistencia a estos tipos de controles (X2 = 0.054 y p>0.05)
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ANALISIS Y DISCUSION

En el presente trabajo de investigacion podemos apreciar en la primera tabla 70.6% de
las adolescentes presentan un nivel alto de conocimientos, el 29.4% nivel medio y
ningun adolescente gestante registra un nivel bajo. Datos similares encontrados por
Sandoval (2020), Quevedo (2020), Benites (2022) y Elias (2021) quienes encontraron
que el 52% ,58.57%, 50.9% y 51.25% respectivamente a la poblacién de estudio tenian
un alto nivel a diferencia de lo hallado por Castro (2022), Navarro (2020), Pefia (2019)
y Zapata (2020) quienes encontraron que el porcentaje mayor estaban ubicados en
nivel de conocimiento bajo 8.4%, 20.83%, 35.71%y 16.28%.

En la tabla 2 se visualiza que el 82.4% de los adolescentes gestantes tienen una
asistencia adecuada a los controles prenatales, datos parecidos al estudio de Londofio
(2018) y Zacta (2022) quienes hallaron que 61.3% y 63% asistieron de manera

adecuada, pero Sandoval (2020) encontré que el 100% asistieron de manera adecuada.

De latabla 3 se visualiza que de todas las adolescentes gestantes que registran un nivel
alto de conocimientos sobre controles prenatales, el 83.3% tienen una adecuada
asistencia a los controles prenatales y el 16.7% asistencia inadecuada. También se
visualiza que las adolescentes gestantes que registran un nivel medio de conocimientos
sobre controles prenatales, el 80.0% tienen una adecuada asistencia a los controles

prenatales y el 20.0% asistencia inadecuada.

Después de aplicar la prueba Chi-cuadrado podemos decir que el conocimiento sobre
controles prenatales que tienen las adolescentes gestantes no estd relacionado
significativamente con la asistencia a estos tipos de controles (X2 = 0.054 y p>0.05),
similar tendencia obtuvo Pefia (2019) al encontrar que no existe una relacion directa
entre sus variables p>0.05 a comparacion de Zacta (2022) donde encontré una relacién

entre las variables de estudio p<0.05.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

El nivel de conocimientos sobre control prenatal en adolescentes gestantes
atendidas en el Puesto de Salud CLAS la Union es de nivel alto (70.6%).

El nivel de asistencia a los controles prenatales en adolescentes gestantes
atendidas en el Puesto de Salud CLAS la Unidn es adecuada (82.4%).

El conocimiento sobre controles prenatales que tienen las adolescentes gestantes

no esta relacionado significativamente con la asistencia a estos tipos de controles

(X?=0.054y p>0.05)

Considerando que no existe relacion entre el nivel de conocimiento y asistencia al
control prenatal en gestantes adolescente atendidas en el puesto de salud Clas la

Unién
RECOMENDACIONES

Fomentar en el establecimiento de salud acciones educativas para mejorar a
asistencia de las gestantes al servicio, de manera especial en las adolescentes,

desde el inicio hasta la finalizacion de su gestacion.

12
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumento de recoleccion de la informacion

Instrucciones:

Marca la alternativa que mejor se ajuste a tu situacion actual. Recuerda que los
cuestionarios son andnimos, por lo que te pedimos sinceridad:

I. Caracteristicas Sociodemogréaficas

1.Edad:

a) 12-14 afos
b) 15-17afios
c) 18-19 afios

2.Procedencia:

a) Urbano

b) Urbano marginal

¢) Rural

3.Grado de Instruccion:
a) Sin estudios

b) Primaria

c) Secundaria

d) Superior/Técnico

e) Superior/Universitario

4 .Situacion Laboral:

a) Trabaja
b) No trabaja

Il. Caracteristicas Obstétricas
1.Edad Gestacional:
a) <28ss.

b) 28 a 37 ss.
c) >37ss.
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2.NUmero de CPN:

a) 4CPN
b) 6 CPN
C) <4CPN
d) >6 CPN

I11. Nivel de Conocimiento
1. El control prenatal es un conjunto de:

a) Actividades programadas que se le realizan a las embarazadas
b) Actividades programadas que se realizan a las puérperas
c) Actividades que se realizan durante la sesion de psicoprofilaxis

2. El objetivo principal del control prenatal es:

a) Promover hébitos de vida saludable durante el embarazo
b) Promover habitos de vida saludable para los nifios
c) Promover hébitos saludables después de la gestacion

3. El control prenatal debe realizarse:

a) Después de los 4 meses de gestacion
b) Al enterarse que estd embarazada
c) Después de los 6 meses de gestacion

4. ;Cuales son los signos de alarma en el embarazo?
a) Vision borrosa, Nauseas y vomitos frecuentes
b) Dolor en las manos e Insomnio
c) Tener mucha sed

5. ¢Cual es la importancia de saber los signos de alarma?
a). Ayuda a disminuir de peso

b). Ayuda al vinculo afectivo
c). Ayuda a identificarlos y actuar mas oportunamente

6. ¢Qué es Psicoprofilaxis Obstétrica?
a). Una ayuda psicoldgica que se brinda en la gestacion.

b) Es la preparacion integral, teorica, fisica y psicoafectiva, que se brinda durante la
gestacion.
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7. ¢(Cudl es la importancia de Psicoprofilaxis Obstétrica?

a). Ayuda a prevenir los signos de alarma en el embarazo
b). Ayuda a la gestante a estar preparada para el momento el parto
c). Ayuda a promover la lactancia materna

8. ¢Qué alimentos debera de evitar consumir durante su embarazo?
a). Harinas, gaseosas y embutidos en exceso

b). Higado de pollo y sangrecita

c). Avenay pescado

9. ¢Quién es el personal indicado para prescribirle medicamentos?
a). El farmacéutico

b). La/El obstetra

c). El laboratorista

10. ¢ Qué es la ficha de plan de parto?

a). Un documento en la cual se registra su ganancia de peso

b). Un documento en donde la paciente puede expresar sus deseos, necesidades y

expectativas
c). Un documento donde vemos el progreso de su gestacion

11. ;Por qué es importante la ficha plan de parto?

a). Para evaluar el cuello del Gtero

b) Para aconsejar en planificacion familiar

c) Para que el personal de salud conozca las preferencias de la paciente
IV. Asistencia al control prenatal

1. ¢ Asiste usted a su control prenatal en forma adecuada segin su programacion?

a) Si
b) No
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Anexo 2. Consentimiento informado

FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades, libre y
voluntariamente.

Expongo que he sido debidamente informado por el responsable a realizar la
presente investigacion cientifica titulada: “Nivel de conocimiento y asistencia al
control prenatal en adolescentes gestantes atendidas en el Puesto de Salud
CLAS la Unién-Chimbote 2023”; y he recibido explicaciones, tanto verbales
como escritas, sobre la naturaleza y propositos de la investigacion y también he
tenido ocasion de aclaran las dudas que me han surgido.

Habiendo comprendido y estando satisfecho a todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO
MI CONSENTIMIENTO para que se me sea realizada la encuesta. Entiendo que
en este consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de
la realizacion del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma del Participante

Fecha:
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Anexo 3. Matriz de Coherencia

Matriz de Coherencia

Titulo: “Nivel de conocimiento y asistencia al control prenatal en adolescentes
gestantes atendidas en el Puesto de Salud CLAS la Unién-Chimbote 2023”

Autor: Mantilla Espinoza Gustavo Felipe

Titulo Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Nivel de | ¢Existe relacion | Objetivo General HI. Existe relacion | Variable 1%
conocimiento | entre el nivel de | Determinar la relacion | entre  nivel de | Investigacion
y asistencia | conocimiento y | entre nivel de | conocimiento y vael_ . de aplicada, no
al  control | asistencia  al | conocimiento y asistencia | ,eictencia al conocimiento _
prenatal en | control prenatal | al ~control ~prenatal en | ol renatal en experimental,
adolescentes | en adolescentes adole_scentes gestantes adolescentes transversal y
gestantes gestantes atendidas en el Puesto de
atendidas en | atendidasenel | salud CLAS la Unién gestantes . a conun
el Puesto de | Puesto de salud | 2023 atendidas en el | Variable 2% enfoque
salud CLAS | CLASlaUnion | - Puesto de salud |\ o oncia al | cuantitativo.
la Union 2023? Objetivos Especificos CLAS la Union | o)
2023 L. Identificar el nivel de | 2023 prenatal
conocimiento  sobre Poblacion:
control prenatal en | HO. No existe
adolss;:entes glestantes relacion entre La
atendidas en el Puesto | ..
de salud CLAS la E(IJ\:](ichimiento df/ pobla.mon o
Unién 2023 ) . estudio estuvo
. Identificar la asistencia asistencia al conformada
al control prenatal en control prenatal en
adolescentes gestantes | 9estantes por 34
atendidas en el Puesto | adolescentes gestantes
de salud CLAS la| atendidas en el adolescentes
Unién 2023 Puesto de salud atendidas en el
3. Establecer la | CLAS la Unién
asociacion entre nivel | 9023 Puesto de
de conocimiento vy Salud CLAS la
asistencia al control Unién, 2023.

prenatal en el Puesto
de salud CLAS la
Unio6n 2023
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Anexo 4: Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables

Variable Def. Conceptual Dimensiones Indicadores Escala
Definicion
Importancia del control
Control Prenatal prenatal
Tiempo de inicio del
control prenatal
¢Cuales son los signos de
Es todo lo que Signos de alarma en el embarazo?
adquirimos . . .
] alarmaen el ¢Cuél es la importancia
mediante nuestra .
. . embarazo de saber los signos de
interaccion con el
alarma? )
entorno como Ordinal
' resultado de la ¢Qué es Psicoprofilaxis
Nivel de . Atri
. experiencia Psi . | Obstétrica? Alta
conocimiento : sicoprofilaxis | ——— - - :
organizada y Obstétrica ¢Cudl es la importancia Media
almacenada en la de Psicoprofilaxis Baja
mente del individuo Obstetrica?
de forma Unica para | Nutricion ¢Qué alimentos debera de
cada persona. saludable en el | evitar consumir durante
embarazo su embarazo?

(Vargas,2016)

Uso racional de

¢Quién es la personal
indicado para prescribirle

farmacos medicamentos?

¢Qué es la ficha de plan
Ficha de plan de | de parto?
parto ¢Para qué es importante la

ficha plan de parto?

Variable Def. Conceptual Indicadores Escala
Es un conjunto de Nominal
. . actividades médicas
Asistencia  al . . . .
control y asistenciales que Asistencia al control
consisten en realizar prenatal Asistencia
prenatal . .
entrevistas 0 visitas adecuada
programadas a la
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embarazada. Asistencia
(MINSA,2015) inadecuada
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Anexo 5: Consentimiento informado y encuesta sobre nivel de conocimiento y
asistencia al control prenatal - virtual.

'NIVEL DE CONOCIMIENTO Y
ASISTENCIA AL CONTROL PRENATAL

Consentimiento informadao:

= Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades,
libre y voluntariamente.
= Expongo que he sido debidamente informado por el responsable a
realizar la presente investigacidn cientifica titulada:
“Nivel de conocimiento y asistencia al control prenatal en adolescentes
gestantes atendidas en el Puesto de Salud CLAS la Unién-Chimbote 2023"; y he
recibido explicaciones, tanto verbales
COmo escritas, sobre la naturaleza y propdsitos de la investigacion y también
he tenido ocasién de aclaran las dudas que me han surgido.

De antemano acepto participar voluntariamente en el estudio

D Acepto

D Mo acepto
Edad: ™

(O 12-14afios
(O 1517 afios

(O 18-19 afios

Procedencia: *

o Urbano

O Urbano marginal

O Rural
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Grado de Instruccion @ *

O Sin estudios

O Primaria

(O Secundaria
(O Superior/Técnico

O Superior/Universitario

Situacion Laboral: *

O Trabaja

O Mo trabaja

Edad Gestacional: *

(O <28ss

(O 28a37ss

(O »37ss

Numero de controles prenatales: *

(O 4cpPN
(O 6CPN
(O <4cPN
(O >6CPN
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El control prenatal es un conjunto de : *

O Actividades programadas que se le realizan a las embarazadas
o Actividades programadas que se realizan a las puérperas

O Actividades que se realizan durante |la sesidn de psicoprofilaxis

El objetive principal del control prenatal es : *

(O Promover habitos saludables después de la gestacion
O Promover habitos de vida saludable para los nifios

(O Promover habitos de vida saludable durante el embarazo

El control prenatal debe realizarse : *

o Después de los 4 meses de gestacion
o Al enterarse que estd embarazada

O Después de los 6 meses de gestacion

;Cuales son los signos de alarma en el embarazo? *

O Visién borrosa, Nauseas y vémitos frecuentes.
(O Dolor en las manos e Insomnio

O Tener mucha sed
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&Cual es la importancia de saber los signos de alarma? *

O Ayuda a disminuir de peso
O Ayuda al vinculo afectivo

O Ayuda a identificarlos y actuar mas oportunamente

:Qué es Psicoprofilaxis Obstétrica? *

O Una ayuda psicolégica que se brinda en la gestacidn .

O Es la preparacidn integral, tedrica, fisica y psicoafectiva, que se brinda durante la
gestacion.

O Es un tratamiento médico que se da durante la gestacion

;Cudl es la importancia de Psicoprofilaxis Obstétrica? *

O Ayuda a prevenir los signos de alarma en el embarazo
O Ayuda a la gestante a estar preparada para el momento el parto

O Ayuda a promover la lactancia materna

¢Qué alimentos debera de evitar consumir durante su embarazo? *

O Harinas , gaseosas y embutidos en exceso
O Higado de pollo y sangrecita

O Avena y pescado
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¢Qué alimentos debera de evitar consumir durante su embarazo? *

O Harinas , gaseosas y embutidos en exceso
O Higado de pollo y sangrecita

O Avena y pescado

¢Quién es el personal indicado para prescribirle medicamentos? *

O El farmacéutico
(O La/El obstetra

O El laboratorista

;Qué es la ficha de plan de parto? *

O Un documento en la cual se registra su ganancia de peso

O Un documento en donde la paciente puede expresar sus deseos , necesidades y
expectativas

O Un documento donde vemos el progreso de su gestacion

JAsiste usted a su control prenatal 7 *

O sl
O nNo
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Anexo 6: Base de datos

P10 | P11 | Asistencia

P9

P8

P7

P6

P4 | P5

P3

P2

P1

N° Controles

Edad Gestacional

Trabaja

Instruccion

Procedencia

Edad

No
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