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RESUMEN

El presente trabajo analiza la uniéon de hecho dentro del ordenamiento juridico
peruano, como aquel pilar que proporcionara segmentos solidos sobre la
consolidacion de lazos familiares y del cual su atencion atrae por parte de la

norma constitucional una real proteccion juridica.

La justificacidn de este trabajo se basa en la delimitacion de los alcances teoricos
y sociales y mas aun cuando dentro de nuestra realidad tenemos criterios
juridicos ya tomados sobre su real constitucién de las familias en el aspecto
constitucional consagrando que las uniones de hecho son tipos de familias

previstas como suigéneris en el entorno familiar

Los posibles resultados del analisis apuntan a identificar vacios normativos y
dificultades probatorias que afectan la plena eficacia juridica de la union de
hecho, proponiendo la necesidad de fortalecer mecanismos de reconocimiento,
uniformizar criterios jurisprudenciales y promover reformas legales que permitan
una proteccion mas efectiva de las parejas convivientes. En conclusion, el
estudio busca aportar una vision critica que contribuya al debate sobre la
consolidacion de la unién de hecho como institucién familiar plenamente

garantizada en el derecho peruano.
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I. DESCRIPCION DEL PROBLEMA:

En el Peru en los ultimos tiempos se ha observado que el rol de la familia viene
matizado de aspectos formales eso fue la parte tradicional de su concepcion,
pero con los cambios sociales y politicos ha traido como vertiente y correlato la

creciente afluencia de casos de unidon de hecho en la sociedad.

Teniendo en consideracion lo antes vertido en el presente trabajo de suficiencia
profesional se eligid este instituto juridico de la unién de hecho, pero en el
contexto de analizar su actual reconocimiento y por ende su eficacia juridica,
contextualizando que hace 10 afios atras la figura de la uniéon de hecho era visto

como un acto familiar desnaturalizado de la vida matrimonial.

Bajo ese contexto el problema objeto de analisis se centra en determinar si el
instituto de la union de hecho ha contribuido a lograr una eficacia juridica en los

aspectos familiares a efecto de consolidar su situacion juridica como tal.

Por otro lado, el problema reviste complejidad, ya que requiere un analisis
profundo de las situaciones juridicas que desnaturalizan la esencia de la familia
y finalmente, existe la necesidad de solucion del problema planteado para asi
ver si la unién de hecho conllevaria a su consagracion como un instituto familiar

con los mismos derechos en su constitucion.



MARCO TEORICO

La Union de Hecho

A.

B.

Concepto. -

Fernandez y Bustamante (2000) destacan que la naturaleza juridica
de la unién de hecho radica en su reconocimiento constitucional y
codificado, que busca proteger la institucién familiar aun cuando no
exista un vinculo matrimonial formalizado.

Es considerada como una unién propia del aspecto familiar que se
centra en la vivencia mutua del hombre y la mujer conforme a lo
narrado y preceptuado por el legislador civii en el actual

Ordenamiento Juridico Peruano.

Elementos. -
o Varén y mujer. - Este es un factor fundamental en el acapite

de la unién de hecho en nuestra normatividad.

o Libertad de impedimento matrimonial. -Es un elemento propio
del referido instituto familiar en el cual se busca consolidar que

la pareja no le unos lazos familiares.

o Temporalidad. - Implica el hecho propio de abarcar un espacio
de tiempo por 2 afos en el cual conglomera un requisito

fundamental propio.

o Exclusividad. -Es un elemento del cual se le atribuye un acto de
fidelidad en la unién con el cual se consolide un aspecto familiar

que esta reconocida en la norma constitucional y civil.

o Permanencia. - Sefala que se deben tener permanencia en la

vida convivencial



C. Clasificacion:
» Union de hecho propia: Se basa en aspectos de eficacia de
la ley civil
» Unidén de hecho impropia: Se basa en criterios de naturaleza
personal y real en el cual se ampara aspectos de su propia

naturaleza en el cual existe por el hecho de la convivencia.

D.-Fundamento Constitucional y Legal:
La Constitucion Politica del Peru reconoce expresamente la union
de hecho como institucion familiar dentro de su régimen de
proteccion a la familia, situandola como una forma legitima de
convivencia social. En este sentido, la doctrina peruana sostiene
que dicho reconocimiento constitucional constituye una fuente de
derechos para los convivientes, alineado con el principio de

igualdad y la dignidad humana.

Ademas, el Cédigo Civil peruano (art. 326) regula la union de hecho
estableciendo requisitos objetivos como la convivencia
ininterrumpida por al menos dos afos, la libertad de estado de los
convivientes y la ausencia de impedimento matrimonial, asi como
efectos legales importantes como la configuracion de un régimen
de sociedad de gananciales aplicable cuando se cumplan dichos

requisitos.

E.-Regulacion legal en el Codigo Civil peruano:
La unidn de hecho se encuentra regulada en el articulo 326 del
Cddigo Civil, el cual establece los requisitos para su
reconocimiento legal. Entre los principales requisitos se

encuentran:

v Convivencia voluntaria y estable.

v" Duracién minima de dos afos continuos.



v" Publicidad de la convivencia.

v' Libertad de estado de ambos convivientes.

Cornejo (s.f.) afirma que el cumplimiento de estos requisitos
permite que la unién de hecho produzca efectos juridicos similares
a los del matrimonio, especialmente en el ambito patrimonial,
configurandose una sociedad de gananciales respecto de los

bienes adquiridos durante la convivencia.

F. Naturaleza juridica de la unién de hecho
Desde el punto de vista doctrinal, la naturaleza juridica de la unién
de hecho ha sido objeto de debate. Para algunos autores, se trata
de una institucion familiar sui generis; para otros, es una situacion

de hecho con consecuencias juridicas reconocidas por la ley.

Fernandez y Bustamante (2000) sostienen que la uniéon de hecho
es una institucion juridica autbnoma, distinta del matrimonio, pero
con efectos legales propios, cuyo reconocimiento responde a la

necesidad de adecuar el derecho a la realidad social.

Asimismo, la doctrina distingue entre:

Union de hecho propia: aquella que cumple con todos los requisitos

legales y produce efectos juridicos plenos.

Unién de hecho impropia: aquella que no cumple con los requisitos
legales (por ejemplo, cuando existe impedimento matrimonial) vy,

por tanto, no genera los mismos efectos legales.

G. Derechos y efectos juridicos de la unién de hecho:
Asimismo, la legislacidn peruana ha ampliado progresivamente los
derechos de Ilos convivientes, reconociéndoles derechos
sucesorios, de seguridad social y de proteccién patrimonial. Segun

Cornejo (s.f.), este avance normativo busca garantizar la igualdad



entre las distintas formas de familia y evitar situaciones de

injusticia.

H.-Prueba y reconocimiento de la union de hecho
La union de hecho puede ser reconocida mediante via notarial o
judicial, dependiendo del caso. La prueba de la convivencia suele
realizarse a través de documentos, testigos, hijos comunes,

domicilio compartido, entre otros medios probatorios.

|.- Desafios y debates actuales
A pesar de los avances, la unién de hecho en el Peru aun enfrenta
diversos desafios. Entre ellos se encuentran la necesidad de una
mayor igualdad respecto al matrimonio, la proteccion efectiva de
los convivientes y la discusion sobre la extension de este régimen

a parejas del mismo sexo.

Fernandez y Bustamante (2000) sefialan que el derecho de familia
debe evolucionar conforme a la realidad social, garantizando la
proteccion de todas las formas de familia, sin discriminacién vy

respetando los derechos fundamentales de sus integrantes.

ANALISIS DEL PROBLEMA:

La unidn de hecho constituye una realidad social ampliamente extendida
en el Peru, como forma de convivencia estable entre un varén y una mujer
(o, segun interpretacion constitucional y jurisprudencial, entre dos
personas) que deciden compartir un proyecto de vida en comun sin
contraer matrimonio civil. Esta figura ha sido reconocida progresivamente
por el ordenamiento juridico peruano, principalmente a partir del articulo 5
de la Constitucion Politica del Peru y del articulo 326 del Cédigo Civil. No
obstante, dicho reconocimiento normativo no ha sido suficiente para
garantizar una proteccion integral y efectiva de los derechos derivados de

esta relacion.



El principal problema radica en la brecha existente entre el reconocimiento
legal de la unién de hecho y su eficacia juridica en la practica. Si bien la
ley reconoce ciertos efectos patrimoniales similares a los del matrimonio
como la sociedad de gananciales, estos solo se generan cuando la union
es debidamente acreditada, ya sea judicial o notarialmente. Este requisito
formal se convierte en un obstaculo para muchas parejas, quienes
desconocen el procedimiento, carecen de recursos econdémicos O no
prevén la necesidad de dicho reconocimiento hasta que surge un conflicto,
generalmente tras la ruptura de la relacion o el fallecimiento de uno de los

convivientes.

Asimismo, persiste una limitacion en el alcance de los derechos
personales y sucesorios reconocidos a los convivientes. A diferencia del
matrimonio, la union de hecho no otorga automaticamente derechos
hereditarios plenos ni una proteccién equivalente en ambitos como la
seguridad social, pensiones, indemnizaciones o beneficios laborales, lo

que genera situaciones de desigualdad y vulnerabilidad juridica.

Otro aspecto problematico es la dispersion normativa y la falta de
uniformidad  jurisprudencial, lo cual ocasiona interpretaciones
contradictorias por parte de jueces y autoridades administrativas. Esto
afecta el principio de seguridad juridica y dificulta el acceso efectivo a la

justicia para quienes integran una unién de hecho.

En consecuencia, el problema central de esta investigacion se orienta a
determinar si el actual reconocimiento de la union de hecho en el
ordenamiento juridico peruano resulta suficiente y eficaz para garantizar
una proteccioén real y equitativa de los derechos de los convivientes, o si,
por el contrario, se requiere una reforma normativa y una interpretacién
mas amplia acorde con los principios constitucionales de igualdad,

dignidad humana y proteccién de la familia.



CONCLUSIONES

En el presente trabajo de suficiencia profesional, se llega a las conclusiones

siguientes:

Esta figura juridica es una institucion que ampara y protege las
uniones libres de impedimento matrimonial en cuyo tenor se
acumula actualmente algunos presupuestos de la familia
tradicional.

La union de hecho es una institucién juridica que responde a una
realidad social consolidada en el Peru y cuenta con reconocimiento
constitucional y legal; sin embargo, dicho reconocimiento resulta

limitado en su aplicacion practica.

La eficacia juridica de la unién de hecho se ve condicionada por la
exigencia de su acreditacion formal, lo que restringe el acceso a
los derechos derivados de esta relacién y genera situaciones de
desproteccion, especialmente en contextos de conflicto o

fallecimiento.

Existe una evidente desigualdad entre los derechos otorgados a
los convivientes y aquellos reconocidos a los conyuges, lo cual
contradice el principio de igualdad ante la ley y la proteccion

integral de la familia.



RECOMENDACIONES

Se formula las recomendaciones siguientes:

Se recomienda la reforma del Cdodigo Civil peruano a fin de ampliar y
clarificar los derechos personales, patrimoniales y sucesorios derivados
de la union de hecho, equiparandolos progresivamente a los del

matrimonio.

Es necesario simplificar y promover los procedimientos de reconocimiento
de la unién de hecho, especialmente en la via notarial, mediante
campanas de informacién y reduccion de costos, para garantizar un

mayor acceso a la formalizacion.

Se sugiere establecer criterios jurisprudenciales uniformes, a través de
precedentes vinculantes o acuerdos plenarios, que aseguren una

interpretacidn coherente y garantista de esta institucion.
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