UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL

USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Motricidad gruesa en nifios de 2 afios del Centro de Estimulacion

Temprana Jugando con Miss Mely, Cajamarca,2019

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion Inicial

Autor

Abanto Cabrera Meli Nancy

Asesor (ORCID 0000-0002-7005-3568)

Miranda Zarate, Juana

Chimbote — Peru

2021



Indice General

13T 1ol OO i
INdiCe de tabIaS. .. ... ..oove i iii
Indice de FIGUIAS. .....oove it \Y%
PalabIas CIAVE ......ccveeieiieciee e et nne s %
LiNeas de INVESLIGACION ........ocueeiiieeeiieie ettt e v
Constanciade originalidad...............oooiiiiiii i Vi
THEULO e bbbt bbb vii
RESUMEN.....oiiiiiieee e i
ADSETACT. ..ot e IX
INtrOAUCCION. ...t 1
V=00 o] [0 USROS 12
RESUITAAOS . ...ttt nee e anes 14
ANALISIS Y AISCUSION ...t 17
(0] 1 Tod 1] o] 4 1= SRR PRUSSR 18
R =ToTo] 0 T=T o T L] 1= SRS 19
PN 2T (5103114 1<) 1110 JP 20
Referencias Bibliograficas............cooouviiiiiiiii i 21
N 110 €0 1 24



Indice de Tablas
Tabla N°01 Nivel de habitos de higiene en los nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Privada Gochaj, Maranon, Huanuco; 2021.............. 14
Tabla N°02 Nivel de habitos de higiene de los 6rganos de los sentidos en los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Privada Gochaj, Marafion, 15
HUuanuco; 202 . ..ot
Tabla N°03 Nivel de héabitos de higiene corporal en los nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Privada Gochaj, Marafion, Huanuco; 2021............... 16



Indice de Figuras

Figura N°01 Nivel de habitos de higiene corporal en los nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Privada Gochaj, Marafion, Huanuco;.......................
Figura N°02 Nivel de habitos de higiene de los drganos de los sentidos en
los nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Privada Gochaj, Marafion,
HUuanuco; 2021 . ..o
Figura N°03 2021Nivel de habitos de higiene corporal en los nifios de 5 afios

de la Institucion Educativa Privada Gochaj, Marafién, Huanuco; 2021........

14

15



PALABRAS CLAVE

Tema Motricidad gruesa
Especialidad Educacion Inicial
KEYWORD
Theme self esteem
Specialty Inittial education

LINEAS DE INVESTIGACION

Area Ciencia sociales

Subarea Ciencia de la Educacion

Disciplina Educacion General




AMNERDECALT RAN PN

\_‘:} U P | VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

Flapowe anovde Viesmweotor @ Tnveatigasain e La lansmoied San Peden

HACE CONSTAR

Que, de la revinde del tmbyo tackado "Motrickdsd groess en nifios de 2 abes dd Centre de
Estimulacion Temprans Jugande con Miss Mely, Cajamarca 2019" del (4) estadisste. ABANTO
CABRERA MELI NANCY, sdentificadofa) con Codigo N 0208410029, s¢ ha venficado wa porcestae
de semlind del 28%, of cual se eacocntm dentro del pardmewo establecido por la Universidad San
Pedro modiante resoluckion de Cosscpo Universitano N° M3 7-2019-USP'CUpara Ls obieacadn de grados y

taskos acaddencos de pre v poserado, il oomo proyedtos de mvestngacion anual Docente

Se expide la peescase constanca pars los Dees pertaentes.

Chambote, 27 de noveembre de 2024

-~ mm._

& éﬁ;@-»

D m%g CARMION

NOTA: Exte docusmento casece de valor si no tiene adyenta el reponte del Software TURNITIN

www.usanpedro.edu.pe

Vi



TITULO

Motricidad gruesa en nifios de 2 afos del Centro de
Estimulacion Temprana Jugando con Miss Mely,

Cajamarca,2019.

Gross motor skills in 2-year-old children from the Early
Stimulation Center Playing with Miss Mely, Cajamarca,
2019.
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RESUMEN

El presente proyecto tuvo como propésito determinar el nivel de motricidad
gruesa de los nifios de 02 afios del CET Jugando con Miss Mely — 2019, el
tipo de investigacion fue descriptiva con disefio no experimental
descriptivo, la poblacion muestral estuvo conformada por 14 nifos, se
utilizo la técnica de la observacion y el instrumento seleccionado fue la guia

de observacidn, al culminar la investigacion se determind

viii



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the level of self-esteem in
children of Early Childhood Education of Educational Institution 80451
Paucarmarca; 2021, the research was descriptive with a descriptive non-
experimental design, the instrument for collecting information was an
observation guide, the observation technique, the population and sample was
made up of 27 children. At the end of the research, it was concluded by
determining the low level of self-esteem in the children of initial education of
the Educational Institution 80451 Paucarmarca; 2021, with 63%, then 22% of
children have a level in process and 15% of children have a high level of self-

esteem.



INTRODUCCION

En la indagacion de diversos estudios referentes a la variable planteada, se

encontraron:

Huarcaya y Rojas (2018) el propdsito de estudio fue identificar el grado de
M.G. en los estudiantes de cuatro afios, fue un estudio descriptivo basico, disefio
no experimental, la totalidad poblacional muestral fue de setentaitres infantes, la
observacién fue considerada como técnica y el test de Escala Motriz de Ozer como
instrumento, se termina el estudio concluyendo que los infantes se encuentran con

un grado de normal a bajo de motricidad gruesa.

Rayan (2016), su proposito fue identificar el grado de motricidad gruesa
en infantes de tres afios; la investigacion fue de tipo Basica, disefio no
experimental, la totalidad poblacional (41 estudiantes) y la muestra treintaisiete
alumnos, la observacion fue la técnicay el cuestionario de Likert (el instrumento),
al término de la investigacion se concluye que: se aprecia que el nivel de

motricidad gruesa y fina de los infantes de tres afiitos es de regular a baja.

Quispe (2017), cuyo propdsito fue identificar el grado de motricidad
gruesa y fina en infantes de pre escolar, fue un estudio (descriptivo, cuantitativo,
disefio no experimental); la muestra constituida por treintaicuatro infantes, la
técnica observativa, instrumento (cuestionario de Test TEPSI), se concluye
identificando que el grado de motricidad fina y gruesa es normal en los infantes
con el noventaicuatro por ciento, el tres por ciento moderado y el tres por ciento

bajo.

Mamani (2017); cuyo proposito fue identificar el grado de motricidad
gruesa y fina en los pre escolares; es un estudio cuantitativo, disefio descriptivo;
se trabajd con treintainueve pre escolares, (muestra), la encuesta fue considerada
como técnica, el Test de TEPSI (instrumento), se concluyé identificando que la

mayoria de pre escolares presentaron grados normales de motricidad finay gruesa.

Semino (2016) su proposito fue la identificacion de grado de M.G. en los
infantes de cuatro afios; estudio basico, con disefio no experimental; se trabajo con
cuarentaisesis infantes, el instrumento (escala neurologica motriz de Ozer), la

técnica observativa, se concluye identificando el grado moderado con el



cuarentaiuno por ciento, el grado bajo con el trece por ciento y el grado alto con

el cuarenta seis por ciento.

Yzarra (2017), su proposito fue la identificacion del progreso motriz en los
infantes de E.I. y su relacion con el estado nutricional, fue un estudio descriptivo
correlacional, la totalidad muestral doscientos cuarentaisiete infantes de cinco
afos, la técnica fue observativa y el instrumento (Test de Tepsi), se concluye que

existe relacién entre ambas variables.

Se inician los estudios de la M.G. con Preyer (1888) y Shin (1900), quienes
describen el progreso motriz, luego ya en el siglo veinte, (1907), Dupre conceptla
a la M.G., como resultados de sus estudios de debilidades mentales y debilidades
motrices. M.G. vienen a ser las unidades funcionales de los seres humanos,

concretamente y de manifestaciones psiquicas especificamente.

Es muy importante el desarrollo de la M.G. en los infantes, ello permitira un buen

desenvolvimiento en sus movilizaciones en el futuro.

Conde (2007) sefiala que la M.G. tienen que ver con los progresos cronolédgicos
de los infantes, de manera especial con el desarrollo corporal, de cada habilidad

psicomotriz relacionada con los juegos, con la aptitud motriz (mano, brazo, pierna,

pie).

Entonces la M.G. comprende los progresivos controles de su esquema corporal

(voltear, caminatas, sube y baja escalinatas, coordinar el brazo y la pierna).

Berruezo (2000), sefiala que la M.G. esta referido a los dominios de las
motricidades amplias las cuales llevan a las personas a armonizar cada
movimiento, asi mismo va a permitir los funcionamientos cotidianos, sociales,
especificos. También lleva a las coordinaciones de cada desplazamiento, que lleve
a los buenos desenvolvimientos corporales permitiendo que tengan mas libertad
en los espacios que se ubique.

El esquema corporal presenta sectores activos en la realizacién de movimientos
(sistema nervioso, el musculo), sectores pasivos (los huesos y articulaciones); para
la realizacion de movimientos, existen adecuadas coordinaciones,

sincronizaciones de cada estructura que participa en su realizacion (S.N., los



sentidos, sistema 0seo, muscular). Piaget (1952), sostiene que en la Motricidad
participan diverso nivel en el progreso de cada funcién cognitiva, los cuales son
presentados en estadios o periodos: Sensorio Motriz (0-1 a); Pre Operacional (2-

7 a); Operaciones Concretas (7-11 a), Operaciones Formales (11 a mas).

También Piaget indica que por medio del proceso de A- A; que los individuos
adquieren cada nueva representacion mental el cual pasa por procesos menores de
equilibrio luego a estados de equilibrio mayores, de acuerdo a las capacidades que
tengan las personas en la incorporacion de los esquemas a los que ya existen,
modificandolos de acuerdo a cada condicion bioldgica, ambiental llevando este a
la madurez. Asi mismo sostiene que todo mecanismo cognoscitivo reposa en el
tema motor, se puede decir que la Motricidad es el cimento basico en los progresos
integrales de las personas, pues segin sus movimientos, segun sus interacciones
con su contexto social y cultural se va obteniendo cada experiencia que servira en

la obtencidn del nuevo aprendizaje. Piaget (1952).

Las maduraciones espaciales son aspectos importantes en el progreso de la M.G.
partiendo de cada experiencia de los infantes en su contexto, los cuales se inician
en la comprension de su entorno, a contar con las posibilidades de dirigirse al
mismo, esto le permitira la realizacién de representaciones mentales de su
esquema corporal en su contexto, este relaciona los movimientos, el

entendimiento de su esquema corporal, la examinacion de su contexto.

Las construcciones de los espacios de los infantes de 2 afios son complejas, estos
deben realizarse de manera simple, pues favorecerd las construcciones de sus
esquemas corporales y sus ubicaciones en su espacio, las adquisiciones, controles
de la M.G. son logrados debido a las maduraciones espaciales, con los progresos
de los dominios corporales dinamicos, estaticos; los dominios corporales
dindmicos constan de las coordinaciones generales, Coordinacion V.M.,
Equilibrios dindmicos, ritmos, los dominios corporales estaticos de los equilibrios

estaticos, las tonicidades, los autocontroles.

La Motricidad Gruesa consigue los dominios, los controles de los esquemas
corporales, obteniéndose cada posibilidad para actuar, estos desarrollos implican
componentes externos que son las acciones y los componentes internos que son

las representaciones de su esquema corporal y su posibilidad.



La M.G. se concibe como las técnicas que favorecen los dominios de los
movimientos corporales, las relaciones, las comunicaciones de los infantes los
cuales se establecerdn con su entorno. Lecoyer, (1991). Las expresiones
corporales de los infantes segln sus inteligencias cenestésicas espaciales,
comunicativas por medio de cada movimiento de su esquema corporal. Montero,
(2008).

Garcia y Berruezo (2000) afirman que la integralidad del infante es se
manifiesta con sus acciones, con sus movimientos ligados afectivamente a los
mundos en donde deben comprenderse como los estrechos vinculos existentes de
sus estructuras somaticas y las estructuras afectivas, cognitivas. La Motricidad se
puede entender como la totalidad del aspecto motor, psicolégico, afectivo del

infante.

Piaget indica que las actividades sensoriales, motrices son los puntos de
partidas de los progresos cognitivos, llaman periodos sensorios motores al primer
afo del progreso intelectual, sefialando las propias palabras que el intelecto se
muestra partiendo de cada experiencia sensorial, motriz de los infantes y las

propias acciones. Campos (2009) .

Wallon, hace la demostracion que son importantes de los movimientos en
los progresos evolutivos de los infantes, a través de sus enfoques demuestran las
unidades funcionales de los individuos, lo cual implicaria las relaciones
encontradas en los intimos entrelazamientos existentes en cada funcién motriz,
psiquica, para coordinaciones adecuadas de cada movimiento, aqui el PPFF,
maestro, debe tener conocimiento de las conductas de sus infantes en las areas
psicomotriz, intelectual, emocional en cada etapa de su progreso pues a través de
adecuadas estimulaciones se obtenga buenos desenvolvimientos de sus esquemas

corporales.

Vygotsky (1984), sefiala que los movimientos y las mentes estan
relacionados unos con otros, los infantes captan cada estimulo visual, lo afina

cognitivamente y después lo representa en cada accion grafica, en cada



movimiento corporal delimitando su naturalidad, sus dimensiones analiticas,

creadoras.

A través de los juegos el infante desarrolla cada habilidad segun diversa area, y

esto ofrece beneficio a cada infante. Gil y Garcia (1996).

Se puede decir que la Motricidad va mas alla de las funcionalidades reproductivas
de cada movimiento, gesto técnico, como tal, espontaneo, intuitivo, en otras
palabras, son las manifestaciones de cada intencionalidad, personalidad, son
construcciones de subjetividades. Piaget, (1935).

Achaerandio (1998) refiere al desarrollo motor como aquella que
comprende y explica cada conducta motora, visa los estudios, la constante
tendencia de las motricidades humanas, segun los desenvolvimientos globales de
las personas, del contexto, tiene de manera simultanea los fundamentos fisicos,
bioldgicos, antropo socioldgicos, esto significa que el docente debe buscar en cada
intervencion pedagogica las descripciones de cada movimiento y que se expliquen

estos.

Portela y Nogués (1999) sefialan que el desarrollo motor se va
transformando por medio de las historias sociales en las conciencias concretas,
creadoras, hasta cuando domina la expresion oral, este desarrollo motor se
relaciona con la parte afectiva, son medios privilegiados de las exploraciones
multisectoriales de exploraciones de sus entornos, parte de las adquisiciones de la
expresion oral, los movimientos engloban las regulaciones de cada intencion, de
las concreciones de cada idea, desde el nacimiento hacia los dos afios, el
desarrollo motor son los corolarios de las herencias biolégicas y sociales. Asi
mismo estéa referido a las capacidades de los movimientos fisioldgicos, organicos

asociados motrizmente.

Cada musculo esquelético esta controlado por el S.N., garantizando el desarrollo
locomotor, el desarrollo postural, las mimicas; Wallon sefiala a la locomocién, de
diversas maneras, esto constituye en importantes facetas de los trabajos
corporales, en especial si tenemos presente que son cuerpos enteros los que se
mueven en los ambitos espaciales, que son sus entornos los cuales llevan a los

desarrollos psicomotores.



Dimensiones de la motricidad gruesa:

Rigal, Paolette y Pottman, sefialan que la M.G. no son simples
descripciones de cada conducta motriz y las maneras en que el movimiento es
modificado, ellos plantean las siguientes dimensiones:

a. Esquema corporal: Schilder (1989) sefiala que los esquemas corporales son
representaciones mentales tridimensionales que los seres humanos presentan,
estas representaciones estan constituidas basadas en diversa sensacion integrada
en forma dinamica (esquema corporal total).

Le Bouch, define que el E.C. es la agrupacién, conocimientos inmediatos que se
tienen de si mismos en formas estaticas, en movimientos, relacionadas con si
mismos y lo que le rodea.

Su desarrollo son los resultados de cada experiencia motriz, de la proporcionada
por cada organo (sentidos), de toda sensacion surgida en los movimientos
corporales, de las relaciones con su entorno, son aprendizajes en los cuales la

experiencia juega papeles trascendentales.

b. Lateralidad, son los predominios funcionales de los lados del esquema corporal,
determinados por las supremacias de los hemisferios cerebrales, a través de ella,
los infantes desarrollaran la nocién (derecha-izquierda), refiriéndose a su esquema
corporal, fortaleciendo las ubicaciones para desarrollar los procesos de lectura y
escritura, se hace necesario que los infantes se definan lateralmente (0jos, manos,
pies) por medio de cada gesto, de actividades diarias.

c. Equilibrio, referido a las capacidades para mantenerse estable al realizar diversa
accion motriz, ello se desarrollara por medio de ordenadas relaciones de los

esquemas corporales y mundos exteriores.

La motricidad gruesa se define como las habilidades que los nifios van
logrando desde que nacen al movilizar cada uno de sus musculos, al ir logrando
mantener el equilibrio de su cabecita, de su tronco, cada extremidad, cuando
realiza gateo, cuando se para, cuando se desplaza facilmente (caminar, correr),

luego se lograr ser agil, ser veloz en cada movimiento, obtener fuerza.

Tedricamente, realizar un estudio del desarrollo de la motricidad gruesa es

importante, los infantes deben tener dominio de sus movimientos corporales, esto



mejorard sus relaciones, sus comunicaciones con cada integrante de su familia
interna y externa, esto favorecera que se encuentren bien fisicamente,
psiquicamente; el progreso de la M.G. permitira a los infantes la exploracion, la
investigacion, la superacion, la transformacion de cada situacién conflictiva, el
enfrentamiento a cada limitacion, la relacion con las personas, el conocimiento y
oposicion a sus temores, la proyeccion de su imaginacion, la vivencia de cada
suefio, el desarrollo de iniciativas propias, tomar papeles, el disfrute de cada juego

grupal y comunicarse libremente.

En la préctica, este trabajo de investigacion plantea conocer el nivel de motricidad
gruesa de los nifios de dos afios del CET Jugando con Miss Mely, para identificar
si existen falencias y plantear posibles soluciones, ya que, en esta etapa, es de gran
importancia en el desarrollo inicial evolutivo, los nifios requieren ayuda para

lograr avances fisicos y psicoldgicos.

Metodoldgicamente fue un trabajo de tipo descriptivo con disefio no experimental,

puesto que se trabajo con una sola variable.

Como aporte social, este estudio permitira a través del resultado tomar las medidas
pertinentes para mejorar la motricidad gruesa de los nifios de 02 afios.

Ademas, como aporte cientifico la investigacion sera un precedente para futuras

investigaciones relacionadas a la motricidad gruesa en nifios de 02 afios.

Es muy importante el desarrollo de la motricidad gruesa en los infantes,
los primeros afios son muy importantes y trascendentales, desde el momento de
su nacimiento, el infante experimenta cambios constantes, el apoyo de la mamay
papa es muy importante en esa etapa.

La motricidad gruesa va a permitir que el nifio progrese corporalmente, va
a permitir que desarrolle su lateralidad desde pequefio de tal manera que vaya
ubicandose en su contexto y entorno, va a permitir que vaya logrando su equilibrio
de tal forma que le permita movilizarse de un lado a otro sin ningln temor. El

buen desarrollo de la Motricidad gruesa en los primeros afios permitird que los



infantes puedan avanzar hacia el logro de motricidad fina més adelante y, por
ende, su desarrollo sea integral en todas las areas de desarrollo.

El infante de dos afios, debe tener cubierta cada necesidad bésica alimenticia, estar
bien fisica y biol6gicamente, contar con un lugar donde pueda protegerse del frio,
que este bien vestidito, todo ello llevara al progreso integro del infante.

En la realidad nos encontramos con infantes, muchos de ellos con dificultades en
el desarrollo de la motricidad gruesa, o porque estan solos la mayor parte del dia
junto a su cuidadora o porque, los padres de familia por temor a que se vayan a
lastimar no los dejan desarrollarse como tal.

En el Centro de Estimulacion Temprana Miss Mely, se detecta el bajo nivel de
motricidad gruesa en los nifios de 02 afios, esto debido a la sobreproteccion por
parte de los padres o personas cuidadoras, ante ello se plantea la siguiente
problemaética ¢Cudl es el nivel de motricidad gruesa de los nifios de 02 afios del

CET Jugando con Miss Mely, Cajamarca,2019?

Conceptualmente la M.G. se define como las técnicas las cuales favorecen
los dominios de los movimientos corporales, las relaciones, las comunicaciones

que los infantes establecen con su entornos o contextos. (Lecoyer, 1991).

Operacionalmente el nivel de motricidad gruesa, fue evaluada por una guia
de observacion, conformada por tres dimensiones; esquema corporal con un
indicador y tres items, lateralidad con un indicador y tres items, equilibrio con un
indicador y tres items, se trabajara con 3 niveles, el nivel alto de 21 a 27 puntos,
en proceso de 14 a 20 puntos y el nivel bajo de 3 a 13 puntos.

La hipotesis planteada fue: El nivel de motricidad gruesa de los nifios y

nifias de 2 afios del CET Jugando con Miss Mely, Cajamarca,2019, es bajo.

El objetivo general fue: Determinar el nivel de motricidad gruesa en nifios

de 2 afios del CET Jugando con Miss Mely, Cajamarca,20109.



Los objetivos especificos a considerar fueron:
Identificar el nivel de motricidad gruesa en la dimension de esquema corporal de

los nifios de 2 afios del CET Jugando con Miss Mely, Cajamarca,2019.

Identificar el nivel de lateralidad en nifios de 2 afios del CET Jugando con Miss

Mely, Cajamarca,2019.

Identificar el nivel de equilibrio en nifios de 2 afios del CET Jugando con Miss

Mely, Cajamarca,2019.



METODOLOGIA

De acuerdo a la orientacion de la investigadora se opt6 por una investigacion

de tipo descriptivo. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014).

El disefio de la investigacion fue no experimental, descriptivo. Se denomina
no experimental porque no se realizd experimento alguno, no se aplicd ningun

tratamiento o programa. Su esquema es el siguiente:

Donde
M = Los nifios de 02 afios del CET Miss Mely, Cajamarca,2019.
O = Nivel de motricidad gruesa

La Poblacién y muestra estuvo constituida por los 14 nifios de 02 afios del

CET Jugando con Miss Mely, Cajamarca,2019.

. N° de alumnos
Grado Seccion

Hombres Mujeres  Total
02 afios  Unica 07 07 14

Fuente: Informacidn recogida de la direccion del CET.

Para recoger informacion respecto al desarrollo motriz grueso de los nifios
y nifias de 02 afios del CET Jugando con Miss Mely, se utiliz la técnica de la

observacion-

El instrumento que se utiliz6 para determinar el nivel de motricidad gruesa
fue la guia de observacién, conformada por tres dimensiones; esquema corporal con
un indicador y tres items, lateralidad con un indicador y tres items, equilibrio con
un indicador y tres items, se trabajara con 3 niveles, el nivel alto de 21 a 27 puntos,
moderado de 14 a 20 puntos y el nivel bajo de 3 a 13 puntos, este instrumento fue
creada por la autora del trabajo de investigacién, asi mismo fue validado por juicios
de expertos, también contd con una fiabilidad de Alfa de Cronbach de ,987.

10



Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,987 9

Para analizar la informacion de la guia de observacion se organiz6 toda la
informacion recogida en una base de datos en Microsoft Excel, esta informacion fue
depurada y codificada para luego ser exportada a un programa de analisis estadistico,
generando tablas de frecuencias y porcentajes, con sus respectivos graficos que
componen los resultados de la presenta investigacion. Se trabajo con la estadistica

descriptiva.

11



RESULTADQOS
Tabla 1

Nivel de motricidad gruesa en nifios de 2 afios del CET Jugando con Miss

Mely, Cajamarca,2019.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 3 21
Moderado 2 14
Bajo 9 65

Total 14 100,0

Fuente: Resultados de aplicacién de la guia de observacion
70

60
50
40
30

20

N I I I
0 | — .

Alto Moderado Bajo Total

M Frecuencia M Porcentaje

Al observar la tabla y figura 1, encontramos que el 65% de los nifios de 02 afios del
CET Jugando con Miss Mely-2019, presentan un nivel bajo de motricidad gruesa,
asi mismo el 14% de los nifios muestran un nivel moderado y por ultimo el 21%
muestran un nivel alto de motricidad gruesa, entonces los nifios de 02 afios del CET
Jugando con Miss Mely, Cajamarca,2019, presentan un nivel bajo de motricidad
gruesa con el 65%.

12



Tabla 2
Nivel de motricidad gruesa en la dimensién de esquema corporal de los nifios
de 2 afios del CET Jugando con Miss Mely, Cajamarca,2019.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 2 14
Moderado 3 21
Bajo 9 65

Total 14 100,0

Fuente: Resultados de aplicacion de la guia de observacion
70
60
50
40
30

20

i I I .
0 — || .

Alto Moderado Bajo Total

M Frecuencia M Porcentaje

Al observar la tabla y figura 2, encontramos que el 65% de los nifios de 02 afios del
CET Jugando con Miss Mely-2019, presentan un nivel bajo de motricidad gruesa en
la dimensidn de esquema corporal, asi mismo el 21% de los nifios muestran un nivel
moderado y por ultimo el 14% muestran un nivel alto, entonces los nifios de 02 afios
del CET Jugando con Miss Mely, Cajamarca, 2019, presentan un nivel bajo de
motricidad gruesa en la dimension de esquema corporal con el 65%.
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Tabla 3

Nivel de lateralidad en nifios de 2 afios del CET Jugando con Miss Mely,

Cajamarca,2019.
Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 3 21
Moderado 3 21
Bajo 8 58
Total 14 100,0

Fuente: Resultados de aplicacion de la guia de observacion

70
60
50
40

30

20
) I I .
0 — — .

Alto Moderado Bajo Total

B Frecuencia M Porcentaje

Al observar la tabla y figura 3, encontramos que el 58% de los nifios de 02 afios del
CET Jugando con Miss Mely-2019, presentan un nivel bajo de lateralidad, asi mismo
el 21% de los nifios muestran un nivel moderado y de la misma forma el 21%
muestran un nivel alto, entonces los nifios de 02 afios del CET Jugando con Miss
Mely, Cajamarca,2019, presentan un nivel bajo de lateralidad con el 58%.
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Tabla 4

Nivel de equilibrio en nifios de 2 afios del CET Jugando con Miss Mely,

Cajamarca,2019.
Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 1 7
Moderado 3 21
Bajo 10 72
Total 14 100,0
Fuente: Resultados de aplicacion de la guia de observacion
80
70
60
50
40
30
20
: i -
N - O]

Alto Moderado Bajo Total

B Frecuencia M Porcentaje

Al observar la tabla y figura 4, encontramos que el 72% de los nifios de 02 afios del

CET Jugando con Miss Mely-2019, presentan un nivel bajo de equilibrio, asi mismo

el 7% de los nifios muestran un nivel moderado y por ultimo el 21% muestran un

nivel alto, entonces los nifios de 02 afios del CET Jugando con Miss Mely,

Cajamarca,2019, presentan un nivel bajo de equilibrio con el 72%.
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ANALISIS Y DISCUSION

Entonces de acuerdo a lo planteado en el objetivo general se determiné el
bajo nivel de motricidad gruesa de los nifios de 02 afios del CET Jugando con Miss
Mely, Cajamarca,2019, con el 65%, asi mismo el 14% de los nifios muestran un
nivel en proceso y por ultimo el 21% muestran un nivel alto de motricidad gruesa.

Se encontraron resultados similares en los siguientes antecedentes que
corroboran con los resultados de la presente investigacion:

Huarcaya y Rojas (2018) el propdsito de estudio fue conocer los niveles de
Motricidad Gruesa en los estudiantes de 4 afios, fue una investigacion de tipo
Descriptiva simple, con disefio no experimental, la poblacion muestral fue de
setentaitres estudiantes, la técnica fue la observacion y el instrumento el test de
Escala Motriz de Ozer, se termina el estudio concluyendo que los nifios se
encuentran con un nivel de normal a bajo de motricidad gruesa.

Rayan (2016), cuyo objetivo general fue describir los niveles de motricidad
gruesa en estudiantes de tres afios de la I.E. S.B.; la investigacion fue de tipo Basica,
con disefio no experimental, la poblacion fue de 41 estudiantes y la muestra de 37
alumnos, la técnica fue la observacién y el instrumento el cuestionario de Likert, al
término de la investigacién se llego a las siguientes conclusiones: se aprecia que el
nivel de desarrollo de su psicomotricidad de los nifios y nifias de 3 afios es de regular
a baja.
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CONCLUSIONES

Se determino el bajo nivel de motricidad gruesa de los nifios de 02 afios del CET
Jugando con Miss Mely, Cajamarca,2019, con el 65%.

Se identifico que el 65% de los nifios de 02 afios del CET Jugando con Miss Mely,
Cajamarca,2019, presentan un nivel bajo de motricidad gruesa en la dimension de
esquema corporal.

Se identifico que el 58% de los nifios de 02 afios del CET Jugando con Miss Mely,
Cajamarca,2019, presentan un nivel bajo de lateralidad.

Se identifico que el 72% de los nifios de 02 afios del CET Jugando con Miss Mely,

Cajamarca,2019, presentan un nivel bajo de equilibrio.
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RECOMENDACIONES

Se hace necesario que se tome en cuenta los resultados de la investigacion y se
comunique a la direccién del programa para que mejore las estrategias de estimulacién

temprana para mejorar la motricidad gruesa en los nifios de 02 afios.

A las docentes del ciclo | de educacién inicial, tomar en cuenta las estrategias

planteadas para mejorar el nivel de motricidad gruesa en los nifios.

A los padres de familia tomar en cuenta las recomendaciones de las docentes y

seguir con el apoyo a sus nifios en sus casas.
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AnNexos

Matriz de operacionalizacion de variable

Variable Definicion conceptual | Definicion operacional dimensiones indicadores items Escala de
medicion
Motricidad M.G. se define como | Operacionalmente el nivel | Esquema Corporal Conoce algunas partes de su 1-3
gruesa las técnicas las cuales | de motricidad gruesa, fue cuerpo.
favorecen los evaluada por una guia de
dominios de los observacién, conformada
movimientos por tres dimensiones; | Lateralidad Identifica la izquierda y derechaen | 4 -6
corporales, las esquema corporal con un su cuerpo y en objetos. nominal
relaciones, las indicador y tres items,
comunicaciones que lateralidad con un
los infantes establecen | indicador y tres items, | Equilibrio Puede mantenerse en equilibrio. 7-9

COoN su entornos o
contextos. (Lecoyer,
1991).

equilibrio con un indicador
y tres items, se trabajard
con 3 niveles, el nivel alto
de 21 a 27 puntos, en
proceso de 14 a 20 puntos y
el nivel bajo de 3 a 13
puntos.




MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema de Variables Objetivos Hipotesis Metodologia de la Investigacion
Investigacion
¢Cual es el nivel Obijetivo General E1|ort]n/cei!jgg Tipo y disefio de investigacion

de motricidad
gruesa de los
nifios de 02 afos
del CET Jugando
con Miss Mely,
Cajamarca,2019?

Motricidad gruesa

Determinar el nivel de motricidad gruesa en nifios y
nifias de 2 afios del CET Jugando con Miss Mely,
Cajamarca,2019.

Objetivos Especificos

-ldentificar el nivel de motricidad gruesa en la
dimension de esquema corporal de los nifios de 2 afios
del CET Jugando con Miss Mely, Cajamarca,2019.

-Identificar el nivel de lateralidad en nifios de 2 afios
del CET Jugando con Miss Mely, Cajamarca,2019.

-ldentificar el nivel de equilibrio en nifios de 2 afios
del CET Jugando con Miss Mely, Cajamarca,2019.

gruesa de los
nifios y nifias de
2 afios del CET
Jugando con
Miss Mely,
Cajamarca,2019
es bajo.

Tipo de Investigacion:

El tipo de investigacion de acuerdo a la
orientacion de la investigadora se optd por
una investigacion de tipo descriptivo.
Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014).
Disefo de la Investigacion:

El disefio de la investigacidn es no
experimental, descriptivo. Se denomina no
experimental porque no se realizd
experimento alguno, no se aplicé ningun
tratamiento o programa. Su esquema es el
siguiente:

Donde:

M: Los nifios de 02 afios del CET Miss
Mely, Cajamarca,2019.

O: Nivel de motricidad gruesa

7.2. Poblacion y Muestra

La Poblacién y muestra estara
constituida por los 14 nifios de 02 afios del
CET Jugando con Miss Mely,
Cajamarca,2019.




GUIA DE OBSERVACION
I. Datos informativos:

1.1. CET Jugando con Miss Mely
1.2. Lugar: Cajamarca

1.3. Edad: 2 afios Aula:

Il. Finalidad

Determinar el nivel de motricidad gruesa en nifios y nifias de 2 afios del CET Jugando con
Miss Mely, Cajamarca,2019.

1. Instrucciones: Marcar con un aspa (x) los items de acuerdo a las acciones que realizas.

Variable de estudio: “Motricidad gruesa”

BAREMOS
ESCALA | PUNTAJE
Alto 21 — 27 ptos.
Moderado | 14 a 20 ptos
Bajo 3a 13 ptos.
N° INDICADORES ESCALA

A M B

DIMENSION : Esquema Corporal

o1 | Sefiala y nombra en sus amiguitos su cabeza, brazos,
piernas.

02 | Menciona las diferencias que existen entre los nifios y las
nifias.

03 | Frente al espejo reconoce sus partes gruesas y las
menciona.

DIMENSION : Lateralidad

04 | Hace uso de su mano derecha al movilizar los objetos de

un lugar a otro.

o5 | Hace uso de su mano izquierda al movilizar objetos de

un lugar a otro.

06 | Juega a imitar los pasos que hacen los animales.




DIMENSION : Equilibrio

Se mantiene en un solo pie y luego alterna con el otro de

07
la misma manera.
og | Camina sobre lineas marcadas en el suelo.
09 | Salta de manera alternada con un solo pie y luego con el

otro.

Fiabilidad de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,987 9




VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
L.~ Informacion Czeneral:
Mombres y apellidos del validador: Beainz Marlene Meza Rojo
Abnl 2023

Fecha: Especialidad: Inicial

Mombre del instrumento evaluado: Guia de observacion para conocer e mivel de
mioincidad groesa.

Temendo como base los critenos que a contimuacion se presenta, reqUErMos SU opnon
sovbre el instrumento de la mvestgacion tiulada: “Motricidad groesa en nifios de 2 afios
del Centro de Estimulacion Temprana Jugando con Miss Mely, Cajamarca, 2001%9.7

El cual debe calificar con una valoracion correspondicnic a su opinion respecto a cada criterio

formulado.

11.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

In:indfﬂ::: (Criterios cualitntives - Deficiente | Regular | Bueno | Muy Bueno | Excelente
';ll::'l:rlr:ntn cumntitwtives {1-%) (113 | (14=16) (1718} {19.20)
Esta formulade con lenguage
- - i - r
Claridad apropiada” X
5 oud s Estd expresado con conductas .
i
(Mhjetividnd oheervadas® X
: Adoouado  al avance de la .
H
Actmililed ciencia y calidad? X
. ;Exisic uma organizacion kgica .
i =
Uil del instrumenio? X
P ;Vabor |os aspecios en cantidsd .
i
Suficiencia v calidad? X
o ;Adeouado para cumplir con los
! -
Intencionnkidud abjetivos? X
_ - . Basado en ¢l aspecto tednco
b r
Chuiiaheniin cientifice del tema de estudies? X
. 3 . Enitre las hipotesis, dimensones .
i
Ul ¢ indicadores? X
L . Las estrategias responden al .
I'I-ru].lu i =
- proposio del estudio? X
Genera nuevas pautas para by
Canvemiencia investigacion ¥ construcciin de X
beorias? '
Sumutoria parcial 150
Sumatwrin Total 1Rl
Valoraclis emsniitstiva (Sumstoria Total x 0.00%) L]




Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento:

El instrumento es adecuado y aplicable.

11L- Calificacion global:
Ubicar ¢l cocficiente de validez obtenido en el ntervalo respectivo y escriba sobre ¢l

espacio ¢l resultado.

Intervalos Resultados
0.00 - 0,49 Validez Nula
0.50 - 0.59 Validez muy baja
0,60 - 0.69 Validez baja
0,70 - 0,79 Validez aceptable
0,80-0,89 Valdez buena
0.90-1.00 Validez muy buena

Coeficiente de Validez

Nota: cl instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.




VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

.- Informacion Creneral:

MNombres v apellidos del validador: Marivel Tomas Manngue

Fecha: Abnl - 2023

Especialidad: Inicial

Nombre del instrumento evalwado: Guia de observacion para conocer el nmivel de
motrnicidad gruesa.

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos S0 opinion

sobre el Instrumento de la investigacion tiulada: “Motricidad groesa en nifios de 2 afios

del Centro de Estimulacidon Temprana Jugando con Miss Mely, Cajamarca, 2001%.7

El cual debe calificar con una valoracion comespendiente a su opinidn respecto a cada criterio

formulado.

IL.- Aspectos a evalunar: (Calificacion cuantitativa)

Indhdf“ de Criterios cualitntives - Deficiente | Regular [ Bueno | Ainy Bueno | Excelente
?::::'.:rlr:n:l cusmtiiwtivos {13 i10=13) | 14=16) {1718} (19.20)
;Esta formmulade con lempuaje
S i g c
Clarsdad apropinda? X
. :Esta expresade con conductas -
il
Dbjetividnd ohservadas® X
; JAdecuado  al avance de la -
i
Artmiiiad ciencia y calidad? x
s o :Exiszie uma argamizacian gica -
i =
Ougamizacifn del instnamenio? X
B s ;Valora los aspecios en cantidad -
i
e v calsdad? X
= - JAdecuado para cumplir con los
1 .
Intenciomnlidnd ohjetivos? X
__ ; ;Basado en el aspecto tedomnco
L r
i i cientificn del tema de estudios? X
- = . Emtre las hipitesis, dimersiones -
il
Colexeneia e indicadores? X
oo ;Las estrategias responden al -
Illru].l 0 L0 =
st proposie del estudio” x
i Uenmera nuevas pautas para ka
Canvemiencia investigacion y construcceon de X
beorias? ’
Sumatoria parcial 150
Sumaitwrin Toinl 1Rl
Valoraciis cesntivativs (Sumsioria Total x 0.005) e




Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento:

El instrumento es adecuado y aplicable.

I1L- Calificacién global:
Ubicar ¢l coeficiente de validez obtemido en el intervalo respectivo y escriba sobre ¢l

espacio ¢l resultado.

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Valdez Nula
0.50-0.59 Vahidez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70-0,79 Valdez aceptable
0.80- 0,89 Validez buena
0.90-1.00 Validez muy buena

Coeficiente de Validez

[w] = [o]

Nota: cl instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.
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VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
L.- Informacion {zeneral:
MNombres v apellidos del validador: Deysi Julissa Campos Vidal
Fecha: Abnl, 2023

Especialidad: Inicial

Nombre del instrumento evalwado: Guia de observacion para conocer el mvel de
moineldad gruesa.

Teniendo como base los criterios que 8 continuaclon se presenia, FeqUErimos SU oplinioa
sobre el instrumento de la mvestigacion titulada: “Motricidad groesa en nifios de 2 afios
del Centro de Estimulaciin Temprana Jugando con Miss Melv, Cajamarca, 2019.”

El cual debe calificar con una valoracion comespondicntc a su opinidn respecto a cada criterio

formulado.

1L.- Aspectos a evaloar: (Calificacion cuantitativa)

'“:"""f'f“‘:l“ Criterios cualitntives - Deficiente | Regular | Bueno | Muy Bueno | Excelente
r;.;:_:::nm cusntitativos (13 {1013y | (1415 (17-18) {19-11)
JEsta formmulade con lenpuage
- - i - r
Claridad apropiada? X
i . Exti expresado con conductas .
i
hjetividand ohseryadas? X
: JAdocundo al avance de a -
i
Actmalidad ciencia v calidad? X
N ;Exisic uma organizacian kgica .
Lt =
Ll del instnumenio? x
o e . Walor los aspectos en cantidad -
i
Suficiencia v calidad? X
: ; ;Adecuado parn cumplir con los
i r
Intencionnkidnd abjetivos? X
. ; . Basado en ¢l aspecto toonco
LY r
imsibuia cientifice del tema de estudios? X
; - . Enire 1 hipotesis, dimenssomnes .
i
Calkereacia e indicadores? x
. ;Las estraegias responden al .
I'I-ru].lu L =
st propasio del estudio? X
Gemera nuevas pautas para b
Conveniencia investigacion ¥ construcceon de X
teorias? )
Sumatoria parcial 1Hd
Sumaterin Toial 1R
Valorachis cesntitstiva (Sumstoris Total x 0.005) K]




Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento:

El instrumento ¢s adecuado y aplicable.

11L- Calificacion global:
Ubicar ¢l cocficiente de validez obtenido cn el intervalo respectivo y escriba sobre ¢l

espacio ¢l resultado.

Coeficiente de Validez

Intervalos Resultados
0,00 - 049 Valhidez Nula
0.50-0.59 Vahdez muy baja
0,60 - 0.69 Validez baja
070 -0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Vabdez buena
0.90-1.00 Validez muy buena

[» ] 5 [ ]

Nota: cl instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.




Base de datos

ca | M~ T o] = | &
_W — | - | o
w LV B m| e wm| | e
=
o
5] | | | o] = |
o
- | i
S=
[ p]
[ | | o] = | -
iy
e | oo
m | | | o] = |
=
[
D_“_.._ LV B ] m| | | |
=L [ &
D_ur
= | e IR IRl K
=1
el =
_w | o | ]| en| = |
Ts]
= | || en| = | =
o) =t
a == R G =1 e d e
|
ol&
[ p]
o o~ | | o] = |
(]
Ll m
m | | | o] = |
L
we | )
m | Ry ey o) ey e
-
T=) o | o] en
2 1 S a3




REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

ABANTO CABRERA MELI NANCY 32943526 missmeliabanto20@gmail.com

de

bW Cewreo Electrdnico
Do 00 Sulicrencis Profesions Tratayo Acsdérico vy p————

rofos a

"Motricidad gruesa en nifios de 2 afios del Centro de Estimulacion Temprana
Jugando con Miss Mely, Cajamarca,2019"

EDUCACION INICIAL

X Asc 0 Pt | M e srpo/SemastcatpenAccess | - G0 ! "

(*)1ncaso de restringido sustantar motho

A Originalidad del ArchivoDigital
Por ¢ presenie dejo constancia que el archivo digital que entrego a k8 Universidad, es i version final del trabajo de investigacion
SUSINOACO y BErobado por of Jurade Evaluadory o pane dol p Que A cbtener el grado académico o titulo profesional.
B Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS *
£l autor, por medio de este documeno, Sutorniza 8 la Universidad, pubicar su trabajo de nvestigacon en formato digital an of Repostono
Institucional Digital, 8l cual 8o pOdrl SCCOCHY. praservar y Aiundir Se forma e y gratuita, de maner (nlegna & todo el documaento. *

Legel . Dl Mes Me
Chimbote 03 01 2028

- lmcnatl

B4 L9 $CONCTNE SO Mwmwrerss 1Ly AT ave oorma o1 Pumcsmasnts ol

vty

el e v
- -

N ptvn o Subvaiand 40 on davon. wu prevadard du mowerdn @ Wy
AT ot 33 - 1B

10



Motricidad gruesa en nifios de 2 afos del Centro de
Estimulacion Temprana Jugando con Miss Mely,
Cajamarca, 2019

IFORME DE ORIGIRALIDALD

28, 28: 124

IMDICE DE SIMILITUD  FUEWTES DE INTERKMET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTULHANTE

FUENTES PRIMARLAS

n publicaciones.usanpedro.edu.pe 1 3%

Fusnte de [ntermet

repositorio.uladech.edu.pe 5'-‘.-&

Fusnte de [nkermet

repositorio.unap.edu.pe 2%

Fuertes de [nkermet

-~ -~

Submitted to Universidad Catolica Los 1
Angeles de Chimbote *

Trabajo del estudiant=

repositorio.uct.edu.pe 1
Fuente die Intermet %

LI

repositorio.untumbes.edu.pe 1
Fuente de Intermet O

repositorio.unh.edu.pe < 1 %

Fusnte de [nkermet

repositorio.ucp.edu.pe < 1 "

Fusnte de [ntermet

11



M core.ac.uk
:J Fusinile de nkernet ‘:1 %
hdl.handle.net
m Fuente die Inkermet ‘: 1 %‘
Submitted to Universidad Cesar Vallejo < ‘I
Trabajo del estudiants %
m Submitted to UDELAS: Universidad ‘:1
- , B4
Especializada de las Americas Panama
Trabajo del estudiants
m Submitted to Universidad Nacional Toribio {1 %
Rodriguez de Mendoza de Amazonas
Trabajo del estudiant=
Submitted to Universidad de Salamanca {‘I
Trabajo del estudiant= ]
www.dspace.cordillera.edu.ec
1 5 Fusnte de I"I:Eprrlet ‘: 1 %
renati.sunedu.qob.pe
m Fusente de Inkermet g p {: 1 %
repositorio.undac.edu.pe
m Fu EIEE de [ntermet p { 1 %
M repositorio.upao.edu.pe
1':' Fu EIF'l::E de [nkermet p p ‘: 1 %
repositorio.uta.edu.ec
m Fu !EE de [nEerm et {: 1 %

12



tesis.unsm.edu.pe

Fusnte de [ntermet

tesis.usat.edu.pe

Fusnte de [ntermet

www.researchgate.net

Fuerte de Inbermet

lareferencia.info

Fusnte de [ntermet

o
3

libros.umariana.edu.co

Fusnte de [ntermet

repositorio.unapiquitos.edu.pe

Fusnte de [ntermet

repositorio.usmp.edu.pe

Fuerie de Intermet

Excluir citas

Excluir bibliografia

13

Excluir coancidencias



