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3. Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo, determinar en qué medida la propuesta

“Juego Libre” para mejorar el desarrollo psicomotor en los nifios(as) de de la IE. N°
374 Piobamba.

Se trabajoé con una muestra de 13 nifios y nifias de 3 afios de educacion inicial. Se
aplico técnicas observacionales y los instrumentos fueron observacion, el Test de
desarrollo psicomotor (TEPSI) de Haeussler & Marchant (2013) que se aplicé a la
muestra antes y después de aplicar el programa de intervencion.

El disefio de investigacion que se ha adoptado es el disefio Pre experimental de un
solo grupo con pre y post test. En los resultados después de la aplicacion de
actividades del juego libre se mejoré el desarrollo psicomotriz de los estudiantes de
inicial, evidenciandose un logro 82,35% en el pos test; mediante la aplicacion de la
propuesta del juego libre se evidencio la mejora significativa del desarrollo

psicomotriz en los estudiantes de 3 afios de edad del programa de educacién inicial.



4. Abstract

The objective of this study was to determine to what extent the proposal of the "Free
Play" program to improve the psychomotor development in the children of 3 years of
initial education of EI. N ° 374 Piobamba Celendin - 2018.

We worked with a sample of 13 children from 3 years of initial education.
Observational techniques were applied and the instruments were observation, the
Psychomotor Development Test (TEPSI) of Haeussler & Marchant (2013) that was
applied to the sample before and after applying the intervention program.

The research design that has been adopted is the Pre-experimental design of a single
group with pre and pos test. In the results after the application of free play activities,
the psychomotor development of the initial students was improved, evidencing an
achievement of 82.35% in the post test; through the application of the free play
proposal, the significant improvement of psychomotor development in the 3-year- old
students of the initial education program was evidenced.
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5. Introduccioén

En el mundo infantil, ludico, dinamico y divertido, que es la etapa de
crecimiento y desarrollo de habilidades de los nifios del nivel inicial; es necesario
crear, promover espacios de juego libre de acurdo a la edad y al contexto educativo,
pretendiéndose lograr desarrollar de manera significativa la psicomotricidad en los
estudiantes de inicial de educacion basica son el presente y el futuro para el desarrollo
pais.

El presente estudio tuvo como propdsito: determinar en qué medida el “juego
libre” influye significativamente en el desarrollo psicomotor de los nifios(as) de la
IE. N° 374 Piobamaba,.

El programa de juego con enfoque socia afectivo tiene lugar a promover la
libertad de los estudiantes en la etapa infantil; el trabajo de investigacién del juego
libre, esta orientado al desarrollo psicomotriz de los nifios de 3 afios de edad en sus

diversas dimensiones.

5.1. Antecedentesy fundamentacion cientifica
En indagaciones permanentes que se han realizado en la literatura cientifica
especializada que son los antecedentes concluyentes muy valiosos en la investigacion;

a continuacion, se cita los antecedentes:

Como sefiala Fernandez (2014), en su investigacion denominado: “El juego libre y
espontaneo en educacion infantil, una experiencia practica”. El estudio concluyo que
durante el juego los nifios se comunican no sélo a través de la palabra sino también,
por medio de sonidos y gestos, asimismo, el juego es diversidn, placer que favorece el
desarrollo del nifio, pero también requiere concentracion, cambios y nuevas propuestas
de parte de ellos.

Como sefialan Medina, R y Péez, Y. (2017) en su investigacion denominada: “Juego
como estrategia para fomentar la psicomotricidad en los nifios y nifias de preescolar

de la institucion educativa soledad Roman De Nufiez sede progreso y



libertad”, trabajo presentado para obtener el titulo de licenciada en pedagogia infantil,
Universidad de Cartagena, las investigadoras concluyeron:

En el andar de este proyecto se obtuvieron excelentes resultados, teniendo como
evidencias las actividades implementadas para potencializar la psicomotricidad por
medio del juego. Los educandos despertaron el interés en las actividades.

Por medio de la técnica dactilopintura y arma toda, se les despertd a los nifios y las
nifias, la imaginacion, atencion y el trabajo en equipo, ya que, gracias a estas técnicas,
el nifio despierta interés y desarrolla la personalidad.

En este proyecto las actividades que tuvieron lugar en el proceso de la motricidad
gruesa, inspirada en la manipulacion con los colores, circuito y cada uno a su casa, les

aport6 habilidades de concentracion, equilibrio, respeto por los tiempos y lateralidad.

Euceda, en Honduras, desarrollé el estudio denominada El juego desde el punto de
vista didactico a nivel de Educacion Pre basica, concluye que los espacios educativos
0 rincones de juego crean un mundo para los educandos, en el cual realizan sus suefios,
y un mundo de ficcidén donde expresan sus deseos y cumplen sus necesidades, que no
lo pueden hacer en el mundo real y estos rincones son importantes porque permiten

desarrollar habilidades y destrezas.

Orellana y Valenzuela (2013), elaboraron un estudio titulado: “La actividad Ludica en
el desarrollo integral del aprendizaje de nifios y nifias del centro Infantil Parvulitos-
Ciudad Otavalo” , Ecuador; concluyen que las maestras en su mayoria no siguen un
proceso para incorporar el juego en las diferentes areas de aprendizaje limitando a los

nifios su expresion creativa y corporal.

Garrido y Alvarado (2015), realizaron un estudio cuantitativo de tipo transversal y
observacional, cuyo propdsito fue comparar los factores psicosociales asociados al
riesgo y retraso del desarrollo psicomotor entre nifios mapuche y no mapuche
controlados en el programa de estimulacion del Cesfam Panguipulli (Chile). La

muestra de estudio corresponde a 44 nifios y nifas, entre 12 y 59 meses que eran



controlados en el centro de salud, a quienes se les aplicO varios instrumentos de
evaluacion: un cuestionario, una ficha clinica, un tarjeton del programa infantil y el
test

TEPSI 0 EEDP, y se les aplico sesiones de estimulacion de desarrollo psicomotor. En
la investigacion se encontro que el 75% de los nifios presenta riesgo en su desarrollo;
el area del desarrollo que presenta mayor prevalencia de déficit corresponde al lenguaje
(54,9%), seguida del &rea motora, de coordinacion y social.

Franco (2015) realizé un estudio de investigacion de tipo exploratorio - descriptivo
cuyo propésito fue conocer el desarrollo de habilidades motrices basicas en educacion
inicial, contando como muestra con 20 nifios preescolares de una Institucién la U. E.

Juan de Arcos ubicado en la Parroquia Jacinto Plaza del Municipio

Monrroy y Pefia (2015) realizaron un estudio descriptivo sobre el: “Desarrollo
psicomotor y el procesamiento sensorial en nifios con déficit atencional con
hiperactividad” pertenecientes a comunas del area norte de la region metropolitana. La
muestra estuvo conformada por 38 nifios(as) entre 6 y 12 afios con sindrome de déficit
atencional con hiperactividad. El desarrollo psicomotor se midio a través de la bateria
psicomotriz (BPM) de Vitor Da Fonseca que consiste en una serie de pruebas que
evalUan 7 areas de la psicomotricidad, la variable procesamiento sensorial se midi6 a
través de la evaluacién de procesamiento sensorial (ESP) que consiste en un
cuestionario de 75 preguntas agrupadas en 6 areas que incluyen los 7 sistemas
sensoriales. Se concluyé que existe relacion entre el desarrollo psicomotor y el

procesamiento sensorial en nifios con déficit atencional.

Lépez y Aldama (2012) realizaron un estudio en Espafia sobre las actividades de
educacion fisica en educacién infantil y la evaluacion de la misma. En el articulo
publicado se refieren la experiencia de evaluacion de actividades motrices en

educacion infantil.



Para la evaluacion proponen una ficha de seguimiento tanto individual como grupal
donde priorizan cuatro factores importantes: sociabilidad, control corporal, habilidades
fisicas basicas y expresion, asi presentan un modelo completo de ficha para los nifios
de tres afios que ha sido usada en sus estudios. Concluyen con la importancia de la
ficha para la evaluacion de las actividades de las sesiones, recomendando que cada
maestro pueda agregar o adaptar la ficha segun la realidad de su grupo y sesiones que

realice.

Silva (2011) en su investigacion comprobo que los desarrollos psicomotores de nifios
de 5 afios de dos Instituciones Educativas se diferencian, ya que en una se sigue el
proyecto de innovacion de psicomotricidad vivencial y en la otra se sigue el proyecto
clasico del Ministerio de Educacion. La muestra fue de 60 nifios (30 de cada
institucidn) a quienes se les aplicé la prueba TEPSI. En sus resultados evidencié que
existen diferencias significativas entre dichas muestras en cuanto a que la Institucion
que aplica el proyecto vivencial ayuda a los nifios a obtener un mejor desarrollo
psicomotor; destacando el uso de estrategias y materiales para dicho fin en las
Instituciones de Educacion Inicial.

Chara-Gongora (2009) comprobo en su investigacion la efectividad de su programa de
psicomotricidad propuesto a través del ritmo de forma toril en nifios de cinco afios. La
muestra fue conformada por 29 nifios entre los cuales hubo 14 varones y 15 mujeres
de la I.E. Mundo del Saber en el Distrito de San Juan de Lurigancho, a quienes se les
aplicd una lista de cotejo de entrada y de salida y se les aplicé el programa propuesto.
Concluyeron que el programa planteado es efectivo a través del ritmo toril y la

psicomotricidad para la integracion ritmica en nifios de cinco afos.

Como sefala Otero, Rosa (2015) en su investigacion: “El juego libre en los sectores y
el desarrollo de habilidades comunicativas orales en estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 349 Palao-Lima”™, tesis para optar el grado de Magister en
Ciencias de la Educacion con mencion en didactica de la ensefianza de Educacion

Inicial en la Universidad Peruana Cayetano Heredia, la investigadora ha concluido.



Se identificé que el 99% de los estudiantes casi en su totalidad, alcanzé un nivel
favorable en el juego libre en los sectores.

Se identificd que el 99% de los estudiantes casi en su totalidad, alcanzé un nivel
favorable de las habilidades comunicativas orales.

Se demostro6 la relacion significativa del juego libre en los sectores y la habilidad
comunicativa de hablar en estudiantes de 5 afios con un valor de p < 0,05.

Se demostro la relacion significativa del juego libre en los sectores y la habilidad
comunicativa de escuchar en estudiantes de 5 afios con un valor de p < 0,05.

Se demostro la relacién significativa del juego libre en los sectores y las habilidades
comunicativas orales en estudiantes de 5 afios con un valor de p < 0,05.

Como hallazgo complementario se identifico que el 28% de los estudiantes presentan
un nivel desfavorable durante el momento de la planificacion, por lo cual las

situaciones de juego se han hecho rutinarias y esquematizadas.

Cuba, Luz y Palpa, Estefani (2015) en su investigacion: “La hora del juego libre en los
sectores y el desarrollo de la creatividad en los nifios de 5 afios de las I.E.P. de la
localidad de Santa Clara”. Tesis para optar al Titulo Profesional de Licenciado en
Educacién Especialidad de Educacion Inicial Universidad Nacional de Educacion
Enrique Guzman y Valle, las investigadoras lograron concluir.

Existe relacion entre el sector del hogar y el desarrollo de la creatividad en los nifios
de 5 afos de las I.E.1.P de la localidad de Santa Clara.

Existe relacion entre La hora del juego libre en los sectores y el desarrollo de la fluidez
en los nifios de 5 afios de las I.E.I.P de la localidad de santa clara

Existe relacion entre La hora del juego libre en los sectores y el desarrollo de la
flexibilidad en los nifios de 5 afios de las I.E.1.P de la localidad de Santa Clara.

Existe relacién entre La hora del juego libre en los sectores y el desarrollo de
sensibilidad ante los problemas en los nifios de 5 afios de las I.E.1.P de la localidad de
Santa Clara.



Meza (2006) en su programa “Jugando En Los Sectores” Para desarrollar

capacidades matematicas en nifios de 4 afios de una Institucion Educativa del Callao.
La presente investigacion tuvo como propdsito establecer la eficacia del programa
“jugando en los sectores” para mejorar el logro de capacidades matemaéticas de
namero y relacion en los nifios de 4 afios, en sus dimensiones de cantidad y
clasificacion y conteo y orden. Es una investigacion cuasi experimental de disefio pre
test — pos test con grupo de control.

Las muestras estuvieron constituidas por 24 nifios para el grupo control y 24 nifios para
el grupo experimental al cual se le aplico el programa desde setiembre hasta noviembre
del afio 2011 en una institucion educativa del Callao.

Para la recogida de datos se aplico la prueba de Capacidades Matematicas para nifios
de inicial de 4 afios (CAM-14) la cual fue sometida a validacion por juicio de expertos
y tiene un nivel de confiabilidad adecuado a .919. Se concluye que existen diferencias
significativas en capacidades matematicas en el grupo en el que se aplicé el programa

“Jugando en los Sectores” al compararlo con el grupo al que no se le aplico.



5.2. Justificacion de la investigacion

El motivo que desperto el interés para realizar esta investigacion, es la observacion
de poca aplicacion de programas de “Juego Libre” y escaso desarrollo psicomotriz
en los nifios del nivel inicial; con la investigacion se prende mejorar el desarrollo
psicomotor en los nifios(as) de 3 afios de educacidn inicial de la IE. N° 374 Piobamba
Celendin - 2018.

En la actualidad en el Curriculo Nacional de Educacidn especificamente en el area de
Personal Social, el desarrollo de la psicomotricidad esta implicito como parte de un
organizador con sus capacidades y actitudes, teniendo como competencia en que los
nifios y nifias del nivel inicial del segundo ciclo exploren de manera auténoma el
espacio, su cuerpo Yy los objetos, e interactlen en situaciones de juego y de la vida
cotidiana con seguridad en sus posibilidades y cuidando su inteligencia fisica
(Ministerio de Educacién, 2015).

Conociendo que en las instituciones Educativas de la provincia de Celendin hay pocos
programas aplicables que favorezcan el desarrollo psicomotor de la infancia dentro
de una perspectiva global y considerando el Informe de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2013) donde se
plantea la necesidad de programas que contribuyan a la atencién y educacion de la
primera infancia que exijan una pedagogia y un plan educativo que valoren la

especificidad del desarrollo del nifio y el contexto social en el que vive.



5.3. Problema

Planteamiento.

En la labor docente del nivel inicial, se observa que los nifios y nifias, presentan
deficiencia en el desarrollo psicomotor segun la edad que presentan, mostrando
dificultades para reconocer partes de su cuerpo, para imitar modelos utilizando su
cuerpo, algunos nifios muestran inestabilidad, tienen dificultades de orientacion en el
espacio y tiempo, deficiencia en su coordinacién global o segmentaria, etc.
Considerando los aportes de Rota (2002), se deja de promover o se les limita a
realizar diferentes acciones y tener otros aprendizajes que consoliden su desarrollo
integral.

La problemaética se acrecienta por que los padres desconocen estrategias para
promover el desarrollo psicomotor de sus hijos, mejores aprendizajes Yy
desenvolvimiento del nifio en el contexto en que se encuentra.

En el campo de investigacion sobre el desarrollo psicomotor, se encuentra mayor
informacion en el sector de salud, no tanto asi en el campo educativo, donde creemos
que es el campo en el que debe haber mayor informacién, ya que queremos brindar
a cada nifio una educacion integral y de calidad.

En Celendin se aplican pocos programas a nivel educativo para promover el
desarrollo psicomotor en nifios; por ello se debe intervenir utilizando estrategias que
acompafien y sostengan el proceso de maduracion del nifio. Considerando las
investigaciones de Loli y Silva (2007) es importante promover el desarrollo
psicomotor en la nifiez temprana por cuanto favorece en el educando la adquisicién
de competencias, capacidades, actitudes, habilidades, destrezas bésicas; para lograr

este proposito se formul6 la siguiente interrogante:

Formulacion
¢En qué medida la propuesta del “Juego Libre” influye en el desarrollo psicomotor

en los nifios(as) de la IE N°374 Piobamba.



5.4. Conceptuaciony operacionalizacion de variables

5.4.1. Conceptosy teorias del aprendizaje

Teoria Sociocultural

Morrison, sostiene que las funciones psicolégicas superiores son es resultado de
la influencia del entorno, del desarrollo cultural: de la interaccion con el medio.

El objetivo es el desarrollo del espiritu colectivo, el conocimiento
cientifico-técnico y el fundamento de la préactica para la formacion cientifica de
los estudiantes. Se otorga especial importancia a los escenarios sociales, se
promueve el trabajo en equipo para la solucion de problemas que solos no podrian
resolver. Esta practica también potencia el analisis critico, la colaboracion, ademas
de la resolucion del problema.

Al respecto. Morrison, sostenia que “cada persona tiene el dominio de una Zona
de Desarrollo Real el cual es posible evaluar (mediante el desempefio personal) y
una Zona de Desarrollo Potencial.

La diferencia entre esos dos niveles fue denominada Zona de Desarrollo Préximo
y la definia como la distancia entre la Zona de Desarrollo Real; determinado por
la capacidad de resolver problemas de manera independiente y la Zona de
Desarrollo Potencial, determinada por la capacidad de resolver problemas bajo la
orientacion de un guia, el profesor o con la colaboracién de sus compafieros mas
capacitados”

(p.63).

Es importante la relacion entre la experiencia del estudiante y la materia, el papel
de la Zona de Desarrollo Proximo en el aprendizaje, el papel del docente, el clima
de trabajo en el aula, las relaciones entre los comparieros, las estrategias para lograr

el aprendizaje significativo y la construccién del concepto.



En resumen, las condiciones facilitan el aprendizaje significativo en un contexto
sociocultural.

Es necesario sefialar que en esta propuesta se otorga especial importancia a la
observacion e interpretacion, tampoco se debe descuidar la relacion que existe
entre la experiencia previa de los estudiantes y el area curricular, el ambiente
adecuado para el aprendizaje, las estrategias de aprendizaje, la Zona de

Desarrollo Proximo, la construccion de conceptos.

La observacion participativa, no participativa y la entrevista formal e informal
son los recursos principales que se usan.

Es recomendable que se identifique la Zona de Desarrollo Proximo. Para ello se
requiere confrontar al estudiante con el aspecto o motivo del aprendizaje a través
de procedimientos como cuestionamientos directos y solucion de problemas. El
docente debe estar atento a las intervenciones de los estudiantes y a la forma en
que van abordando la situacidn, a sus -reacciones, a sus dudas, a los aportes que
brinda y a las diversas reacciones; en actitud de escucha permanente, promoviendo
y estimulando la participacion activa de cada estudiante durante todo el proceso.
En razdn de esta actitud docente, seré posible que se identifique oportunamente las
dificultades de los estudiantes.

Teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner.

La teoria de las inteligencias multiples es un modelo propuesto por Howard
Gardner en el cual la inteligencia no es vista como algo unitario, que agrupa
diferentes capacidades especificas con distinto nivel de generalidad, contrario a
esto es vista como un conjunto de inteligencias maltiples, distintas e
independientes.

Gardner sostiene, al inicio, que las inteligencia multiple es la capacidad para
resolver problemas o elaborar productos que se valoran en uno o mas contextos
culturales.

Por su parte, Antunes, (2016) sostiene -que "La inteligencia es la capacidad

cerebral por la cual conseguimos penetrar en la comprension de las cosas

10



eligiendo el mejor camino. La formacion de ideas, el juicio y razonamiento son
actos esenciales e indicadores de la inteligencia como facultad de comprender”.

El perfeccionamiento de la definicion de inteligencias multiples es importante ya
que nos indica que las inteligencias no son algo tangible ni concreto, una cultura
y todas sus actividades son factores determinantes para desarrollar y mostrar

unas capacidades potenciales en un individuo.

Gardner reconoce que la brillantez académica no lo es todo. Establece que para
desenvolverse Gptimamente en la vida no basta con tener un gran expediente
académico. Triunfar en los -negocios, o en los deportes, requiere ser inteligente,
pero en cada campo se utiliza un tipo de inteligencia distinto.

No requiere poseer una inteligencia ni mejor o peor, ni mayor 0 menor pero si
distinta. No existe una persona mas inteligente que otro simplemente sus
inteligencias pertenecen a campos diferentes.

Anteriormente existia la percepcion de que se nacia inteligente o no, y la
educacion no podia cambiar ese hecho. Tanto es asi que en épocas muy cercanas
a los deficientes psiquicos no se les educaba, porque se consideraba que era un
esfuerzo inutil.

Considerando la importancia de la psicologia de las inteligencias multiples, ha de
ser mas racional tener un objeto para todo lo que hacemos, y no solo por medio de
estas inteligencias. Puesto que deja de- lado la objetividad; que es el orden para
captar el mundo.

Gardner hace la analogia de que al igual que hay muchos problemas también
existen varias inteligencias. Junto a su equipo han definido y establecido ocho
tipos de inteligencias.

Inteligencia Linguistico-verbal: Radica en la competencia de usar las palabras de
una -forma creativa y eficaz, tanto en las expresiones orales como escritas. Supone
siempre, tener una gran habilidad en el uso de la sintaxis, la fonética, la seméantica
y los usos pragmaticos del lenguaje.

Inteligencia Ldogico-matematica: Utilizada para resolver problemas de ldgica y

matematicas. Es la inteligencia que tienen los cientificos. Se corresponde con el
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modo de pensamiento del hemisferio 16gico y con lo que la cultura occidental ha
considerado siempre como la Unica inteligencia.

Inteligencia Visual-espacial: Es la destreza en la percepcion de iméagenes, internas
y externas, recrearlas, transformarlas y modificarlas, ademéas de recorrer el
espacio, hacer que los objetos lo recorran y producir o decodificar las
informaciones gréaficas. Es propia del llamado pensamiento tridimensional.
Inteligencia Musical: Es la capacidad de las personas para percibir, discriminar,
expresar y transformar las diversas formas musicales. Implica tener una gran
sensibilidad para el ritmo el tono y el timbre de la mdsica, es la que permite
desenvolverse adecuadamente a cantantes, compositores, musicos y bailarines.
«Inteligencia Cinestésico-corporal: Se trata de la habilidad de utilizar el cuerpo
para la- expresion de ideas y sentimientos. Esta inteligencia supone tener una gran
destreza de coordinacion, equilibrio, flexibilidad, fuerza y velocidad.

Inteligencia Intrapersonal: Est4 organizada en torno a la destreza de construir una
percepcion muy precisa respecto de si mismo, de organizar, planificar y dirigir su
propia vida. Incluye conductas de autodisciplina, de auto comprension y de
autoestima.

Inteligencia Interpersonal: Comprende la desenvoltura de entender a los otros y
relacionarse eficazmente con ellos. Incluye una gran sensibilidad para entender las
expresiones faciales, la voz, los gestos, las posturas, para responder
adecuadamente. Disfrutan del trabajo en equipo.

Inteligencia Naturalista: Comprende la facilidad de distinguir, clasificar y utilizar
elementos del entorno, del medio ambiente. Comprende las habilidades de
observacidn, experimentacion, reflexion y preocupacion por el entorno.

La inteligencia: Factor genético o factor del aprendizaje.

Definir -la inteligencia como una capacidad la convierte en una-destreza que se
puede desarrollar. Gardner no niega el componente genético, pero sostiene que
esas potencialidades se van a desarrollar de una u otra manera dependiendo del

medio ambiente, las experiencias vividas, la educacién recibida, etc.
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A. Desarrollo Psicomotor.

a. Conceptos del desarrollo psicomotor.

El origen de la investigacion acerca del desarrollo psicomotor segin datos que
proceden de Bottini (2000), se remonta a 1905 a partir de los estudios del médico
neurdlogo francés Dupré, quien al observar caracteristicas de nifios débiles mentales
pone en relacion las anomalias neuroldgicas y psiquicas con las motoras,
descubriendo el primer cuadro clinico especifico.

Henri Wallon y los aportes de la psicobiologia dan cuenta de la importancia del
desarrollo emocional del nifio, basandose en la unidad psicobiolédgica del individuo,
donde el psiquismo y motricidad son la expresion de las relaciones del individuo
con el medio. De alli la importancia del desarrollo psiquico del nifio y del esquema
corporal como una construccién. Posteriormente Guilmain toma postulados de
Wallon y las concordancias psicomotoras y crea en 1935 el primer método de
evaluacion psicomotora. Piaget, en 1970, reafirma que en la construccién de la
inteligencia es importante el movimiento considerandolo como el mismo psiquismo
ya que en los primeros afios esta inteligencia es sensorio motriz, pues el
conocimiento corporal tiene relacion no solo con el propio cuerpo sino también hace
referencia constante al cuerpo del otro. Por

otra parte el aporte de Julian de Ajuriaguerra es el elemento del psicoanalisis y
desarrollo en la funcion motora y accion corpérea (pp.15-16). Antes de pasar a la
definicion de desarrollo psicomotor debe entenderse al “desarrollo del ser humano”
como el resultado de la suma de transformaciones que vivencia, producto del
crecimiento, maduracién y activacion de los procesos de aprendizaje (Mayorca y
Lino, 2002.p.101). Aclarando este término haremos referencia a uno de los

principales términos basicos de la investigacion: “el desarrollo psicomotor.”

Haeussler & Marchant (2009) definen el desarrollo psicomotor como:” La madurez

psicologica y motora que tiene un nifio en relacion a tres areas bésicas:
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coordinacion visomotora, lenguaje y motricidad, relacionada a otros aspectos que
hacen mas complejo dicho desarrollo para la praxis en la vida diaria” (p.13). En esta
definicion hay que destacar la propuesta de las autoras al coincidir en el rol
importante que juegan estas dimensiones en el desarrollo psiquico infantil.

Las investigaciones de Piaget (2008), repercuten en los estudios del desarrollo
psicomotor desde el momento en que resalta el papel de las acciones motrices en el
proceso del acceso al conocimiento. Asi su teoria planteada, afirma que “el aspecto
psicomotor es importante para la inteligencia donde ésta se construye a partir de la
actividad motriz del nifio/a y en los primeros afios de vida” (p.117). En la definicién
propuesta, el aspecto psicomotor se da en los primeros 7 afios de vida sobre todo en
la etapa sensorio motriz de 0 a 2 afios seguida de la pre operacional que se da entre
los 2 a 7 afios donde el nifio va desarrollando también la inteligencia que constituyen
el equivalente practico de los conceptos y de las relaciones.

Segun Cobos (2016) el desarrollo psicomotor es entendido como: “la madurez
relacionada con los fisico y psiquico teniendo que ver tanto con las leyes biol6gicas
como con aspectos puramente interactivos susceptibles de estimulacién y de
aprendizaje.

La meta serda el control del propio cuerpo para la accion” (p.21). Esta definicion es
mas pragmatica teniendo en cuenta no solo el aspecto biolégico sino como lo
mencionan lo social donde se estimule al nifio para la obtencion de aprendizajes que
deben ser demostrables en la accion misma.

En la definicion de Jaimes (2006) el desarrollo psicomotor “es el proceso continuo
alo largo del cual el nifio adquiere progresivamente las habilidades que le permitiran
una plena interaccion con su entorno; este proceso es secuenciado, progresivo y
coordinado” (p.13).

En esta definicidn se entiende que el nifio mediante sus experiencias y condiciones
necesarias desarrolla habilidades para una adecuada interaccion con su contexto

donde se va dar a través del tiempo y de manera gradual.
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Segun Levin (2002) el desarrollo psicomotor se da teniendo en cuenta la estructura
del sujeto, no hay aprendizaje si no hay una constitucion una vivencia de
satisfaccion en el origen. Por ello se tiene en cuenta este aporte ya que se debe
considerar el valor significante de existencia que adquiere para el nifio la realizacién
de la practica psicomotriz (p.25). En esta definicion cabe destacar que se interesa
no solo por los factores que intervienen en el proceso sino més bien en la
satisfaccion que siente el nifio cuando aprende algo y lo practica hasta dominarlo
por la vivencia directa que ha tenido.

Loray Flérez , determinan que el desarrollo psicomotor es:

La raiz del desarrollo de las potencialidades del nifio: biologicas, psiquicas y
sociales, teniendo una doble finalidad educativa: el desarrollo del cuerpo como
instrumento para poder actuar frente al mundo y frente a los aprendizajes y el
desarrollo del cuerpo como lenguaje auténtico de comunicacion con los demas
(p.53). Esta definicidn pretende ser global, al considerar todas las potencialidades
en el proceso, enfatizando en el propio cuerpo para el bienestar y convivencia con
los demaés.

En un estudio de Vygotsky (citado por Lora y Florez 1997) establecio que:

El desarrollo psicomotor es el proceso donde el nifio va internalizando las
experiencias vividas en permanente didlogo con el adulto, didlogo corporal y verbal
a través del cual recibe el legado historico-social de la humanidad. Es asi como el
nifio, sujeto a leyes bioldgicas, socio-historicas y constante interaccion va
generando su calidad de vida (p.138). Esta es una prueba de importante
acompafiamiento del adulto para el desarrollo del nifio teniendo en cuenta lo
bioldgico y lo social.

Por otro lado Fonseca (1996) se refiere al desarrollo psicomotor como: “un campo
complejo de numerosas funciones, donde el nifio es considerado como un todo,
como un ser de expresion. El desarrollo psicomotor es necesario para acceder a
niveles superiores de pensamiento” (p.68). Esta definicion ve al ser humano como
una unidad que tiene necesidad de expresarse con el entorno donde vive, destacando
la importancia del adecuado desarrollo psicomotor para ir adquiriendo otros

procesos mas complejos como el pensamiento.
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Finalmente a partir de las revisiones anteriormente expuestas, se propone una
definicién del desarrollo psicomotor como: un proceso continuo donde intervienen
factores, bioldgicos, psiquicos, motrices y sociales donde el ser humano
considerado como una unidad, logra expresarse corporal y verbalmente de manera

autonoma desenvolviéndose eficazmente en el contexto donde se encuentra.

b. Factores que influyen en el desarrollo psicomotor.
Linares y Calderdn (2008), plantean que “los factores del desarrollo psicomotor son
aquellos elementos que actlan relacionandose entre si”, se tienen los siguientes
factores.
Factores bioldgicos. Son los factores donde hay una gran carga genética,
presentandose una maduracion nerviosa. Dentro de este aspecto nos referiremos al
sistema nervioso como aspecto importante para tener en cuenta en el desarrollo
psicomotor y que hoy en dia es tratado por la neurociencia.
Segun lareferencia procedente de Mufioz el sistema nervioso comprende dos estructura
principales:
El Sistema Nervioso Central (SNC) y el Sistema Nervioso Periférico (SNP).
El Sistema Nervioso Central consta de la médula y el cerebro (encéfalo). La médula
espinal es un gran haz de nervios situados en el hueco entre las vértebras que componen
la espina dorsal. El cerebro humano es un érgano esponjoso, contiene varias estructuras
especializadas: el tronco cerebral (tallo cerebral), compuesto por el puente, bulbo
raquideo y mesénfalo; el cerebelo (cerebro pequefio) y el cerebro (procénfalo),
formado por el tAlamo, el hipotalamo, el sistema limbico y la corteza cerebral.
El Sistema Nervioso Periférico esta formado por dos tipos de nervios: “los sensoriales”,
que llevan informacién del medio ambiente a través de los érganos corporales al
cerebro, y “los motores”, que transmiten informacion del cerebro a los madsculos y a
las glandulas del cuerpo (caminos motores). Lo forman dos sistemas.
El piramidal que es el responsable de la transmision de la informacion que controla

movimientos voluntarios precisos y rapidos tales como los movimientos de manos y
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dedos; y el extrapiramidal que esta relacionado con el refinamiento o con el acto de
suavizar los movimientos musculares iniciados por el sistema piramidal.

El més basico de los componentes del sistema nervioso es la “neurona”, o célula
nerviosa. En el ser humano se consideran en billones el nimero de células que
conforman el sistema nervioso.

La mielinizacién (formacién de la mielina alrededor de los axones) se prolonga a lo
largo de los diez primeros afios de vida del ser humano, al tiempo que las dendritas
siguen creciendo y se desarrollan. El enorme crecimiento de las habilidades humanas
durante los diez primeros afios de la vida es paralelo al proceso de mielinizacion vy al
crecimiento de las dendritas durante este periodo y sefiala una importante relacion entre
el desarrollo del cerebro y las habilidades humanas, dentro de ellas las psicomotoras.
El desarrollo del cerebro es sumamente importante por constituir la base fisica de los
procesos psiquicos. Las leyes céfalo-caudal y proximo distal que en el desarrollo
actlian también sobre el cerebro. Asi en un primer momento las partes mas maduras
del cerebro se sitdan entre el propio cerebro y la médula, lugar donde se controlan los
reflejos, la corteza cerebral estd poca desarrollada en el neonato. La progresiva
maduracion de las partes del cerebro siguiendo las leyes antes mencionadas va
permitiendo al bebé un progresivo control voluntario de sus acciones. En este sentido,
el proceso madurativo cerebral guarda una estrecha relacion con el control de diferentes
funciones: control postural, control motor, desarrollo del lenguaje, etc (Medina,
Sanchez y Garcia, 2012.p.8).

Factores ambientales o psicosociales. Son agentes donde el ser humano se relaciona
con el mundo de los seres y objetos. Estos factores se dividen en primer lugar en
estimulacion que condiciona variaciones de lo normal y también causa alteraciones del
desarrollo, el desarrollo especifico de un nifio esta determinado por factores culturales
gue generan mayor estimulo en ciertos aspectos; en segundo lugar esta la afectividad
y el vinculo estos son imputables en el desarrollo equilibrado, en sus aspectos
emocionales, sociales y laborales; en tercer lugar estan las normas de crianza donde se
desarrolla habitos, interaccion con cada miembro de la familia, grado de independencia

y autonomia y en cuarto lugar se considera las condiciones
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socioecondémicas y culturales que determinan en el nifio modelos conductuales
especificos, valores sociales y religiosos, determina asi oportunidades de educacion,

estimulacion y valores (Linares y Calderdn, 2008).

. Dimensiones del desarrollo psicomotor.

Haeussler & Marchant (2009) plantean las dimensiones como &reas bésicas segun el
desarrollo psiquico infantil: motricidad, coordinacion y lenguaje.

Motricidad. Planteada por Loli y Silva (2007) es considerada como “la accion del
sistema nervioso central sobre los musculos que motiva sus contracciones”

(p.289). Segln otra definicion de motricidad expuesto por Haeussler & Marchant
(2009.p.13), se refiere a que gran parte del mundo del nifio esté relacionado con
movimiento; primero esta ligado a los progresos de las nociones y de las capacidades
fundamentales del nifio y luego cuando pasa al control dominante de la inteligencia

se exterioriza. Esta dimension esté relacionada al movimiento y control del cuerpo o
partes del cuerpo.

En estudios de Piaget (citado por Fonseca, 1996. pp.45-46) se establecio que la
motricidad interfiere en la inteligencia, ya que la inteligencia verbal o reflexiva reposa
en una inteligencia sensorio motor o practica. EI movimiento constituye un sistema de
esquemas de asimilacion y organiza lo real a partir de estructuras espacio- temporales
y causales. Las percepciones y los movimientos, al establecer relacion con el medio
exterior, elaboran la funcién simbolica que genera el lenguaje y éste ultimo daré origen
a la representacion y al pensamiento. Piaget define a la motricidad mediante la
explicacién de las conductas que la conciben de un modo interrogativo en la
construccidn de esquemas sensorio motores, realzando su importancia en la formacion
de la imagen mental y en la representacion de lo imaginario. Lo vivido integrado por
el movimiento y por lo tanto introducido en el cuerpo del individuo refleja todo un
equilibrio cinético con el medio. La inteligencia es el resultado de una cierta
experimentacion motora integrada e interiorizada, que como proceso de adaptacién es

esencialmente movimiento.
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Coordinacion. Segun Loli y Silva, la coordinacion del movimiento esta dada por el
Optimo trabajo y la interaccion que se da entre el sistema nervioso central y la
musculatura, en donde la armonia en los movimientos es eficaz, estéticos, ritmicos y
sincronizados

La coordinacion visomotora se refiere a la manipulacion de los objetos, la percepcion
viso motriz, la representacion de la accién la imitacion y la figuracion gréfica. El
mismo Piaget no dejé de destacar el papel fundamental de la manipulacion y contacto
con los objetos y de la representacion en el desarrollo mental (Haeussler & Marchant,

2009.p.14). La coordinacion viso motriz segun Loli y Silva, esta dada por: las acciones
orientadas al logro progresivo y paulatino de las coordinaciones: 0jo-mano, 0jo-pie,
0jo-mano-pie, 0jo-cuerpo, 0jo-mano-sonido. En este contexto la coordinacion
visomotora cumple un rol de especial importancia, pues en ella se realiza la union del
campo visual con la motricidad fina de la mano, por la cual se busca las coordinaciones,
habilidades y destrezas que necesitan y que constituyen pre requisitos para el
aprendizaje de la lectoescritura y demés aprendizajes (p.78).

Lenguaje. “Es una de las funciones psicologicas que mas roles desempefia en el
desarrollo psiquico del ser humano; permite comunicar informacién, significados,
intenciones, pensamientos Yy peticiones, asi como expresar Ssus emociones,
interviniendo en procesos cognoscitivos: pensamiento, memoria, razonamiento,
solucion de problemas” (Haeussler & Marchant,2009.p.14). Teniendo en cuenta esta
definicion entendemos la importancia del lenguaje como otra dimension del desarrollo
psicomotor desde una perspectiva semantica, comprensiva y pragmatica de
comunicacion con los demés, considerando el lenguaje simbdlico de la primera
infancia.

El lenguaje considerado por Vygotsky (citado por Cubero, 2005) “se convierte en el
sistema de signos, privilegiado para el desarrollo psicologico humano” (p.86).

El Ministerio de Educacion (2008) hace referencia al lenguaje como la capacidad
innata del ser humano donde se utilizan sistemas de signos linguisticos y no

linguisticos.
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El desarrollo del lenguaje es paulatino evolucionando de acuerdo a los estimulos que
haya en el ambiente y segun la edad de los nifios. (p.27). El lenguaje va desarrollandose

poCo a poco Yy es importante el contexto donde se desenvuelve el nifio.

. Etapas del desarrollo psicomotor en los primeros afios de vida.

En la presente investigacion se ha considerado el desarrollo psicomotor en los primeros
siete afios de vida por ser la etapa mas importante en este proceso continuo y
progresivo.

Segun Piaget citado por Yataco y Fuentes (2008) las etapas del desarrollo son cuatro:
etapa sensorio motriz, etapa pre operacional, etapa de operaciones concretas y etapa
de operaciones formales. En este estudio s6lo haremos referencia a las dos primeras
etapas, considerando también aportes de otros autores.

El nifio en la etapa sensorio motriz. “La etapa sensorio motriz, es aquel periodo donde
los niflos muestran una intensa curiosidad por el mundo que les rodea, su
conducta estd dominada por las respuestas a los estimulos” (Yataco y Fuentes,
2008. p.71). A continuacidn, se presentaran datos mas importantes de los nifios en
esta etapa, determinados por Isaac (2001).

En el recién nacido el tono muscular (es decir, el estado de contraccion que posee el
musculo en ese momento) es de flexion. El nifio recién nacido permanece con sus
brazos y piernas flectadas durante todo el dia, incluso, si procedemos a estirar alguno
de sus miembros, al soltar éstos volveran automaticamente a su estado de flexion. Con
esto podemos ver que sus musculos "extensores"”, aquellos que le permitirdn mas
adelante estirar sus extremidades, no se han fortalecido completamente adn. Si el nifio
da la impresion de sostener la cabeza al levantarlo y presenta las piernas extendidas y
rigidas, nos podriamos encontrar frente a un cuadro de "hipertension muscular"”. El
recién nacido presenta una serie de reacciones llamadas "reflejos primitivos"; estos
reflejos permiten evaluar el desarrollo, y también llevan al nifio a obtener ciertas
conductas, ya sean de defensa o que originan patrones de movimientos que daran

informacidn sensorial.

20



Al comenzar el segundo mes de vida el nifio ya comienza a explorar sus propias
sensaciones y movimientos, continta el tono flexor en el nifio, pero ya no tan marcado
como en el mes anterior. Al colocarlo en posicion boca abajo, el nifio logra levantar su
cabeza para girarla. El nifio patalea y mueve los brazos con mas fuerza y frecuencia.
Le gusta que lo tomen, que le hagan carifio, que le hablen. Incluso aparece lo que se
denomina "sonrisa social", cuando el nifio sonrie como respuesta a la sonrisa de un
adulto. Llegado a los 4 meses de edad, el nifio al ser colocado boca abajo, levanta la
cabeza en un angulo de 45 grados con apoyo de los codos. Al sentar al nifio desde la
posicidn acostado, a los 4 meses serd capaz de mantener su cabeza alineada hasta
sentarse; y a los 5 meses ya sera capaz de realizar un esfuerzo activo de flexién para
sentarse. Esta fijacion de la cabeza le permitira el mantenimiento de la mirada, y la
exploracién visual de su medio ambiente. Esta informacion dispondra al nifio a

iniciar el impulso de querer tomar algln objeto y del traslado, y lograr colocarse
posteriormente en “cuatro patas” para gatear y alcanzar su objetivo. También a los 4
meses se comienza a desarrollar la "aprehension™ (capacidad de tomar objetos con las
manos Yy dedos). Luego, al siguiente mes, ya sera capaz de tomar el objeto con la
palma de su mano flexionando los dedos todos juntos. Es aqui donde comienza la
"etapa del suelo” donde el nifio ejercitard su psicomotricidad en busca de sus
objetivos. Intentara desplazarse y tomar objetos. Esto es fundamental en su desarrollo
como experiencia motora, sensorial y de descubrimientos cognitivos.

A partir de esta edad el tono muscular de la espalda y cuello se hace mayor, por lo
tanto, le permitird al nifio llegar a la posicion sentada y mantenerse asi sin apoyo.

Una vez sentados por si solos, pueden avanzar en el desarrollo de la motricidad fina y
manipulacion de los objetos. Ademas, aparece la capacidad de transferir objetos de una
mano a la otra. A los 8 meses el nifio gatea sin problema.

De los 9 a 12 meses el nifio se prepara para adquirir la bipedestacion y posteriormente
la marcha. De 1 a 2 afios los primeros pasos empiezan a aparecer cerca del afio de
edad, se dan con una amplia base de sustentacion (piernas abiertas para dar mayor
estabilidad) y los brazos abiertos y el cuerpo proyectado hacia delante, con pasos que

se dan son cortos y muy rapidos. Cerca de los 2 afios, el nifio
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ya adquiere una mentalidad motriz, es decir, planifica mejor sus acciones, es capaz de
subir y bajar escaleras, patear una pelota, girar al caminar. En la motricidad fina mejora
la manipulacion de los objetos, logrando hacer torres de 3 cubos, tomar la cuchara para
comer, arrojar una pelota, y tomar el lapiz para hacer rayas sin intencion (Isaac, 2001).
El nifio en la etapa pre operacional. “La etapa pre operacional, es aquel periodo
donde los nifios tiene un pensamiento magico y egocéntrico”. El desarrollo
psicomotor sigue siendo rapido y variado y por ello es necesario que el nifio crezca en
un ambiente motivador, adecuado de estimulos de movimiento y posibilidades de
mayores aprendizajes para la accion (Yataco y Fuentes, 2008 .Pg. 71).

En esta etapa segin Mayorca y Lino (2002) Se observa:

Un afan de movimientos y actividad que constituyen la base del aprendizaje. El
lenguaje y la capacidad regulan las acciones motrices progresivamente ya que influye
cada vez mas sobre la conducta motriz. En esta etapa las influencias del medio son de
mucha importancia para el desarrollo de habilidades motrices para su capacidad de
reaccion motriz. Asimismo, el juego le permite desarrollar el lenguaje, pensamiento y
motricidad ademas de factores sociales y emocionales (pp.115-117).

Como se puede observar el nifio ya se siente seguro al estar sobre sus pies, y tiene
mayor control de la marcha. Puede correr y graduar la velocidad de la carrera, frenar,
saltar a pies juntos caminar en puntillas y alternar pies al subir y bajar escalas.

A los 5 afios, su marcha y equilibrio estan bien desarrollados. A los “3 anos” ya hay un
fino desarrollo de coordinacion visomotora (coordinar la visién con los movimientos
manuales), logra hacer torres de 10 cubos, tomar el lapiz, y arrojar la pelota con una

direccion predeterminada.

De a poco comienza a adquirir cada vez mas precision en sus movimientos, hace
circulos y monigotes. A esta edad aparece el juego desordenado o de lucha que son
juegos de gran actividad motorica con los que los nifios aprenden nuevas formas de
expresar y controlar la agresividad, como empujar, saltar, etc; estas actividades le
permitiran medir su fuerza y probar hasta donde pueden llegar a jugar sin dafiar al otro.

Los nifios que no tienen oportunidades para expresar este juego pueden tener
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dificultades posteriores para interpretar ciertas sefiales gestuales de la comunicacion
no verbal y para emplear adecuadamente la fuerza en las actividades ludicas que

implican contacto fisico (Lopez, Fuentes, Itziar, Ortiz, 2001.p.162).

A esta edad existe una preferencia lateral marcada, llegando a establecerse una
lateralidad definitiva a los 7 afios. La precision y rapidez manual que adquiere llegado
a los 7 afos (exactitud en los movimientos y coordinacion, le permitird aprender a
escribir. Los progresos psicomotores y la coordinacion dinamica van a permitir que

los nifios sean capaces de controlar mejor sus movimientos e impulsos emocionales, y
que tengan, por lo tanto, una buena adaptacién al medio social familiar y escolar. De
lo contrario nos encontraremos con problemas de retraso en el aprendizaje, cuadros de
hiperactividad e impulsividad, ansiedad, y trastornos de la atencion que necesitaran
apoyo externo para poder controlar, y asi evitar posteriores dificultades de adaptacion
e integracion escolar (Isaac, 2001).

En esta etapa los nifios van adquiriendo nuevas formas de interaccion y mayor
competencia social en las interacciones con los comparieros, ya que su mundo social
se amplia, algunos logros cognitivos como la capacidad de practicar la empatia y el
lenguaje contribuyen a que los intercambios ludicos sean cada vez mas complejos y a
que aprendan conductas sociales, pro sociales de ayuda y cooperacion hacia los demas
(Lopez,etal, 2001.p.162).

Segun Piaget (2008.pp.141-149) el nifio desde en esta etapa es capaz de de atribuirles
a las palabras significacion adquiriendo sisteméaticamente el lenguaje.

El nifio juega y va realizando los esquemas de accion nacidos en su contexto donde va
comprendiendo los signos.

Por ello el juego simbdlico o juego de imaginacidn es importante en esta etapa donde
llegard a tener una inteligencia pre conceptual y que se caracteriza por los preconceptos
0 participaciones y razonamiento pre conceptual, luego al finalizar este estadio tendra
un pensamiento intuitivo por medio de regulaciones intuitivas, analogas en el plano de
representacion, a lo que son las regulaciones perceptivas en el plano sensorio motor.
Podemos determinar con la informacion presentada los cambios de los nifios y

progreso que se debe promover en cuanto al desarrollo psicomotor, que es la base
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para la obtencion de otras capacidades, habilidades y destrezas futuras; integrandose y
desenvolviéndose sin dificultades en su vida diaria.

Trastorno psicomotor.

En la presente investigacion se abordan dos perspectivas que son las méas pertinentes
para hacer referencia a la definicion de trastorno psicomotor.

Segun Bucher (citado por Mayorca y Lino, 2002) los trastornos traducen siempre una
perturbacion de conjunto particular de cada sujeto y para un momento dado. Aparecen
como sintomas de un disfuncionamiento de conjunto y se pueden contemplar a nivel
descriptivo, donde el conflicto se ve reflejado en el cuerpo, en la actividad, en los gestos
y en la postura del nifio (p.90). Podemos entender que los trastornos psicomotrices son
mas visibles evidenciandose en la actividad del nifio siendo una preocupacion tanto
para él como para los que estan a su alrededor sobre todo la familia y maestros.

De otro lado para Cobos (2006) el trastorno psicomotor es concebido:

Para indicar un retraso o alteracion en lo que se considera el desarrollo psicomotor
normal, ya sea en su totalidad o en uno de sus componentes que interfiere tanto en la
actividad escolar como en las actividades cotidianas. Asi puede existir un trastorno en
la elaboracion del esquema corporal en la dominacién de la lateralidad, en el entorno
0 estructuracion espacio-temporal o de un trastorno psicomotor generalizado, incluyen
alguno o algunos de los elementos que conforman el balance psicomotor alterado,
suponen una disfuncién en la actividad motriz y repercuten en el aprendizaje escolar:

la inestabilidad motriz, disgrafias, habitos, descargas motrices y tics (pp.25-26).

Elementos del balance psicomotor.
Se presenta este aporte teniendo como base las determinaciones de Cobos (2006) ya
que clarifica los elementos méas especificos que la persona debe poseer en su 6ptimo
desarrollo psicomotor, ya que mediante las investigaciones se observa que un nimero
considerable de nifios presentan algun tipo de retraso o trastorno psicomotor,

dificultades en la adquisicion del aprendizaje de la lectura, escritura, calculo, etc; por
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ello es importante evaluar estos elementos que nos brinden informacion para poder
intervenir con un plan de reeducacion y evitar que estos problemas se agraven.

Estos elementos son los siguientes: esquema corporal, lateralidad, tono muscular,
independencia motriz, coordinacion, control respiratorio, equilibrio, estructuracién
espacial, estructuracion temporal.

Esquema corporal. El conocimiento del cuerpo es muy importante y esta relacionada
con la representacion simbdlica que se tiene del mismo, desempefiando un papel
trascendental las aportaciones del lenguaje. Para conocer el desarrollo que el nifio
posee sobre el esquema corporal es necesario tener en cuenta los siguientes aspectos:
el conocimiento topoldgico de las diferentes partes tanto del propio cuerpo como del
cuerpo del otro, La posibilidad de imitar modelos o realizar posturas siguiendo
ordenes, la precision con la que el nifio es capaz de evaluar las dimensiones de su
cuerpo y el conocimiento de derecha e izquierda sobre si mismo y el medio (Cobos,
2006.p.85).

Segun Loli y Silva (2007) el esquema corporal es “la imagen mental o representacion
que cada quien tiene de su propio cuerpo, ya sea en posicién estatica o en movimiento,
gracias al cual se puede enfrentar al mundo” (p.64).

Lateralidad. Segun Loli y Silva (2007) “esta dada por el predominio funcional de un
lado del cuerpo sobre el otro, debido a la predominancia de un hemisferio sobre otro”
(p-80).

A la hora de evaluar la lateralidad de un sujeto se debe tener en cuenta el factor social
ya que por ejemplo los nifios tienden a ser lateralizados a la derecha en aquellas
actividades que resultan de un aprendizaje, por ello es necesario hacer una observacion
mas sistematica en las que se recoja una y otro tipo de actividades (Cobos,2006.p.86).
Tono muscular. Es determinado como el grado de contraccion que tiene en cada
momento los mdsculos, esta sujeto a controles voluntarios e involuntarios que
demuestra el sujeto por ejemplo al estar tenso o relajado. A través de las experiencias
el nifio va regulando su propio tono adecuando con ello las acciones del objetivo
perseguido y tendiendo cada vez mayor control sobre su propio cuerpo (Cobos,

2006.p.86). Por otro lado el tono muscular expuesto por
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Loli y Silva (2007) es una funcion donde los musculos se mantienen, tanto en
movimiento como en actitud de reposo, sin ocasionar un excesivo cansancio en la
persona que realiza la accion (p.71).

Independencia motriz. Es la capacidad para controlar por separado cada segmento
motor sin que entren en funcionamiento otros segmentos que no estan implicados en
la ejecucion de la tarea. Por ejemplo, un nifio tendrd independencia en sus dedos si
cuando corta con unas tijeras no saca la lengua o contrae algin musculo de la cara
(Cobos, 2006.p.90).

Coordinacion. Es la capacidad de controlar conjuntamente los segmentos del cuerpo,
ya que supone el ejercicio paralelo de distintos grupos musculares para la ejecucion de

una tarea compleja (Cobos, 2006.p.92).

Control respiratorio. Tiene caracteristicas similares a las del tono muscular, estando
relacionado con la atencién y emociones. Aprender a controlar la respiracion implica
darnos cuenta como respiramos y adecuar la forma en que lo hacemos.

Equilibrio. Es un aspecto que facilita tanto el control postural como la ejecucion de
los movimientos, esté al igual que los otros componentes de mecanismos neuroldgicos
y del control consciente (Cobos, 2006.p.94).

Estructuracion espacial. Esté asociada al espacio perceptivo e incluye esencialmente
relaciones topoldgicas. Orientarnos significa establecer relaciones entre el cuerpo y los
demas objetos para encontrar su camino. Se debe dominar las nociones de
conservacion, apreciacion de las distancias, reversibilidad, superficies, volimenes, etc.
por lo que se trata de un proceso que se va configurando de los procesos mas
elementales como posiciones: arriba, abajo, delante, detras... hasta los mas complejos:
derecha, izquierda

(Cobos, 2006.p.97).

Estructuracion temporal. Es un proceso por el cual esta asociado a las acciones de
tiempo. En el nifio se dan unos ciclos y unas rutinas a las que se ve sometido desde el
nacimiento: la hora de comer, de dormir, de ir al colegio,

etc., Comienzan a configurarse los conceptos después, antes, mafiana... En este aspecto

se da conexiones mentales (Cobos, 2006.p.98).
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f. Psicomotricidad.
En el estudio hablar de desarrollo psicomotor implica también hablar de
psicomotricidad ya que ha sido y es un intento de encontrar la globalidad del sujeto y
como disciplina que ha evolucionado a lo largo de estos ultimos afios. Para
Aucouturier (2004) la psicomotricidad:
Pertenece al ambito psicoldgico y se refiere a la construccion del ser humano con
relacion al mundo que le rodea. Es una invitacién a comprender todo lo que expresa el
nifio de si mismo por la via motriz, una invitacion a comprender el sentido de sus
conductas, por ello la herramienta esencial es el juego donde el nifio vivencie de manera
libre. Aucouturier viene desarrollando estudios importantes y de gran utilidad en el
campo de la practica psicomotriz vivencial.
Sus estudios los ha realizado en Europa en el Centro en Practica Psicomotriz
Tours y actualmente los sigue ampliando en diversos paises, capacitando también a
profesionales en este campo de la psicomotricidad.
Segun Loli y Silva (2007) la psicomotricidad parte de la concepcién del nifio y de la
nifia como una unidad indivisible, orientandose a la formacion del ser total a través de
la accion, promoviendo el desarrollo organico psicomotor.
Es definida como la “educacion del control mental sobre la expresion motora que
abarca al ser total y se fundamenta en el trabajo corporal ligado a la organizacion del
cerebro que se actualiza en la accion” (p.32). Se fundamenta en una vision unitaria
considerando al cuerpo como unidad psico-afectivo-motriz, que piensa, siente, actla
simultaneamente y en continua interaccion con el ambiente.
La psicomotricidad se basa en conceptos de orden cientifico y pedagdgico en los que
el cuerpo asume un rol de excepcional importancia y al que se le considera eje de
relacién con su mundo de los objetos y seres que los rodean mediante acciones
dindmicas, funcionales y significativas. Asimismo, la psicomotricidad les permite
asimilar estas experiencias, favoreciendo la evolucidn de su esquema corporal y de su
organizacion perceptiva, tan necesarios para los aprendizajes escolares (Loli y Silva,
2007).
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g. La Psicomotricidad: Base para una educacién para la vida.
La psicomotricidad prepara al nifio y a la nifia para la vida, al considerar actividades
basicas que le proporcionan actividades significativas en cada una de las competencias,
capacidades y actitudes. Permite prevenir, y proteger oportunamente anomalias que,
de pasar desapercibidas, les ocasionarian frustraciones y dificultades en su
desenvolvimiento. La deteccion oportuna permite prestar al nifio y a la nifia tanto en

casos leves como en cuadros mas severos como el retardo lento.

Por ello la psicomotricidad desde el nivel inicial contribuye a enfrentar la aflictiva
circunstancia nacional, pues, permite superar los caracteres negativos del sistema
tradicional ya que la educacion integral requiere del desenvolvimiento armonico del
educando (Loli y Silva, 2007).

La psicomotricidad esta fundamentada en principios basicos de la pedagogia actual,
que responde a las necesidades y posibilidades de los educandos en su interaccién con
el medio, favorece a los nifios y nifias a corto, mediano y largo plazo a desarrollar
actitudes basicas y adquirir valores que les permitan prepararlos para convertirse en
personas capaces de construir un proyecto de vida presente y futura. (Loli y Silva,
2007).

En el marco de lo expuesto, incentiva a los nifios y nifias a explorar, observar,
experimentar, cuestionar, investigar, formular hipétesis, producir y crear nuevos
enfoques y conocimientos para asegurarse un futuro mejor. En la edad de los
aprendizajes escolares las vivencias de psicomotricidad ayudan a los nifios y nifias a
adquirir progresivamente una adecuada coordinacion 6culo manual, organizacion
espacio-temporal, percepciones auditivas y visuales necesarias que les permitan la
discriminacion entre espacio y tiempo, las aptitudes que les permitan la memorizacion,
evocacion, simbolizacidn, toma de decisiones en situaciones diversas. El interés y la
alegria por lo que hacen es otro de los atributos de la psicomotricidad; dado que el uso
del movimiento en todas sus formas y principalmente mediante el juego se desarrolla
capacidades matematicas al estimular las estructuras mentales de los nifios y nifias,

que, unidades al nivel de pensamiento ldgico, les permiten
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establecer relaciones con el mundo de si mismos el de los objetos y el de las personas
para construir nuevos aprendizajes.

Por otro lado Aucouturier (2004) manifiesta que en las escuelas se debe de brindar al
nifilo oportunidades para que se exprese y tenga un buen desarrollo, la escuela infantil
es un lugar privilegiado para desarrollar la préactica educativa. Ayudar al nifio a superar
sus angustias, sus miedos y sentir placer en las acciones que haga es el papel que deben
cumplir los adultos que acomparian al nifio en su proceso.

La practica psicomotriz educativa exige criterios para desarrollar con un solo objetivo
comun, abierto al nifio que en los procesos de aprendizaje dejen un lugar importante a
la accion, a la expresividad libre, a la actividad ludica, a la emocion y a la palabra, asi
como a la atencion sostenida y las potencialidades de cada nifio en el grupo. Dichos
criterios son los siguientes:

Los padres, son los aliados para llevar a cabo un proyecto educativo coherente, se les
hijos y estar en constante comunicacién con ellos.

El psicomotrista, debe ser competente acoger las emociones del nifio, tener empatia,
saber escuchar y comunicarse, tener un sentimiento positivo hacia el nifio, tener
propositos en las sesiones, saber dar las orientaciones, brindarle seguridad al nifio
desde su mirada hasta el lenguaje que utiliza para comunicarse.

La sala, deberia ser un espacio especifico y reservado para la préctica, donde los nifios
puedan evolucionar libremente, donde se sientan seguros.

Los materiales, deben ser atractivos, limpios, que les permitan a los nifios poder
manipularlos, explorarlos y utilizarlos para su placer (pizarra, armarios, cajas,
caballetes, bloques de espuma, colchonetas, telas de colores, animalitos de juguetes,
cuerdas, pelotas, palos de madera, cubos, instrumentos de percusion, hojas, colores;
entre otros).

Las fases de la sesiones, son secuencias vivenciales por los nifios (fase de entrada, de
expresividad motriz, de la historia, de la expresividad plastica y gréafica, salida). (pp.
17-18).

Considerando el desarrollo de la psicomotricidad en el marco de los lineamientos del
Disefio Curricular Nacional de Educacion Inicial la practica psicomotriz alienta el

desarrollo de los nifios y nifias a partir del movimiento y el juego.
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La escuela debe proveer un ambiente con elementos que les brinde oportunidades de
expresion y creatividad a partir del cuerpo a través del cual va a estructurar su yo
psicoldgico, fisioldgico y social. y desarrollar los recursos que posee (Ministerio de
Educacién, 2008).

. Intervencion Psicomotriz.

La intervencion psicomotriz planteada por Bottini (2000.p.88) es:

Aquella actividad de mediacidn donde se aborda contenidos, teorias para la practica de
la psicomotricidad con intervencion mediante espacio, tiempo, movimiento bajo la
mirada del profesional competente para que la persona intervenida vaya evolucionando
adquiriendo procesos y patrones adaptables de comportamiento.

Rota (2002) psicdlogo y psicomotricista realizd un articulo sobre la intervencion
psicomotriz donde hace reflexion sobre las fases como estrategia de intervencion que
acompafia y sostiene el proceso de maduracion de una persona, reconociendo las etapas
presimbolica y simbolica del primer periodo del nifio. Asimismo, segin su experiencia
hace referencia a la importancia de las técnicas, juegos psicomotrices que ayuden a
los nifios y nifias a su desarrollo psicomotriz y a afrontar diferentes situaciones que se
le presenten en su vida diaria.

Tejedor (2002) maestra y psicomotricista que segun el resultado de afios de
integracién de trabajo de aula y de la practica psicomotriz en el Colegio Publico
Herrera Oria de Madrid escribi6 un articulo sobre la préctica psicomotriz educativa y
la relacion de identidad en educacion, donde describe la importancia de ayudar a los
nifios a formarse de manera global y equilibrada en los aspectos mentales, corporales

y emocionales.
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B. “Juego Libre”.

a. Teorias sobre el juego
Existen diferentes teorias sobre el juego, las cuales tienen una tendencia diferente por
cada etapa historica en la cual se encuentra. Las primeras aproximaciones tedricas
sobre el juego se situan histdricamente entre la segunda mitad del siglo XI1X e inicios
del siglo XX.
A continuacion, se explicaran las 4 principales teorias dispuestas por Antonio
Moreno (2002: 66).

Teoriadelexcedenteenergético
Herbert Spencer (1855) a mitad del siglo XIX propone esta teoria, mencionando que

el juego surge como consecuencia de que el hombre posee un exceso de energia en su
cuerpo y necesita focalizarlo; como consecuencia de esa energia surge el juego.
Spencer apoya su tesis con la idea de que la infancia y la nifiez son etapas en las que
el nifio no posee mayor responsabilidad: incluso su rol social no es el de cumplir con
un trabajo para sobre vivir dado que sus necesidades se encuentran cubiertas por sus
padres, adultos y sociedad.

Spencer comenta que el nifio consume su excedente de energia a través del juego,

siendo esta actividad primordial frente a sus tiempos libres.

Teoriadelpreejercicio
Esta teoria surge en 1898, cuando Karl Grooss propone que la nifiez es una etapa en la

que el nifio se prepara mediante ciertas situaciones, juego de roles y practica ciertas
funciones determinadas.

Para Ortega (1992: 123) el papel del juego en esta teoria es de caracter fundamental ya
que influye en el desarrollo 6ptimo y psicomotor del nifio.

En esta teoria, Grooss (2004) menciona el gran interés que los demas seres humanos
tienen al observar el inicio de los primeros juegos del nifio, los cuales demuestran la
interaccion social. Al principio, el adulto es quien dirige el juego, pero en poco tiempo

se invierten los papeles y es el nifio el que sorprende al adulto participando en
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un momento, ya sea con objetos o con seres humanos, el juego en este periodo discurre

en el aqui y ahora.

Teoriadelarecapitulacién
Propuesta por Hall (1904), la cual adopta una postura biogenética, proponiendo que el

juego es producto de un comportamiento ontogenético que recoge aspectos

fundamentales del desarrollo genético.

Teoriadelarelajacion
Esta teoria esta respaldada mediante la tesis de Lazarus. Esto se reflejaba en el interés

por los juegos, las canciones infantiles, los cuentos de hadas y la terminacion de las
lecciones antes de que los nifios mostrasen signos de cansancio. Para Lazarus, el juego
es una actividad que sirve para descansar, para relajarse y para restablecer energias
consumidas en las actividades serias o Utiles, en un momento de decaimiento o fatiga.
Lazarus, cred la teoria del descanso promoviendo el juego como una actividad dedicada
al descanso, el cual se caracteriza por ser activo, donde la alternancia del trabajo serio
e intensivo con el juego, puede favorecer el restablecimiento de las fuerzas y del
sistema nervioso central (el juego aplicado a los adultos).

Para Lazarus, el juego no produce gasto de energia sino al contrario, aparece como
compensacion y relajacion de la fatiga producida por realizar otras actividades.

El juego esta directamente relacionado con el tiempo libre, un espacio de no trabajo

dedicado al descanso, a la diversién y a la satisfaccion de necesidades humanas.

El juego

El juego es considerado como una actividad de caracter universal, comun a todas las
razas, en todas las épocas y para todas las condiciones de vida. Pero es indudable que
cada cultura y cada sociedad formulan su propio concepto sobre el juego, es por eso

que el concepto de “juego” ha evolucionado junto con la ciencia y la tecnologia.
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Schiller” (2002: 21) nos dice que “el hombre es realmente hombre cuando juega” El
juego es algo innato en la persona, todos los hombres vienen capacitados para jugar
como parte de un proceso de crecimiento y evolucion.

La Real Academia de la Lengua Espafiola define al juego como “la accion de jugar”,
la cual al mismo tiempo se encuentra definida como “hacer algo con alegria”; es decir,
el juego es una accién que produce alegria en la persona que lo realiza. Ademas, nos
menciona que el juego infantil es “un modo de procesar un saber sin dificultad ni
formalidad™; por lo tanto, el nifio, mientras juega, aprende algo de una manera
informal, sin la necesidad de un adulto.

Entonces, desde esta postura podemos decir que el juego es una accién que produce
alegria en la persona, haciendo que a su vez reciba saberes sin dificultad alguna.
Ortega (1992: 20) nos dice que el juego infantil constituye una plataforma de encuentro
de los actores con el mundo, con los otros y consigo mismo y que, por tanto, es una
ocasion de aprendizaje y de comunicacion. El nifio, al jugar, va tener una relacion con
las otras personas que le permitira crear redes marcadas por la espontaneidad y dara
una dindmica de comunicacion coherente. Por lo tanto, cuando el nifio juega va
aprender, ya que va a comunicarse y crear lazos con las demas personas que integran
sumundo, a lavez, va a poder fortalecer su lenguaje debido a que tendra que comunicar
sus pensamientos e ideas.

Entonces el juego es una actividad esencial en el ser humano, pues le permite explorar

y conocer de manera significativa el mundo que lo rodea.

En su libro “Aprendizaje a través del juego”, Chateau nos menciona que el juego
prepara para la vida y el surgimiento de la personalidad (1958; 22); por lo tanto, el
juego no solo favorece en la adquisicion de saberes, en la relacion con el mundo
exterior sino también en la personalidad del nifio.

Zapata (1988:45), indica que al juego infantil como un medio de expresion, un
instrumento de conocimiento, factor de socializacion, regulador y compensador de la
afectividad, un efectivo instrumento de desarrollo de las estructuras del movimiento es

decir, es el medio esencial de organizacion, desarrollo y afirmacion de la personalidad.
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Mediante el juego el nifio va lograr no solo crear su personalidad, relacionarse con los
demas y adquirir nuevos conocimientos, sino también va a disfrutar y especialmente
va a lograr crear mecanismos para la resolucion de problemas.

La importancia del juego radica en la oportunidad que brinda al nifio para explorar
diferentes enfoques de la vida cotidiana y asi poder adquirir aprendizajes que sean
significativos y que le va a servir a lo largo de su vida.

Al jugar es necesario el uso de destrezas mentales y fisicas que ayudaran a desarrollar
habilidades y destrezas teniendo como Unico protagonista de estas al mismo nifio.

Se puede afirmar que el juego es una herramienta muy util y fundamental para todos
los seres humanos y especialmente para los que se encuentran cursando la primera
infancia, ya que fortalece el ambito cognitivo, emocional y social. Huizinga (2009:13)
en su libro Homo Ludens presenta el juego como un fendmeno cultural y resulta para
él tan importante como la reflexion y el trabajo.

El libro de “Juegos para entrenar el cerebro” Batlori (Narcea, 2005) da informacién de
algunas capacidades, conocimientos, actitudes y habilidades que se desarrollan
mediante el juego, estas son las siguientes:

« Favorecer la movilidad; es decir, ayuda a mejorar la parte motora del nifio.

« Estimular la comunicacion, es un refuerzo de la adquisicion del lenguaje.

« Ayuda al desarrollo de la comunicacion.

« Facilita la adquisicion de nuevos conocimientos.

» Fomenta la diversion individual y grupal.

» Desarrolla la l6gica y el sentido comun, favoreciendo en la resolucion de problemas
venideros.

* Proporciona experiencias nuevas.

+ Ayuda a explorar potencialidad y limitaciones.

« Ayuda a la aceptacion de jerarquias y trabajo en equipo.

» Fomenta la confianza y la aceptacion.

* Desarrolla habilidades manuales, motricidad fina.

» Establece valores.

« Ayuda al desarrollo fisico y mental.
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» Fomenta el respeto a las demas personas.
« Aprender a resolver problemas o dificultades y a buscar alternativas de solucion.

« Estimula la aceptacién de normas

Juego libre

El juego libre, es aquel que el nifio y la nifia deciden hacer de una forma espontanea.
Ellos y ellas deciden qué juegos quieren realizar, sin que sean dirigidos por un adulto,
ponen sus propias reglas, el espacio donde van a divertirse, la duracién de ese juego,

el juego libre es lo opuesto del juego dirigido.

Meneses M y Monge M. A. (2001) cita a Vargas (1995) que afirma asegura que, el
nifilo nace con instintos y habilidades imperfectos que posteriormente se perfeccionan
con el juego. El juego libre permite que el nifio y la nifia, desarrollen su inteligencia
cognitiva como la emocional, también la manipulacion y la exploracion apoyados en
la realidad del contexto inmediato.

Durante los primeros afios de vida el juego libre es una parte importante del nifio y la
nifia, debido que estd explorando el mundo, es importante para el desarrollo del nifio
y la nifa, el juego libre consiste en dejar que los infantes exploren todo lo que se
encuentra a su alrededor, conocer su cuerpo, manipular objetos, sin limites, sin reglas,
lo cual no necesitan ser guiados por un adulto ya que estan guiados por su propio
instinto innato.

Es importante que, durante los primeros afios de vida, los infantes realicen el juego
libre sin ayuda de un adulto, pero esto no significa que no estén presentes, que dejen
que ellos y ellas exploren el mundo a su ritmo sin agobios, el juego no solo les va a
servir para entretenimiento, si no que sirve para su aprendizaje, a través de él forman
su identidad, y tienen mas facilidad para relacionarse con los demas, y para conocer el
mundo tal y como es.

El juego libre puede ser individual o no, ya queda a criterio de los nifios y nifias, si
desean jugar solos o acompafados, les permite que tomen sus propias decisiones,

decidir que juegos quieren jugar, donde quieren jugar, si quieren jugar con juguetes,
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en el aula o fuera del aula, ya queda a criterio de cada uno de ellos y ellas, esto
contribuye al desarrollo de la conducta social positiva, y refuerza la identidad personal
y la autoestima. Para concluir es importante recalcar que a los nifios y nifias hay que
dejarlos experimentar libremente desde la edad temprana, dandole prioridad a su

creatividad.

Ramos A. G. (2008) cita a Ruiz (1991) que afirma que, jugando el nifio y la nifia
descubren referencias de la realidad y aprenden el papel que desempefia la fantasia, la
magia, que surge como sorpresa para advertir lo que si 0 no se puede hacer.

No cae la menor duda de que el juego es un modo de socializacion que prepara para la
adopcion de papeles en la sociedad adulta Sarlé (2008), afirma que el juego en el patio
no debe ser desaprovechado como espacio en el cual dejar que el juego suceda y sea
posible. (p.213)

Por ello los y las maestras deben aprovechar el momento libre de los nifios y nifias,
inculcarles valores a través del juego, aunque ese momento es de los infantes, los
maestros y maestras deben ser guias e intermediaros cuando se requiera.

Es importante considerar el juego en el patio como un momento potente desde el punto
de vista de los aprendizajes, fértil para algunas ensefianzas, extremadamente rico desde
la perspectiva de la interaccion social y la insercién en la vida cultural comunitaria,
obliga al maestro a asumir la responsabilidad que le toca en la construccién, dentro de
la vida cotidiana del jardin, de lugares de encuentro genuino del nifio con los otros

nifio, con los adultos, con la cultura (Sarlé, 2008, p.50)

En primer lugar, hacemos referencia al concepto de programas del desarrollo
psicomotor como aquellos que se consideran dentro de la educacién psicomotriz donde
se realizan diversas actividades que favorezcan en el nifio su desarrollo neuro
perceptivo motriz sobre el cual se sustentaran las bases de su futura escolaridad
(Tasayco, 2002.p.7).

Por otro lado De la Cruz y Mazaira (1994) manifiestan que los programas de esta
naturaleza son un conjunto de actividades que se deben de dar desde la eda preescolar

ya que es la etapa que corresponde a la estructuracion perceptiva,
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procurando la expansion del nifio en el plano de la vivencia corporal global de modo
que desembogque en una desenvoltura en el ejercicio de la motricidad y coordinacion,
prolongada por la expresion verbal y grafica y asegurar el paso al trabajo escolar, para
evitar que el nifio se encuentre con dificultades en la adquisicion de los primeros
saberes.

Desde los tres afios se debe procurar con el trabajo psicomotor que pase de una
experiencia vivenciada del cuerpo a una toma de conciencia global y segmentaria del
cuerpo asociada a la verbalizacion.

Para dicho fin se tiene que tener una evaluacion al nifio, los materiales a trabajar, el
espacio, las areas, las sesiones (pp. 4-5).

Considerando aportes tanto nacionales como internacionales se pone en conocimiento
el Programa “Juego coopero y aprendo” que es definido como el conjunto de
instrucciones ordenadas que permiten realizar actividades de psicomotricidad, juego
simbolico, expresion oral; con perspectiva constructivista para el desarrollo psicomotor
en sus dimensiones de coordinacion, lenguaje y motricidad, favoreciendo también en
el nifio la interaccidn social, participacidn, cooperacion y aprendizaje.

En dicho programa se tiene perspectivas constructivistas considerando teorias de Piaget
(juego simbolico) Vygotsky (trabajo cooperativo), Ausubel (aprendizaje significativo)

y Aucouturier (practica psicomotriz).

El papel del docente en el desarrollo del juego.

El docente debe tener una actitud de guia y de observador frente a los juegos que
realizan los nifios y las nifias durante su momento libre, para asi evitar que existan
conflictos entre ambos sexos, también evitar que los nifios y nifias realicen juegos
peligrosos, violentos que vaya afectar a uno de estos. EI maestro debe ser un mediador
cuando esto lo requiera, es decir cuando observe una actitud inadecuada, ya sea de la
nifia o del nifio, pero no debe de ser una vigilancia muy drastica, es decir donde el nifio
y la nifia no se sienta incomodos, mas bien se sientan libres, por lo que es un momento

para ellos y ellas.
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El rol del docente deberia ser el de un animador, su papel seria el de ofrecer al nifio y

a la nifia actividades que le permitan aprender, pero éstas acciones deben ser

motivadoras y ladicas.

Segln Artavia (2014), el recreo es un espacio escolar que procura alcanzar multiples

propdsitos, entre otros: descanso y juego para los estudiantes, pero también, constituye

una buena oportunidad para que los docentes observen los comportamientos y

conductas que asumen sus estudiantes fuera del salon de clases. El proceso de

supervision del recreo por parte del personal docente y administrativo, resulta ser una

tarea fundamental para lograr la prevencion o solucién de los conflictos que se puedan

presentar durante este periodo escolar.

El juego ocupa una parte importante de la jornada escolar, y los maestros y maestras

no deben obviar el caracter educativo que tiene, tanto dentro como fuera del aula. Por

tanto, el profesorado debe darle una mayor importancia, utilizando el juego como

herramienta para el aprendizaje, y haciendo del receso un espacio educativo, mas alla

del mero control. Es importante observar a los nifios y nifias y estar atentos/as a

posibles incidentes o conflictos que se puedan dar en el patio, pero también es

fundamental promover el juego coeducativo y la igualdad de género en el juego.

Los maestros y las maestras deben lograr que los nifios y las nifias se desarrollen y

aprendan a través del juego, el profesorado es un guia, debe dejar que los nifios y nifias

obtengan sus propias experiencias, descubrimientos y conocimientos, pero también

debe de crear las condiciones y ambientes necesarios para ello.

El papel del maestro y maestra en el juego, para conseguir que éste se desarrolle

eficazmente consiste en:

e Conocer las habilidades, posibilidades y limitaciones de sus alumnos/as

e Tener una adecuada sensibilidad observadora

e Programar actividades motivadoras y estimulantes para los nifios/as

o Respetar el interés y motivacion del nifio/a en el juego.

e Intervenir si es necesario para mantener durante mas tiempo el interés del nifio/a

¢ Indicar posibles direcciones para conducir el juego

e Favorecer las relaciones entre nifios y nifas, desde un plano de respeto mutuo e
igualdad. (Ribes, 2011, p.104)
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e.

Enfoque tedrico del programa.

Toda investigacion y propuesta didactica supone una vision psicopedagdgica, en
nuestro caso es el enfoque constructivista.

La corriente constructivista definida por Yataco y Santos (2008) es el paradigma o
teoria psicopedagogica del conocimiento y el aprendizaje infantil, tiene sus principios
en el desarrollo del ciclo vital de la especie humana. En este enfoque, al estudiante se
le considera como el protagonista central del proceso educativo y al profesor como
facilitador de conocimientos (p.55). Por lo expuesto anteriormente se puede decir que
la corriente constructivista es aquel modelo o teoria contemporanea del conocimiento
que se refiere a los procesos internos que le permite al sujeto aprender y considerarlo
a éste como el principal actor de su propio aprendizaje, Cubero (2005) plantea que el
constructivismo tiene una fundamentacion epistemoldgica. Dentro del marco del
constructivismo psicolégico y educativo es un proceso creativo, donde las personas
son agentes activos. Conocer es algo individual en la que el conocimiento se transmite
de unos individuos a otros generando un cambio. EI conocimiento es la construccion
conjunta que se realiza con ayuda de otras personas del contexto familiar, escolar,
comunitario (ppl-12).

La idea de cambio que es el enfoque constructivista surge del trabajo de

Piaget que tiene como idea basica que el conocimiento es elaborado por el propio sujeto
que conoce (Yataco y Santos, 2008).

A continuacion, mencionaremos los aportes de tres teorias dentro del enfoque
constructivista:

Piaget (citado por Cubero, 2005) plantea en su teoria genética que:

Las operaciones que realiza el individuo son lo que conoce y como se conoce, donde
se da la adaptacion del sujeto a su entorno. En el aprendizaje se dan dos procesos: la
asimilacion y la acomodacion. El primero consiste en la incorporacion de informacion
a los esquemas ya existentes en el sujeto. EI segundo implica la transformacion de los
esquemas que se ajustan de este modo a la realidad, las nuevas situaciones y

experiencias (pp.37-40).
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Piaget (2008) menciona que la “inteligencia sensorio motriz constituye la practica de
los conceptos y de las relaciones”, por ello es importante que el nifio experimente el
juego simbdlico. Para construir el pensamiento conceptual como lo define Piaget es
necesario que el nifio desarrolle la inteligencia

sensorio motriz, es decir el nifio debe tener contacto con los objetos para que pueda
coordinar entre si percepciones sucesivas y movimientos reales. La inteligencia
sensorio motriz tienen a la satisfaccion préctica, es decir al éxito de la accion (p.137).
En esta definicion se da gran valor al aspecto psicomotor como base para el desarrollo
de la inteligencia considerando las experiencias motrices con personas y objetos del
contexto inmediato del nifio(a).

Entre otras contribuciones de Piaget como manifiesta Mufioz (2003) es el gran interés
por destacar el papel de las acciones motrices que son el camino para el conocimiento,
ya que la estructuracion psicoldgica permite la adaptacion del ser humano al mundo
circundante. El nifio con la manipulacién de los diversos objetos va precisando sus
movimientos y acomodandolos a su realidad (p.180). Es asi que la motricidad
interviene a diferentes niveles en el desarrollo de las funciones cognoscitivas. El

pensamiento es la accion sobre los objetos.

Para Piaget los intercambios sociales entre nifios promueven mejor la diferencia de
poder y asimetria. Sin embargo, a nuestro parecer, estas definiciones no son suficientes
para compartir esa idea actualmente, ya que a partir de otras investigaciones como la
de Vygotsky creemos que todas las personas del entorno del nifio ya sean adultos o
iguales son agentes importantes en los procesos del desarrollo integral del nifio.

De otro lado Vygotsky (citado por Cubero, 2005) en su teoria historico-cultural
determina que:

La dimensién social adquiere un caracter fundamental en la explicacion de la
naturaleza humana. Las personas modifican y crean sus propias condiciones de
desarrollo. El desarrollo para Vygotsky es un proceso de cambio donde se generan
nueva formas y principios que entrarian en juego (bioldgico, fisiolégico, maduracion,

factores sociales). Asimismo, hace referencia de que “cualquier funcion” en el
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desarrollo cultural de nifio o nifia aparecen dos veces: primero en plano social y luego
en el plano psicoldgico. Esta definicion puede entenderse mejor si nos referimos a la
interiorizacion que es la reconstruccion intrapsicolégica de una operacion
interpsicoldgica gracias a las acciones con el entorno. Para el autor de esta teoria la
participacion de los nifios en actividades culturales compartiendo con personas e
instrumentos hace que piensen y actien (pp.77-84).

Los maestros deben de trabajar en la zona de desarrollo préximo durante los procesos
de ensefianza-aprendizaje donde la intervencién del adulto es dindmica, no estética y
donde se ayude a encontrar conexiones entre lo ya conocido y lo necesario para
resolver nuevos problemas; por ello en el Programa propuesto tenemos en
consideracion para llevarlo a la practica con la intervencion para promover el desarrollo
psicomotor. Otro aspecto trascendental de los aportes de Vygotsky es sobre el lenguaje
determinado como el proceso cognitivo superior que cumple una clara funcion en la
mejora del desarrollo cognitivo del alumno desde los primeros afios de vida.

Para Vygotsky el lenguaje “es la herramienta psicolégica que mas influye en el
desarrollo cognoscitivo” (Meece, 2010.p.81).

En la propuesta de la investigacion desarrollamos el aprendizaje significativo
planteado por Ausubel quien sostiene que el aprendizaje debe ser significativo de tal
manera que se vincule y organice los aprendizajes nuevos en funcién de los
conocimientos previos que ya posee la persona (Yataco y Fuentes, 2008).

Por otro lado, Cubero (2005), al referirse sobre la teoria del Aprendizaje Significativo
menciona que este tipo de aprendizaje debe ser verbal, comprensivo, donde se
soluciones problemas, se creen relaciones sustantivas (no arbitrarias) entre nuevos
conocimientos de los que ya disponen los alumnos. Estas relaciones implican un
cambio cualitativo en los conocimientos personales para nuevos significados. El
aprendizaje significativo se puede producir no s6lo por descubrimiento sino por
recepcion.

Segun Cubero (2005) las “condiciones para el aprendizaje significativo” son:

- Contenidos de aprendizaje organizados, con logica segun las caracteristicas de la

materia.
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- Conocimientos previos de los estudiantes.

- Materiales con significado logico y significativo.

- Actitud del alumno, disposicion para aprender.

- Motivacion.

El aprendizaje significativo es la defensa a la experiencia directa del alumno para la
obtencion de aprendizaje comprensivo y con sentido, los aspectos sociales son
considerados como fuente de estimulacion y los maestros son considerados como

facilitadores de aprendizaje (pp-120-121).

Estrategias metodoldgicas del programa.

La metodologia del programa propuesto es activa-participativa con enfoque
constructivista, donde el nifio(a) sea participe y actor principal de su propio
aprendizaje, mejorando su desarrollo psicomotor.

En el nivel inicial se debe tener en cuenta las estrategias como recursos que ayuden a
los nifios a desarrollar sus potencialidades considerandolos como una unidad. Es por
ello que se es necesario desarrollar la educacion a traves de su cuerpo haciendo uso del
movimiento.

Las actividades psicomotrices y las actividades recreativas crean en los nifios
condiciones que los llevan al conocimiento y buen uso de su esquema corporal,
moviéndose con seguridad y un mejor control.

Progresivamente haran un mejor uso de su cuerpo a través de coordinaciones cada vez
mas precisas. La utilizacion de estrategias debe de llevar al logro de competencias,
capacidades y actitudes (Loli y Silva, 2007, pp.108-109).

Nuestro Disefio Curricular actual da orientaciones metodoldgicas donde la mejor
estrategia como actividad Iudica es el “juego”, ya que los nifios necesitan el juego para
construir su propia subjetividad e identidad. A temprana edad el juego es esencialmente
corporal y sensoriomotor, lo que permite el desarrollo de la motricidad, estructuracion
de su esquema corporal y del espacio, asi como el conocimiento y la comprension

progresiva de la realidad (Ministerio de Educacion, 2008, p.29).
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El juego “es la actividad primordial en la vida de un nifio y durante los primeros seis
afios de vida, se crean en el cerebro del nifio millones de conexiones entre sus
neuronas que le permiten aprender y desarrollarse” (Ministerio de Educacién, 2010.
p.11). Una de las formas que tiene el nifio para que se produzcan estas conexiones es
el juego que lo ayuda a aprender y crecer mejor. El juego proporciona un aprendizaje
infantil, entre las cuales tenemos: practicar, elegir, perseverar, imitar, imaginar.

Para Aucouturier (2004) el nifio necesita sentirse siempre seguro para encontrar en si
mismo los recursos simbdlicos de accion y poderse situar frente a los periodos de
angustia dificiles de asumir, especialmente de la angustia de ser destruido o
abandonado. EI Ministerio de Educacion (2015) en el Libro “la hora del juego libre en
los sectores” considera los siguientes tipos de juego:

Juego motor, estd asociado al movimiento y experimentacion con el propio cuerpo y
las sensaciones que éstas puedan generar en el nifio.

Juego social, se caracteriza porque predomina la interaccion con otra persona como
objeto del juego del nifio. Estos juegos ayudan al nifio a interactuar con otros a
desarrollar el aspecto psicomotor y el desarrollo de habilidades sociales.

Juego simbdlico, es la actividad ladica donde el nifio representa una realidad con
objetos y juguetes a su alcance, establece la capacidad de transformar objetos para
crear situaciones y mundos imaginarios, basados en la experiencia, la imaginacion y
la historia de la vida.

Se debe considerar la organizacion del espacio: donde los nifios se desenvuelvan en la
escuela, donde haya materiales significativos que puedan manipular y aprender, asi
mismo el tiempo de la actividad que se realice con los nifios debe ser planificado,
secuenciado y organizado (Ministerio de Educacion,2008).
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROGRAMA “JUEGO LIBRE” PARA MEJORAR EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE LOS

NINOS DE 3 ANOS DE LA L.E.I. N° 374 PIOBAMBA CELENDIN-2018.

Problema Obijetivos Hipotesis Variables Disefio P?ﬁl'lae‘é't?.’; y ,nTSffLT ,',f;ﬁtf)s
General La propuesta | Variable
¢Enqué medida | - Determinar en qué medida el | del independien Poblacion. | Observacion.
la propuesta del programa “juego libre” influye programa te
programa 3'9”'f'cat"’am?”te en el 1 iiego libre Pre- | Conformada
b - esarrollo psicomotor de los| . .
“Juego Libre hifios(as) de 3 afios de educacion |r_1flu_y_e _ Juego libre. experim | por todos los _
influye en el inicial de la IE. N° significativa ental los nifios(as) |e Ficha de
desarrollo 374 Piobamaba, Celendin - mente en el Variable de 3 afios de | observacion.
psicomotor en 2018. desarrollo dependiente | Eldisefio | educacion
los nifios(as) de » psicomotor propiame | jnicial de la
3 afios de Especificos: _ | de los nte es IE. N° 374
educacion - é‘:f”t:gcf;rﬁ; [}_'L‘jg' ge":)r;‘:}ﬂzrr‘]cg’; nifios(as) de | Desarrollo denomin | piobamba
|n(|)C|aI delalE desaprro?lo psicj:orr?Otor en los | 3 afios de | psicomotor. ad_o N Celendin -
N°374 nifios de 3 afios antes y después | educacion Diserio 2018.
Piobamba, de aplicar la variable. inicial de la Pre-testy
Celendin - - Demostrar la efectividad de la| IE. N° 374 Post-test
2018? propuesta del programa “juego | Piobamba con un Muestra
liore” en el  desarrollo| Celendin - solo Constituida
psicomotor en los nifios de 3| 7018 grupo
afios para mejorar en  sus ' ' por 13
dimensiones de coordinacion, estudiantes 3
lenguaje y motricidad. afios de
- Elaborar una propuesta del educacion
programa “juego libre” para inicial de la
mejorar el desarrollo psicomotor IE. N° &
en los nifios de 3 afios de -
educacion inicial. P'Obam,ba
- Programar y desarrollar las Celendin -
sesiones de aprendizaje en el 2018.
drea de personal social,
considerando actividades G1.0,.X.0,
lidicas para aprender.
- Aplicar el programa “juego
libre” para mejorar el
desarrollo psicomotor en los
nifios de 3 afios.
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5.4.2. Operacionalizacion de Variables

Variable Independiente: Juego libre

Variables Dimensiones Indicadores
Expresa sus intenciones del dia en el desarrollo de
Planificacion esta actividad
Elije libremente y en forma organizacional el
Organizacion sector del dia
Juega libremente en los sectores que eligieron
Vi Ejecucion durante el dia compartiendo materiales.
Juego libre Se comunica con sus compafierosy pidiendo
ayuda a la docente si es necesario
Orden Mantiene el orden en los sectores demostrando
cooperacion y eficiencia.
Socializacion Expresa sus ideas, experiencias sentimientos
vividos durante el juego libre.
Representacién | Representa gréfica o plasticamente lo aprendido
durante esta actividad.
Variables Dimensiones Indicadores
- Reproduce figuras en el aire con el dedo.
- Manipula plastilina y realizar figuras con ésta
L - Recorta figuras sencillas.
Dejsarrollo Coordinacion | _ Junta objetos o realizar palabras siguiendo
psicomotor

lineas curvas entrelazadas.
- Construye una torre de ocho o0 mas cubos.
- Ordena bloques por tamario.
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Lenguaje

-Reconoce grande y pequefio.

-Verbaliza acciones.

-Conoce la utilidad de objetos.

-Verbaliza su nombre y apellido.

-Conoce el nombre de sus padres.

-Sefala colores.

-Nombra sefialando figuras geomeétricas.

Sabe el nombre de la mayoria de las cosas
conocidas.

Entiende palabras como‘adentro”, “arriba” o
“debajo”

Puede decir su nombre, edad y sexo.

Dice palabras como “yo”, “mi”, “nosotros”, “t4” y
algunos plurales (autos, perros, gallinas)
Habla bien de manera que los desconocidos
pueden entender la mayor parte de lo que dice

Cognicion
(aprendizaje,
razonamiento

- Puede operar juguetes con botones, palancas y
piezas moviles.
- Juega imaginativamente con mufiecas, animales

,  resolucion Yy personas.
de - Armarompecabezas de 3 y 4 piezas
problemas) | - Copia un circulo con lapiz o crayola.
- Enrosca y desenrosca las tapas de jarras o abre
la manija de la puerta
-Lanza una pelota en una direccién determinada.
-Camina en puntas de pies seis 6 mas pasos
-Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo.
Motricidad y | -Coge una pelota.
desarrollo -Camina hacia adelante topando talon y punta.
fisico

Trepa bien

Puede pedalear un triciclo (bicicleta de 3 ruedas)
Corre facilmente

Sube y baja escaleras, un pie por escalén
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5.5. Hipdtesis

Hi. La propuesta del programa “juego libre influye” significativamente en el
desarrollo psicomotor de los nifios(as) de 3 afios de educacion inicial de la IE. N° 374
Piobamba Celendin - 2018.

Ho. La propuesta del programa “juego libre” no influye significativamente en el
desarrollo psicomotor de los nifios(as) de 3 afios de educacién inicial de la IE. N°
374 Piobamba Celendin - 2018.

5.6. Objetivos

General

- Determinar en qué medida el programa “juego libre” influye en el desarrollo
psicomotor de los nifios(as) de 3 afios de educacién inicial de la IE. N° 374
Piobamaba, Celendin - 2018.

Especificos:

- Identificar el nivel de influencia del programa “juego libre” en el desarrollo
psicomotor en los nifios de 3 afios antes y después de aplicar la variable.

- Demostrar la efectividad de la propuesta del programa “juego libre” en el
desarrollo psicomotor en los nifios de 3 afios para mejorar en sus dimensiones
de coordinacion, lenguaje y motricidad.

- Programar y desarrollar las sesiones de aprendizaje en el area de personal social,
considerando actividades ludicas para aprender.

- Aplicar el programa “juego libre” para mejorar el desarrollo psicomotor en los
nifios de 3 afios.

- Validar la propuesta del programa “juego libre” en los nifios de 3 afios para
mejorar el desarrollo psicomotor en sus dimensiones de coordinacion, lenguaje,

cognicion y motricidad.
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6. Metodologia del trabajo

6.1. Tipo y disefio de investigacion

Segun Santiago Valderrama Mendoza en su obra “Pasos para elaborar proyectos y
tesis de investigacion”, el tipo de investigacion que se asemeja al trabajo de
investigacion a realizar segun la clasificacion que hace el mencionado autor es:

Es educativa. Finalidad es aplicada; profundidad es descriptiva, por su naturaleza es
pre —experimental.

El disefio que se empleard es Pre test y Post test con un solo grupo

Donde

GE = Grupo experimental
O1 = Pre test

X = Variable independiente
02 = Post test

6.2. Poblacion y muestra

a. Poblacién
Esta constituida por todos de los nifios(as) de educacién inicial de la IE. N° 374
Piobamba Celendin - 2018.

b. Muestra
Se trabaj6 con muestreo no probabilistico y un grupo estratificado preformado,
la constituida por 13 nifios y nifias de 3 afios de educacién inicial de la IE. N°
374 Piobamba Celendin - 2018.
Distribucion de la muestra estudiantil de nifios y nifias de 3 afios de educacion inicial de la IE. N°
374 Piobamba Celendin - 2018.

Edad Hombres Mujeres Total
3 afos 7 6 13

Fuente: Némina de matricula de los nifios de 3 afios de edad
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6.3. Técnicas e instrumentos de investigacion
Para la recoleccion de evidencias conducentes a realizar la prueba de hipétesis, en
el presente estudio se realiza con las siguientes técnicas e instrumentos:

Técnicas Instrumentos Descripcion

Para valorar el desarrollo psicomotor

Ficha de observacion . "y . .
mediante la aplicacién del juego libre.

Observacioén

Instrumento de medicién que refleje

El test de . -
desarrollo osicomotor efectivamente caracteristicas del
Analisis PSICOMOION oo rrollo psicomotor de nifios de 3 nifios
(TEPSI) en sudécima o
., de educacion inicial.
edicion

6.4. Administracion de los instrumentos con respecto a la elaboracion.

a. Sobre las elaboracion y validacién de los instrumentos
- Con respecto a la elaboracion
Para demostrar la efectividad del programa de juego libre para mejorar el
desarrollo psicomotor, se aplico fichas de observacion con sus respectivas escalas

en base a los indicadores a medir.
En la formulacion de cada prueba se tuvo en cuenta los siguientes aspectos:

- Coherencia entre los items, dimensiones y las variables de estudio; precisando
de manera objetiva la informacion a recoger y al orden de obtencién.

- Formulacion de los indicadores de acuerdo a los objetivos de la investigacion,
de tal modo que garanticen la anotacion de las respuestas que aseguren la
obtencion de la informacion requerida.

- Probar la confiabilidad del instrumento aplicado en una muestra piloto.

- Redaccion en forma clara y precisa las instrucciones respectivas.
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- Determinacién adecuada de las caracteristicas de los formatos para cada tipo
de instrumento (forma, tamafio, material y estilo)

- Coherencia entre las técnicas y los instrumentos de recoleccion de datos.

- Uso correcto del enfoque textual y gramatical en la construccion del discurso;
asi como los interlineados, titulos, subtitulos para asegurar la mejora del

lenguaje oral.

Con respecto a la validacion de los instrumentos

La validacion de los instrumentos se tuvo en cuenta dos aspectos basicos:

- La opinién del experto para encontrar la validez de los mencionados
instrumentos es lo que denominamos “juicio del experto”.

- En segundo momento se asegurard la confiabilidad de dichos instrumentos
administrandolo en una muestra piloto de estudiantes de la poblacion de los
resultados se pudo precisar la construccion definitiva de los items y sus
respectivas alternativas, corrigiéndose y reelaborados los items quedaron listos
los test que posteriormente se multicopiaron de acuerdo a la muestra

seleccionada.

Sobre la aplicacién de los instrumentos

- Determinado las muestras de estudiantes, se coordiné para su aplicacion de
acuerdo a un cronograma establecido.

- Se organizaron todo el material de aplicacion (test, encuestas y fichas de

observacién) para recolectar la informacion.

Estrategias para el acopio de la informacion

Se tendra en cuenta dos aspectos fundamentales: la metodologia para el acopio de
la informacion y sobre los procedimientos seguidos en su recoleccion de

informacion.

Metodologia para el acopio de la informacién
a. Induccién — deduccion
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b.Andlisis — sintesis
Ademas se conto con él:
c. Método prospectivo

. Procedimientos seguidos para la aplicacion de los instrumentos de recoleccion

de la informacién

Se considero6 un cronograma y se siguieron los siguientes procedimientos:

- Coordinacion para la sefializacion de los sujetos objetos de investigacion en la
perspectiva de poder recoger la informacion.

- Visita de campo a las diversas aulas de la institucion para recoger informacion
documentada.

- Visita de campo a cada docente en sus respectivos espacios, asi como a las
opiniones de la administracion de la mencionada institucion sobre la poblacion
docente.

- Suministro de dos asistentes previamente capacitados para tal proposito.

Procedimientos para el tratamiento y ordenamiento de la informacion

Se revisd los datos, consistente en el analisis exhaustivo de cada uno de los
instrumentos de recoleccion de datos utilizados, para verificar su validez y
confiabilidad.

Se codificd de los datos, a escala valorativa de acuerdo a los instrumentos que se
suministro.

Recuento de los datos, se disefid una matriz de codificacion de datos para su
correspondiente fabulacion.

Se organizo y presentd la informacion en base a graficos, para una representacion
visual de los valores numéricos en figuras que expresan determinadas tendencias

con respecto a las variables medidas.
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6.5. Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacion de datos.

- Se utilizé la “t” de Student para la verificacion de la hipotesis, todo esto mediante
el programa estadistico SPSS version 23, utilizandose para ello la Estadistica

inferencial:

- Para la prueba “t” de Student de una muestra relacionada, se utilizo la
contratacion de la hipétesis y determinacion de las diferencias estadisticamente

significativas.

- Nivel de significancia. Se utiliz6 un nivel alfa o de confianza de 0,05 para

determinar la aceptacién o rechazo de la hipotesis nula.

- Grafico de distribucion normal. Para graficar el resultado de la contratacion de la
hip6tesis nula. El grafico empleado fue de una cola, debido a que la hipétesis es

unidireccional.

Después de todo este procesamiento de datos se hizo las descripciones,

conclusiones y discusion de resultados respectivos.

Criterios para la interpretacion

- Integracion légica para la presentacion del discurso.

- Comentario critico de los resultados en su significacion actual y en funcién a los
objetivos de investigacidn previstos.

- Coordinacion de los resultados obtenidos en torno al nivel de desarrollo de las
actividades cientifico investigativas con la interpretacion con las teorias y estudios

referentes publicados.

52



7. Resultados

7.1. Resultados e interpretacion del pre test y pos test

En este apartado se evidencia los resultados que se han obtenido al finalizar la
investigacion. Es aqui donde se hace la interpretacion de la prueba de entrada y de
salida, lo cual permitird verificar la hipdtesis del trabajo y asi establecer las
conclusiones y sugerencias.

Las técnicas e instrumentos que nos han permitido la recoleccion de informacién
fueron la observacion directa a través de la ficha de observacion directa (Pre y Pos
test) permitiéndonos dar como valida la hipotesis general y lograr el objetivo
previsto en la investigacion.

Ademas, se empleo el paquete estadistico IBM SPSS versidn 23, tablas y graficos

para representar e interpretar.
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item N° 1: Reproduce figuras en el aire con el dedo.

Tablas N° 1
Nivel de logro Frecuencia
C=(Eninicio) 9
Vilido B=(En proceso) 3
AD=(Logro destacado) 1
Total 13
Nivel de logro Frecuencia
C=(En inicio) 1
Valido  A=(Logro esperado) 1
AD=(Logro destacado) 11
Total 13
GréaficoN° 1
Pre tad
| Cee

13 o) s dwnemon:

Pre test

Porcentaje
69,2
23,1

7,7
100,0

Pos test

Porcentaje
7,7
7,7
84,6
100,0

Porcentaje valido
69,2
23,1
7,7
100,0

Porcentaje valido
7,7
7,7
84,6
100,0

Tare jest

Porcentaje acumulado
69,2
92,3
100,0

Porcentaje acumulado
7,7
15,4
100,0

Interpretacion: Se evidencia en las tablas y gréficos del pre test el 60,23% de los estudiantes en

inicio para reproducir figuras en el aire con el dedo, el 23,08% en proceso y solo el 7,69% esta en

logro destacado; mientras que en el pos test el 7,69% se esta en inicio, el 7,69% en nivel de logro

esperado y el 84,62% esta en nivel de logro desatacado y la mayoria de estudiantes alcanzaron un

nivel de logro el nivel de logro destacado se infiere una mejora significativa de los estudiantes

para reproducir figuras en el aire con el dedo.
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Item N° 2: Manipula plastilina y realizar figuras con ésta.

Tablas N° 2
Nivel de logro
C=(En inicio)
Valido B=(En proceso)
Total
Nivel de logro
A=(Logro esperado)
Valido AD=(Logro destacado)
Total

GréaficoN° 2

Pre oot

Frecuencia
9

4
13

Frecuencia
2
11
13

e
Sy -

Pre test
Porcentaje
69,2
30,8
100,0
Pos test
Porcentaje
15,4
84,6
100,0

Porcentaje vélido
69,2
30,8
100,0

Porcentaje valido
15,4
84,6
100,0

Fox vl

Porcentaje acumulado
69,2
100,0

Porcentaje acumulado
15,4
100,0

[ Ypp—
| S5 PR SRR

Interpretacion: Se muestra en las tablas y gréficos del pre test el 69,23% de los estudiantes en

inicio para manipular plastilina y realizar figuras con ésta, el 23,08% en proceso; mientras que en

el pos test el 15,38% estuvieron en el nivel de logro esperado y el 84,62% en nivel de logro

destacado, en el pre test la mayoria de estudiantes alcanzaron niveles de logro de inicioy proceso,

mientras que en el pos test la mayoria de estudiantes lograron un nivel destacado, se infiere una

mejora significativa de los estudiantes para manipular plastilina y realizar figuras diversas,

utilizando materiales.
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Iitem N° 3: Recorta figuras sencillas

Tablas N°

3

Valido

Nivel de logro
C=(En inicio)
B=(En proceso)
Total

Nivel de logro

Valido

C=(Eninicio)
A=(Logro esperado)
AD=(Logro
destacado)

Total

Gréafico N°

3

Pietecr

Porcentaje valido
76,9
23,1
100,0

Porcentaje valido
7,7
15,4

76,9

Pre test
Frecuencia | Porcentaje
10 76,9
3 23,1
13 100,0
Recorta figuras sencillas.
Frecuencia | Porcentaje
1 7,7
2 15,4
10 76,9
13 100,0

100,0

Tar lest

Porcentaje acumulado
76,9
100,0

Porcentaje acumulado
7,7
23,1

100,0

Interpretacion: Se muestra en las tablas y gréficos del pre test el 76,92% de los estudiantes en

inicio para recortar figuras sencillas, el 23,08% en proceso para recortar figuras sencillas; mientras

que en el pos test el 7,69% estuvieron en el nivel de logro esperado para recortar figuras sencillas

y el 16,39% en nivel de logro esperado, el 76,92% en nivel de logro destacado en el pre test la

mayoria de estudiantes alcanzaron niveles de logro destacado, se infiere una mejora significativa de

los estudiantes para recortar figuras sencillas.
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Item N° 4: Sabe el nombre de la mayoria de las cosas conocidas.
Tablas N° 4

Valido

Nivel de logro
C=(En inicio)
B=(En proceso)
Total

Nivel de logro

A=(Logro esperado)

Valido  AD=(Logro destacado)
Total
GraficoN° 4

Frews

Frecuencia
11

2
13

Frecuencia
4
9
13

Pre test
Porcentaje
84,6
15,4
100,0

Pos test
Porcentaje
30,8
69,2
100,0

Porcentaje valido
84,6
15,4
100,0

Porcentaje valido
30,8
69,2
100,0

Tor et

Porcentaje acumulado
84,6
100,0

Porcentaje acumulado
30,8
100,0

e Lt
R el

Interpretacion: Tal como se muestra en las tablas y gréaficos del pre test el 84,62% de los

estudiantes en inicio en el indicador sabe el nombre de la mayoria de las cosas conocidas, el 15,38%

en proceso y sabe el nombre de la mayoria de las cosas conocidas; mientras que en el pos test el

30,77% estuvieron en el nivel de logro esperado para saber el nombre de la mayoria de las cosas

conocidas y el 69,23% en nivel de logro destacado en el pre test la mayoria de estudiantes

alcanzaron nivele de proceso, se infiere una mejora significativa de los estudiantes de educacion

inicial sabe el nombre de la mayoria de las cosas conocidas.
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item N° 5: Puede decir su nombre, edad y sexo.

Tablas N° 5

Nivel de logro
Valido C=(En inicio)
B=(En proceso)

Total

Nivel de logro
Valido B=(En proceso)
A=(Logro esperado)
AD=(Logro destacado)

Total

GréaficoN° 5

Frecuencia
10
3
13

Frecuencia
1

2
10
13

Pre test
Porcentaje
76,9
23,1
100,0

Porcentaje valido

Pos test
Porcentaje
7,7
15,4
76,9
100,0

L

76,9
23,1
100,0

Porcentaje valido
7,7
15,4
76,9
100,0

Foslael

Porcentaje acumulado
76,9
100,0

Porcentaje acumulado
7,7
23,1
100,0

oy weew,
| T
U msswons

Interpretacion: Tal como se muestra en las tablas y graficos del pre test el 76,92% de los

estudiantes en inicio y puede decir su nombre, edad y sexo, el 23,08% en proceso puede decir su

nombre, edad y sexo; mientras que en el pos test el 7,6% en proceso y el 15,38% estuvieron en el

nivel de logro esperado y puede decir su nombre, edad y sexo y el 76,92% en nivel de logro

destacado; en el pre test la mayoria de estudiantes alcanzaron nivele de proceso; en el pos test se

infiere una mejora significativa de los estudiantes de educacion inicial puede decir su nombre, edad

y sexo los nifios y nifias alcanzaron un nivel de logro destacado.
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Item N° 6: Dice palabras como “yo”, “mi”, “nosotres”, “t(” y algunos plurales (autos,

perros, gallinas)
Tablas N° 6

Vélido

Nivel de logro
C=(En inicio)
B=(En proceso)
Total

Nivel de logro

Vélido

B=(En proceso)
A=(Logro esperado)
AD=(Logro destacado)
Total

GraficoN° 6

Frewst

Frecuencia
11

2

13

Frecuencia

Pres test
Porcentaje
84,6
15,4
100,0

Pos test
Porcentaje
23,1
69,2
7,7
100,0

Porcentaje valido
84,6
15,4
100,0

Porcentaje valido
23,1
69,2
7,7
100,0

Fos e

Porcentaje acumulado

84,6
100,0

Porcentaje acumulado
23,1
92,3
100,0

Wiaaremeews

L ger e
Coa v sasin

Interpretacion: Tal como se muestra en las tablas y gréaficos del pre test el 84,62% de los

estudiantes en inicio y dice palabras como “yo0”, “mi”, “nosotros”, “t0” y algunos plurales (autos,

perros, gallinas), el 15,38% en proceso; mientras que en el pos test el 7,69% en proceso y el 23,08%

estuvieron en el nivel de logro esperado y el 69,92% en nivel de logro destacado; en el pre test la

mayoria de estudiantes alcanzaron nivele de proceso, en el pos test la mayoria de estudiantes

alcanzaron el nivel de logro destacado dice palabras como “y0”, “mi”, “nosotros”, “ta” y algunos

plurales (autos, perros, gallinas) se infiere una mejora significativa
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item N° 7: Nombra sefialando figuras geométricas.

Tablas N° 7

Nivel de logro
C=(En inicio)
B=(En proceso)
Total

Valido

Nivel de logro

B=(En proceso)
Valido  A=(Logro esperado)
AD=(Logro destacado)

Total

GraficoN° 7

Prx b

Pres test
Frecuencia | Porcentaje
9 69,2
4 30,8
13 100,0
Pos test
Frecuencia | Porcentaje
4 30,8
8 61,5
1 7,7
13 100,0

ol SO
S rean

Porcentaje valido
69,2
30,8
100,0

Porcentaje valido
30,8
61,5
7,7
100,0

Fos»sl

Porcentaje acumulado

69,2
100,0

Porcentaje acumulado
30,8
92,3
100,0

B
S
H.h - heh W

Interpretacion: Tal como se muestra en las tablas y graficos del pre test el 69,23% de los

estudiantes en inicio y nombra sefialando figuras geométricas, el 30,77% en proceso; mientras que
en el pos test el 7,69% en proceso y el 30,77% estuvieron en el nivel de logro esperado nombra
sefialando figuras geométricas y el 7,69% en nivel de logro destacado; en el pre test la mayoria de

estudiantes alcanzaron nivele de proceso, en el pos test la mayoria de estudiantes alcanzaron el nivel

de logro esperado nombra sefialando figuras geométricas.
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item N° 8: Arma rompecabezas de 3y 4 piezas.

Tablas N° 8

Nivel de logro
C=(Eninicio)
Valido B=(En proceso)
Total

Nivel de logro

B=(En proceso)
Valido  A=(Logro esperado)
Total

GraficoN° 8

Preteai

Frecuencia
9
4
13

Frecuencia
2
11
13

el
Pa e

Pre test
Porcentaje
69,2
30,8
100,0

Pos test
Porcentaje
15,4
84,6
100,0

Porcentaje valido
69,2
30,8
100,0

Porcentaje valido
15,4
84,6
100,0

Taor et

Porcentaje acumulado
69,2
100,0

Porcentaje acumulado
15,4
100,0

o
R e

Interpretacion: Tal como se muestra en las tablas y graficos del pre test el 69,23% de los

estudiantes en inicio y arma rompecabezas de 3 y 4 piezas, el 30,77% en proceso en arma

rompecabezas de 3 y 4 piezas; mientras que en el pos test el 15,38% en proceso y el 84,62%

estuvieron en el nivel de logro esperado arma rompecabezas de 3 y 4 piezas; en el pre test la mayoria

de estudiantes alcanzaron nivele de proceso, en el pos test la mayoria de estudiantes alcanzaron el

nivel de logro esperado arma rompecabezas de 3 y 4 piezas, se aprecia una mejora significativa en

esta dimension.
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item N° 9: Copia un circulo con lapiz o crayola.

Tablas N° 9
Nivel de logro Frecuencia
C=(En inicio) 12
Vilido  B=(En proceso) 1
Total 13
Nivel de logro Frecuencia
A=(Logro esperado) 4
Valido AD=(Logro destacado) 9
Total 13
GréaficoN° 9

Pre bead

0=

el
NS w e

Pres test
Porcentaje
92,3
7,7
100,0

Pos test
Porcentaje
30,8
69,2
100,0

Porcentaje valido
92,3
7,7
100,0

Porcentaje valido
30,8
69,2
100,0

Tor lest

Porcentaje acumulado
92,3
100,0

Porcentaje acumulado
30,8
100,0

s
A ewe evaeaa

Interpretacion: Tal como se muestra en las tablas y gréaficos del pre test el 92,31% de los

estudiantes en inicio y copia un circulo con lapiz o crayola., el 7,69% en proceso copia un circulo

con lapiz o crayola; mientras que en el pos test el 30,77% en proceso y el 69,23% estuvieron en el

nivel de logro esperado copia un circulo con lapiz o crayola ; en el pre test la mayoria de estudiantes

alcanzaron nivele de proceso, en el pos test la mayoria de estudiantes alcanzaron el nivel de logro

esperado copia un circulo con l&piz o crayola, se aprecia una mejora significativa en esta dimension.
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item N° 10: Enrosca y desenrosca las tapas de jarras o abre la manija de la puerta.

Tablas N° 10
Pre test
Nivel de logro Frecuencia | Porcentaje
Vélido C=(Eninicio) 8 61,5
B=(En proceso) 5 38,5
Total 13 100,0
Pos test
Nivel de logro Frecuencia | Porcentaje
Vélido C=(Eninicio) B=(En 2 15,4
proceso) A=(Logro 3 23,1
esperado) AD=(Logro 7 53,8
destacado) 1 7,7
Total 13 100,0

Grafico N° 10

Fre tead

el
R

Porcentaje valido

61,5
38,5
100,0

Porcentaje valido
15,4
23,1
53,8
7,7
100,0

Poslect

Porcentaje acumulado
61,5
100,0

Porcentaje acumulado
15,4
38,5
92,3
100,0

Interpretacion: Se evidencia en las tablas y gréficos del pre test el 61,54% de los estudiantes en

inicio para enroscar y desenrosca las tapas de jarras o abre la manija de la puerta, el 38,46% en

proceso copia un circulo con lapiz o crayola; mientras que en el pos test el 7,69% en inicio y el

15,38% estuvieron en proceso, el 23,08% estuvieron en nivel de logro esperado, el 53,85%

estuvieron en nivel de logro destacado; en el pre test la mayoria de estudiantes alcanzaron nivele

de proceso, en el pos test la mayoria de estudiantes alcanzaron el nivel de logro destacado para

enroscar y desenrosca las tapas de jarras o abre la manija de la puerta, se aprecia una mejora

significativa en esta dimension.
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Item N° 11: Pedalea un triciclo (bicicleta de 3 ruedas).

Tablas N° 11
Nivel de logro Frecuencia
C=(En inicio) 8

Valido  B=(En proceso) 4
AD=(Logro destacado) 1
Total 13
Nivel de logro Frecuencia
C=(En inicio) 2

Valido  B=(En proceso) 2
A=(Logro esperado) 5
AD=(Logro destacado) 4
Total 13

Grafico N° 11

“re i

esamad
Lrowram st
LS v dnake

Pre test
Porcentaje
61,5
30,8
7,7
100,0

Pos test
Porcentaje
15,4
15,4
38,5
30,8
100,0

Porcentaje valido
61,5
30,8
7,7
100,0

Porcentaje valido
15,4
15,4
38,5
30,8
100,0

Fos el

Porcentaje acumulado
61,5
92,3
100,0

Porcentaje acumulado
15,4
30,8
69,2
100,0

Interpretacion: Como se muestra en las tablas y graficos del pre test el 61,54% de los estudiantes

en inicio para pedalear un triciclo (bicicleta de 3 ruedas), el 30,46% en proceso pedalear un triciclo

(bicicleta de 3 ruedas) el 7,69% en proceso copia un circulo con lapiz o crayola; mientras que en el

pos test el 15,38% en inicio y el 15,38% estuvieron en proceso, el 38,45% estuvieron en nivel de

logro esperado, el 30,77% estuvieron en nivel de logro destacado; en el pre test la mayoria de

estudiantes alcanzaron nivele de proceso, en el pos test la mayoria de estudiantes alcanzaron el

nivel de logro destacado para enroscar y pedalear un triciclo (bicicleta de 3 ruedas), se aprecia una

mejora significativa en esta dimension.
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Item N° 12: Sube y baja escaleras, un pie por escaldn.

Tablas N° 12

Valido

Nivel de logro
C=(En inicio)
B=(En proceso)

A=(Logro esperado)

Total

Vélido

Nivel de logro
C=(Eniinicio)

B=(En proceso)

A=(Logro esperado)
AD=(Logro destacado)

Total

Grafico N° 12

s beck

Frecuencia
8
4
1
13

Frecuencia
3
1
4
5
13

LI
Berom od
Heonrs o

Pre test
Porcentaje
61,5
30,8
7,7
100,0

Pos test
Porcentaje
23,1
7,7
30,8
38,5
100,0

Porcentaje valido
61,5
30,8
7,7
100,0

Porcentaje valido
23,1
7,7
30,8
38,5
100,0

Foslvel

Porcentaje acumulado
61,5
92,3
100,0

Porcentaje acumulado
23,1
30,8
61,5
100,0

Interpretacion: Se evidencia en las tablas y graficos del pre test el 7,69% de los estudiantes en

inicio para subir y bajar escaleras, un pie por escaldn, el 30,46% en proceso para subir y bajar

escaleras, un pie por escalon el 7,69% en proceso copia un circulo con l&piz o crayola; mientras

que en el pos test el 23,08% en inicio y el 7,69% estuvieron en proceso, el 30,77% estuvieron en

nivel de logro esperado, el 30,46% estuvieron en nivel de logro destacado; en el pre test la mayoria

de estudiantes alcanzaron nivele de proceso, en el pos test la mayoria de estudiantes alcanzaron el

nivel de logro destacado para subir y bajar escaleras, un pie por escalon, se aprecia una mejora

significativa en esta dimension.
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Comprobacion de la hipdtesis

En la prueba de significacion estadistica, se plantea la hipotesis de investigacion (H1)
y la hipotesis nula (HO):

(H1) La propuesta del programa “juego libre influye” significativamente en el
desarrollo psicomotor de los nifios(as) de 3 afios de educacion inicial de la IE. N° 374
Piobamba Celendin - 2018.

(HO) La propuesta del programa “juego libre” no influye significativamente en el
desarrollo psicomotor de los nifios(as) de 3 afios de educacion inicial de la IE. N°
374 Piobamba Celendin - 2018.

Se prueba la hipétesis  H,: p,=p, contra Hy I L, # Ly, con una significacion de

0,05 en el paquete estadistico SPSS v22:

Tabla. Pruebat de Student para la comparacion de logros de aprendizaje en el pre test y pos
test con un solo grupo.

Diferencias relacionadas

Media Desviacion Error 95% Intervalo de ]
tip. tip. de la confianza para la t _S'g'
media diferencia (bilateral)
Inferior Superior
Pretest -
-10,55556 ,52705 ,17568 -10,96068 -10,15043 -60,083 8 ,000
Postest
Fuente: Pre test y pos test aplicado a un grupo de estudio (escala vigesimal).
Elaboracién: Propia con SPSS version 23.
3 1% TS . ’/
/ / 0.95
=~
-——-‘// \\\‘\»-
e > . G.0S R

| -2, 0585 |

Q
N
Q
Wy
)

To=-60,083 -2.056 9-1=8 0,05

Distribucion t de Student para el Pre test y Pos test. Fuente: Pre test y pos test aplicado a un grupo de estudio.
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Decision: Como p = 0,000 < 0,05 entonces se rechaza la hipotesis nula HO, es decir, se

acepta la hipdtesis de investigacion.

Interpretacion: la prueba de muestras relacionadas; es decir de la prueba t con un alpha
de 0,05 (nos ofrece el nivel de significaciéon 1- 0,05 = 0,95 = 95%) y vemos como la
diferencia entre las medias es de -10,55556 y que el limite aceptable esta comprendido
entre los valores -10,96068 y -10,15043; como podemos observar la diferencia se
encuentra entre este intervalo, por tanto, se asume que las medias son diferentes.
También podemos sefialar que el estadistico t vale -60,083 y junto a €l su significacién

o valor p que vale ,000.

En conclusidn, se observa en el grafico que el valor obtenido de t -60,083 recae en la
region de rechazo de hipdtesis nula con un nivel de confianza de 0,05 cuyo valor en la
tabla de valor “t” es de -2,056. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula: “La propuesta
del programa “juego libre” no influye significativamente en el desarrollo psicomotor de
los nifios(as) de 3 afios de educacidn inicial de la IE. N° 374 Piobamba Celendin - 2018
Y se acepta la hipdtesis de trabajo de investigacion: “La propuesta del programa “juego
libre” no influye significativamente en el desarrollo psicomotor de los nifios(as) de 3

afios de educacion inicial de la IE. N° 374 Piobamba Celendin - 2018”.



8. Andlisis y discusién

8.1. Con los resultados, antecedentes y teorias.

Se evidencia de manera mas notoria en los resultados estadisticos de la
investigacion.

En tablas y graficos N° 1, se muestra resultados evidenciados en las tablas y graficos del
pre test el 60,23% de los estudiantes en inicio para reproducir figuras en el aire con el
dedo, el 23,08% en proceso y solo el 7,69% esta en logro destacado; mientras que en el
pos test el 7,69% se esta en inicio, el 7,69% en nivel de logro esperado y el 84,62% esta
en nivel de logro desatacado y la mayoria de estudiantes alcanzaron un nivel de logro el
nivel de logro destacado se infiere una mejora significativa de los estudiantes para
reproducir figuras en el aire con el dedo.

Se afirma el mejoramiento significativo de la psicomotricidad por parte de los nifios y
nifias de 3 afios de educacion inicial demuestran reproducir figuras en el aire con los dedos
de las manos de acurdo a su capacidad.

Tal como se evidencia en las tablas y graficos N° 5: en el pre test el 76,92% de los
estudiantes en inicio y puede decir su hombre, edad y sexo, el 23,08% en proceso puede
decir su nombre, edad y sexo; mientras que en el pos test el 7,6% en proceso y el 15,38%
estuvieron en el nivel de logro esperado y puede decir su nombre, edad y sexo y el 76,92%
en nivel de logro destacado; en el pre test la mayoria de estudiantes alcanzaron nivele de
proceso; en el pos test se infiere una mejora significativa de los estudiantes de educacién
inicial puede decir su nombre, edad y sexo los nifios y nifias alcanzaron un nivel de logro
destacado. Se infiere el desarrollo del lenguaje en la expresion de ideas sencillas.

Como sefiala Fernandez (2014), en su investigacion denominado: “El juego libre
y espontaneo en educacion infantil, una experiencia practica”. El estudio concluyo
que durante el juego los nifios se comunican no sélo a través de la palabra sino
también, por medio de sonidos y gestos, asimismo, el juego es diversion, placer
que favorece el desarrollo del nifio, pero también requiere concentracion, cambios

y nuevas propuestas de parte de ellos.
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Como sefialan Medina, R y Péez, Y. (2017) en su investigacion denominada:
“Juego como estrategia para fomentar la psicomotricidad en los nifios y nifias de
preescolar de la institucion educativa soledad Roméan De Nufiez sede progreso y
libertad”, trabajo presentado para obtener el titulo de licenciada en pedagogia
infantil, Universidad de Cartagena, las investigadoras concluyeron:

En el andar de este proyecto se obtuvieron excelentes resultados, teniendo como
evidencias las actividades implementadas para potencializar la psicomotricidad

por medio del juego.

Monrroy y Pefia (2005) realizaron un estudio descriptivo sobre el: “Desarrollo
psicomotor y el procesamiento sensorial en nifios con déficit atencional con
hiperactividad” pertenecientes a comunas del &area norte de la region
metropolitana. La muestra estuvo conformada por 38 nifios(as) entre 6 y 12 afios
con sindrome de déficit atencional con hiperactividad. El desarrollo psicomotor
se midié a través de la bateria psicomotriz (BPM) de Vitor Da Fonseca que
consiste en una serie de pruebas que evallan 7 areas de la psicomotricidad, la
variable procesamiento sensorial se midi6 a través de la evaluacion de
procesamiento.

Teoria de la relajacién. Esta teoria esta respaldada mediante la tesis de Lazarus.
Esto se reflejaba en el interés por los juegos, las canciones infantiles, los cuentos
de hadas y la terminacion de las lecciones antes de que los nifios mostrasen signos
de cansancio. Para Lazarus, el juego es una actividad que sirve para descansar,
para relajarse y para restablecer energias consumidas en las actividades serias o
utiles, en un momento de decaimiento o fatiga.

Lazarus, cred la teoria del descanso promoviendo el juego como una actividad
dedicada al descanso, el cual se caracteriza por ser activo, donde la alternancia del
trabajo serio e intensivo con el juego, puede favorecer el restablecimiento de las
fuerzas y del sistema nervioso central (el juego aplicado a los adultos).

El juego libre en las diversas lineas de tiempo en los contextos diversos son
actividades que generan diversion por excelencia y en el trabajo de investigacién

ha generado el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de educacion inicial.
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9. Conclusionesy recomendaciones

Conclusiones:

* Se logro determinar en qué medida el programa “juego libre” influye en el
desarrollo psicomotor de los nifios(as) de 3 afios de educacién inicial de la IE. N°
374 Piobamaba, Celendin - 2018.

»  Los estudiantes considerados como muestra de 3 afios de educacion inicial de la IE.
N° 374 Piobamaba, Celendin - 2018, antes de la aplicacion el programa de juego
libre, ubicandose la mayoria de estudiantes en niveles de: inicio y logro esperado;
sin embargo, después del desarrollar el programa de juego libre la mayoria de

estudiantes alcanzaron niveles de logro esperado y nivel de logro destacado.

» Se logro demostrar la efectividad de la propuesta del programa “juego libre” en el
desarrollo psicomotor en los nifios de 3 afios, mejorandose significativamente en las

dimensiones de coordinacién, lenguaje y motricidad.

» Se desarrollo desarrollar las sesiones y actividades de aprendizaje en el area de

personal social, considerando actividades ludicas para aprender.

e Después de la aplicacion el programan se validé la propuesta del programa “juego
libre” en los nifilos de 3 afios para mejorar el desarrollo psicomotor en sus

dimensiones de coordinacion, lenguaje, cognicion y motricidad.
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Recomendaciones:

- A los docentes de educacién Educacion Inicial, que estan a cargo de los
estudiantes de 3 afios de edad del nivel inicial de la IE. N° 374 Piobamaba de
Celendin, realicen investigaciones “juego libre” para mejorar el desarrollo

psicomotor.

- Los padres de familia deben participar activamente en actividades ladicas en los
diversos contextos educativos, generando en sus hijos un clima de seguridad y

confianza.
- Las maestras de educacion inicial deben planificar en sus actividades diarias el
juego libre como estrategia de socializacion y el desarrollo de capacidades de los

nifios y nifas.

- A los estudiantes de educacion, realizar investigaciones relacionada con el juego

para desarrollo de capacidades motrices en los nifios y nifias.
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12. Anexos

Instrumento de investigacion

Ficha de observacion

Institucion Educativa: |.E. 374 Piobamba

Edad grupo etario : 3 afos
Habilidad : Desarrollo psicomotor
Apellidos y nombres
Fecha 2/ / / /
N° | Indicador C |B |A |AD
1 Reproduce figuras en el aire con el dedo.
2 Manipula plastilina y realizar figuras con ésta.
3 Recorta figuras sencillas.
4 Sabe el nombre de la mayoria de las cosas conocidas.
5 Puede decir su nombre, edad y sexo.
6 Dice palabras como “yo0”, “mi”, “nosotros”, “t0” y algunos
plurales (autos, perros, gallinas)
7 Nombra sefialando figuras geométricas.
8 Arma rompecabezas de 3 y 4 piezas.
9 Copia un circulo con lapiz o crayola.
10 | Enrosca y desenrosca las tapas de jarras o abre la manija de
la puerta.
11 | Pedalea un triciclo (bicicleta de 3 ruedas).
12 | Sube y baja escaleras, un pie por escalon.

Leyenda:

(C)=Eninicio (B)=Enproceso (A)Logroesperado (AD) Logro destacado
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PROPUESTA DE INTERVENCION CIENTIFICA

ACTIVIDAD N° 1

1. TITULO: Jugando con mi cuerpo

2. FECHA:

3. APRENDIZAJES ESPERADOS:
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
C 2. Se expresa 2.3. Utiliza Se apoya en gestos y

oralmente.

estratégicamente variados
recursos expresivos.

movimientos al decir algo.

4. APRENDIZAJE ESPERADO DEL TALLER:

A

REA COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES

C

Se expresa con
creatividad a través
de diversos
lenguajes artisticos.

Explora experimenta con
los materiales y los
elementos de los diversos
lenguajes del arte,
utilizando sus sentidos y su
cuerpo.

Explora las posibilidades
expresivas de su cuerpo
espacio y objetos de su uso
cotidiano.

5.-SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

gie;gcet?g;a E;%;Z%Ogsicos Estrategias con Procesos Didacticos Recursos
Rutinas Actividades Permanentes de Entrada:
- Damos la bienvenida a los nifios.
Juego - Saludo a Dios
Libre en - Entonan canciones.
Sectores - Actualizan carteles.

Intencién Pedagogica del Dia:
- Reconoceran las partes de su cuerpo

Utilizacién Libre de los Sectores:

- Acciones de Rutina Materiales
ACTIVIDADES DE LA UNIDAD:
Inicio Propésito del Dia | Reconoceran las partes de su cuerpo
Motivacion/ Interés | | 3 docente conjuntamente con los nifios y Cancion
niflas entonaran la cancion: Papelote
“Mi cuerpo se esta moviendo” Plumones

tralalalala
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Mi cabeza se esta moviendo (3 veces)

Mis brazos se estan...

Mis piernas se estan...
Salimos al patio realizamos movimientos con
nuestro cuerpo, daremos indicaciones para




desarrollar la nocién arriba — abajo; luego
tocamos nuestra cabeza, levantamos
nuestros brazos, corremos, rodamos,
gateamos, saltamos y bailamos.

Saberes Previos La docente preguntara ¢ Qué pasaria si no Espejo
tuviéramos cabeza, brazos...etc.?

Desarrollo  Gestiény Ju_ga_mos al “espej(_)” _utilizando un muﬁgco, Silueta del
Acompafamiento imitando los movimientos que hace dicho cuerpo
en el Desarrollode ~ mufieco. humano
las Competencias Conocen asi que su cuerpo esta formado por 3  Plastilina

partes (cabeza, tronco y extremidades)
Colocamos la silueta del cuerpo humano e
invitamos a los nifios y nifias que sefiale las
partes del cuerpo que la maestra indica.
Se les facilitara plastilina para que modele el
cuerpo humanao.

Cierre Evaluacién Dialogamos acerca del respeto y cuidado que Silueta

merece nuestro cuerpo. Corrospum

Los nifios y las nifias llevaran una silueta del
cuerpo humano en corrospun y bajalenguas
para que dialoguen, jueguen y amplien sus
conocimientos.

. Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:
Rutinas . .

Acciones de rutina.

TALLER DE DRAMATIZACION

Secuencia .

Didactica Momentos Actividades Recursos

Inicio Motivacion - Nos expresamos con nuestro cuerpo
Exploraci.én La maestra coloca en el aula telas y cintas, pide | CD
del Material a los nifios que se sienten alrededor y DVD

obsErven lo que ven. Telas
Los nifios describen lo que ven y elaboran .
2 Cintas
hipétesis sobre sus usos.
Aula
Desarrollo | Ei€cucion La maestra presenta la sesion y coordinan las | Mysica

normas para el desarrollo de la actividad.

Los nifos eligen libremente los elementos a
utilizar en el baile de la musica.

La docente hace escuchar una musica
instrumental.

Los nifios se mueven libremente por el espacio
manejando los elementos escogidos y
danzando al ritmo de la musica.
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Cierre

Verbalizacion

Rutinas

Relajacion: Los nifios se echan sobre el piso y
respiran lentamente.

La maestra las acompafa de cerca
proporcionando una caricia.

Los nifios se reincorporan lentamente y
socializan sobre la actividad.

Actividades Permanentes de Salida
Acciones de rutina.
Salida.

OBSERVACIONES:
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ACTIVIDAD N° 2

1. TITULO: Conociendo las partes de mi cara

2. FECHA:
3. APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
PS Construye su Manifiesta sus emociones y | Manifiesta, a través de

corporeidad.

sentimientos a través de
gestos y movimientos. Estos
recursos expresivos le
permiten comunicar, gozary
relacionarse con los demas,

su identidad y desarrollar su
creatividad.

lo que contribuye a fortalecer

movimientos, posturas
y gestos, sus
sensaciones,
emociones y estados
de animo (alegria
tristeza, enojo,
etcétera).

C Se Expresa Utiliza estratégicamente Se apoya en gestos y
Oralmente variados recursos movimientos al decir
expresivos. algo.
4. APRENDIZAJE ESPERADO DEL TALLER:
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
Construye su Realiza acciones motrices Coordina sus movimientos
PS corporeidad variadas con autonomia, al caminar, correr, saltar,

controla todo su cuerpo y cada
una de sus partes en un
espacio y un tiempo
determinados. Interactia con
su entorno tomando
conciencia de si mismoy
fortaleciendo su autoestima.

trepar, lanzar.

Explora sus posibilidades
de movimientos
vivenciando el equilibrio
en posturas,
desplazamientos y
juegos libres

5. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

S[;:;glgi?igf Pepdrgggziocsos Estrategias con Procesos Didacticos Recursos
Rutinas Actividades Permanentes de Entrada:
Damos la bienvenida a los nifios.
Saludo a Dios
Entonan canciones.
Juego Actualizan carteles.
Libre en Intencién Pedagégica del Dia:
Sectores Identifican las partes finas de su cuerpo
Utilizacién Libre de los Sectores: Materiales
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|Acciones de Rutina

ACTIVIDADES DE LA UNIDAD:

Inicio Motivacion/ Interés | Facilitaremos a los nifios y nifias siluetas de Siluetas de
caras completas e incompletas elaborados en | caritas
cartulina, iniciaremos el dialogo para que Cartulina
expresen lo que les falta o tiene cada silueta. | Crayolas

Saberes Previos | Preguntamos a los nifios y nifias ¢,Qué pasaria | Papelotes
si no tuvieras 0jos?... Siluetas
Pediremos a los nifios que busquen su pareja
para jugar al “toco. - toco” en si mismo y en el
de su pareja.

Desarrollo | Gestiony Formamos grupos y les daremos papelotes con | Adivinanza
Acompaiamiento siluetas de una cara para que ellos Papelote
en el Desarrollo de | jgentifiquen y ubiquen las partes Plumones
las Competencias respectivamente.

Reforzamos acerca de la importancia y cuidado
de nuestra cara y de nuestra cabeza La
docente mostraré a los nifios un texto icono-
verbal con una adivinanza:

Dos ventanitas cristalinas
se cierran, se abren
juntas para poder ver

¢ Qué sera?

Cierre Evaluacion Los nifios y las nifias pegaran en su hoja de Fichas
aprestamiento las pares de la cara y luego Goma
pegan lana como cabello en la cabeza. Lana

Rutinas Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:

Acciones de rutina.

TALLER DE PSICOMOTRIZ

%?8;322:‘ Momentos Actividades Recursos

Inicio Antes Taller de Psicomotriz

Se prepara el espacio para la actividad.

Salimos al patio en orden y delimitamos el
espacio.

Realizamos ejercicios de calentamiento:
trotando, saltando, dando vueltas, etc.

Reunidos en asamblea construyen las reglas y
se les muestra el material a utilizar.

Desarrollo | Durante Se forman parejas por afinidad y se les entrega | Cojines

un cojin para que jueguen libremente.

Al término se reunen en circulo demuestran lo
gue hicieron con los cojines, los otros grupos
lo imitan.
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Cierre

Rutinas

Después

Les proponemos participar de “Los cojines
bailarines”

* Para este juego se forman dos grupos.

* Cada equipo hara bailar a sus cojines
invitando a sus demas compafieros para
gue lo realicen

* Gana el equipo que sus cojines bailen igual
como el grupo indica.

Guardan los materiales y realizan ejercicios de
relajacion.

En el aula dialogan sobre lo realizado, primero,
luego, después, finalmente.

Se les entrega una hoja para que dibujen lo que
mas les agradé realizar.

Exponen sus trabajos y verbalizan.

Actividades Permanentes de Salida

- Acciones de rutina.
Salida.

Hojas
Plumones
Crayolas

OBSERVACIONES:
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ACTIVIDAD N°3

1. TITULO: Armemos nuestro mufieco articulado.
2. FECHA:
3. APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES

PS

2. Construye su
corporeidad.

2.2. Manifiesta sus
emociones y sentimientos a
través de gestos y
movimientos. Estos
recursos expresivos le
permiten comunicar, gozar y
relacionarse con los demas,
lo que contribuye a
fortalecer su identidad y
desarrollar su creatividad.

Manifiesta, a través de
movimientos, posturas y
gestos, sus sensaciones,
emociones y estados de &nimo
(alegria tristeza, enojo,
etcétera).

PS

10. Testimonio de la
vida enla
formacién cristiana.

10.6. Se comunica con Dios
a través de oraciones.

Reza el Padre Nuestro para
comunicarse con Dios.

4. APRENDIZAJE ESPERADO DEL TALLER:

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES

C

través de

5. Se expresa
con creatividad a

diversos
lenguajes
artisticos.

5.2. Utiliza técnicas y
procesos de los diversos
lenguajes artisticos,
incluyendo practicas
tradicionales y nuevas
tecnologias.

Relaciona algunos materiales y
herramientas con sus posibles
usos, elige para ello y los utiliza
intuitivamente con libertad para
construir.

5.-SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

Sljei(c:igi?i?::l nggg;?csos Estrategias con Procesos Didéacticos Recursos
Rutinas Actividades Permanentes de Entrada:

- Damos la bienvenida a los nifios.

- Saludo a Dios

- Entonan canciones.

- Actualizan carteles.

Intencién Pedagdgica del Dia:

Arman las articulaciones de su cuerpo.
JL;Jbergeoen Utiliz_acién Libre_de los Sectores: Materiales
Sectores - Acciones de Rutina.
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ACTIVIDADES DE LA UNIDAD:

Inicio

Desarrollo

Propésito del Dia

Motivacion/
Interés

Saberes Previos

Gestiony
Acompaiiamiento
en el Desarrollo
de las
Competencias

- Arman las articulaciones de su cuerpo
Entonan la cancién aprendida.

4 . . . )
“Mi cuerpo se estda moviendo”

Mi cuerpo se esta moviendo

Mi cuerpo se esta moviendo

Moviendo la cabeza

Moviendo el cuello

Moviendo los hombros

Moviendo los codos y las rodillas también

\§ J
Nos preguntamos ¢,Por qué nos movemos?

Salimos al patio brindamos a los nifios y nifias
mufiecos desarticulados de corrospun para
gue los armen adecuadamente, gana el
grupo que lo haga primero.

Escuchamos musica y bailamos acompafiados
con la marioneta. Sefialamos la ubicaciéon de
las articulaciones tocandonos el cuello,
hombros, codos, rodillas.

Repasamos la cancion del dia anterior.

Dialogamos acerca de las articulaciones y que
debemos tener mucho cuidado al caminar,
correr, saltar, etc. Para no causarnos
fracturas y otros accidentes.

Cancién

Mufecos
desarticulad
0s

Mdusica
Marioneta

Cierre

Brindamos hojas con la figura del cuerpo
humano para que marquen con un aspa (x)
las articulaciones aprendidas

Trabaja
fichas del
libro

Rutinas

Evaluacion

Cada nifio y nifia llevara a su casa un mufieco
articulado.

Aprenden la Rima:
Doblo mis codos

muevo mis mufecas
doblo mis rodillas
y me siento en la silla.

Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:

Acciones de rutina.

Rima
Papelote
Plumones

ACTIVIDAD

DE RELIGION

Secuencia
Didactica

Momentos

Actividades

Recursos

Inicio

Motivacion

VER

La maestra prepara un altar con una Biblia y
ramas de palmera

La maestra invita a las nifias/nifios al espacio
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Desarrollo | JUZGAR

Cierre ACTUAR

Rutinas

preparado y sentarse alrededor de él.

La maestra dice a las nifias que observen el
ambiente que ha preparado.

El adulto pregunta ¢ Qué sera lo que la maestra
ha preparado para el dia de hoy?

Rescata pre saberes

La maestra toma la Biblia del altar y dice que
leera una historia de Jesus. Comenta la
lectura con las nifias y niflos utilizando
preguntas abiertas.

La maestra propone dramatizar la lectura del
pasaje “La entrada de JesuUs a Jerusalén” Mt.
21-6

Apoya en la asignacion de personajes de la
historia y en la escenificacion, cuidando de la
participacién de todas las nifias.

Nos comprometemos a orar y alabar a Jesus
con canciones.

Dialoga con las nifias sobre la actividad y
muestra las fichas de trabajo que realizaran,
dando las indicaciones necesarias.

Actividades Permanentes de Salida

Acciones de rutina.

Salida.

Mantel
Palmas,
ramas,
Biblia
Tlnicas,
utileria.
Fichas,
colores,
papel crepé
verde

OBSERVACIONES:
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ACTIVIDAD N° 4

1. TITULO: Me identifico como nifio o nifia

2. FECHA:
3. APRENDIZAJES ESPERADOS:
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
PS 1. Afirma su 1.1. Se valora asimismo. Se identifica como nifio o nifia
identidad. segun sus caracteristicas

corporales.

2. Construye su
corporeidad.

mism

2.1. Realiza acciones
motrices variadas con
autonomia, controla todo su
cuerpo y cada una de sus
partes en un espacio y un
tiempo determinados.
Interactlia con su entorno
tomando conciencia de si

o y fortaleciendo su

autoestima.

Explora y descubre las
caracteristicas de su cuerpo a
través de las vivencias y
acciones que realiza.

CA

2. Explica el mundo
fisico, basado en
conocimientos
cientificos.

2.2. Comprende y aplica
conocimientos cientificos y
argumenta cientificamente

Identifica las partes del cuerpo
de un ser vivo.

4. APRENDIZAJE ESPERADO DEL TALLER:

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES

C

2. Se expresa
oralmente.

2.3. Utiliza
estratégicamente variados
recursos expresivos.

Se apoya en gestos y
movimientos al decir algo.

5. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

i Procesos ) L
[S)iedcgcet?g;a PedagGgicos Estrategias con Procesos Didacticos Recursos
Rutinas Actividades Permanentes de Entrada:
- Damos la bienvenida a los nifios.
- Saludo a Dios
- Entonan canciones.
- Actualizan carteles.
Intencién Pedagdgica del Dia:
- Descubre el sexo al que pertenecen.
i?bergo N Utilizacién Libre de los Sectores: Material
Sect?)?es - Acciones de Rutina ateriales

ACTIVIDADES DE LA UNIDAD:
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Inicio

Desarrollo

Cierre

Rutinas

Propésito del Dia
Motivacion/ Interés

Saberes Previos

Gestion y
Acompanamiento
en el Desarrollo de
las Competencias

Evaluacion

Descubren el sexo al que pertenecen

- Los nifios y nifias participaran disfrutando de
un desfile de modas para diferenciar sus
caracteristicas

Dialogamos acerca del desfile de modas,
mediante preguntas ¢ el nifio usa vestido?
¢Por quér............

Salimos al patio y pedimos que se agrupen los
nifios en el circulo azul y las nifias en el
circulo rojo

Regresamos al aula, colocamos siluetas en la
pizarra para que vistan al nifio y la nifia con
Su respectiva vestimenta.

Escucha con atencién el cuento de “Pepito y
Carlita” (trata de 2 amiguitos que fueron a
una fiesta usando la ropa adecuada a su
sexo)

Dialogamos sobre el cuento ¢ Quién era
Pepito? ¢ Como vestia Carlita? ¢ Qué llevaba
en el cabello Carlita?

La docente mostrara siluetas de nifio y nifia
para que descubran el sexo al que
pertenecen: vulva (nifia) pene (nifio)

La docente realizard recomendaciones sobre la
importancia de cuidar y respetar nuestro
cuerpo y no dejarse tocar por nadie.

Se les dara fichas del libro para que pinten al
nifio o nifia que es de su mismo sexo.

Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:
Acciones de rutina.

Desfile de
modas

Siluetas de
prendas de
vestir

Cuento

Silueta de
nifos

Fichas del
libro

CALENDARI

O CiVICO: DIA MUNDIAL DE LA SALUD

Secuencia
Didactica

Momentos

Actividades

Recursos

Inicio

Desarrollo

Cierre

Motivacion

Exploracion
del Material
Ejecucién

Verbalizacion

CALENDARIO CIVICO: DIA MUNDIAL DE LA
SALUD

Se les invita a adivinar que hay en la cajita
magica.

Luego se acercaran y cogeran lo que hay en
ella.

Se les preguntara que es lo que observan cada
uno ¢ Qué significara esas figuras, imagenes?

La profesora ira explicando que es el dia de
mundial de la salud

Cada nifio voluntariamente verbalizara su

86

Caja magica

Figuras
Imagenes




imagen con sus propias palabras.
Rutinas Actividades Permanentes de Salida

- Acciones de rutina.
Salida.

OBSERVACIONES:
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ACTIVIDAD DE LA UNIDAD N° 5

1. TITULO: Conociendo los utiles de aseo personal.

2. FECHA:
3. APRENDIZAJES ESPERADOS:
AiE COMPiTENCI CAPACIDADES INDICADORES
P.S. | 3.- Practica Adquiere habitos de higiene Practica habitos de higiene
actividades personal y limpieza para personal (cepillado de dientes,
fisicas y habitos | cuidar su cuerpo. Aplicasus | Pafio y cambio de ropa)y
saludables conocimientos y el uso de la ha_bltos de limpieza para el
) ) cuidado de su salud, con el
tecnologia para mejorar su acompafiamiento del adulto.
calidad de vida.

4. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

Secuencia | Procesos
Didéactica Pedagdgicos

Rutinas

Juego
Libre en
Sectores

Estrategias con Procesos Didacticos

Recursos

Actividades Permanentes de Entrada:

Intencién Pedagdgica del Dia:

- Conocer el uso correcto de los Utiles de aseo.
Utilizacién Libre de los Sectores:

- Juego libre en los sectores.
Planificacion

- En asamblea establecen las normas de
convivencia, los nifios expresan a que les
gustaria jugar, conque juguetes y con quien
les gustaria compartir este momento.

- Organizacion. - se distribuyen libremente se
ubican en el sector de su preferencia cada
nifa define con quien quiere compartir

- Ejecucién y desarrollo Los nifios empiezan a
desarrollar sus ideas, se dan las
negociaciones y los roles a representar

- Orden. - Se concluye con una cancion 10
minutos antes haciendo orden en el aula.

- Socializacion. - todos nos sentamos y damos
a conocer verbalizamos cuentan a todo el
grupo lo que jugaron y que paso en el
transcurso del juego.

- Representacion.- mediante dibujos y

Materiales
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modelados representan lo que jugaron.

ACTIVIDADES DE LA UNIDAD:

Inicio Proposito del - Conocen el uso correcto de los utiles de
Dia aseo.

Motivacion/ - Los nifios y nifias entonaran la cancion: Cancioén
Interés Pimpon

Saberes - La maestra preguntard a los nifios ¢Qué dice

Previos la cancion? ¢ Qué objetos utiliza pimpon?

Desarrollo | Gestiony - La docente hara la presentacion de objetos Objetos de
Acompafiamie en el bolsillo viajero: adivina, adivinador es un | gseg
nto en el objeto de plastico que tiene dientes y sirve
Desarrollo de para peinarse ¢Como se llama?, Asi ira
las sacando los utiles de aseo para que los nifios
Competencias y nifias conozcan su uso adecuado, la

docente ira mencionando adivinanzas con
cada uno de los utiles de aseo. Adivinanzas
Tiene cerdas
Usa pastita
Entray sale
Y la deja limpiecita. ¢Que
sera, que sera? (cepillo) Lamina
- Comparan, contrastan estableciendo
semejanzas y diferencias dandole énfasis a la | Siluetas
utilidad de cada uno.
- Presentacion de la lamina de los Utiles de
aseo: ¢que ven aqui?, ¢para qué sirven?,
¢ Por qué es importante estar limpio?
- Facilitaremos a los nifios y nifias siluetas
diversas para que seleccionen soélo los utiles
de aseo.

Cierre Evaluacién - En una hoja hacen un trabajo gréfico plastico, | Fichas papel
rasgando papel lustre para que lo peguen lustre
dentro de los utiles de aseo. Goma

Rutinas Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:

- Acciones de rutina.

TALLER DE GRAFICO- PLASTICO

Secuencia .

L Momentos Actividades Recursos

Didactica

Inicio asamblea - La docente comunica a los nifios hoy

pintaremos de una manera diferente, lo
haremos con cepillos de dientes que ya no se
usan.

- Recordamos las normas de uso y cuidado de
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Desarrollo

Cierre

Rutinas

Desarrollo de
la actividad

Verbalizaciéon

los materiales.

- Se entrega a cada nifio ¥4 de cartulina
blanca, siluetas de diversos utiles de aseo, y
escogen los de su preferencia; cepillo de
dientes, témpera de distintos colores.

- Los nifios reconocen a qué pertenece cada
silueta.

- Cada nifio elige las siluetas de su preferencia
de su preferencia y las pega con cinta
masking (colocada por detras de la figura) en
su cartulina.

- Luego humedecen su cepillo de dientes en
témpera diluida y con el dedo pulgar salpicara
pintura encima de toda la cartulina cubriendo
incluso las siluetas. Puede realizar el mismo
procedimiento con otro color de témpera.

- Se pone a secar mientras salen a lavarse las
manos Yy el cepillo.

- Una vez que la témpera haya secado, sacan
con cuidado las siluetas pegadas Se les
pregunta ¢ Cémo quedé su trabajo?

- Colocan su trabajo en el panel de
exposiciones y los nifios que deseen salen a
exponer mientras los otros nifilos ponen en
practica una escucha activa.

- EVALUACION: Se hara a través de una ficha
de observacion.

Actividades Permanentes de Salida
- Acciones de rutina.
Salida.

Cepillos
usados

Cartulina,
Siluetas de
utiles de
aseo, cepillo
de dientes,
témperas,
cinta
masking

OBSERVACIONES:
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ACTIVIDAD N° 6

1. TITULO: Implementemos nuestro sector de aseo
2. FECHA:
3. APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES

M

1. Actlia y piensa
matematicamente
en situaciones de
cantidad

1.2. Comunica y representa
ideas matematicas

Agrupa Utiles de aseo y limpieza
con un solo criterio y expresa
la accion realizada.

C 6. Percibey 6.3. Reflexiona y opina Manifiestan que imagenes y
aprecia las sobre las manifestaciones canciones le gustan.
producciones Artisticas que percibe y
artisticas. produce.

4. APRENDIZAJE ESPERADO DEL TALLER:
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
PS 2. Construye su 2.1. Realiza acciones Demuestra autonomia en sus

corporeidad

motrices variadas con
autonomia, controla todo su
cuerpo y cada una de sus
partes en un espacio y un
tiempo determinados.
Interactlia con su entorno
tomando conciencia de si
mismo y fortaleciendo su
autoestima.

acciones y movimientos.
Realiza acciones motrices
basicas, como correr, saltar y
trepar, en sus actividades
cotidianas y juegos libres.

5. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

Secuencia | Procesos . .
Didactica PedagGgicos Estrategias con Procesos Didacticos Recursos
Rutinas Actividades Permanentes de Entrada:
Intencién Pedagdgica del Dia:
Implementamos nuestro sector de aseo
Juego Utilizacién Libre de los S .
Libre en tilizacion Libre de los Sectores: Materiales
Sectores - Acciones de Rutina
ACTIVIDADES DE LA UNIDAD:
Inicio Propésito del Dia | Implementamos nuestro sector de aseo Caja
Motivacion/ Interés | | 3 maestra presentara a los nifios y nifias una | _
caja de sorpresa en la cual habra tiles de Utiles de
aseo como: jabén, pasta dental, cepillo, aseo
shampoo, colonias, peine, toalla, etc.
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Desarrollo

Cierre

Rutinas

Saberes Previos

Gestion 'y
Acompafiamie
nto en el
Desarrollo de
las
Competencias

Evaluacion

La maestra crea expectativa para reforzar la
creatividad y la imaginacién de los nifios y las
nifias mediante las preguntas: ¢ Qué hay en
esta caja? ¢ Qué creen que podemos hacer
con ellos? ¢ Para qué se utilizan? ¢ Ddénde
deben guardarse?

Se entrega los Utiles de aseo, manipulan,
juntan y los ubican por criterio de agrupacion.

Entonaran la cancion:
("

“A lavarse las manos” Vamos
a lavarnos las manos con
jabén Si con jabon,
si con jabon, si con abon
Que lindas, que bellas quedaran
Con el jabdn, con el jabon
_ J
Se dirigiran a los Servicios Higiénicos para
lavarse las manos con agua y jabon
Se secan las manos con ayuda

Conocen la importancia del agua para la
utilizacién de los materiales de aseo

La maestra los guiard hasta el sector de aseo,
les mostrara el lugar correcto donde deben ir
los ultiles de aseo que utilizaremos cuando
estemos en el jardin

La maestra les dira que en el hogar también
debemos tener un lugar seguro donde
guardarlos

La docente les narrard el cuento “El nifio
irresponsable” Se trata de un nifio que no
guardaba los utiles de aseo en su lugar y un dia
por dejar el jab6n tirado en el patio su
mamita tuvo un accidente y se rompid la
cabeza saliéndole mucha sangre, por lo que
después de llorar mucho y su mama curarse
aprendio a ser un nifio ordenado y responsable.

Los niflos y nifias seleccionaran los Utiles de aseo
y los materiales que debemos tener en casa y
en el jardin.

Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:

Acciones de rutina

Cancion
Plumones
Papelotes

Aguay jabon

Cuento

TALLER DE

PSICOMOTRICIDAD

Secuencia
Didactica

Momentos

Actividades

Recursos
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Inicio

Desarrollo

Cierre

Rutinas

Antes

Durante

Ejecucion

Después

Se organiza el espacio donde se realizaréd la
actividad.

Salen adelante y realizamos movimientos para
calentar el cuerpo.

Les entregamos los materiales que observeny
manipulen y sentados en asamblea
construyen las reglas para los juegos.

Se forman grupos de 5 nifios, les pedimos que
se cojan de la mano para que se reconozcan
COmMo grupo.
Les planteamos jugar los siguientes juegos:
“Pelotas revueltas”
¢ El juego consiste en soltarse de las manos
e imaginarnos que somos pelotas.

e ¢ Qué podemos hacer con las pelotas?
Saltan, rebotan, ruedan, etc.

¢ Al sonido del silbato las pelotas parten y se
revuelven con las otras.

e Cuando se toca otra vez el silbato las
pelotas regresan caminando a su grupo.

Antes de iniciar el juego se construyen las
reglas para evitar accidentes.

Se repite el juego varias veces.

En el aula recuerdan lo que hicieron al
comienzo, luego, después y finalmente.

Se les entrega una hoja para que dibujen lo que
mas les agradoé realizar.

Exponen sus trabajos y verbalizan.

Actividades Permanentes de Salida

- Acciones de rutina.
Salida.

Pelotas
Cojines
Pitos
Silbato

Fichas
Crayolas

OBSERVACIONES:
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1. TITULO: Jugando conozco tamarios (grande y pequefio)

2. FECHA:

ACTIVIDAD N° 7

3. APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES

M 3. Actlia y piensa
matematicamente
en situaciones de
forma, movimiento y
localizacion

3.2. Comunica y representa
ideas matematicas

Ubicacion y desplazamiento

Expresa su ubicacién entre
objetos y personas usando
tamanfios (grande- pequefio)

4. APRENDIZAJE ESPERADO DEL TALLER:

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
s 3. Actla y piensa 3.2 Comunica y representa | Expresa con su cuerpo las
= matematicamente ideas matematicas ubicaciones entre objetos y
S en situaciones de personas.
£ | forma, movimiento y
= localizacion

2. Construye su
corporeidad

Personal social

2.1 Realiza acciones
motrices variadas con
autonomia, controla todo su
cuerpo y cada una de sus
partes en un espacio y un
tiempo determinados.
Interactlia con su entorno
tomando conciencia de si
mismo y fortaleciendo su
autoestima.

Realiza acciones motrices

basicas, como correr saltando,

girar en sus actividades y
juegos libres.

5. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

Secuencia | Procesos . L
Didactica Pedagdgicos Estrategias con Procesos Didacticos Recursos
Rutinas Actividades Permanentes de Entrada:
Los nifios y nifias saludan.
Agradecen a Dios por este dia
Entonan canciones
Actualizacién sus carteles.
Se realiza la asamblea con los nifios y nifias
para dar a conocer lo que van a realizar
durante dicho dia.
Juego Utilizacion Libre de los Sectores:
Libre en Juego libre en los sectores. .
Sectores Planificacion Materiales
En asamblea establecen las normas de
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convivencia, los niflos expresan a que les
gustaria jugar, conque juguetes y con quien
les gustaria compartir este momento.
Organizacién.- Se distribuyen libremente se
ubican en el sector de su preferencia cada
nifia define con quien quiere compartir
Ejecucion y desarrollo Los nifios empiezan a
desarrollar sus ideas , se dan las
negociaciones y los roles a representar
Orden.- se concluye con una cancién 10
minutos antes haciendo orden en el aula
Socializacién.- todos nos sentamos y damos
a conocer verbalizamos cuentan a todo el
grupo lo que jugaron y que paso en el
transcurso del juego
Representacion.- mediante dibujos y
modelados representan lo que jugaron(no
siempre se llega a la representacion)

ACTIVIDADES DE LA UNIDAD:

Inicio

Desarrollo

Propésito del
Dia

Problematizaci
6n Motivacion/
Interés
Saberes
Previos

Gestion y

Identificamos tamafios: Grande- pequefio
Utilizacién del cuerpo y del espacio

Salimos al patio, escuchamos las indicaciones
y observamos los materiales a utilizar

Realizamos ejercicios de calentamiento,
trotando por todo el patio, levantando los
brazos cada vez que suene el silbato.

La docente dice vamos a jugar a los gigantes y
a los enanitos, cuando suene el silbato nos
convertiremos en enanos y caminaremos
moviendo la cabeza y cuando toque la
pandereta lento nos estiramos poco a poco y
caminamos con los brazos levantados como
gigantes.

Repetimos el ejercicio.

Preguntamos: ¢ Como son los gigantes?,
¢ Cbémo son los enanos?

Recostados en una tela nos relajamos
escuchando musica.

Actividad de desarrollo de la Unidad

¢A qué jugamos en el patio? ¢Cémo eran los
gigantes? Y ¢ COmo los enanitos?

¢, Qué cosas de la clase son grandes? ¢Qué
cosas de la clase son pequefias?

¢Los nifios de tres afios son grandes o
pequefios? ¢Por qué?

Narramos una breve historia “Ana y su papa un
dia fueron al siper mercado porque tenian
que comprar un 0so de regalo por su
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Acompaiamie
nto en el
Desarrollo de
las
Competencias

Motivacion

Desarrollo

Evaluacion

cumpleafos ya que el que tenia en casa
estaba muy pequefio.

Cuando llegaron al super mercado el papa de
Ana pide: Por favor deme un oso el méas
grande para mi hijita, la sefiora de la tienda le
entrega un 0so para que lo cargue cuando lo
va a cargar no lo puede hacer, joh! El oso era
muy grande y su papa le dice: Mi hijita est4
aun pequefia.

Preguntamos: ¢,Por qué le fueron a comprar un
0so a Ana?

Se entrega a cada grupo siluetas diversas de
diferente tamafio.

Observan, manipulan y juegan con ellas.

La docente coloca dos platos en cada mesa
para que cologue en uno las figuras grandes
y en el otro las figuras pequefias.

Nombran por grupos objetos del aula grandes y
pequefios.

Indicacion de los criterios de
evaluacién: Termina su trabajo con
limpieza.

En una ficha identifica y pinta el oso pequefo y
marca con una X al oso grande.

Evaluacién: Exponen sus trabajos (lista de
cotejo)

Aplicacién de lo aprendido a una situacion
nueva: Se comunican utilizando términos
matematicos grande - pequefio

Actividades de aseo, refrigerio y recreo

Acciones de rutina

Actividad Literaria

Preguntamos a los nifios ¢ Han escuchado el
cuento del payasito Plin plin?

Narramos la historia utilizando siluetas: En un
circo vivia una familia de payasos,
presentamos a cada uno:

El papa era grande muy grande tenia una
peluca de color verde, su nombre era Plin,
plin, tenia un hijito que era muy pequefio su
nombre era chocolatin y tenia su peluca de
color rojo.

Responden a preguntas de comprension:

¢,Como se llamaba el payaso pequefio?

¢,De qué color era su peluca del payaso
grande?

Desarrollan la ficha encerrando el pantalén que
corresponde al tamafio del payaso.
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Ficha
Crayolas

Lonchera

Video

Pelucas

Fichas
Crayolas
Plumones
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Rutinas

Exponen sus trabajos.

Metacognicion:
lo que mas les gusto? ¢ En qué tuviste
dificultad? ¢ Para qué te sirve? ¢En qué
puedes mejorar?

Acciones de rutina.

Preguntamos ¢,Qué aprendimos hoy? ¢ Qué fue

Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

Secuencia
Didactica

Momentos

Actividades

Recursos

Inicio

Desarrollo

Antes

Durante

ANTES DE LA ACTIVIDAD

Preparar el espacio y materiales

La maestra se sienta con todas las nifias en
circulo y describe el juego mostrando los
materiales.

Expresividad motriz

Los nifos y nifias exploran los materiales
libremente desplazandose, exploran el
dispositivo, trepando, saltando y cayendo en
la colchoneta. Otros nifios pueden jugaren
paralelo con los sélidos y telas.

Es importante que el adulto acompafie este
momento de expresién y exploracién.

Relajacién con una cancién interpretada por la
docente.

En fichas representan libremente la actividad.

Pelotas
Arco
Hoja
Colores

Cierre

Rutinas

CIERRE

Socializan sus representaciones y exponen
sus trabajos

Actividades Permanentes de Salida
Los nifios y nifias ordenan sus prendas.
Reciben indicaciones

Se despiden y salen

OBSERVACIONES:
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GRANDE - PEQUENO

Colorea el animal pequefio y marque con una “X” al animal grande.
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Colorea el orangutan grande y marca con una X al pequefio
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ACTIVIDAD N° 8

1. TITULO: Me ubico encima de y debajo de.

2. FECHA:

3. APRENDIZAJES ESPERADOQOS:

AREA COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES

M 3. Actlla y piensa
matematicamente
en situaciones de
forma, movimiento
y localizacién

3.2. Comunica y representa
ideas mateméticas

de).

Ubicacion y desplazamiento

Expresa su ubicacion entre
objetos y personas usando
tamaifos (encima de- debajo

4. APRENDIZAJE ESPERADO DEL TALLER:

AREA COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES

2. Se expresa
O oralmente

2.2 Expresa con claridad
sus ideas.

frecuente.

Utiliza vocabulario de uso

5. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

Procesos
Pedagdgicos

Secuencia
Didactica

Estrategias con Procesos Didacticos

Recursos

Rutinas

Juego
Libre en
Sectores

Actividades Permanentes de Entrada:

Los nifios y nifias saludan.

Agradecen a Dios por este dia

Entonan canciones

Actualizacion sus carteles.

Se realiza la asamblea con los nifios y nifias
para dar a conocer lo que van a realizar
durante dicho dia.

Utilizacién Libre de los Sectores:

Juego libre en los sectores.

Planificacion

En asamblea establecen las normas de
convivencia, los nifios expresan a que les
gustaria jugar, congque juguetes y con quien
les gustaria compartir este momento.

Organizacion.- Se distribuyen libremente se
ubican en el sector de su preferencia cada
nifia define con quien quiere compartir

Ejecucion y desarrollo Los nifios empiezan a
desarrollar sus ideas, se dan las
negociaciones y los roles a representar

Orden.- se concluye con una cancién 10

minutos antes haciendo orden en el aula

Materiales
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Socializacion.- todos sentados en media luna
damos a conocer verbalizando contamos a
todo el grupo lo que jugaron y que paso en
el transcurso del juego

Representacion.- mediante dibujos y
modelados representan lo que jugaron (no
siempre se llega a la representacion)

ACTIVIDADES DE LA UNIDAD:

Inicio

Desarrollo

Cierre

Rutinas

Propdsito del
Dia

Problematizaci
on

Saberes Previos
Gestibny
Acompafiamien-
toenel
Desarrollo de
las
Competencias

Evaluacioén

Conocer encima de — debajo de.

La docente muestra dos peluches y dice: he
comprado estos peluches para mis hijitos
para que se jueguen.

¢ Seran iguales los peluches que compré?
¢,Como son?

¢ Qué puedo hacer para saber si son iguales o
diferentes estos peluches?

Medimos los peluches y los colocamos encima
de la mesa y les preguntamos donde los
pusimos a los 0so0s.

La docente dice: ¢,Cudl oso esta encima de la
mesa, cual esta debajo de la mesa?

Se les muestra otros objetos y junto con ellos
bajo las indicaciones lo vamos ubicando
encima de mi cabeza, debajo de la mesa,
encima de la silla, debajo del tobogan, etc.

En cada caso nombran: encima de — debajo de.

Se esconde en el aula siluetas de diferentes
figuras y al encontrarlas irdn mencionando
donde las encontraron segun sea su
ubicacion y posicion.

Hacemos lo mismo con otras figuras Terminan

sus trabajos en el tiempo previsto Desarrollan

la ficha coloreando de color rojo lo
que esta encima de la silla y de amarillo lo
gue esta debajo.

En otra ficha colorea el objeto que esta encima
de la foca.

Exponen sus trabajos (lista de cotejo)

Se comunican utilizando términos matematicos
encima de — debajo de.

Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:
Acciones de rutina.

Peluches

Fichas
Crayolas

TALLER DE

JUEGOS LITERAR

I0S

Secuencia
Didactica

Momentos

Actividades

Recursos

Inicio

Motivacion

ANTES DE LA ACTIVIDAD
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Desarrollo

Cierre

Rutinas

Desarrollo de
la actividad

Verbalizacidon

Preparar el espacio y materiales

Jugando con mufiecas

La maestra se sienta con todas las nifias en
circulo y describe el juego mostrando los
materiales.

Expresividad motriz

Los nifos y nifias exploran los materiales
libremente desplazandose, exploran el
dispositivo, trepando, saltando y cayendo en
la colchoneta. Otros nifios pueden jugar en
paralelo con los sdélidos y telas construyendo
casa para las mufiecas favoreciendo el juego
simbalico.

Es importante que el adulto acompafie este
momento de expresion y exploracion.

Relajacién con una cancién interpretada por la
docente.

Representan libremente la actividad

CIERRE

Socializan sus representaciones y exponen
sus trabajos.

Mufecas

Telas

Cancién

Hojas
Crayolas

OBSERVACIONES:
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ENCIMA - DEBAJO

Colorea los pjaros que estan encima del cable y encierra los que estan debajo.

BAJO DEL PUENTE
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ACTIVIDAD N° 9

1. TITULO: Construyendo caminos largos y cortos.

2. FECHA:

3. APRENDIZAJES ESPERADOQOS:

AREA COMPETENCIA

CAPACIDADES INDICADORES

M 3. Actuay piensa | 3.2. Comunicay representa
matematicamente | ideas matematicas.

en situaciones de
forma, movimiento
y localizacion

Ubicacion y desplazamiento

Expresa su ubicacion entre
objetos y personas usando
longitud (largo - corto).

4. APRENDIZAJE ESPERADO DEL TALLER:

AREA COMPETENCIA

CAPACIDADES INDICADORES

2. Se expresa
oralmente

Comuni
cacion

2.2 Expresa con claridad
sus ideas. frecuente.
Desarrolla sus ideas en torno
a temas de su interés.

Utiliza vocabulario de uso

5. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

Secuencia | Procesos
Didactica | Pedagégicos

Estrategias con Procesos Didacticos

Recursos

Rutinas

Juego
Libre en
Sectores

Actividades Permanentes de Entrada:
Los nifios y nifias saludan.

Agradecen a Dios por este

dia Entonan canciones

Actualizacion sus carteles.

Se realiza la asamblea con los nifios y

nifias para dar a conocer lo que van a
realizar durante dicho dia.

Utilizacién Libre de los Sectores:
Juego libre en los

sectores. Planificacion

En asamblea establecen las normas de

convivencia, los niflos expresan a que les
gustaria jugar, conque juguetes y con quien
les gustaria compartir este momento.

Organizacion. - Se distribuyen libremente se
ubican en el sector de su preferencia cada
nifia define con quien quiere compartir

Ejecucién y desarrollo Los nifios empiezan a
desarrollar sus ideas, se dan las
negociaciones y los roles a representar

Materiales
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Orden. - se concluye con una cancion

10 minutos antes haciendo orden en el
aula

Socializacion. - todos sentados en media
luna damos a conocer verbalizando
contamos a todo el grupo lo que jugaron y
gue paso en el transcurso del juego
Representacién.- mediante dibujos y
modelados representan lo que jugaron (no
siempre se llega a la representacion)

ACTIVIDADES DE LA UNIDAD:

Inicio

Desarrollo

Propésito del
Dia

Problematizaci
on

Gestion y
Acompafiamie
nto en el
Desarrollo de
las
Competencias

Conociendo objetos largos y cortos.

La docente muestra dos chalinas y dice: he
comprado estas chalinas para mis hijitos para
gue se abriguen.
¢Seran iguales las chalinas que compré?
¢, Cémo son?
¢, Qué puedo hacer para saber si son iguales o
diferentes estas chalinas?
Medimos las chalinas y las pegamos con cinta
adhesiva en la pizarra teniendo como
referencia de partida una linea.

La docente dice: ¢ Cual es mas larga? ¢Y cual

es mas corta?

Se les muestra otros objetos largos y cortos
como correas, hileras, colores, pantalones,

En cada caso nombran: La correa larga o la
correa corta, etc.

Se esconde en el aula siluetas de figuras largas
y cortas,
Se coloca en la pizarra un papelote para
gue coloquen las figuras que encuentren de
acuerdo a su longitud largo — corto.

La docente pide: Quiero que observen y
encuentren a un gusano largo largo largo,
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Correas
Hileras
Colores
Cintas
Sogas

Papelotes
Cintas

Fichas
Granos o




Cierre Hacemos lo mismo con otras figuras | semillas
Mencionan: ¢Como es la manguera de Luisy | Goma
la manguera de Sofia? y ¢Como es la Colores
Evaluacion manguera que tiene Juan? Lapiz
Terminan sus trabajos en el tiempo previsto
Desarrollan la ficha pegando granos en la
lengua mas larga de las iguanas y encerrando
la lengua mas corta.
Exponen sus trabajos (lista de
cotejo)
Se comunican utilizando términos
matematicos largo — corto.
Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:
Rutinas Acciones de rutina.
TALLER DE PSICOMOTRIZ
giectj:gcez[ri\ccéa Momentos Actividades Recursos
Inicio Motivacion ANTES DE LA ACTIVIDAD
Jugamos a trepar y construir _
Preparar el espacio y materiales Hicias
La maestra se signta con todas las nifias Dispositivo
en circulo y describe el juego mostrando de trepar
los materiales.
Desarrollo de | Expresividad motriz Telas
la actividad Los nifios y nifias exploran los materiales
libremente desplazandose, exploran el Solidos
Desarrollo dispositivo, trepando, saltando y cayendo en
la colchoneta. Otros nifios pueden jugar en Titeres
paralelo con los sélidos y telas haciendo
casas para los titeres, cubriéndolos con Mantas
mantas.
Es importante que el adulto acomparie Cancion
este momento de expresion y
exploracion. Colchoneta
Verbalizacién Relajacion con una cancion interpretada PlUMOnes
por la docente.
Expresién grafico/plastica.
Representan libremente la actividad con Plastilina
otros materiales.
' Socializarj Sus representaciones y exponen Playgo
Cierre sus trabajos.
CALENDARIO CIVICO
Inicio Presentamos a los nifios y nifias en un papelote | Papelote
Calendario la imagen del Papa y de San Pedro y San Imagenes
Clvico Pablo.
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Desarrollo

Cierre

Luego se les pregunta ¢ Qué observan?
¢ Quiénes seran estas personas, los
conoces? Y se les explica.

Cada 29 de junio, en la solemnidad de San
Pedro y San Pablo, apéstoles, recordamos a
estos grandes testigos de Jesucristo y, a la
vez, hacemos una solemne confesién de fe
en la Iglesia, santa, catdlica y apostélica.
Ante todo es una fiesta de la catolicidad.

Les narramos la historia del pescador vy el
pececillo, luego les realizamos las preguntas
de acuerdo al texto escuchado.

Se les entrega una ficha para que coloreen la
imagen de San Pedro y San Pablo el dia del
Papa.

Ficha
Crayolas

Rutinas

Actividades Permanentes de Salida
Los nifios y nifias ordenan sus prendas.
Reciben indicaciones.

Se despiden y salen.

OBSERVACIONES:
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ACTIVIDAD N° 10

1. TITULO: Juego con los ritmogramas y aprendo a conocer la labor de mi maestra.
2. FECHA:
3. APRENDIZAJE ESPERADO:

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
PS Actla Comprende las relaciones |- Guarda y cuida los materiales
responsablemente | entre los elementos del que utilizan en el aula para
respecto a los sistema econémico y que otros lo puedan utilizar.
recursos financiero.
economicos
C Comunica ideas y - Juega representando

Se expresa con
creatividad a
través de diversos
lenguajes
artisticos.

sentimientos a través de
producciones artisticas en
los diversos lenguajes.

situaciones cotidianas,
demostrando en ello sus
emociones, percepciones y
pensamientos, a través de la
voz, el gesto y el movimiento
corporal.

4. APRENDIZAJE ESPERADO DEL TALLER: GRAFICO PLASTICO

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
c 5. Se expresa con 5.1 Comunica ideas y - Relaciona algunos materiales y
?g creatividad a través | sentimientos a través de herramientas con sus posibles
© de diversos producciones artisticas en usos, los elige para ello, y los
e lenguajes artisticos. | los diversos lenguajes. utiliza intuitivamente con
> libertad al garabatear, pintar,
S .
8 dibujar, modelar, estampar,

construir, etc.

5. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

. Procesos Recursos
g?gg;?(f;a pedagodgicos | Estrategias con Proceso Didacticos.
Rutinas Actividades Permanentes de Entrada: CD

- Damos la bienvenida a los nifios.

- Formacion.
Saludo a Dios.
Entonan canciones

109

Actualizacion sus carteles.




Juego
Libre en
Sectores

Inicio

Motivacion

Desarrollo

Cierre

Intencién Pedagogica del Dia:

- Que reproduzcan sonidos haciendo lectura de
ritmo gramas.

- Acciones de rutina.

ACTIVIDADES DEL PROYECTO:

- Intencién pedagogica: Que reproduzcan
sonidos haciendo lectura de ritmo gramas.

Actividad del proyecto

Saberes previos

- Se coloca en la pizarra una tarjeta, con la figura
de un nifo aplaudiendo y otro zapateando.

Problematizacion

- Preguntamos ¢Qué son los ritmogramas?
¢ Seran iguales?

- Hacemos lectura de las acciones, luego solo
hacemos los sonidos siguiendo la secuencia
presentada.

- Repetimos con otros ritmogramas.

Evaluacién

- Se entrega a cada grupo un ritmo grama, para
gue lo practique.

- Salen adelante y exponen sus resultados

Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:

- Acciones de rutina.

Calendario civico

- Se entrega a cada grupo un rompecabezas con
la figura de una profesora y sus nifios

- Al término cada grupo da a conocer lo que armé.
- Preguntamos a los nifios ¢,Por qué hemos
armado el rompecabezas de la profesora?

- ¢Cuantos profesores tenemos? ¢ Cuantos son
hombres o mujeres? ¢ Cémo se llaman? ¢Qué
hacen los profesores?

- Conversamos con los nifios sobre el rol que
cumplen los profesores en el Jardin
» Ensefiar
* Jugar
* Bailar, etc.
- Explicamos a los nifios que el cumpleafios de los

profesores es el 6 de Julio y para nuestra
profesora (or) le recitaremos una poesia.

Papelote

Tarjetas
Cintas
Siluetas

Ritmogra
ma

Rompeca
bezas
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- Se entrega una ficha a cada nifio para que
ayude al nifio a llegar al Jardin donde la espera
su profesora.

TALLER GR

AFICO PLASTICO

Secuencia
Didactica

Momentos

Actividades

Recursos

Inicio

Desarrollo

Cierre

Rutinas

Motivacion

Exploracién
del material

Ejecucién

Verbalizacion

- La maestra presenta la sesion.

- En el centro del aula se coloca siluetas de pato,
gota de agua y relojes.

- Las nifas describen el material y eligen
libremente.

- La maestra les muestra como deben colocarlos
en los pies para luego caminar.

- La maestra da las indicaciones para desplazarse
por el espacio mientras ella canta la cancion.

- La maestra camina por el aula, patio, etc. dando
pasos firmes y audibles manteniendo el “tiempo”
en cada uno de sus pasos.

- Invita a que las alumnas le acompafien.

- La docente acompafia, cantando la cancion Tic-
Tac u otras que tengan marcado el ritmo.

TIC-TAC
Tic, tac, tic, tac Suenan
siempre los relojes. Tic, tac,
tic, tac
Suenan siempre sin parar.
Cua, cua, cua, cua Los
patitos van despacio
Cua, cua, cua, cua
Cantan siempre sin parar

Actividades Permanentes de Salida

- Los niflos y nifias ordenan sus prendas.
- Reciben indicaciones

- Se despiden y salen

Cancion
Siluetas
con
amarres
para los
pies.

OBSERVACIONES:
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iJUGANDO CON RITMOGRAMAS!

e Observo e imito siguiendo la secuencia de los ritmogramas.

ojlod 0}09

—— olled —

olad

Ol10d

olad

112



Evidencias fotograficas













