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Efecto antiinflamatorio del aceite esencial de Minthostachys mollis (muña) en ratas 
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Resumen 

El presente trabajo tuvo como finalidad determinar el efecto antiinflamatorio del aceite 

esencial de las hojas de Minthostachys mollis (muña) en ratas albinas. Para lo cual se 

emplearon 30 ratas albinas y aceite esencial de las hojas de muña, se formaron cinco 

grupos (n=6): El 1° grupo recibió suero fisiológico 2 mL/Kg, el 2° dexametasona 4 

mg/Kg, los grupos 3°, 4° y 5° recibieron el aceite esencial en volúmenes de 0,1 ml; 0,2 

ml y 0,4 ml respectivamente, el método utilizado inflamación pedal con carragenina, 

los parámetros evaluados fueron numeración y fórmula leucocitaria y proteína C 

reactiva (PCR). Se encontró un porcentaje de rendimiento del aceite esencial de 3,50%, 

también los caracteres organolépticos y fisicoquímicos estuvieron dentro de los 

parámetros normales según literatura, el mayor efecto antiinflamatorio se alcanzó a un 

volumen de 0,4 ml de aceite de muña con una eficacia del 53%, y para dexametasona 

del 65%, Se concluyó, que el aceite esencial de las hojas de muña, tiene efecto 

antiinflamatorio en ratas. 

 

Palabras clave: antiinflamatorio, carragenina, aceite esencial, Minthostachys mollis, 

muña.  
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  Abstract 

The purpose of this work was to determine the anti-inflammatory effect of the essential 

oil from the leaves of Minthostachys mollis (muña) in albino rats. For which 30 albino 

rats and essential oil from muña leaves were used, five groups were formed (n=6): The 

1st group received physiological saline 2 mL/Kg, the 2nd dexamethasone 4 mg/Kg, 

the groups 3rd, 4th and 5th grades received the essential oil in volumes of 0.1 ml; 0.2 

ml and 0.4 ml respectively, the method used pedal inflammation with carrageenan, the 

parameters evaluated were leukocyte count and formula and C-reactive protein (CRP). 

A percentage of essential oil yield of 3.50% was found, also the organoleptic and 

physicochemical characters were within the normal parameters according to literature, 

the greatest anti-inflammatory effect was achieved at a volume of 0.4 ml of muña oil 

with A efficacy of 53%, and for dexamethasone 65%. It was concluded that the 

essential oil of muña leaves has an anti-inflammatory effect in rats. 

 

Keywords: anti-inflammatory, carrageenan, essential oil, Minthostachys mollis, 

muña. 
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 Introducción 

1.- Antecedentes y fundamentación científica  

 

Mayorga (2020), estudiaron la actividad antiinflamatorio y antibacteriana de un 

gel elaborado con aceite esencial extraído de las hojas frescas de Muña, el método 

empleado para extraer el aceite fue por arrastre de vapor con agua, el modelo 

experimental utilizado fue el de edema subplantar, empleándose dosis de 5ul y 20ul del 

aceite extraído, para determinar la actividad antibacteriana se emplearon cepas de 

Escherichia coli cepa TCC-25922 y cepas de Staphylococcus aureus TCC 25923, 

empleándose para tal caso la metodología empleada en la presente investigación fue la 

denominada de difusión en placas Petri, se encontró mayor eficacia antiinflamatorias  a 

la dosis de 80% (5ul ) y 100% (20ul)  correspondientemente. El estudio demostró que 

el aceite de muña presentó tanto efecto antiinflamatorias y antibacteriano. 

 

 

Ruiz & Terrones (2019), evaluaron la actividad antiinflamatoria del extracto de 

muña (Minthostachys mollis), se empleó un gel en base a muña y ratas albinas, se 

empleó el modelo de inflamación en la pata de roedores, se formaron grupo desde un 

control suero fisiológico, un grupo control positivo dexametasona como control 

positivo, y gel en tres dosis progresivas. Se administraron los tratamientos 

conjuntamente con la carragenina en la planta del roedor y se hicieron las medidas del 

volumen de la pata del roedor cada hora, durante 3 horas consecutivas. Se encontró que 

el gel de muña tiene efecto antiinflamatorio. 

 

 

Así mismo Mendoza (2019), buscó evaluar experimentalmente el efecto 

antiinflamatorio de Annona cherimola (chirimoya) en ratas (n=12), distribuidas en 

grupos experimentales, un grupo blanco que solo recibe solución salina, un grupo 

control positivo que recibió el estándar dexametasona y tres grupos a quienes se les 

administró el extracto en concentraciones de 50.00, 100.00 y 200.00mg/kg. Se demostró 
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que el extracto poseía elevada concentración de flavonoides annonacina a quien se le 

asocia la propiedad antiinflamatoria, además el extracto de chirimoya a dosis de 200 

mg/kg logró una actividad antiinflamatoria las tres horas posteriores de haber 

administrado el tratamiento, se concluyó que chirimoya si tiene efecto antinflamatorio 

en ratas albinas. 

 

 

En el trabajo de Mendoza (2022), evaluaron el efecto antiinflamatorio de las hojas 

de Annona cherimola (chirimoya) en Rattus rattus. Para tal fin se emplearon las hojas 

de chirimoya que sirvió para obtener un extracto hidroalcohólico y elaborar un gel al 

1%, experimentalmente se consolidaron tres grupos de 4 ratas donde el primero fue el 

control donde los integrantes recibieron solución salina fisiológica, un grupo fue el 

estándar farmacológico, es decir recibió un medicamento de eficacia comprobada y un 

grupo experimental quienes recibieron las sustancias a evaluar. Se empleó el modelo de 

inflamación pedal con carragenina, conjuntamente con la administración tópica del gel 

y controles del volumen de la pata a 1, 3 y 5 horas, el estudio de los componentes activos 

dio a conocer que el extracto contenía fenoles, los flavonoidess, los alcaloides y 

finalmente los taninos. El gel demostró actividad antiinflamatoria, ya que logró inhibir 

la inflamación pedal en 18.76 % (1hora), 16.73 % (3horas) y 4.38% (5horas), se 

concluyó que el extracto de anona en gel al 1% tiene efecto antiinflamatorio en ratas. 

 

 

Gordillo (2021), investigó el efecto antiinflamatorio de las vainas de tara 

(Caesalpinia spinosa) y los rizomas de cúrcuma (Curcuma longa) en ratas. La 

investigación fue de tipo experimental, de tipo básico y preclínico ya que se emplearon 

los extracto hidroalcohólico la tara y cúrcuma, además de ratas con inducción de edema 

plantar por carragenina al 2%, donde 18 ratas, distribuidas en tres grupos, el G1 recibió 

suero, el G2 con ibuprofeno el G3 una mezcla de los extractos por V.O. Para medir el 

edema inflamatorio se empleó un pletismómetro a 30 min, 1, 3, 5 y 7 horas. Se encontró 

una eficacia antiinflamatoria de la mezcla de extractos de 29,62% (1h) y 92,59% (7h). 
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Se concluyó que la mezcla de los extractos tubo mayor actividad antiinflamatoria en 

ratas. 

Además, Amaya (2022), estudió el fecto antiinflamatorio del extracto Taya 

(Caesalpinia spinosa), para lograr el objetivo se utilizó el extracto hidroetanólico de taya 

y para inducir el edema subplantar se utilizó carragenina administrada en las patas de 

25 ratones albinos, se formaron cinco grupos experimentales un primer grupo recibió 

agua destilada, otro carragenina al 1%, 1er grupo farmacológico recibió diclofenaco 

50mg/kg y 2do y 3ro recibieron del 10 y 20%. Los volúmenes plantares fueron medidos 

a 1, 2,3, 4, y 5 horas observándose que los extractos de taya presentaron actividad 

antiinflamatoria similar al diclofenaco a 1h, 2h y 3h siendo dosis dependiente. Se pudo 

llegar a la conclusión que el extracto de Taya tiene es antiinflamatoria en un modelo 

experimental empleando ratones albinos. 

 

Así mismo, Us-Medina et al., (2020), estudiaron la actividad antinflamatoria y 

antioxidante del extracto de C. aconitifolius. Se encontró que el extracto contenía 

flavonas, flavonoides, fenoles, e hidroflavonoles. La actividad antioxidante se evaluo 

utilizando los métodos denominados DPPH y ABTS, la actividad antinflamatoria se 

obtuvo por el ensayo de inmunoabsorción. Se cuantifico los fenoles 70,61%, también 

los flavonoides se encontraron en un 47.76%, finalmente las flavanonas y los 

dihidroflavonoles se reportaron en un 70.10%. E encontró una actividad antioxidante 

del 49,85% (DPPH), 41,01% (ABTS). El extracto mostró una elevada actividad 

antiinflamatoria, concluyéndose que nuestro extracto mostro eficacia antioxidante y 

antiinflamatoria. 

 

Sánchez (2019), estudiaron como el extracto hidroalcohólico de las flores de 

Cantua buxifolia (cantuta) tienen efecto antinflamatorio en ratas albinas, el presente 

trabajo es de naturaleza básica buscando aportar nuevo conocimiento, así mismo se 

empleó como técnica la observación y como instrumento una tabla de recolección de 

datos, además de ser experimental y se trabajó un modelo in vivo, para inducir la 
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inflamación se empleó carragenina administrada en la planta de la pata del roedor, se 

emplearon 16 ratas: G1 fue control. G2 y G3 fueron los experimentales, se encontró que 

el G1 mostro una eficacia antiinflamatoria del 16,32%, 8.79%, 1.67% (1H, 3H y 5H) el 

G2 13,15% (1H), 9,39% (3H) y 5,63% (5H) y el G3 8,18% (1H), 5% (3H) y 2,73 (5H), 

observándose mayor efecto en el grupo 3. Se pudo concluir nuestro extracto mostró 

actividad antinflamatoria de manera experimental en ratas. 

Saavedra (2022). Estudio de la especie vegetal Tessaria integrifolia y el efecto 

antiinflamatorio de su extracto hidroetanólico en mus musculus, la inducción de la 

inflamación se realizó empleando la metodología experimental de la inflamación pedal 

con carragenina al 1%, se conformaron cinco grupos experimentales, donde 1° fue el 

control, el segundo recibió sólo carragenina, el tercero recibió diclofenaco sódico y los 

demás recibieron el extracto al 10 y 20%. Para medir el volumen de inflamación se 

empleó un pletismómetro y se realizaron medidas a 1, 2, 3 y 5 horas después de la 

inducción con carragenina, se encontró mayor actividad a la 2h y 3h, con extracto al 

20% el de mayor efecto, por tanto, el extracto de Tesarria tiene actividad frente a la 

inflación en ratas. 

 

 

Gámez (2022), estudio el efecto antiinflamatorio del extracto etílico con 

Malvaviscus arboreus (amapola) en Rattus rattus, la investigación fue experimental ya 

que se emplearon ratas albinas a quienes se les indujo la inflamación pedal con el uso 

de un agente flogógeno denominada carragenina, se emplearon 12 ratas  divididas en 

tres grupos; el 1ro recibe agua destilada, el 2° grupo fue patrón y se le administró 

diclofenaco sódico en forma farmacéutica gel al 1% y el tercer grupo recibió el gel al 

2% del extracto, los volúmenes pedales se midió con un pletismómetro dentro de 1, 2 y 

4 horas, encontrándose volúmenes pedales de 1.9 ml (1H), 1.86 mL (2H) y 1.83mL 

(4H), con un porcentaje de inhibición inflamatoria  de amapola fue de 84.58% (1H). Se 

concluyó que el extracto de amapola presentado en gel tiene efecto antinflamatorio en 

ratas. 



5 
 

 

Inga y Paulino (2022), buscaron demostrar el efecto antiinflamatorio de ramilla 

(Senecio rudbeckiifolius) en ratas. Se elaboró un gel conteniendo como sustancia base 

el extracto hidroalcohólico de las hojas de la especie vegetal ramilla, se empleó el 

método de inflamación en el nódulo pedal de rata con ovoalbúmina al 1 % se formaron 

cinco grupos, de los cuales tres de ellos recibieron el gel a dosis del 10.00%, 20.00% y 

30.00% del extracto, un grupo control con gel base y un grupo estándar con diclofenaco 

al 1 %. Se encontró que los extractos presentaron eficacia antiinflamatoria del 19,1 %, 

20,6 %, 28,0 % y el diclofenaco del 38,9 % respectivamente. Se concluyó que ramilla 

si posee actividad antiinflamatoria en ratas. 

 

También por su parte Tomas (2019), elaboró un gel de geranio rojo (Pelargonium 

zonale), y evaluó su efecto antinflamatorio. Se requirió la obtención del extracto 

hidroetanólico de las hojas frescas de geranio rojo y con ello se preparó el gel, el mismo 

que se aplicó en ratas albinas, previa inducción de inflamación pedal con carragenina al 

1%, se consolidaron tres grupos de trabajo  donde el primero fue el control negativo, el 

segundo fue patrón y un grupo problema el gel se llegó a administrar por vía tópica y se 

comprobó su eficacia frente a diclofenaco, se encontró que el gel de geranio rojo al 1% 

disminuyó la inflamación hasta un 90.5% (5 horas). Se llegó a concluir que el gel de 

geranio rojo es antiinflamatorio en inflamación experimental en ratas. 

 

Loyola (2022), elaboró un gel de culantro con un extracto hidroalcohólico de sus 

hojas y evaluaron la capacidad antiinflamatoria en ratones mediante el edema subplantar 

producido por una solución de un agente irritante como es la especie vegetal marina 

carragenina, se formaron tres grupos de ratones, todos los grupos recibieron carragenina, 

el primero fue el blanco y solo recibió SSF, el segundo grupo recibió diclofenaco en gel 

al 1 % y al tercero se le administró el gel de culantro al 2%. Se encontró un porcentaje 

de inhibición de la inflamación de 93.75% (5 horas) con el diclofenaco mientras que 
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con el gel de culantro al 2% fue del 84.37% (5 horas). Se pido concluir, el gel de culantro 

tiene efecto antiinflamatorio en roedores. 

 

 

Inflamación (Licastro, 2005). 

La inflamación se constituye como una manifestación a nivel de los tejidos debido 

a ciertas agresiones, golpes, cortes, injurias o debido a la exposición de alguna sustancia 

corrosiva o nociva que ejerce un efecto negativo en el organismo, s un proceso que tiene 

etapas como dolor, color, rubor y tumos, donde ocurre una migración de líquidos y 

proliferación de leucocitos desde la sangre hasta los tejidos. Existen aumento de tamaño 

o tumor, también un enrojecimiento de la zona afectada o rubor, un incremento de la 

temperatura o calor, y una sensación no grata denominada dolor, llegando a una 

alteración de las funciones. La inflamación inicia con una vasodilatación a nivel de las 

arteriolas, una hiperemia tisular y aumento de la permeabilidad de las celulas, 

marginación y adherencia de glóbulos blancos, mediado por integrinas y selectinas. Al 

final los leucocitos por diapédesis abandonan el tejido, formando un exudado 

inflamatorio, rico en proteínas del plasma, acompañados de fagocitos que eliminan 

agentes vivos. 

 

Por otro lado, Portilla, Muñoz & Sierra (2014), Villalba (2014), , definen a la 

inflamación como un proceso de homeostasia en los tejidos vivo vascularizados que se 

activan ante una agresión. La respuesta inflamatoria aguda se reconoce por una 

vasodilatación local e incremento de la permeabilidad de los capilares. 

 

 

 

Minthostachys mollis (muña).    

 
La muña es una especie vegetal empleada para dolencias de las vías respiratorias, 

problemas digestivos y para mitigar la inflamación, asi como para tratar problemas de 

asépcia (Bruneton, 2008; Climoc, 2011), sus aceites esenciales de sus hojas le dan un 

aroma agradable, por tales motivos se emplean en la industria cosmética, sobre todo en 
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la elaboración de perfumes y fragancias y aromatizantes, en el campo de los alimentos 

como condimentos y saborizantes y en algunos productos medicinales como 

saborizantes. La muña crece sobre los 2500–3500 m.s.n.m. (Farmacopea de los estados 

unidos mexicanos, 2004; Gupta, 2005).  

 

 

2.- Justificación de la investigación 

Se justifica teóricamente porque recopilará información de consulta para 

investigaciones posteriores del uso de productos vegetales como la muña como 

tratamiento de la inflamación de las hojas de muña.  

 

Así mismo se justifica metodológicamente ya que incorpora un instrumento o 

matriz de recolección de datos en Excel que facilitara el recojo de información producto 

de la investigación. 

 

Socialmente este trabajo es importante porque impulsará el uso de los productos 

naturales como la muña en la terapia de la inflamación, siendo este producto económico, 

seguro y eficaz. 
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3.- Problema 

¿Cuál será el efecto antiinflamatorio del aceite esencial de las hojas de Minthostachys 

mollis (muña) en ratas albinas? 
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4.- Conceptuaciónn y operacionalizaciónn de las variables. 

Definición conceptual de la 

variable 

Dimensiones 

(factores) 
Indicadores Escala 

Inflamación: Es una respuesta 

tisular ante algún daño recibido o 

debido a alguna alteración de las 

funciones en el organismo, 

mediada por la formación de 

prostaglandinas y viene 

acompañado de fiebre y dolor, los 

productos de este tipo bloquean a 

las ciclooxigenasas bloqueando la 

percepción de fiebre dolor e 

inflamación. 

(Abarca, 2014). 

edema 

 

 

Peso 

volumen  

Gramos, 

 

mililitros 

 

Minthostachys mollis (molle): Es 

una especie vegetal aromática muy 

empleada por el aceite esencial que 

posee, la misma que es usada en la 

industria farmacéutica, 

gastronomía entre otras, aunque de 

manera tradicional se emplea para 

tratar hongos, calmar el dolor y 

disminuir la inflamación (Arauco 

et al., 2009). 

 

Identificación 

de 

metabolitos 

secundarios 

Componente

s bioactivos 

-Nulo. 

-Poco 

-Regular 

-

Abundante 
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5.- Hipótesis 

Hipótesis alternativa: 

Ha= El aceite esencial de las hojas de Minthostachys mollis (muña) tiene efecto 

antiinflamatorio en ratas albinas. 

 

 

Hipótesis nula: 

Ho= El aceite esencial de las hojas de Minthostachys mollis (muña) no tiene efecto 

antiinflamatorio en ratas albinas. 

 

6.- Objetivos 

Objetivo general: 

● Determinar el efecto antiinflamatorio aceite esencial de las hojas de 

Minthostachys mollis (muña) en ratas albinas 

 

 

Objetivos específicos: 

1. Obtener el aceite esencial de las hojas de Minthostachys mollis (muña). 

2. Realizar el estudio organoléptico y fisicoquímico del aceite esencial de las 

hojas de Minthostachys mollis (muña). 

3. Evaluar el efecto antiinflamatorio del aceite esencial de las hojas de 

Minthostachys mollis (muña) en ratas albinas. 
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7.- Metodología  

7.1.- Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación: 

El estudio es básico ya que brindará una nueva perspectiva del uso de la muña en 

diversas enfermedades, la taxonomía, propiedades, usos, metabolitos presentes en 

las partes vegetales, así como su preparación (Rodríguez, 2020). 

 

Diseño de la investigación:  

El diseño fue experimental, permitiendo manipular la variable independiente de 

manera intencional, permitiendo evaluar el efecto sobre la variable dependiente 

Hernández et al., (2006). Siendo nuestro trabajo importante al plantearnos la 

posibilidad de actividad antiinflamatoria del aceite esencial de muña, proponiendo 

el siguiente diseño: 

Grupos farmacológicos tratamientos 

G1 Solución salina 2 ml/Kg 

G 2 Dexametasona 4 mg/Kg. 

G 3 Muña 0,1 ml 

G 4 Muña 0,2 ml 

G 5 Muña 0.4 ml 

 

     7.2.- Población, muestra y muestreo 

Población  

Las investigaciones se caracterizan porque realizan un estudio referente a un evento, 

deficiencia, fenómeno que ocurre un sistema o conjunto de personas establecidas en 

un área geográfica, por tanto, a la población se le puede catalogar como un conjunto 

de individuos, objetos, sujetos, aseveraciones, registros, maquinas, etc., de quien 

requiere el investigador conocer algo (Arias, et al., 2016). 
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Para nuestro trabajo se requirió de una población de Rattus rattus y aceite esencial 

de las hojas de Minthostachys mollis (muña) 

 

Criterios de inclusión  

- Se consideraron ratas albinas, machos y hembras, de edad similar, la mayoría de la 

misma camada, cuyo peso promedio de 180-200 gramos. 

- Se consideraron sólo hojas de Minthostachys mollis (muña), recién cosechadas, es 

decir los más frascos posibles para aumentar el rendimiento, al obtener el aceite 

esencial. 

 

 

Criterios de exclusión  

- Se excluyeron especímenes de diversas especies, diferentes a la Holtzman. 

- Se excluyeron otras partes de la especie vegetal como tallo, raíces o flores. 

 

Muestra 

Es un subgrupo de la población, las mismas características similares en cantidad 

suficiente y son de interés del investigador (Hernández, et al., 2014). Nuestra muestra 

empleada fue de 30 especímenes y un kilo de las hojas frescas de Minthostachys 

mollis (muña). 

 

Técnica de muestreo  

Todos los integrantes de la muestra tendrán la misma posibilidad de ser seleccionados 

para que participe de la investigación (Kinnear y Taylor, 1998), siendo nuestro 

trabajo del tipo probabilístico, ya que todas las ratas tuvieron la posibilidad de ser 

seleccionadas y formar los grupos de manera aleatoria. 
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    7.3.- Técnicas e instrumentos de investigación 

Obtención de la muestra vegetal: 

La muestra vegetal constituida de hojas de muña fue adquirida en el mercado de la 

Chacra a la olla. en cantidad suficiente de 1 Kg, la muestra vegetal fue mantenida 

en una caja de cartón con papel craff en la parte inferior y evitar la formación de 

humedad y hongos. 

 

Obtención del aceite esencial de las hojas de Minthostachys mollis (muña) 

(CYTED, 1995). 

Se seleccionaron y lavaron las hojas de muña, se colocan a la sombra durante 72 

horas para su deshidratación, luego el material seco fue triturado hasta un polvo fino, 

retirándose algunos residuos como ramas pequeñas, luego se pesó la muestra en una 

balanza electrónica, se colocó en un balón de fondo redondo y se realizó la 

extracción del aceite por la metodología de arrastre de vapor de agua, el volumen de 

aceite esencial obtenido se conservó en un frasco ámbar. 

 

Estudio organoléptico y fisicoquímico del aceite esencial de las hojas de 

Minthostachys mollis (muña) (Lock, 2017). 

Para el estudio fitoquímico del aceite de muña, una muestra es analizada para 

determinar los parámetros organolépticos y parámetro fisicoquímicos (Lock de 

Ugaz, 1994).   

 

Determinación de la actividad antiinflamatoria del aceite esencial de las hojas 

de muña (Winter, 1962). 

Se emplearon ratones albinos (n=30) adultos (peso=25-30 gramos), divididos en 

cinco grupos (n=5), el G1 recibió SSF 4mL/Kg, el G2recibió dexametasona 

4mg/Kg, el G3, G4 y G5 recibieron el aceite esencial de muña en volúmenes de 0.10, 

0.20 y 0.40 ml respectivamente; se empleó el método de edema subplantar con 0,5 

ml de carragenina al 1% conjuntamente con los tratamientos, y se realizaron los 
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controles del volumen pedal con un pletismómetro a la 4ta hora. Y al final se 

recolectará una muestra de sangre para evaluar leucocitos, HDL y la proteína C 

reactiva. 

 

 8.- Procesamiento y análisis de la información 

Los datos recolectados fueron ordenados y procesados en una hoja Excel y se 

empleó el mismo programa para su procesamiento, se halló los valores de 

estadística descriptiva considerando los parámetros media, mediana, moda, valor 

estándar, error estándar, también se analizó con el estadístico análisis de varianza 

que nos permitirá saber si existe diferencias significativas entre los grupos que 

están siendo evaluados, así también se consideró una confiabilidad del 95% 

(Valderrama, 2015). 
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Resultados 

Tabla 1 

Obtención del Rendimiento porcentual del aceite esencial de muña. 

 

Cantidad de muestra 

empleada 

Fórmula 

%R = porcentaje de rendimiento 

Cantidad:  

100.00 gramos de hojas frescas 

de muña 

%R = Cantidad de extracto obtenido   x 100 

            Cantidad de muestra empleada 

 

%R = (3.5 g/100g) x 100   = 3.5% 

 

%R 3.5% 

 

 

La tabla 1.0 muestra el cálculo del rendimiento del aceite esencial de muña por cada 100 

gramos de muestra empleada, siendo del 3.50% 
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Tabla 2 

Caracteres organolépticos y fisicoquímicas del aceite esencial de muña. 

Caracteres organolépticos Propiedad fisicoquímica 

Color verde amarillento Densidad relativa = 0,9189 

Olor mentolado Índice de refracción 1,47 

Sabor picante Rotación específica = +3° 45´ 

Aspecto fluido Solubilidad en etanol 95% 

 

En la tabla 2. El aceite de muña presentó como características organolépticas un color 

verde amarillento, de sabor picante, olor mentolado, aspecto fluido, así mismo las 

propiedades fisicoquímicas como la densidad relativa (0,9189), índice de refracción 

(1,4727), rotación específica (+3° 45´) y muy soluble en etanol (95%). 
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Figura 1. Valores promedio de los volúmenes de los nódulos subplantares de las ratas al evaluar el efecto 

antinflamatorio del aceite esencial de las hojas de muña en ratas. 

 

LA figura 1, se observó que el inductor carragenina provocó un aumento de la 

inflamación pedal en ratas con un volumen promedio de 0,85 mL, además el estándar 

dexametasona logró minorar la inflamación hasta un volumen de 0.30 ml   en cambio la 

administración oral del aceite de muña logró volúmenes de 0.68, 0.60 y 0.40 mL a dosis 

de 0,10 ml; 0,20 ml y 0,40 ml. mg/Kg respectivamente 
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Figura 2. Porcentaje de inhibición inflamatoria del aceite esencial de las hojas de muña en ratas. 

 

La figura-2, se observan la actividad antiinflamatoria pedal en los especímenes, 

encontrándose que en referencia al control se logró una actividad antiinflamatoria de 

65.00% con el estándar farmacológico dexametasona; un 20.00%, 29.00% y 53.00% 

con el aceite de muña a dosis de 0,10 ml, 0,20 ml y 0,40 ml respectivamente 
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Figura 3. Niveles de eosinófilos (%) al determinar el efecto antinflamatorio del aceite de muña. 

 

La figura-3, encontramos niveles de eosinófilos de 2.83% para el SSF, además de 4.17% 

para dexametasona; 2.17%, 1.50 y 1.17% para aceite esencial de muña en volúmenes de 

0.10 ml, 0.20 ml y 0.40 ml respectivamente. 
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Figura 4. Niveles de basófilos (%) al determinar el efecto antinflamatorio del aceite esencial de muña. 

 

La figura-4, encontramos que los basófilos mostraron valores de 1.17% para SSF, 1.00% 

para Dexametasona y 0.50%, 0.67% y 0.83 para el aceite de muña en volúmenes de 0.10 

ml; 0.20 ml y 0.40 ml respectivamente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.17
1.00

0.50
0.67

0.83

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00

1.20

1.40

SSF 2 mL/kg Dexametasona 4
mg/Kg

aceite de muña
0.1 mL/rata

aceite de muña
0.2 mL/rata

aceite de muña
0.4 mL/rata

B
as

ó
fi

lo
s 

(%
)

Tratamientos



21 
 

 

Figura 5. Valores de monocitos (%) al estudiar como el aceite esencial de muña tiene actividad 

antiinflamatoria. 

 

En la figura-5, se encontramos valores de monocitos del 3.17% para SSF; 0.83% para 

dexametasona y 1.17%, 1.00% y 0.67 % para el aceite de muña en volúmenes de 0.10 

ml; 0.20 ml y 0.40 mL respectivamente. 
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Figura 6. Porcentaje promedio de linfocitos (%) al determinar el efecto antinflamatorio del aceite de 

muña. 

 

La figura-6, encontramos que los niveles de linfocitos fueron de 40,17% para SSF; 

22,67% para dexametasona y 29.33%, 25.67% y 22.17% para el aceite de muña en 

volúmenes de 0.1 ml; 0.2 ml y 0.4 ml respectivamente. 
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Figura-7.  Valores de PCR (mg/dL) al evaluar la actividad antinflamatoria del aceite esencial de muña. 

 

En la figura-7, se muestran los valores de PCR, fueron de 9.83mg/dL para SSF, 

1.17mg/dL para dexametasona y 8.17, 6.00 y 1.50mg/dL para el aceite esencial de muña 

en volúmenes de 0.10ml; 0.20ml y 0.40ml respectivamente. 
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Figura 8. Valores de HDL (mg/dL) obtenidos al estudiar la actividad antinflamatoria del aceite esencial 

de muña. 

 

En la figura-8, muestra los niveles HDL, obteniéndose 40.50 mg/dL para SSF, 99.17 

mg/dL para dexametasonaa y 54.33, 69.17 y 81.00 mg/dL para el aceite esencial de muña 

en volúmenes de 0,10 ml; 0,20 ml y 0,40 ml respectivamente. 
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Análisis y discusión  

La cantidad de aceite esencial obtenido de los productos vegetales son muy 

importantes ya que permite realizar diseños experimentales, permitiendo establecer 

posibles dosis de tratamientos, en el caso del aceite de muña fue del 3.50%, es decir de 

cada 100 g de hojas de muña se obtuvo 3.50 ml de aceite esencial, siendo el rendimiento 

del 3,50% (tabla 1). 

Las propiedades organolépticas del aceite de muña fueron el color verde-

amarillento, sabor un picante muy fresco, un olor aromático mentolado, con aspecto 

fluido, así también las características fisicoquímicas con densidad relativa de 0,92, 

índice de refracción igual a 1,47, una rotación específica de +3° 45´ y una solubilidad 

alta con el solvente etanol del 95%. (Tabla 2) 

La actividad antinflamatoria del aceite de muña se indujo inflamación en el nódulo 

subplantar de ratas haciendo uso de 0.1 ml de carragenina al 1% y se midió la 

inflamación pedal a las 4 horas después de los tratamientos, encontrándose que el grupo 

que recibió la carragenina mostró un volumen pedal en ratas de 0.85 mL, el estándar 

dexametasona 0.30 ml   mientras que con el extracto de tara fueron de 0.68, 0.60 y 0.40 

mL a dosis de 0.10 ml; 0.20 ml y 0.40 ml respectivamente (figura 1), lo que se traduce 

a un porcentaje actividad antiinflamatoria de 65.00% con dexametasona; así también 

con el extracto presentó actividades antiinflamatorias de 20%, 29% y 53%  respecto a 

los tratamiento con aceite 0.10 ml; 0.20 ml y 0.40 ml respectivamente (Figura 2). 
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En la figura-3 se muestran los niveles de eosinófilos fueron de 2.83% (suero), 

4.17% (dexametasona) y 2.17% (0,1 ml de aceite), 1.50% (0,2 ml de aceite) y 1.17% 

(0,4 ml de aceite) los niveles normales son de 0 al 6%, niveles superiores indican 

parasitosis, cáncer, leucemia, en nuestro caso el aceite de muña de 0,4 ml presento el 

mejor efecto antiinflamatorio y mantuvo los niveles de eosinófilos s. 

En la figura-4 se presentan niveles de basófilos de 1.17% (suero), 1.00% 

(dexametasona), 0.50% (0,1 ml de aceite), 0.67% (0,2 ml de aceite) y 0.83 % (0,4 ml de 

aceite), los niveles normales son de 0 al 2%, donde los niveles inferiores indicarían 

infección aguda, lesiones graves grave y enfermedad cancerígena, donde el aceite 

esencial de las hojas de muña mantiene los niveles de basófilos dentro de los parámetros 

de normalidad. 

En la figura-5 muestran los niveles de monocitos encontrándose un 3.17% (suero), 

0,83% (dexametasona), 1.67% (0,1 ml de aceite de muña), 1.00% (0,2 ml de aceite de 

muña) y 0.67% (0,4 ml de aceite de muña), los niveles normales de monocitos son de 5 

al 10%, su incremento indicaría inflamación crónica, parasitosis y leucemia, donde el 

aceite esencial de las hojas de múñalo mantiene dentro de los valores normales. 

En la Figura-6, se muestran los niveles de linfocitos, encontrándose que un 

40.17% (suero), 22.67% (dexametasona), 29.33% (0,1 ml de aceite de muña), 25.67% 

(0,2 ml de aceite de muña) y 22.17% (0,4 ml de aceite de muña), los valores normales 

están entre 15 al 45%, y su incremento muestra una infección viral y parasitosis, 

tumoraciones hasta leucemia, nuestros valores están dentro de los parámetros normales 

establecidos. 
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Los valores de PCR, mostraron niveles de 9,83 mg/dL (suero), 1.17 mg/dL 

(dexametasona), 8.17 (0,1 ml de aceite de muña), 6.00 mg/dL (0,2 ml de aceite de muña) 

y 1.50 mg/dL (0,4 ml de aceite esencial de muña), (Figura-7) los valores normales de 

PCR son del 3 al 10%, el incremento de este factor indica inflamación o infección, en 

este caso observamos que el aceite de muña 0,4 ml, disminuyo estos niveles. 

En la Figura-7, se muestran los valores de HDL mg/dL y se mostró niveles de 

40.50 mg/dL (solución salina), 99.17 mg/dL (dexametasona), 54.33 (0,1 ml de aceite de 

muña), 69.17 mg/dL (0,2 ml de aceite de muña) y 81 mg/dL (0,4 ml de aceite esencial 

de muña), cuyos parámetros normales se deben ser menores a 40 mg/dL ya si sobrepasa 

estos niveles indicaría inflamación. 

Los productos naturales tienen eficacia antinflamatoria, ´pesto se puede deber a la 

presencia de los metabolitos secundarios como los flavonoides que actúa inhibir la 

secreción de histamina y la migración celular, evitando la formación de prostaglandina 

(Gordillo, 2021; Amaya, 2022), así también los taninos precipitan las proteínas de la 

piel (Mendoza, 2022). 

 

 

 

 

 



28 
 

Conclusiones  

El rendimiento del aceite esencial de las hojas de muña fue del 3,50%. 

Los caracteres organolépticos y fisicoquímicos del aceite esencial de muña 

se encontraron dentro de los parámetros reportados por diversos autores. 

Se encontró que el aceite esencial de muña, a concentraciones de 0,40 ml 

presentó mayor actividad antiinflamatoria (53,00%) con valores cercanos al 

grupo que recibió dexametasona (65.00%), además de mantener los 

parámetros leucocitarios y PCR (1,50 mg/L) dentro de los niveles normales. 

Se concluyó, que el aceite esencial de las hojas de muña, tiene efecto 

antiinflamatorio en ratas. 

 

 Recomendaciones 

1) Comparar la eficacia antiinflamatoria del aceite esencial de muña 

empleando otros modelos experimentales. 

2) Evaluar la toxicidad aguda y subcrónica del aceite esencial de muña. 

3) Realizar la identificación de los componentes del aceite de muña 

mediante cromatografía en capa fina. 
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10.- Anexos 

 

Anexo 1 

Ficha de recolección de datos (instrumento) 

Nro TRATAMIENTO 
volumen 
inflamación eosinofilos basofilos monocitos linfocitos 

PCR 
mg/L HDL mg/dL 

1 SSF 2 mL/kg 1 3 1 3 41 9 40 

2 SSF 2 mL/kg 0,8 3 1 4 40 9 39 

3 SSF 2 mL/kg 0,9 2 1 3 39 8 40 

4 SSF 2 mL/kg 0,9 3 1 4 40 11 41 

5 SSF 2 mL/kg 0,7 2 1 3 40 10 42 

6 SSF 2 mL/kg 0,8 4 2 2 41 12 41 

7 

Dexametasona 
4 mL/kg 0,2 4 1 1 19 1 96 

8 

Dexametasona 
4 mL/kg 0,4 5 1 0 27 1 91 

9 

Dexametasona 
4 mL/kg 0,3 3 1 1 22 2 100 

10 

Dexametasona 
4 mL/kg 0,4 4 1 1 20 1 102 

11 

Dexametasona 
4 mL/kg 0,3 5 1 1 22 1 101 

12 

Dexametasona 
4 mL/kg 0,2 4 1 1 26 1 105 

13 

aceite de 
muña 0.1 
mL/rata 0,7 3 1 2 28 8 49 

14 

aceite de 
muña 0.1 
mL/rata 0,6 2 1 1 29 8 44 

15 

aceite de 
muña 0.1 
mL/rata 0,7 2 0 2 26 7 65 

16 

aceite de 
muña 0.1 
mL/rata 0,7 2 1 1 33 8 59 

17 

aceite de 
muña 0.1 
mL/rata 0,8 2 0 2 28 9 56 

18 

aceite de 
muña 0.1 
mL/rata 0,6 2 0 2 32 9 53 
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19 

aceite de 
muña 0.2 
mL/rata 0,7 1 0 1 24 8 68 

20 

aceite de 
muña 0.2 
mL/rata 0,6 2 1 1 26 8 69 

21 

aceite de 
muña 0.2 
mL/rata 0,5 1 1 1 25 5 70 

22 

aceite de 
muña 0.2 
mL/rata 0,7 2 1 1 26 6 69 

23 

aceite de 
muña 0.2 
mL/rata 0,5 2 0 1 26 4 70 

24 

aceite de 
muña 0.2 
mL/rata 0,6 1 1 1 27 5 69 

25 

aceite de 
muña 0.4 
mL/rata 0,5 1 1 0 25 2 85 

26 

aceite de 
muña 0.4 
mL/rata 0,3 2 1 1 21 1 84 

27 

aceite de 
muña 0.4 
mL/rata 0,4 1 1 1 20 2 80 

28 

aceite de 
muña 0.4 
mL/rata 0,5 1 1 1 21 1 79 

29 

aceite de 
muña 0.4 
mL/rata 0,3 1 0 1 20 2 78 

30 

aceite de 
muña 0.4 
mL/rata 0,4 1 1 0 26 1 80 
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Anexo 2 

Matriz de consistencia  

Problema  Variables  Objetivos  Hipótesis  Metodología  

¿Cuál será 

el efecto 

antiinflam

atorio del  

aceite 

esencial 

de 

Minchosta

chys 

mollis 

(molle) en 

ratas 

albinas? 

 

 

Antiinflama

torio 

Objetivo general 

Determinar el efecto 

antiinflamatorio 

aceite esencial de 

las hojas de 

Minthostachys 

mollis (muña) en 

ratas albinas 

 

Objetivos 

específicos 

1. Obtener el aceite 

esencial de las 

hojas de 

Minthostachys 

mollis (muña). 

2. Realizar el 

estudio 

fisicoquímico 

del aceite 

esencial de las 

hojas de 

Minthostachys 

mollis (muña). 

Hipótesis 

alternativa: 

Ha= El  aceite 

esencial de las 

hojas de 

Minthostachys 

mollis (muña) 

tiene efecto 

antiinflamatori

o en ratas 

albinas. 

 

Hipótesis 

nula: 

Ho=   El  aceite 

esencial de las 

hojas de 

Minthostachys 

mollis (muña) 

no tiene efecto 

antiinflamatori

o en ratas 

albinas 

 Tipo de 

Investigación: 

Básica 

 Diseño de 

investigación: 

Experimental 

 Población:  Mus 

musculus  

 Muestra:  30 Mus 

musculus, 1 Kg 

hojas de muña. 

 Técnica e 

Instrumento 

de recolección de 

datos: Se utilizó la 

técnica de la 

observación y 

como instrumento 

una tabla de 

recolección de 

datos. 

Minchostac

hys mollis 

(molle). 
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3. Evaluar el efecto 

antiinflamatorio 

del aceite 

esencial de las 

hojas de 

Minthostachys 

mollis (muña) en 

ratas albinas. 
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Anexo 3 

Anexo 3.1. Estadística descriptiva de los volúmenes de los nódulos subplantares de las 

ratas al evaluar el efecto antiinflamatorio del aceite esencial de las hojas de muña en 

ratas. 

PARÁMETROS 
SSF 2 
mL/kg 

Dexametason
a 4 mL/kg 

aceite de 
muña 0.1 
mL/rata 

aceite de 
muña 0.2 
mL/rata 

aceite de 
muña 0.4 
mL/rata 

      

Media 0,85 0,3 
0,6833333

3 0,6 0,4 

Error típico 
0,0428174

4 0,03651484 
0,0307318

1 
0,0365148

4 
0,0365148

4 

Mediana 0,85 0,3 0,7 0,6 0,4 

Moda 0,8 0,2 0,7 0,7 0,5 

Desviación estándar 
0,1048808

8 0,08944272 
0,0752772

7 
0,0894427

2 
0,0894427

2 

Varianza de la muestra 0,011 0,008 
0,0056666

7 0,008 0,008 

Curtosis 

-
0,2479338

8 -1,875 

-
0,1038062

3 -1,875 -1,875 
Coeficiente de 
asimetría 3,1641E-16 -1,5987E-15 

0,3125699
6 0 1,5987E-15 

Rango 0,3 0,2 0,2 0,2 0,2 

Mínimo 0,7 0,2 0,6 0,5 0,3 

Máximo 1 0,4 0,8 0,7 0,5 

Suma 5,1 1,8 4,1 3,6 2,4 

Cuenta 6 6 6 6 6 
Nivel de 
confianza(95,0%) 

0,1100657
4 0,09386438 

0,0789986
5 

0,0938643
8 

0,0938643
8 
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Anexo 3.2. Análisis de varianza de los volúmenes de los nódulos subplantares de las 

ratas al evaluar el efecto antiinflamatorio del aceite esencial de las hojas de muña en 

ratas. 

 

Análisis de varianza de un factor     

       

RESUMEN       

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza   

SSF 2 mL/kg 6 5,1 0,85 0,011   

Dexametasona 
4 mL/kg 6 1,8 0,3 0,008   

aceite de muña 
0.1 mL/rata 6 4,1 0,68333333 0,00566667   

aceite de muña 
0.2 mL/rata 6 3,6 0,6 0,008   

aceite de muña 
0.4 mL/rata 6 2,4 0,4 0,008   

       

       

ANÁLISIS DE VARIANZA      

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados de 
libertad 

Promedio de 
los cuadrados F Probabilidad 

Valor 
crítico para 

F 

Entre grupos 1,16333333 4 0,29083333 35,7581967 5,2819E-10 2,75871047 
Dentro de los 
grupos 0,20333333 25 0,00813333    

       

Total 1,36666667 29         
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Anexo 3.3. Estadística descriptiva de los datos obtenidos de eosinófilos (%) al evaluar 

el efecto antiinflamatorio del aceite esencial de las hojas de muña en ratas. 

 

PARÁMETROS 
SSF 2 
mL/kg 

Dexametason
a 4 mL/kg 

aceite de 
muña 0.1 
mL/rata 

aceite de 
muña 0.2 
mL/rata 

aceite de 
muña 0.4 
mL/rata 

      

Media 0,85 0,3 
0,6833333

3 0,6 0,4 

Error típico 
0,0428174

4 0,03651484 
0,0307318

1 
0,0365148

4 
0,0365148

4 

Mediana 0,85 0,3 0,7 0,6 0,4 

Moda 0,8 0,2 0,7 0,7 0,5 

Desviación estándar 
0,1048808

8 0,08944272 
0,0752772

7 
0,0894427

2 
0,0894427

2 

Varianza de la muestra 0,011 0,008 
0,0056666

7 0,008 0,008 

Curtosis 

-
0,2479338

8 -1,875 

-
0,1038062

3 -1,875 -1,875 
Coeficiente de 
asimetría 3,1641E-16 -1,5987E-15 

0,3125699
6 0 1,5987E-15 

Rango 0,3 0,2 0,2 0,2 0,2 

Mínimo 0,7 0,2 0,6 0,5 0,3 

Máximo 1 0,4 0,8 0,7 0,5 

Suma 5,1 1,8 4,1 3,6 2,4 

Cuenta 6 6 6 6 6 

Nivel de 
confianza(95,0%) 

0,1100657
4 0,09386438 

0,0789986
5 

0,0938643
8 

0,0938643
8 
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Anexo 3.4. Análisis de varianza de los datos obtenidos de eosinófilos (%) al evaluar el 

efecto antiinflamatorio del aceite esencial de las hojas de muña en ratas. 

Análisis de varianza de un factor     

       

RESUMEN       

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza   

SSF 2 mL/kg 6 5,1 0,85 0,011   

Dexametasona 4 
mL/kg 6 1,8 0,3 0,008   

aceite de muña 
0.1 mL/rata 6 4,1 0,68333333 0,00566667   

aceite de muña 
0.2 mL/rata 6 3,6 0,6 0,008   

aceite de muña 
0.4 mL/rata 6 2,4 0,4 0,008   

       

       

ANÁLISIS DE VARIANZA      

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados de 
libertad 

Promedio de los 
cuadrados F Probabilidad 

Valor crítico 
para F 

Entre grupos 1,16333333 4 0,29083333 35,7581967 5,2819E-10 2,75871047 
Dentro de los 
grupos 0,20333333 25 0,00813333    

       

Total 1,36666667 29         
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Anexo 3.5. Estadística descriptiva de los datos obtenidos de basófilos (%) al evaluar el 

efecto antiinflamatorio del aceite esencial de las hojas de muña en ratas. 

PARÁMETROS 
SSF 2 
mL/kg 

Dexametason
a 4 mL/kg 

aceite de 
muña 0.1 
mL/rata 

aceite de 
muña 0.2 
mL/rata 

aceite de 
muña 0.4 
mL/rata 

      

Media 0,85 0,3 
0,6833333

3 0,6 0,4 

Error típico 
0,0428174

4 0,03651484 
0,0307318

1 
0,0365148

4 
0,0365148

4 

Mediana 0,85 0,3 0,7 0,6 0,4 

Moda 0,8 0,2 0,7 0,7 0,5 

Desviación estándar 
0,1048808

8 0,08944272 
0,0752772

7 
0,0894427

2 
0,0894427

2 

Varianza de la muestra 0,011 0,008 
0,0056666

7 0,008 0,008 

Curtosis 

-
0,2479338

8 -1,875 

-
0,1038062

3 -1,875 -1,875 
Coeficiente de 
asimetría 3,1641E-16 -1,5987E-15 

0,3125699
6 0 1,5987E-15 

Rango 0,3 0,2 0,2 0,2 0,2 

Mínimo 0,7 0,2 0,6 0,5 0,3 

Máximo 1 0,4 0,8 0,7 0,5 

Suma 5,1 1,8 4,1 3,6 2,4 

Cuenta 6 6 6 6 6 
Nivel de 
confianza(95,0%) 

0,1100657
4 0,09386438 

0,0789986
5 

0,0938643
8 

0,0938643
8 
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Anexo 3.6. Análisis de varianza de los datos obtenidos de basófilos (%) al evaluar el 

efecto antiinflamatorio del aceite esencial de las hojas de muña en ratas. 

Análisis de varianza de un factor     

       

RESUMEN       

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza   

SSF 2 mL/kg 6 5,1 0,85 0,011   

Dexametasona 
4 mL/kg 6 1,8 0,3 0,008   

aceite de muña 
0.1 mL/rata 6 4,1 0,68333333 0,00566667   

aceite de muña 
0.2 mL/rata 6 3,6 0,6 0,008   

aceite de muña 
0.4 mL/rata 6 2,4 0,4 0,008   

       

       

ANÁLISIS DE VARIANZA      

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados de 
libertad 

Promedio de los 
cuadrados F Probabilidad 

Valor 
crítico para 

F 

Entre grupos 1,16333333 4 0,29083333 35,7581967 5,2819E-10 2,75871047 
Dentro de los 
grupos 0,20333333 25 0,00813333    

       

Total 1,36666667 29         
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Anexo 3.7. Estadística descriptiva de los datos obtenidos de monocitos (%) al evaluar 

el efecto antiinflamatorio del aceite esencial de las hojas de muña en ratas. 

 

PARÁMETROS 
SSF 2 
mL/kg 

Dexametason
a 4 mL/kg 

aceite de 
muña 0.1 
mL/rata 

aceite de 
muña 0.2 
mL/rata 

aceite de 
muña 0.4 
mL/rata 

      

Media 0,85 0,3 
0,6833333

3 0,6 0,4 

Error típico 
0,0428174

4 0,03651484 
0,0307318

1 
0,0365148

4 
0,0365148

4 

Mediana 0,85 0,3 0,7 0,6 0,4 

Moda 0,8 0,2 0,7 0,7 0,5 

Desviación estándar 
0,1048808

8 0,08944272 
0,0752772

7 
0,0894427

2 
0,0894427

2 

Varianza de la muestra 0,011 0,008 
0,0056666

7 0,008 0,008 

Curtosis 

-
0,2479338

8 -1,875 

-
0,1038062

3 -1,875 -1,875 
Coeficiente de 
asimetría 3,1641E-16 -1,5987E-15 

0,3125699
6 0 1,5987E-15 

Rango 0,3 0,2 0,2 0,2 0,2 

Mínimo 0,7 0,2 0,6 0,5 0,3 

Máximo 1 0,4 0,8 0,7 0,5 

Suma 5,1 1,8 4,1 3,6 2,4 

Cuenta 6 6 6 6 6 
Nivel de 
confianza(95,0%) 

0,1100657
4 0,09386438 

0,0789986
5 

0,0938643
8 

0,0938643
8 
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Anexo 3.8. Análisis de varianza de los datos obtenidos de monocitos (%) al evaluar el 

efecto antiinflamatorio del aceite esencial de las hojas de muña en ratas. 

Análisis de varianza de un factor     

       

RESUMEN       

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza   

SSF 2 mL/kg 6 5,1 0,85 0,011   

Dexametason
a 4 mL/kg 6 1,8 0,3 0,008   

aceite de 
muña 0.1 
mL/rata 6 4,1 

0,6833333
3 

0,0056666
7   

aceite de 
muña 0.2 
mL/rata 6 3,6 0,6 0,008   

aceite de 
muña 0.4 
mL/rata 6 2,4 0,4 0,008   

       

       

ANÁLISIS DE VARIANZA      

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados 
de 

liberta
d 

Promedio 
de los 

cuadrados F 
Probabilida

d 

Valor 
crítico para 

F 

Entre grupos 
1,1633333

3 4 
0,2908333

3 
35,758196

7 5,2819E-10 
2,7587104

7 
Dentro de los 
grupos 

0,2033333
3 25 

0,0081333
3    

       

Total 
1,3666666

7 29         
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Anexo 3.9. Estadística descriptiva de los datos obtenidos de linfocitos (%) al evaluar el 

efecto antiinflamatorio del aceite esencial de las hojas de muña en ratas. 

 

PARÁMETROS 
SSF 2 
mL/kg 

Dexametason
a 4 mL/kg 

aceite de 
muña 0.1 
mL/rata 

aceite de 
muña 0.2 
mL/rata 

aceite de 
muña 0.4 
mL/rata 

      

Media 0,85 0,3 
0,6833333

3 0,6 0,4 

Error típico 
0,0428174

4 0,03651484 
0,0307318

1 
0,0365148

4 
0,0365148

4 

Mediana 0,85 0,3 0,7 0,6 0,4 

Moda 0,8 0,2 0,7 0,7 0,5 

Desviación estándar 
0,1048808

8 0,08944272 
0,0752772

7 
0,0894427

2 
0,0894427

2 

Varianza de la muestra 0,011 0,008 
0,0056666

7 0,008 0,008 

Curtosis 

-
0,2479338

8 -1,875 

-
0,1038062

3 -1,875 -1,875 
Coeficiente de 
asimetría 3,1641E-16 -1,5987E-15 

0,3125699
6 0 1,5987E-15 

Rango 0,3 0,2 0,2 0,2 0,2 

Mínimo 0,7 0,2 0,6 0,5 0,3 

Máximo 1 0,4 0,8 0,7 0,5 

Suma 5,1 1,8 4,1 3,6 2,4 

Cuenta 6 6 6 6 6 
Nivel de 
confianza(95,0%) 

0,1100657
4 0,09386438 

0,0789986
5 

0,0938643
8 

0,0938643
8 
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Anexo 3.10. Análisis de varianza de los datos obtenidos de linfocitos (%) al evaluar el 

efecto antiinflamatorio del aceite esencial de las hojas de muña en ratas. 

Análisis de varianza de un factor     

       

RESUMEN       

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza   

SSF 2 mL/kg 6 5,1 0,85 0,011   

Dexametason
a 4 mL/kg 6 1,8 0,3 0,008   

aceite de 
muña 0.1 
mL/rata 6 4,1 0,68333333 

0,0056666
7   

aceite de 
muña 0.2 
mL/rata 6 3,6 0,6 0,008   

aceite de 
muña 0.4 
mL/rata 6 2,4 0,4 0,008   

       

       

ANÁLISIS DE VARIANZA      

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados 
de 

libertad 

Promedio de 
los 

cuadrados F 
Probabilida

d 

Valor 
crítico para 

F 

Entre grupos 
1,1633333

3 4 0,29083333 
35,758196

7 5,2819E-10 
2,7587104

7 
Dentro de los 
grupos 

0,2033333
3 25 0,00813333    

       

Total 
1,3666666

7 29         

 

 

 

 

 

 

 

 



49 
 

Anexo 3.11. Estadística descriptiva de los datos obtenidos de PCR (mg/dL) al evaluar 

el efecto antiinflamatorio del aceite esencial de las hojas de muña en ratas. 

PARÁMETROS 
SSF 2 
mL/kg 

Dexametason
a 4 mL/kg 

aceite de 
muña 0.1 
mL/rata 

aceite de 
muña 0.2 
mL/rata 

aceite de 
muña 0.4 
mL/rata 

      

Media 0,85 0,3 
0,6833333

3 0,6 0,4 

Error típico 
0,0428174

4 0,03651484 
0,0307318

1 
0,0365148

4 
0,0365148

4 

Mediana 0,85 0,3 0,7 0,6 0,4 

Moda 0,8 0,2 0,7 0,7 0,5 

Desviación estándar 
0,1048808

8 0,08944272 
0,0752772

7 
0,0894427

2 
0,0894427

2 

Varianza de la muestra 0,011 0,008 
0,0056666

7 0,008 0,008 

Curtosis 

-
0,2479338

8 -1,875 

-
0,1038062

3 -1,875 -1,875 
Coeficiente de 
asimetría 3,1641E-16 -1,5987E-15 

0,3125699
6 0 1,5987E-15 

Rango 0,3 0,2 0,2 0,2 0,2 

Mínimo 0,7 0,2 0,6 0,5 0,3 

Máximo 1 0,4 0,8 0,7 0,5 

Suma 5,1 1,8 4,1 3,6 2,4 

Cuenta 6 6 6 6 6 
Nivel de 
confianza(95,0%) 

0,1100657
4 0,09386438 

0,0789986
5 

0,0938643
8 

0,0938643
8 
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Anexo 3.12. Análisis de varianza de los datos obtenidos de PCR (mg/dL) al evaluar el 

efecto antiinflamatorio del aceite esencial de las hojas de muña en ratas. 

Análisis de varianza de un factor     

       

RESUMEN       

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza   

SSF 2 mL/kg 6 5,1 0,85 0,011   

Dexametason
a 4 mL/kg 6 1,8 0,3 0,008   

aceite de 
muña 0.1 
mL/rata 6 4,1 0,68333333 

0,0056666
7   

aceite de 
muña 0.2 
mL/rata 6 3,6 0,6 0,008   

aceite de 
muña 0.4 
mL/rata 6 2,4 0,4 0,008   

       

       

ANÁLISIS DE VARIANZA      

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados 
de 

libertad 

Promedio de 
los 

cuadrados F 
Probabilida

d 

Valor 
crítico para 

F 

Entre grupos 
1,1633333

3 4 0,29083333 
35,758196

7 5,2819E-10 
2,7587104

7 
Dentro de los 
grupos 

0,2033333
3 25 0,00813333    

       

Total 
1,3666666

7 29         
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Anexo 3.13. Estadística descriptiva de los datos obtenidos de HDL (mg/dL) al evaluar 

el efecto antiinflamatorio del aceite esencial de las hojas de muña en ratas. 

 

PARÁMETROS 
SSF 2 
mL/kg 

Dexametason
a 4 mL/kg 

aceite de 
muña 0.1 
mL/rata 

aceite de 
muña 0.2 
mL/rata 

aceite de 
muña 0.4 
mL/rata 

      

Media 0,85 0,3 
0,6833333

3 0,6 0,4 

Error típico 
0,0428174

4 0,03651484 
0,0307318

1 
0,0365148

4 
0,0365148

4 

Mediana 0,85 0,3 0,7 0,6 0,4 

Moda 0,8 0,2 0,7 0,7 0,5 

Desviación estándar 
0,1048808

8 0,08944272 
0,0752772

7 
0,0894427

2 
0,0894427

2 

Varianza de la muestra 0,011 0,008 
0,0056666

7 0,008 0,008 

Curtosis 

-
0,2479338

8 -1,875 

-
0,1038062

3 -1,875 -1,875 
Coeficiente de 
asimetría 3,1641E-16 -1,5987E-15 

0,3125699
6 0 1,5987E-15 

Rango 0,3 0,2 0,2 0,2 0,2 

Mínimo 0,7 0,2 0,6 0,5 0,3 

Máximo 1 0,4 0,8 0,7 0,5 

Suma 5,1 1,8 4,1 3,6 2,4 

Cuenta 6 6 6 6 6 
Nivel de 
confianza(95,0%) 

0,1100657
4 0,09386438 

0,0789986
5 

0,0938643
8 

0,0938643
8 

 

Anexo 3.14. Análisis de varianza de los datos obtenidos de HDL (mg/dL) al evaluar el 

efecto antiinflamatorio del aceite esencial de las hojas de muña en ratas. 
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Análisis de varianza de un factor     

       

RESUMEN       

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza   

SSF 2 mL/kg 6 5,1 0,85 0,011   

Dexametason
a 4 mL/kg 6 1,8 0,3 0,008   

aceite de 
muña 0.1 
mL/rata 6 4,1 0,68333333 

0,0056666
7   

aceite de 
muña 0.2 
mL/rata 6 3,6 0,6 0,008   

aceite de 
muña 0.4 
mL/rata 6 2,4 0,4 0,008   

       

       

ANÁLISIS DE VARIANZA      

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados 
de 

libertad 

Promedio de 
los 

cuadrados F 
Probabilida

d 

Valor 
crítico para 

F 

Entre grupos 
1,1633333

3 4 0,29083333 
35,758196

7 5,2819E-10 
2,7587104

7 
Dentro de los 
grupos 

0,2033333
3 25 0,00813333    

       

Total 
1,3666666

7 29         
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