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RESUMEN

El objetivo de este estudio es conocer el rendimiento académico de los alumnos de la
Institucion Educativa Huayna Cépac - Huacrachuco del segundo grado de secundaria
en relacion a su condicion fisica. El estudio emple6 un disefio descriptivo correlacional
y una metodologia de investigacion basica. La poblacion muestral estuvo conformada
por 22 estudiantes y se empled la técnica de observacion directa. Se utiliz6 una ficha
de observacion como instrumento para medir las variables relacionadas con la relacion
entre el rendimiento académico y la condicion fisica. Los datos adquiridos demuestran
una correlacion derivada del estadistico de Pearson, donde el valor de significacion
bilateral es de 000, donde p es 0,05, y la direccion de correlacion se muestra por un
signo de 1.000 en el valor numérico. Como resultado, se rechaza la hip6tesis nula 'y se
acepta la hipétesis de investigacion. Prueba de una correlacion positiva completa, o
una correlacion significativa a nivel 0.01 (bilateral) entre el rendimiento académico de
los estudiantes y la condicion fisica en la escuela secundaria de segundo grado,

Institucion Educativa Huayna Cépac - Huacrachuco, 2022
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ABSTRAC

This study aims to establish the correlation between academic performance and physical
condition of second grade students of the Huayna Cépac - Huacrachuco Educational Institution.
The type of research is basic with a correlative descriptive design. The sample population was
composed of 22 students, and direct observation was used as a technique and instrument in
them. The observation record was used to measure the variables related to the condition.
Academic and physical performance. The acquired data show a correlation derived from the
Pearson statistic with a sign of 1,000, indicating the direction and numerical value of the
correlation as well as the bilateral significance value of,000, where p is less than or equal to
0.05. As a result, the null hypothesis is rejected and the research hypothesis is accepted. The
Huayna Capac Educational Institution - Huacrachuco, 2022 second grade pupils' physical
condition and academic achievement showed a complete positive connection, which indicates

a significant bilateral association at the 0.01 level.
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INTRODUCCION

Luego de haber revisado diversas tesis en diferentes instituciones superiores, se
seleccionaron las importantes para fortalecer el marco conceptual de mi

investigacién menciono tales como:

Para realizar una revision integral de la conexion entre el desempefio académico
de los nifios y la practica de la actividad fisica, Chacon et al. (2020) analizaron
una tesis. El repositorio Web of Science (WOS) sirve como motor de busqueda
principal y selecciona como criterio la investigacion longitudinal y experimental
que se ha publicado durante los ultimos cinco afios. Se adquirié una muestra de
veintitrés publicaciones de investigacion, mediante las cuales se utilizaron
programas de intervencion basados en el ejercicio fisico para mejorar el
rendimiento académico o las métricas asociadas. Los hallazgos primarios indican
que la actividad fisica o el ejercicio prescrito dentro de los limites de volumen e
intensidad adecuados es necesario, mientras que la carga inadecuada no se
correlaciona con el rendimiento académico o cognitivo. Conclusion: Debido a sus
mayores exigencias cognitivas, las tareas motoras gruesas y los deportes de equipo
son mas eficaces. Los temas que mas ganaron fueron el razonamiento légico y las

matematicas.

Avila et al. (2021) analizaron una tesis que buscaba determinar qué tan bien
los nifios de una escuela primaria publica en el municipio de Querétaro, México,
se desempefiaron académicamente como resultado de un programa de ejercicio
fisico. Se aplicaron técnicas cuantitativas, descriptivas y correlativas. Utilizando
un grupo de pretest, posttest y control, se implementd un disefio cuasi-
experimental para una intervencién de nueve meses con 73 alumnos. Un
cuestionario con un coeficiente de fiabilidad alfa de Cronbach de 0,796, una
encuesta de nivel socioeconémico, una bateria de coordinacion motora (KTK) y
una herramienta de evaluacion del rendimiento académico (TERA) fueron los
instrumentos utilizados para recopilar los datos. Para el analisis estadistico se
aplico la prueba t de Student y los métodos estadisticos de chi cuadrado. Segun

los resultados, existe un vinculo sustancial entre el desarrollo motor y los niveles



de actividad fisica de los alumnos y su rendimiento académico. Sin embargo, no
se encontro correlacion entre el estatus socioeconémico y las medidas de actividad
fisica y rendimiento académico. Las conclusiones incluyen la falta de habitos de
ejercicio fisico, la cantidad inadecuada de tiempo pasado fisicamente en las
escuelas y el rendimiento académico de los estudiantes en las instituciones

bésicas, lo que indica retrasos educativos que deben abordarse a fondo.

Sabal (2020) analizé una tesis que buscaba explicar la conexion entre el
rendimiento académico y el nivel de actividad fisica en la Escuela Privada Pio
Jaramillo Alvarado del Distrito Metropolitano de Quito. Se administraron tres
encuestas a 110 estudiantes: el PAQ-A midio la actividad fisica, el CTHE examiné
los hébitos de estudio y las estrategias, y el PFYTL examind las actividades fisicas
y la utilizacion del tiempo libre. Para determinar la relacion de factores, los datos
se tabularon en Excel y posteriormente se analizaron utilizando el software SPSS
y el lenguaje de programacion Python. El chi cuadrado y el ANOVA se utilizaron
como prueba de hip6tesis, con un nivel de confianza del 95% y una significacion
estadistica de p 0,05. Resultados: La relacion entre nivel de actividad fisica y
rendimiento académico en ciencias sociales, inglés, arte y musica, promedio
general y comportamiento se mostro estadisticamente significativa. La influencia
en el promedio general aument6 con la adicion de estrategias y habitos de estudio
eficaces. Se ha determinado que el aumento de la actividad fisica se asocia con un
mejor rendimiento académico, y que la incorporacion de estrategias y rutinas de

estudio eficaces mejora.

Plazas (2021) estudio una tesis cuyo objetivo era examinar la conexion entre
el rendimiento académico y las areas de educacion fisica, recreacion y deportes en
una muestra de 30 estudiantes en el grado 801 J.M. en Alexander Fleming I.E.D.
desde el comienzo del afio escolar hasta el final. Durante esta investigacion se
tuvo en cuenta la frecuencia de la educacion fisica y se utilizd un cuestionario de
15 items como instrumento para identificar indicadores de compromiso
académico y atlético. A través de las entrevistas, la investigacion detallé la
dedicacion de los estudiantes entre si y su participacion en varias disciplinas

atléticas. Reunio elementos que permitieron a los estudiantes adaptarse al deporte



y sus atributos, manteniendo una buena reputacién académica, incluyendo la
responsabilidad, la cooperacion, el respeto, la disciplina, la puntualidad y la
integracion. Dado que les proporciona mejores aptitudes para abordar la vida
profesional, la sociedad se beneficia en gran medida del desarrollo integral de los
alumnos de la escuela Alexander Fleming. Se determina que los estudiantes que
participaron en el ejercicio fisico tenian estilos de vida regulares y saludables que

tuvieron efectos positivos en sus cuerpos y mentes.

Valencia (2018) estudi6 una tesis que examina la relacion entre el
rendimiento académico y la actividad fisica en los estudiantes que siguen sus
carreras de fisioterapia en sus ultimos semestres. Para ello, se realizé un estudio
descriptivo observacional transversal en el que participaron 26 estudiantes de los
semestres sexto y séptimo, y cada participante completé una PRUEBA IPAQ. La
mayoria de los estudiantes universitarios -76,9% de los cuales son mujeres y 23,1%
de los cuales son hombres- tienen niveles moderados de actividad fisica, medidos
por promedios con puntajes entre 35 y 40. Mientras que algunos estudiantes tienen
altos niveles de actividad fisica y otros no tienen ninguno, sus promedios no caen
fuera del rango antes mencionado. Estos hallazgos son relevantes al calcular el
coeficiente de correlacion de Spearman entre la actividad fisica (FA) y el
rendimiento académico. Mientras que la actividad fisica vigorosa, si es cierto que
es 55% en el sexto semestre y disminuye a 20% en el séptimo, es cierto, una
comparacion de los niveles de PA de los estudiantes en el sexto y séptimo semestre
de sus carreras de fisioterapia muestra que el nivel de actividad fisica esta
aumentando tanto en las etapas de inactividad como de actividad fisica moderada.

Tafur (2021) investigd una tesis que buscaba determinar cémo los
estudiantes en la carrera profesional de educacion fisica en la Escuela de
Educacion Superior "José Jimenez Borja" se desempefiaron académicamente en
relacién con su actividad fisica. La metodologia de investigacion es de tipo
correlativo porque considera datos cuantitativos y prueba hipétesis utilizando un
coeficiente de correlacion para evaluar la relacion entre las dos variables medidas

como objeto de estudio. Esto permite que el comportamiento de una variable se
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explique en base al conocimiento de la otra. Dado que todo lo que se requeria era
observar las ocurrencias de la investigacion como sucedieron en el mundo natural,
el disefio no es experimental. Habia 438 alumnos en la poblacion, de los cuales 71
constituian la muestra. Fue necesario utilizar un formulario no presencial para la
recopilacion de datos, por lo que la técnica de busqueda basada en el cuestionario
solo se utiliz6 para la actividad fisica variable. El rendimiento académico requeria
el uso de una herramienta de toma de notas, que es un componente de la técnica
documental. Hizo uso del coeficiente de correlacion de Spearman para verificar
su hipotesis. Se infiere que el rendimiento académico tiene una fuerte correlacion
con la intensidad, esfuerzo y duracion del ejercicio fisico si existe un vinculo
significativo entre la actividad fisica y el rendimiento académico (Pearson = 0,
760). Con una significacion estadistica de p=0, el resultado muestra que el grado
de actividad fisica entre los estudiantes en la carrera profesional de Educacion
Fisica de la Escuela de Educacion Pedagdgica Superior publica "José Jiménez
Borja" de Tacna en 2020 se correlaciona positiva y directamente con su
rendimiento académico. Asi, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis

de trabajo.

Cuenca (2018) investigdb una tesis que buscaba determinar como los
estudiantes de los ciclos quinto y sexto de la carrera profesional de la Universidad
de Alas en Ciencias del Deporte se relacionaban con su logro académico. El disefio
es basico y correlativo. Es una investigacion cuantitativa. La poblacién de estudio
fue de 50, para la recoleccidn de datos en la variable Condicién Fisica se aplico la
técnica de observacion y de instrumento una ficha de observacion de una escala
politémicay su confiabilidad de Crombach 0,90 que indica una confiabilidad alta,
y para la variable Rendimiento Académico se aplico la técnica de analisis
documental y el instrumento que se aplico es el registro de calificaciones con una
escala politdbmica de dicho instrumento fue Crombach 0,95, lo que indica una
confiabilidad alta, la validez de los instrumentos la brindaron dos teméticos y un
metoddlogo quienes coinciden en determinar que es aplicable los instrumentos,
para medir la relacion de la condicién fisica y el rendimiento académico en los

alumnos del quinto y sexto ciclo de la carrera de Ciencias del Deporte de la



Universidad Alas Peruanas. El procesamiento de datos se realiz6 utilizando la
estadistica SPSS v.22. El procesamiento y andlisis de los datos ha llevado a las
siguientes conclusiones: Existe una correlacion directa entre el éxito académico y

la condicidn fisica. La prueba de Spearman Rho (p-valor =.000 <.05) ilustra esto.

Segun una teoria explorada por Puclla (2017), existe una asociacion
sustancial entre el logro académico y el ejercicio fisico. La tesis buscaba
determinar esta relacion. La descripcion del problema, la formulacion del
problema, la formulacién de objetivos, la justificacion y los limites se tratan en
los cuatro primeros capitulos del capitulo; El marco tedrico y la informacion de
antecedentes para términos como ejercicio, logros académicos, etc. se tratan en el
segundo capitulo. El enfoque, incluidas las variables y el desarrollo de hipétesis,
se trata en el tercer capitulo. La operacionalizacion de las variables, el tipo y
disefio de la investigacion, la poblacién y la muestra, el método de muestreo, las
herramientas y metodologias, y, por ultimo, la validez y fiabilidad Sin embargo,
el capitulo cuatro presenta los resultados, nos lleva a la conclusion de que no hay

conexion entre los logros académicos y el ejercicio fisico.

Campojo (2018) investigd una tesis que buscaba determinar la conexion entre el
rendimiento académico de los estudiantes de secundaria y los niveles de actividad
fisica. Esta fue una forma fundamental de investigacion con un alcance descriptivo
y un enfoque transversal no experimental. Habia noventa y cuatro estudiantes de
tercer afio de secundaria presentes. Se emplearon medidas de rendimiento
académico y actividad fisica para recopilar datos; Alpha de Cronbach se utilizd
para garantizar la fiabilidad de la medida de actividad fisica debido a su escala
polindbmica. SPSS (version 23) se utilizd para el procesamiento de datos. Después
de realizar un andlisis descriptivo y de correlacion utilizando el coeficiente Rho
de Spearman, se determin0 que existe una relacion significativa entre el
rendimiento academico de los estudiantes de secundaria y la actividad fisica. El
resultado fue Rho=,437**, que se interpreta como una relacién moderada entre
variables. La hipdtesis nula fue rechazada con un p = 0,00 (p < 0,05).

Romero (2019) estudid una tesis que buscaba determinar la conexiéon entre

el rendimiento cognitivo de los estudiantes y los niveles de actividad fisica en el
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sexto ciclo de la Escuela de Educacion Fisica del UNJFSC, Huacho. La premisa
del estudio es que los estudiantes del sexto ciclo de la Escuela de Educacion Fisica
del UNJFSC, Huacho, se desempefiardn mejor cognitivamente si realizan
actividades fisicas. El estudio empleaba una metodologia descriptiva correlativa
y un cuestionario de la escala Likert y un analisis documental para la recopilacion
de datos. Los resultados fueron analizados y revelaron una relacion significativa
entre las actividades fisicas y el desempefio cognitivo de los estudiantes en el sexto
ciclo de la Escuela de Educacién Fisica - UNJFSC, Huacho. Esto fue apoyado por

la correlacion de Spearman, que arrojé una buena magnitud de 0,664.

La fundamentacion cientifica se visualiza el marco conceptual que
fortalece el sustento teorico que se seleccionaron de fuentes primarias y

secundarias de la forma siguiente:

La forma fisica puede manifestarse de cinco maneras. En primer lugar, se centra
en el atletismo. En segundo lugar, se centra en la supervivencia humana. En tercer
lugar, se centra en tareas relacionadas con el trabajo. La cuarta dimension tiene en

cuenta diferentes objetivos. La sexta es la que busca la salud. Rosselli (2018)

La aptitud fisica se define como la capacidad y aptitud para realizar tareas
relacionadas con la motricidad (corporal), la movilidad, la destreza, la flexibilidad
y la resistencia fisica. Existen categorias generales y particulares (Diccionario de
las ciencias del deporte, 1992).

Palomino (2020) sefiala que, en el contexto de los deportes, la condicidn fisica se
refiere a la configuracion motriz y corporal adecuada de un individuo, como

demuestran sus desplazamientos y movimientos.

También defiende que el estado fisico de una persona puede resumirse en su
rendimiento deportivo. los que se crean teniendo en cuenta los intereses del

gjecutante.

Segun De la Cruz (2022), el estado fisico es un medio para curar dolencias
estancadas e incluye circunstancias dindmicas y acciones enérgicas para la

realizacion de las tareas propuestas.



El entorno fisico que debe tener un alumno matriculado en educacion

fisica tanto en el aula como en el campo donde se espera su desarrollo natural.

En buen estado de salud fisica, se puede cumplir con las responsabilidades
cotidianas y reaccionar adecuadamente ante cualquier emergencia inesperada con
vigor, dedicacién, ausencia de agotamiento anormal y reserva energética
suficiente para disfrutar de diversiones durante el tiempo libre o de ocio, Campojé
(2018).

Estar fisicamente sano significa disponer de una reserva de energia a la hora de
ejecutar tareas, hacer ejercicio con frecuencia sin sentir cansancio y aprovechar al

maximo nuestro tiempo libre.

Puede ser un componente critico que permita a los individuos realizar las tareas
diarias, reconocer los momentos dinamicos en los que las crisis imprevistas son
razonables y reconocer cuando deben evitar las enfermedades homocinéticas. Por
lo general, conduce al desarrollo de los limites académicos mas severos y, en

ultima instancia, a encontrar la felicidad en la vida.

Estar en un estado fisicamente aceptable nos permite realizar nuestras tareas
cotidianas de forma dinamica y agradable y nos capacita para responder a
circunstancias imprevistas. Sin embargo, el principal incentivo es que mejora
nuestra salud. Como ya se ha dicho, gozar de una salud fisica excelente mejora
nuestra capacidad para realizar tareas que requieren todas nuestras capacidades
fisicas fundamentales, protege nuestra vida y disminuye nuestra probabilidad de

morir.

Las variables de control de la condicion fisica son polifacéticas y requieren
que cada componente se someta a un procedimiento de control para determinar el
grado de condicion fisica. Los aspectos fisicos, técnicos, tacticos, psicologicos y

tedricos condicionados o atléticos del rendimiento en una actividad deportiva.

Ademas de tener en cuenta el estado mental del individuo, su nivel de deseo, su
estilo de ejercicio y su familiaridad con los objetivos, las mediciones de la

condicion fisica también deben considerar estos factores.



Para inspirar a los alumnos y seguir su evolucion, es fundamental conocer su
estado fisico actual. Gozar de una excelente salud fisica nos permite realizar
actividades fisicas al méximo de nuestras capacidades, especialmente cuando se
trabajan atributos fisicos fundamentales como la fuerza, la flexibilidad, la
resistencia y la velocidad. La época en que se proporcionara afiade que quienes
Ilevan un estilo de vida inactivo pueden estar asociados, "entre otras cosas, a la
mejora de la obesidad, la diabetes, algunos tipos de cancer y las enfermedades

cardiovasculares".

Los componentes de la condicion fisica en los estudiantes de la especialidad como

es:

Para Lorenzo (2019) y Torres (1996), sefialan que son: la estructura anatémica, la
situacion fisioldgica, la forma fisica y motriz que presentan las personas. Cada
una de ellas se desarrolla aisladas, pero en conjunto les permite a las personas

cumplir con sus actividades y tareas.

Segln Ruiz (2007), los elementos son la fuerza muscular y las habilidades y
capacidades aerobicas que los individuos exhiben en un espacio saludable en
relacién con las actividades que realizan. Segun Garcia-Artero et al. (2007), se
deben promover los ejercicios aerébicos en hombres y mujeres para crear
condiciones favorables que puedan incidir en la prevencién de enfermedades
cardiovasculares. De lo anterior se desprende que la condicidn fisica consta de tres

elementos: antropométrico, coordinativo y condicional.

Capacidad condicionada. Segun Garcia, Navarro y Ruiz (1996), se basa en la

fuerza metabdlica del sistema muscular del cuerpo.

Capacidad de coordinacion. Ademas, Garcia, Navarro y Ruiz (1996) sefialan que
el control de los propios movimientos corporales es mas individualizado. El

cuerpo humano necesita sincronizar todos sus procesos biologicos.

Los componentes de la antropometria. Segun Garrido (2005), esta constituida por
los movimientos fisicos de las personas en condiciones variadas, como la edad, la

alimentacion, el peso y la estatura.



El bienestar fisico y general de los alumnos en el area de juego.

Segun Devis (2000), la capacidad de una persona para mover sus muasculos y su
estructura motora indica un estado de salud saludable, que depende de su estado
fisico. También se menciona que gozar de una excelente salud fisica, biologica y

social queda demostrado por el estado fisico.

Como factores determinantes del estado de salud, la opinion pablica presta mucha
atencion al control de la dieta y a los tipos y cantidades de alimentos que
ingerimos, segun Marquez et al. (2022). El estudio longitudinal de Hsieh sobre
16.936 antiguos alumnos que se matricularon en Harvard entre los 35 y los 74
afios pone de relieve un hallazgo similar. Los disefiadores descubrieron sujetos
para un programa semanal de actividad fisica que tenian menos de 2.000 kcal por
parte del individuo. Su riesgo de morir al cabo de mucho tiempo es un 38% mayor,
lo que indica la necesidad de realizar mas actividad fisica. Por otra parte, su riesgo
de morir podria haber estado directamente correlacionado con su nivel de
actividad fisica, hasta una ingesta semanal de 500-3.500 Kcal.

Consideran una serie de factores claves relacionados con la salud:

a) El habito permitira aumentar la prosperidad, ya que se convertird en una
exigencia frecuente del cuerpo. El conocimiento de la personalidad de los
participantes también anima a los que tienen una imagen positiva de si mismos.
Ayuda a determinar la vitalidad de la figura individual en un método especial e
indirecto al prevenir un nimero excesivo de quejas de enfermedades fisioldgicas
y psicologicas. Ademéas, su capacidad practica. Por otra parte, muchas
enfermedades estan causadas por un estilo de vida inactivo. especialmente por la
variedad coronaria.

b) la actividad fisica desarrolla aquella accesibilidad sobre los sujetos a enfrentar
el horario también, conexion a:

Hace todo lo posible con los diarios: resistencia, fuerza, coordinacion, etc.
Intelectuales: concentracion, razonamiento, etc.

Emocional: humor, esa velocidad de reaccidn, esas respuestas en ocasiones

imprevistas o retrocesos.



El mejor uso de esos musculos y la busqueda de un estilo de vida fisicamente
saludable se han iniciado en las aulas, no s6lo como medida preventiva sino
también, en particular, como fendémeno educativo-cultural que rinde cuentas
continuamente de las realidades y las acciones de las personas que producen

propensiones genuinamente beneficiosas asociadas al bienestar.

Las dimensiones de la condicion fisica en los estudiantes de educacion fisica tales
como:

Resistencia

Segun Devis (1993), se describe como la "Capacidad de soportar fisica y
psiquicamente una carga durante un tiempo prolongado, produciendo finalmente
una fatiga insuperable debido a la intensidad y duracion de la carga y/o de
recuperarse rapidamente tras los esfuerzos fisicos y psiquicos"”. (Campojo, 2018,
p.27).

Velocidad

Devis (1993) afirma que, desde la perspectiva de la cinética, la velocidad resulta de
la relacion entre los tamafios espacio-temporales. Para caracterizar con exactitud la
velocidad de una protesta, también deben tenerse en cuenta el rumbo y la
reubicacién. Como resultado, la velocidad se expresa en términos del tamarfio del
vector, lo que establece que en el campo de la preparacion de la velocidad nombres
para la capacidad de ejecutar una actividad en el tiempo concebible base y se estima
en metros por segundo. (Campojo, 2018, p.28).

Flexibilidad

Devis y Peird (1993) la describieron como una de las habilidades fisicas
fundamentales. Se utilizan varias frases para aclarar su significado: extensibilidad,
la ultima que se muestra, amplitud articular, extensién muscular y movilidad.
similar a una extension, pero sin diferenciacion de tejidos. (p.30 Campojé, 2018).

Dos componentes principales determinaran la valia del trabajo realizado para
alcanzar la adaptabilidad: cambio estatico. En todo caso, segun afirman, depende
del tipo de potencia utilizada para el alcance de esas posturas prolongadas y del
grado de estiramiento que experimentaria la base de datos, al igual que la que se

lleva a cabo.
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Fuerza

Hay que tener en cuenta, segn Devis (1993), que la preparacion de la potencia serd
esencial para avanzar al méximo en el entorno circundante. También debe estar en
sintonia con ambos. Puede ser crucial para las personas que estan identificando
tareas cotidianas, para las que estdn completando trabajos inacabados y para las
personas cuyos cuerpos se encuentran en diversas etapas de crecimiento. La mayor
salida del desarrollo reivindicativo parece estar representada en las actividades
fisico-deportivas, que es donde finalmente alcanzard los niveles necesarios.
(Campojo, 2018, p. 31).

Los beneficios de las actividades fisicas que deben tener los estudiantes en el trabajo
de la practica fisica en el campo de accion.

Segun la OMS (2022) la practica regular de actividades fisicas:

Aumenta la longevidad y maximiza la esperanza de vida (conciencia, memoria,
concentracion y resistencia al desarrollo de enfermedades como la diabetes
mellitus, la hipertension, la obesidad, las enfermedades cardiovasculares cerebrales,
la osteoporosis y el cancer de colon). ¢Qué reduce los niveles de colesterol malo,
disminuye antes y aumenta el cancer de mama? Lo que disminuye la presién
arterial, aumenta el colesterol HDL (bueno) y aumenta los triglicéridos. A
continuacion se enumeran algunas de las ventajas de practicar actividad fisica con
regularidad: Prevenir enfermedades como la diabetes, el sindrome metabdlico y las
cardiopatias; fortalecer el sistema musculoesquelético; mejorar habilidades como
la fuerza, la velocidad, la flexibilidad y la resistencia; mejorar el rendimiento, la
concentracion y el aprendizaje; y elevar el estado de animo y la autoestima al
disminuir la ansiedad y la depresion son ejemplos de medicina preventiva.

Los fundamentos teodricos del éxito académico que deben adquirir los alumnos.
Estd orientado a la evaluacién de los estudiantes para medir sus capacidades

cognitivas durante su desarrollo formativo en las distintas instituciones.

Fajardo et al. (2017), Aporte una definicion del mismo: "Un constructo que puede
aceptar valores cualitativos y cuantitativos, y que se aproxima a la evidencia y
dimension del perfil de habilidades, conocimientos, actitudes y valores que

desarrollan los estudiantes durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.”
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El rendimiento académico se define como el "nivel de conocimiento demostrado en
un area o asignatura en comparacion con la norma, y que generalmente se mide por

el promedio escolar.”" (Pagina 1 de Chilca, 2017).

Chavez (2018) sostiene que "se concibe como aquel proceso técnico pedagogico
que califica los logros del estudiante en funcion de los objetivos de aprendizaje

planteados."”

Inuma et al. (2019), Sefalar que "existen diferentes factores asociados al
rendimiento académico, que pueden ser de caracter social, cognitivo y emocional,
que se clasifican en tres categorias: determinantes personales, determinantes

sociales y determinantes institucionales, que presentan subcategorias o indicadores"

El grado de conocimiento mostrado en un tema o area en relacion con la media para
la edad y el nivel académico se denomina rendimiento académico. El entorno en el
que un nifio crece intelectualmente determinara su rendimiento escolar; este entorno
incluye factores relacionados con la memoria, la aptitud y la motivacion, entre

otros.
Las variables que influyen en el éxito académico apoyan a distintos autores.

Pérez Campoj6 (2018) identificd los requisitos previos para este procedimiento.
Factor biologico

Este elemento, que influye en el rendimiento académico, se indica como:

Estos componentes vivos incluyen aspectos como la estatura, el peso, el tono de la
piel, el color del cabello, la vista, el oido, la cara, los dientes, la garganta, la voz, el
aliento, entre otros. A medida que vayas avanzando, vigilando y organizando los
inventarios de cada equipo irds viendo su composicion fisica, que deberas ser capaz
de conservar. Antes estaba en plena forma y podia albergar diversiones, deportes y
actividades de clase. La pasion del estudiante proviene de su capacidad para
mantener ese cuerpo sobre el estado beneficioso. También estara garantizado, al
igual que los estados que lo aprueben y, por supuesto, los que impartan el

conocimiento de la voluntad del educador. Al realizar una tarea en el aula, el
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individuo se mantendra concentrado y animado sin importar la direccion que se le
sugiera.

El componente orgénico abarca varios aspectos de la narracion, como la altura, el
peso, el tono de la piel, el pelo, las orejas, la frente, los dientes, la garganta, la voz,
la respiracion, etc. Esto determina su estructura fisica; los elementos deben
mantenerse seguros Yy sin dafios para poder adaptarse a los juegos, el
entretenimiento y la vida escolar. Mantener a la criatura en excelente forma es la
piedra angular para que el suplente pueda concentrarse y estar en entornos que
imiten de cerca las ensefianzas del profesor. El suplente debera permanecer
comprometido y activo para cualquier posible traslado de la escuela.

Factor psicologico

Este elemento, que influye en el rendimiento académico, se conoce como: El
desarrollo de cada persona conlleva una agradable interaccion mental y fisica; de
ahi que un joven que crezca bien fisicamente posea con toda probabilidad una
capacidad mistica regular. La vida espiritual del nifio va cambiando al compaés del
avance; el primero es cuantitativo, en el que se refiere al aprendizaje, y el otro es
psicoldgico, en el que crecen las capacidades psiquicas. El desarrollo de los
aspectos de la psique puede variar, o el crecimiento que lo sustenta depende
constantemente del impulso particular de cada persona para alcanzar el grado de
derrota deseado. También se abordan cuestiones relacionadas con el descanso
intelectual, una relacion de seguridad ansiosa y la adaptacién. El rendimiento del

joven esta estrechamente ligado a su constitucidn psicoldgica.
Factor econdémico

Este elemento -que determina el rendimiento académico- se conoce como elemento
monetario. Es un aspecto del entorno, y las diferencias financieras dan lugar a
contrastes naturales. ElI académico se ve influido por estas disparidades. En
términos de capacidad intelectual y éxito académico, al igual que un tigre que
accede por otros medios a un entorno empobrecido econémicamente, el avance.
Aspectos monetarios y sociales del dominio. Puesto que el limite mental tambien

se puede inclinar hacia la subsistencia y el estado financiero -es decir, en términos
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de una condicién adecuada y ventajosa- podria ser identificado como una dificultad
en la vida. Es crucial recordar que cada estudiante es diferente. Es posible que los
nifios de familias ricas tengan las condiciones ideales para aprender, pero los de
casas elegantes trabajan aln méas para aprobar examenes practicos. Como se
muestra por la inspiracion que recibiran, el éxito de un estudiante en la clase
dependera de su red y de las personas que reciben, pero también dependera de los
incentivos y el apoyo de los demas.

Factor Socioldgico

Este elemento, que es crucial para el logro académico, se relaciona con la idea de
que los entornos sociales desempefian un papel significativo en la existencia
humana. El desarrollo emocional del nifio esta influenciado por los aspectos fisicos
y sociales de su existencia bioldgica. Debido a que es la principal fuente de
socializacion del nifio, la comunidad doméstica de la familia se considera un
componente critico en la vida del nifio. El tipo de interaccion y comunicacion que
un estudiante tiene con sus padres y otros miembros de la familia en casa tiene una
influencia significativa en el tipo de relacion que el estudiante tiene con sus

comparieros de juego en la escuela.
Factor emocional

Este elemento, que se conoce como: El hombre es un ser emocional, y el emocional
es una parte basica de su conducta, es decisivo en el éxito académico. Las
emociones humanas siempre interactian con las actividades intelectuales, sin
importar cuan objetivas parezcan. Los adolescentes pueden beneficiarse o sufrir de
sus emociones. Sentimientos extremadamente intensos hirieron al adolescente,

causando tensiones que le impiden estabilizarse y ajustarse.
Factor ambiental

Este factor comprende a los diferentes aspectos que rodean al proceso de ensefianza

aprendizaje. Entre ellos tenemos:

Hébitos alimenticios
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Se sabe que una dieta equilibrada mejora el enfoque, la memoria, la capacidad de
atencion y el rendimiento general. En estos dias, la gente consume mas dulces,
chocolates, bebidas y otros alimentos que son pesados en grasa, colesterol y
calorias, pero pobres en nutrientes en lugar de frutas y verduras. Una falta de estos

se asocia con resultados de prueba estandarizados mas bajos.
El descanso y horas de suefio

Segun Morgado (2021), el suefio ofrece la oportunidad de recuperarse cada noche
durante el dia siguiente. La fatiga o el agotamiento pueden resultar de trastornos del
suefio no solo de la dimension fisica, sino también de las dimensiones cognitivas y
emocionales. Las personas que constantemente pierden una o dos horas de suefio
cada noche pueden tener dificultades para concentrarse a lo largo del dia, en
particular al hacer un trabajo repetitivo, y para retener informacion. Las pupilas
deben dormir de 10 a 12 horas. El estado de animo también se ve afectado; aquellos
que no duermen la cantidad requerida suelen experimentar estados emocionales e

irritabilidad cambiados.
Las caracteristicas mas importantes del rendimiento académico se describen.

Garcia y Palacios (1991) consideré que los siguientes rasgos del rendimiento
académico estan presentes: el aprendizaje esta conectado al esfuerzo del estudiante
ya que el rendimiento en su aspecto dindmico reacciona al proceso docente. El
resultado de aprendizaje generado por el estudiante, demostrado por un
comportamiento orientado al logro, es parte de su caracteristica estatica. (3) Los
juicios de valor y las mediciones de valor estan relacionados con el desempefio. (4)
El logro es una herramienta, no una meta. (5) Dado que el desempefio esta ligado a
objetivos morales que abarcan expectativas financieras, necesita adaptarse a la

estructura social prevaleciente. (Pagina 42, Campojo, 2018).

Los tipos del rendimiento académico seguin diversos autores se presenta de la forma

literal y son:

Rendimiento individual
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El desarrollo de experiencias, habitos, capacidades, actitudes, etc., lo demuestra
claramente. La investigacion del conocimiento y las costumbres culturales, asi
como el dominio cognitivo o intelectual, apoyan los componentes del desempefio
individual. (Campoj0, 2018, p. 43).

Rendimiento social

"Las instituciones educativas, al influir en un individuo, no se limitan a este ultimo,
sino que ejercen influencia en la sociedad en la que se desarrollan”. (Campojé,
2018, p.43).

La dimension del rendimiento académico se presenta de manera literal.

Esta representado por todas las areas que se evaltan como parte del rendimiento

académico.

De esta manera, Montes y Lerner (2011), consideran que el rendimiento académico
de los estudiantes puede ser explicado bajo tres dimensiones:

Alto. — Cuando un estudiante alcanza el mayor nivel de logro académico -
LOGRADO, que denota un nivel de puntaje cuantitativo y cualitativo entre 15 y

20- ha demostrado su competencia en el campo de la educacién fisica.

Medio. - Es el nivel promedio de logro académico en el que se espera que un
estudiante sea competente en educacion fisica; el nivel de puntaje del PROCESO,

que denota tanto logros cuantitativos como cualitativos, varia de 11 a 14.

Bajo. - El estudiante debe alcanzar su competencia en el campo de la educacion
fisica en el bajo nivel de rendimiento académico, que esta representado por el

puntaje INICIO, que oscila entre 0 y 10.

El MED especifica el énfasis del procedimiento de evaluacion del rendimiento
académico.

El Ministerio de Educacion (2020) definié lo siguiente: solo las habilidades
desarrolladas se consideraran calificadas para los alumnos hasta el segundo afio de
secundaria o su equivalente, y solo se podran registrar los niveles de logro AD (no

A ni B). No se utilizaran los niveles de logro C. En el caso de que el estudiante

16



alcance el nivel C, la calificacion se dejara sin terminar y se completara en julio de
2021 después del término de consolidacion de aprendizaje. Solo en el caso de 4°
ciclo avanzado y 5° alumnos de secundaria EBR.

La justificacion de la investigacion se justifica por las razones siguientes tales

como.

La presente investigacion tiene relevancia ante la gran expectativa que tiene la
condicion fisica en los estudiantes del segundo grado de secundaria, de la
Institucién Educativa de Huayna Cépac — Huacrachuco, se justifica porque permite

relacionar el rendimiento académico con las condiciones fisicas de los estudiantes.

La ventaja social se deriva del hecho de que toda la poblacion investigada se
beneficiara de los resultados de la investigacién, lo que también hara que los
educadores sean mas conscientes de sus responsabilidades. Desde una perspectiva
social, el trabajo ayuda a los estudiantes a ser mas sociables, conocidos y cohesivos
a través de la aplicacion de la experiencia, asi como mas responsables, puntuales y
apreciativos de su trabajo. En los deportes, la condicion fisica de un jugador se toma

mas en serio, lo que mejoraré el rendimiento tanto individual como en equipo.

Por medio del estudio, la contribucidn cientifica ayudara a los educadores a difundir
nuevas tacticas asociadas con ambos factores de relaciéon y facilitara mejores
resultados. Ademads, estas contribuciones apoyaran futuros esfuerzos de

investigacion que sean analogos o distintos para la comunidad cientifica.

La implementacion de talleres de educacion fisica en toda la EE Il se ve
obstaculizada por el fendmeno del estudio, que esta relacionado con los
presupuestos nacionales y la relevancia del PIB. En consecuencia, describo, a nivel
internacional, las cuestiones de las condiciones fisicas de los estudiantes, la
infraestructura y el namero de horas para el area, segun lo informado por la OMS
(2022), que afirma que "Los nifios y jovenes de 5 a 17 afios deben acumular un
minimo de 60 minutos diarios de actividad fisica moderada o vigorosa" p. 4. Se
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menciona en este contexto que aprender sobre la importancia de la actividad fisica,
cémo afecta el logro académico y la porcion de actividad fisica que esta conectada
con la compasion y la iluminacién es necesario para aquellos que ayudan a las
personas a desarrollar sus habilidades. Actualmente existen instituciones educativas
privadas y publicas en todo el pais que ofrecen este servicio. Sin embargo, a medida
que pasa el tiempo, observamos que cada vez se considera mas que los estudiantes
tienen la responsabilidad de realizar trabajos fisicos regulares, tal como lo hacian al
comienzo de sus carreras escolares. Su Unica preocupacion es pasar el curso y
obtener buenas calificaciones, sin darse cuenta de la importancia de este tema. Hay
evidencia que sugiere que a medida que avanza el afio escolar, las personas estan
asumiendo maés responsabilidad por sus calificaciones y estdn abandonando
momentos de juegos u otra actividad fisica que antes solo era visible durante los
descansos. La mayoria de los estudiantes de secundaria no hacen actividad fisica, y
los que lo hacen principalmente por el bien de sus calificaciones. Sin embargo, hay
un porcentaje minimo de estudiantes que participan en la actividad fisica, pero no
es suficiente, Ha habido avances significativos en este campo en nuestra nacion,
particularmente desde el Ministerio de Educacion del gobierno, que considera la
actividad fisica como fundamental para el desarrollo general de los estudiantes y ha
aumentado la cantidad de horas dedicadas a la educacion fisica. Algunas
instituciones ofrecen acceso a las universidades con un enfoque en el aspecto
cognitivo de la naturaleza humana; esto es evidente en sus propuestas educativas.
Como nuestra educacion, segun el plan de estudios, debe ser humanista y centrada
en el elemento esencial de la persona humana, es crucial y necesario mencionar que
cada seccion académica debe estar siempre acompafiada de salud. Debido a que no
entienden el valor de ejercitar sus cuerpos, los estudiantes no se apropian de la

creacion de tareas que se imponen positivamente en el aula.

Por todo ello, se ha planteado el siguiente enunciado del problema de
investigacion:

¢Qué relacion existe entre la condicion fisica y el rendimiento académico en los
estudiantes del segundo grado de secundaria de la, ¢ Institucion Educativa Huayna
Cépac— Huacrachuco,2022?
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La conceptuacion y operalizacion se presenta de la forma siguiente:

Definicion conceptual:

Condicion fisica

Segun los hallazgos de Campojo (2018), la energia se utiliza para el movimiento,
lo que resulta en la pérdida de energia para nuestro cuerpo. Sin embargo, esta

energia es esencial para preservar el equilibrio crucial dentro de nuestro cuerpo.

(péag. 18)
Rendimiento académico

Chilca (2017) también. El rendimiento académico es el grado de conocimiento que

se muestra en una asignatura o area en relacion a la edad y niveles académicos. (p.4)

Definicion operacional

Para medir la condicidn fisica se tendra en cuenta sus cuatro dimensiones de Alto o
Logrado de 15 a 20, Medio o Proceso de 11 a 14 y Bajo o inicio de 0 a 10 puntos

Definicion operacional
Condicion fisica
Considere los cuatro aspectos de resistencia, velocidad, flexibilidad y fuerza, cada uno con

un nivel de relacion de Alto (4-30-45), Medio (3-20-29) e Inferior (1 punto (10-18) al evaluar

la condicidn fisica.

El cuadro de operalizacion de la variable se describe de la forma grafica:

ITEM
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES S
« Realiza calentamiento antes de la actividad fisica. 1234
RESISTENCIA . UtII|I2a la respiracion y relajacion para volver a la
calma.

« Realiza carreras continuas de 3 minutos.
« Dosifica su esfuerzo fisico en la realizacién de la
carrera

« Coordina los movimientos de la carrera con el spring | 5678
en distancia de 80 m.
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CONDICION FISICA

VELOCIDAD

Explica las razones por las que se debe realizar la
activacién corporal.

Realiza piques continuos en reflejos estaticos y
dindmicos.

FLEXIBILIDAD Realiza ejercicios de flexibilidad de piernas. 91011
Realiza ejercicios de flexibilidad de tronco.
Ejercita a través de circuitos su flexibilidad dindmica
FUERZA Participa activamente en juegos de fuerza. 1213
Propone juegos para mejorar la fuerza de su esquema
corporal.
Realiza abdominales en 1 minuto.
Realiza saltos frontales para fortalecer los musculos de
miembros inferiores.
ALTO Ejecuta ejercicios completos de la condicion fisica | 141
LOGRADO- de 15 a en un primer intento con mucha destreza aptitudinal
20
RENDIMIENTO - - — - — -
ACADEMICO VEDIO Ejecuta ejercicios medianamente de la condicion fisica | 161718

PROCESO-de 11 a 14

en un dos intentos con mucha destreza aptitudinal

Bajo

INICIO-de 0a 10

Ejecuta ejercicios con mucha dificultad la condicién
fisica en muchos intentos con mucha destreza
aptitudinal

19,20
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La hipotesis quedo plantada de la forma siguiente:

Existe relacion positiva entre la condicion fisica y el rendimiento académico de los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Huayna Cépac —
Huacrachuco, 2022.

Los objetivos fueron plantados de la forma siguiente:

Determinar la relacion que existe entre la condicion fisica y el rendimiento académico de
los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Huayna Capac

— Huacrachuco, 2022.
Los objetivos especificos se presentan a continuacion:

« ldentificar el nivel de desarrollo de la condicion fisica de los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Huayna Capac —
Huacrachuco, 2022.

« Identificar el nivel de desarrollo del rendimiento académico de los estudiantes
del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Huayna Cépac —
Huacrachuco, 2022.

. Establecer las relaciones de la condicién fisica y el rendimiento académico en
los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa

Huayna Cépac — Huacrachuco, 2022.
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METODOLOGIA
Dentro del proceso metodoldgico de la investigacion se tuvo en cuenta, el tipo y disefio
de investigacion, la cual presenta en forma literal:

Esto se hizo prospectiva y longitudinalmente, es decir, en varios puntos en el tiempo,
utilizando un enfoque cuantitativo - cualitativo. En este sentido, Hernandez (2017) sefiala
que la investigacion correlativa busca especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles
de individuos, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro problema que se

someta a un estudio. Por eso se eligio el tipo descriptivo correlativo de investigacion.

El disefio posibilito la correlacion de las variables de investigacion, y esto se hizo de manera

prospectiva y longitudinal.

Pueden limitarse a definir correlaciones entre variables sin definir un sentido causal o
hacer un esfuerzo para examinar los vinculos causales. Segun Hernandez (2017). El

diagrama que resulta de esquematizar este disefio es el siguiente:

Estructura del disefio

+— X

7

M

< —» =

Donde:

M = Estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion
Educativa Huayna Capac

X = Condicion fisica

Y= Rendimiento académico

r = Grado de relacién de las variables
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La poblacién muestral estuvo distribuido de la forma siguiente:
Villalba (2018) define a la poblacion como "la recoleccion de todos los casos que satisfacen un
conjunto de requisitos” (p. 180). El presente estudio se realizd con 22 estudiantes de secundaria

de segundo grado de la Institucion Educativa Huayna Cépac - Huacrachuco, 2022.

Segun Bernal (2018), una "muestra es la parte de la poblacion seleccionada, a partir de la cual
se obtiene informacion para el desarrollo del estudio la medicion y observacion de las variables
en estudio” (p. 159).

La técnica de muestreo no probalistico capturé una muestra completa de 22 alumnos de

secundaria de segundo grado de la Institucion Educativa Huayna Cépac - Huacrachuco, 2022.

Tabla 1
Poblacion muestral de los estudiantes de segundo afio de Educacién Secundaria de la |.E

N°. Huayna Céapac — Huacrachuco,2022.

) Hombres Mujeres
SECCION - - TOTAL
fi Fi
UNICA 16 06 22

FUENTE: Néminas de matricula

Las técnicas e instrumentos de recoleccidn de informacion fueron las siguientes:
La técnica es la observacion sistematica:

Espinoza (2022) sefiala que los instrumentos son el equipo utilizado para la
recoleccion, almacenamiento y procesamiento de la informacion recopilada, mientras que
los métodos son las muchas formas de acceder a la informacion.

Los objetivos del estudio se cumplieron gracias al enfoque de observacion sistematica,
que también ayudo en la recopilacion de datos de dos maneras: enfoque documental, que ha
permitido recopilar datos del marco tedrico que guia esta investigacion

Los instrumentos de evaluacion se utilizaron para el recojo de la informacion fue:

Se empled un cuestionario con escala de Likert. Se crea una tabla con la puntuacion

final. Las herramientas son: "Un cuestionario se compone de una serie de preguntas sobre
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una o mas variables que necesitan ser evaluadas. EI método de recopilacién de datos podria

ser estandarizado gracias al cuestionario. (Hernandez, 2017, p. 217).

El instrumento que se utilizé para medir condicion fisica se detalla:

Ficha técnica: Cuestionario de condicion fisica

Autor: Adaptado de Caballero Afio: (2016)

Lugar: Lima Objetivo: Conocer el nivel de condicidn fisica

Tiempo de duracion: 45 minutos aproximadamente.

Contenido:

Se considera un cuestionario tipo escala de Likert con un total de 20 items la escala y el

indice respectivo para este instrumento son como sigue:

5 = Excelente.
3 = Buena.

2 = Regular

1 = Deficiente

Para el proceso de validacién se tuvo en cuenta los siguientes validadores que a continuacion

se detalla:

Tabla 2

Validez de expertos
N° Expertos Grado académico Resultado
1 Jorge Lu Saavedra Magister Cumple
2 Benhur Campos Atoche Magister Cumple
3 Alan Valverde Sarmiento Magister Cumple

Nota. Elaborado de la ficha de validez de expertos que se presenta en el anexo.

Para evaluar la fiabilidad del cuestionario se utilizo la prueba de fiabilidad estadistica alfa
de Cronbach. En este contexto, Fuentes-Doria et al. (2020) escriben que “esta prueba nos
permite determinar si el instrumento de calificacion de Likert es o no robusto, lo que
significa que puede producir el mismo resultado en el mismo grupo de observacion cada
vez que se usa" (p. 66). 22 estudiantes de secundaria participaron en una prueba piloto
para este proposito, y los resultados, como se muestra en la tabla 4, proporcionan
coeficientes que sugieren una fiabilidad extremadamente fuerte en el instrumento, lo que

demuestra la validez de los cuestionarios.
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Tabla 3
Estadistica de fiabilidad del Alfa de Cronbach.

Cuestionario Alfa de Cronbach N° de elementos
Técnicas de lectura 0,889 15
Comprension lectora 0,938 22

Nota. Elaborado en base a los resultados de la prueba piloto.

El procesamiento y anélisis de la informacion se presentan de la forma literal:

El recojo de los datos pertinentes de acuerdo a las variables de relacién se procedio
en primer lugar, el recojo de los insumos que tienen que ver con la organizacion de
manera manual en instrumentos diversos, como fichas textuales, matrices, esquemas
etc. y luego de manera electronica valiéndonos de las herramientas y sus recursos del
paquete informatico del SPSS de IBM versidn 23, una vez alimentados con los datos
organizados previamente en las hojas de Excel se procesd esta informacién y se obtuvo
los resultados materializados en tablas y figuras estadisticas para ubicarlo en el

capitulo de los resultados del Informe de la tesis.
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RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos de la forma siguiente:

Tabla 4
Determinar la relacion que existe entre la condicion fisica y el rendimiento académico

Rendimiento Academico Total
Alto Medio Bajo
N 17 00 00 17
Alto o 77 00 00 77
N 00 04 00 04
Cor]d_luon Medio % 00 18 00 18
fisica
N 00 00 01 01
Bajo 00 00 05 05
N 17 4 1 22
Total
% 77 18 05 100
Nota. N = frecuencia absoluta; hi (%): frecuencia relativa.
Figural
100
80 -
60 - ¢ —
40 -l' —_ 1'
F 4 -—
20 — —
0 A— A—
Alto Medio Bajo
Rendimiento Academico Total
mN17 M Condicion fisica Alto % 77 Condicion fisica Alto N O

Condicion fisica Medio % 0 B Condicion fisica Medio N O H Condicion fisica Bajo % 0

B TotalN17 B Total % 77
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La Tabla 4, Figura 1 indica que el 77% de los estudiantes tenian buenos niveles de
condicion fisica y rendimiento académico, mientras que el 18% (04) tenia bajos
niveles de cualquiera de los dos. Esto sugiere una asociacion lineal entre las
circunstancias fisicas de los alumnos de segundo grado de la Institucion Educativa
Huayna Cépac - Huacrachuco, 2022, y su crecimiento.

Tablab

Nivel de desarrollo de condicion fisica de los estudiantes de educacién secundaria

Nivel de condicion Frecuencia Porcentaje Porcentaje
Fisica Acumulado
Alto 17 77 77
Medio 03 14 91
Bajo 02 09 100
Total 22 100
Figura 2
120
100
80
60
40
20
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Acumulado

B Alto B Medio MBajo M Total

Fuente: Nivel de desarrollo de condicion fisica de los estudiantes de educacion secundaria
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El 77% de las condiciones fisicas de los estudiantes se encuentran en un alto grado
de desarrollo, frente al 14% en un nivel medio y solo el 9% en un nivel malo, como
se muestra en la Tabla 4 y Figura 2. Por lo tanto, se puede verificar que la mayoria
de los estudiantes de secundaria de segundo grado en Huayna Capac Huacrachuco,
2022, estan en un alto nivel de desarrollo fisico.

Tabla 6

Nivel de desarrollo de rendimiento académico de los estudiantes de educacion

secundaria
Nivel de Frecuencia Porcentaje Porcentaje
Rendimiento Acumulado
Academico
Alto 17 17 7
Medio 04 18 95
Bajo 01 05 100
Total 22 100
Figura 03
120
100
80
60
40
20
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Acumulado

H Alto H Medio Bajo mTotal

Fuente: Nivel de desarrollo de rendimiento académico de los estudiantes de educacion
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secundaria
Como se observa en la Tabla 6 y Figura 3, el 77% del rendimiento académico de los
estudiantes se ha desarrollado a un nivel alto, comparado con el 18% en un nivel
medio y el 5% en un nivel pobre. Esto confirma que, en términos de rendimiento
académico, la mayoria de los alumnos de segundo grado de la Institucion Educativa

Huayna Cépac - Huacrachuco, 2022, se posicionan en el nivel més alto.

Tabla 07

Correlacion entre el nivel de la condicion fisica y el rendimiento académico de los
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Huayna Céapac
— Huacrachuco, 2022.

Nivel de Nivel de
condiciones rendimiento
fisicas Academico
Nivel de condiciones Correlacién de Pearson 1 1,000™
fisicas i .
Sig. (bilateral) ,000
N 22 22
Nivel de rendimiento Correlacion de Pearson 1,000 1
Academico i _
Sig. (bilateral) ,000
N 22 22

De acuerdo a las hipotesis planteadas:
H1:

Existe relacion positiva entre el nivel de condiciones fisicas y el nivel de rendimiento
académico de los nifios de 5 afios, de la Institucion Educativa Huayna Capac —

Huacrachuco, 2022.
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HO:

No existe relacion positiva entre el nivel de condiciones fisicas y el nivel de rendimiento
académico de los nifios de 5 afios, de la Institucion Educativa Huayna Capac —

Huacrachuco, 2022.

Al emplear el estadistico conocido como el “valor p”, este indica la probabilidad
que existe de rechazar la hipdtesis de la investigadora cuando esta es verdadera. Por
convencion, se asume que si esta probabilidad es mas de un 1 % (0,01) debemos rechazar

la hipétesis del investigador (H1) en favor de la hipotesis nula (Ho). Entonces:

Criterio Opcion

Si, Valor p < 0,05 Se debe aceptar Hi (Hipotesis de la
estigadora)

Si, Valor p > 0,05 Se debe aceptar Ho (Hip6tesis nula)

Los resultados obtenidos en la tabla 4 muestran una correlacion del estadistico de Pearson
con un valor de 1.000 signos que indican la direccion de la correlacion y un valor numérico
que indica la magnitud de la correlacién. El valor de significacion bilateral es,000, donde
p es 0.05, segun las declaraciones anteriores. Como resultado, se rechaza la hipotesis nula
y se acepta la hipétesis de investigacion. Mostrando una conexion positiva completa, o una
correlacion significativa a nivel 0.01 (bilateral) entre el rendimiento académico y la
condicion fisica de los estudiantes en el segundo grado de secundaria, Huarachudo, 2022:

Institucion Educativa Huayna Capac
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ANALISIS Y DISCUSION

Los resultados de la investigacion apoyan objetivamente la teoria de que existe
una correlacién positiva perfecta entre el rendimiento académico de los estudiantes y
su condicidn fisica en el segundo grado de la escuela secundaria. Huacrachuco, 2022:
Institucion Educativa Huayna Cépac.

Se podrian obtener resultados similares para los niveles de logro de la condicion
fisica variable. Las condiciones fisicas de los estudiantes se han desarrollado hasta un
alto grado en el 77% de los casos, con un 14% en un nivel medio y solo el 9% en un
nivel bajo. Asimismo, su rendimiento académico ha alcanzado un alto nivel en el 77%

de los casos, con un 18% de nivel medio y solo un 5% de nivel bajo.

Al confrontar los resultados y conclusiones de las investigaciones considerados

como antecedentes en el presente estudio se llega a lo siguiente:

Existen cercanas coincidencias en los resultados y conclusiones obtenidas con
el estudio de Chacén et al. (2020). Se concluye que, las tareas de motricidad gruesa y
los deportes en equipo resultan mas eficaces al implicar mayores demandas cognitivas.

Las areas de matematicas y pensamiento l6gico fueron las mas beneficiadas.

Del mismo modo, la investigacion de Avila et al.de 2021 muestra correlaciones. Se
concluye que no hay habitos de actividad fisica, que el tiempo de actividad fisica en las
escuelas es inadecuado y que el desempefio académico en las instituciones basicas indica

retrasos educativos que deben abordarse de manera integral.

Maés bien, el estudio llevado a cabo por Sabal (2020), se ha determinado que el aumento
de la actividad fisica se asocia con un mejor rendimiento académico, y que la

incorporacion de estrategias de estudio efectivas y rutinas mejora
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En la misma linea, el estudio de Plazas (2021). El estudio llega a la
conclusion de que los estudiantes que se dedicaban al ejercicio fisico tenian estilos de

vida regulares y saludables que tuvieron efectos positivos en su bienestar fisico y mental.

El nivel de actividad fisica estd aumentando tanto en las etapas de
inactividad como de actividad fisica moderada, segun investigaciones que utilizan la
misma metodologia y disefio que Valencia (2018); sin embargo, si es preciso decir que
en el sexto semestre, la actividad fisica vigorosa es del 55%, en el séptimo semestre, cae
al 20%.

En Gltima instancia, el estudio de Salaverry (2019) es Unico de estudios anteriores,
ya que emplea un método cualitativo y un disefio de investigacion analitica documental,
ambos sugeridos como formas de caracterizar la importancia del logro académico
(Tafur, 2021). Lleg06 a la conclusién de que el rendimiento académico tiene una fuerte
correlacion con la intensidad, el esfuerzo y la duracion del ejercicio fisico si hay un
vinculo sustancial entre la actividad fisica y el logro académico (Pearson = 0, 760). Con
una significacion estadistica de p=0, el resultado muestra que el grado de actividad fisica
entre los estudiantes en la carrera profesional de Educacién Fisica de la Escuela de
Educacion Pedagogica Superior publica "José Jiménez Borja" de Tacna en 2020 se
correlaciona positiva y directamente con su rendimiento académico. Asi, se rechaza la

hipétesis nula y se acepta la hipétesis de trabajo.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos demuestran que la condicion fisica de los estudiantes es
del 77% en nivel alto de desarrollo, mientras que el 14% de ellos estan en nivel medio y
solo el 9% estan en nivel bajo. De este modo, se afirma que la mayoria se ubican en el
nivel alto en relacidn a su desarrollo de condiciones fisicas de los estudiantes del segundo

grado de secundaria de la Institucion Educativa Huayna Céapac — Huacrachuco, 2022.

Se identificaron el nivel del desarrollo del rendimiento académico de los estudiantes
es del 77% en nivel alto, mientras que el 18% de ellos estan en nivel medio y solo el 5%
estan en nivel bajo. De este modo, se afirma que la mayoria se ubican en el nivel alto en
relacion a su rendimiento académico de los estudiantes del segundo grado de secundaria

de la Institucion Educativa Huayna Cépac — Huacrachuco, 2022.

Los resultados que se obtuvieron demuestran una correlacion realizado del estadistico de
Pearson con un valor de 1,000 signo que indica la direccion de la correlacion y el valor
numérico la magnitud de la correlacion y el valor de significancia bilateral es de ,000
donde p es < 0,05. Por lo tanto, se acepta la Hipdtesis de investigacion y se rechaza la
hipotesis nula. Demostrandose una correlacion positiva perfecta, lo que significa que es
una correlacion significativa en el nivel 0,01 (bilateral) entre la condicion fisica y el
rendimiento académico en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la,

Institucion Educativa Huayna Cépac — Huarachudo,2022
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RECOMENDACIONES

Tener en cuenta los resultados de la investigacion para que la comunidad
educativa considere en el futuro posibles investigaciones de tipo explicativa para
afianzar el rendimiento académico de los estudiantes de educacion secundaria del

area de educacion fisica.

Realizar investigaciones futuras con disefios cuasi experimentales para fortalecer
el rendimiento escolar masivo en la institucion y en todas las areas del plan de

estudio del nivel secundaria.

Averiguar que posibles variables puedan estar contribuyendo a la falta de relacion
entre las dimensiones de la variable rendimiento academico y condicion fisica de

los estudiantes que fueron fendmeno de estudio.
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ANEXO 1:

GUIA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LAS CONDICIONES FISICAS

CODIGO RANGO
BAJO 1 0-9
MEDIO 2 10-18
BUENO 3 19 - 28
ALTO 4 29-37
DIMENSIONES ITEMAS 112 |3 |4
1. Realiza calentamiento antes de la actividad fisica.
2. Realiza el test de Cooper.
.2 3. Utiliza la respiracion y relajacion para volver a la calma.
é 4. Realiza carreras continuas de 3 minutos.
E 5. Dosifica su esfuerzo fisico en la realizacion de la carrera
continua.
6. Practica ejercicios que mejoran sus capacidades fisicas.
7. Coordina los movimientos de la carrera con el spring en
distancia de 80 m.
8. Explica las razones por las que se debe realizar la activacién
§ corporal.
é 9. Identifica el nimero de pulsaciones por minuto en las arterias
> radial y carétida, luego de una carrera de velocidad.
10. Realiza piques continuos en reflejos estaticos y dindmicos.
11. Realiza carrera de velocidad en relevos.
12. Realiza ejercicios de flexibilidad de piernas.
- 13. Realiza ejercicios de flexibilidad de tronco.
§ 14. Ejercita a través de circuitos su flexibilidad dinamica.
% 15. Propone ejercicios de flexibilidad aplicando la técnica del
[ stretching.
16. Propone y ejecuta actividades de agilidad corporal.
17. Participa activamente en juegos de fuerza.
18. Propone juegos para mejorar la fuerza de su esquema corporal.
g 19. Realiza abdominals en 1 minuto.
,:'3: 20. Realiza saltos frontales para fortalecer los musculos de
miembros inferiores.
21. Propone ejercicios para mejorar la fuerza de piernas, brazos o
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abdominales.

22. Realiza flexion y extension de brazos por 30”

23. Realiza saltos laterals por encima de la vallita por 20”
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ANEXO 02:

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

PROBLEMA

HIPOTESIS

OBJETIVO

¢ Qué relacion existe entre la
condicion fisica y el
rendimiento académico en
los estudiantes del segundo
grado de secundaria de la,
IE Huayna Cépac -
Huacrachuco,2022?

Hipétesis de investigacion.

Existe relacion positiva entre la
condicion fisica y el rendimiento
academico en los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la IE
Huayna Cépac — Huacrachuco,2022.

Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre la condicion fisica y el rendimiento
académico en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la IE Huayna
Cépac — Huacrachuco,2022

Objetivos Especificos

« Determinar la relacion entre la resistencia y el rendimiento académico en los
estudiantes del segundo grado de secundaria de la IE Huayna Capac —
Huacrachuco,2022

* Determinar la relacion entre la velocidad y el rendimiento académico en los
estudiantes del segundo grado de secundaria de la IE Huayna Capac —
Huacrachuco,2022

* Determinar la relacion entre la flexibilidad y el rendimiento académico en los
estudiantes del segundo grado de secundaria de la IE Huayna Cépac —
Huacrachuco,2022

* Determinar la relacion entre la fuerza y el rendimiento académico en los
estudiantes del segundo grado de secundaria de la IE Huayna Capac —
Huacrachuco,2022
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ANEXO 03: Matriz de consistencia Metodoldgica

MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGICA

TIPO DE
INVESTIGACION

DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

INSTRUMENTO

TECNICAS DE PROCESAMIENTO

Descriptivo correlacional
porque  posibilita la
mejorar las variables, y
esto se hard de manera
prospectiva y longitudinal
es decir a través de varios
momentos en el tiempo,
con un enfoque

cuantitativo — cualitativo

El disefio es el siguiente

Doénde:

M = Estudiantes del

segundo grado de secundaria de
la IE. Huayna Cépac

X = Condicion fisica

Y= Rendimiento académico
r = Grado de relacion de las
variables

La poblacién y muestra estara
conformada por 22 estudiantes de
secundaria del segundo grado de
la IE.

Huacrachuco, 2022.

Huayna Cépac -

El instrumento sera la guia de
observacion, que consta de 23 items,
organizados en 4 dimensiones que
son: resistencia (6 items), velocidad (5
items), flexibilidad (5 items), fuerza (7
items), cuyos valores se determinaran
de acuerdo a la escala de
calificaciones (1) En deficiente; (2) En
satisfactoria; (3) buena; (4) muy buena
y (5) excelente. El
confiabilidad del

basara en el analisis de los resultados.

grado de

instrumento  se

Para el procesamiento y analisis de
datos se empleara la estadistica
descriptiva, como la tabla de
frecuencia absoluta, porcentual
acumulada y la moda, figuras
estadisticas, interpretaciones
respectivas, estadistica
interferencial como la de R-Person
para la prueba de correlacion,
cuyos resultados serdn procesadas
con el apoyo de Software
estadistico SPSS version 22 y el
programa Excel para organizar los
resultados y elaborar las figuras

estadisticas.
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ANEXO 04: BASE DATOS DEL SPSS Version 24

VARIABLE CONDICION FISICA

NIVEL DE

MEDIA
MEDIA

ALTA
ALTA
ALTA
ALTA
ALTA
ALTA
ALTA
ALTA
ALTA
ALTA
ALTA
ALTA
MEDIA
MEDIA

ALTA

ALTA

ALTA
MEDIA

ALTA
ALTA

24
28
34
32
36
36
38
33
34
35
36
37
37
38
26
24
34
38
33
23
34
33

FUERZA

FLEXIBILIDAD

P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P.P | RELACION

P9

VELOCIDAD

P8

RESISTENCIA

P1| P2 | P3| P4|P5|P6|P7

No

10
11
12
13

14
15

16
17

18
19
20
21

22
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