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RESUMEN 

En la actualidad es un  problema de salud pública las infecciones de 

transmisión sexual, por desconocimiento sobre la transmisión, la forma de prevenir y 

las consecuencias que puede dejar estas infecciones, sobre todo en los recién nacidos 

de madres con ITS. 

Este trabajo se realizó con el fin de ayudar a informar más acerca de la 

relación entre el conocimiento sobre prevención de enfermedades de transmisión 

sexual y la incidencia de estas  enfermedades  en gestantes, y con los resultados 

obtenidos se puede proponer actividades para disminuir la incidencia y la posibilidad  

que pueden ocasionar lesiones graves e incluso pueden llevar a la muerte. 

Para las autoras,  el presente estudio tiene valor práctico, porque permitió  

aumentar la información sobre el tema y las capacitó  para orientar hacia una 

sexualidad saludable a las mujeres que se atiendan en los servicios de obstetricia y a 

la vez servirá para obtener el título profesional. 
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ABSTRACT 

 

Currently, sexually transmitted infections are a public health problem, due to 

lack of knowledge about transmission, how to prevent them, and the consequences 

that these infections can leave, especially in newborns of mothers with STIs. 

This work was carried out in order to help inform more about the relationship 

between knowledge about the prevention of sexually transmitted diseases and the 

incidence of these diseases in pregnant women, and with the results obtained, 

activities can be proposed to reduce the incidence and possibility of serious injury 

and even death. 

For the authors, the present study has practical value, because it allowed them 

to increase information on the subject and enabled them to guide women who receive 

care in obstetric services towards healthy sexuality and at the same time will serve to 

obtain a professional title. 
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1.- Antecedentes y fundamentación científica 

En España se ha informado que la frecuencia de sífilis y gonococia viene 

disminuyendo hasta el año 2001, luego hay un aumento, especialmente a partir del 

2004, lo que sucede en otros países europeos (Centro Nacional de Epidemiología, 

2011). 

En Chile la incidencia de las ITS ha disminuido con el uso del preservativo, 

desde la década      de los 80, con la aparición del VIH. La edad de mayor frecuencia 

de ocurrencia de las diferentes ITS en Chile, es entre los 20 y 49 años de edad (Jesam,  

2011). 

En Venezuela el Ministerio del poder Popular para la salud en el 2006 

informó 1059         casos de ITS en adolescentes y para el año 2007  hubo 1374 casos 

de ITS como  la candidiasis, el virus del Herpes y la tricomoniasis, los más 

frecuentes (Ministerio del poder Popular, 2007). 

En Camagüey, Cuba, en el  2005  realizaron un estudio sobre el conocimiento 

de las medidas para evitar las ITS, el 22.61% tenía conocimiento de la medidas 

preventivas (Gutiérrez,  2007). 

En el 2007, en Guatemala el Instituto Básico por Cooperativas de 

Momostenango,   realizó un  programa educativo donde identificaron que el 7,4%   

de los participantes desconocía  sobre las ITS, después de aplicar el programa se 

elevó el porcentaje de participantes que conocía sobre las enfermedades de 

transmisión sexual (66,2%), es decir lograron que más de la mitad modificara sus 

conocimientos positivamente sobre las ITS (Gritón, 2007). 

Encontraron que las ITS son muy frecuentes, y muchas veces asintomáticas  

como en el caso de los infectados con clamidia el 70% de mujeres y el 30% de 

varones son asintomáticos y en la gonorrea el 80% de mujeres y el 10% de varones 

también  no presentan síntomas. (Choccare, 2008). 

Todos los años se presentan 340 millones de pacientes nuevos con infecciones 

de transmisión sexual entre las edades de 15 y 49 años. Las cuales muchas veces no 

son diagnosticadas y no reciben tratamiento por la falta de servicios accesibles; 
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causando principalmente infecundidad, afectando a 60 millones y 80 millones de 

parejas a nivel mundial. (Pérez,  2006), (OMS,1999). 

Se encontró que las Infecciones de Transmisión Sexual causan infección a los 

órganos de la reproducción, teniendo esto un impacto importante en la salud 

reproductiva. Se presenta anualmente 400 millones de nuevos casos de estas 

infecciones de transmisión sexual que son curables, presentándose el 90% en las 

edades de 15 a 30 años, y más aún a los 25 años, que llevan una vida sexual activa, 

naciendo niños infectados. (Fernández, M.2008) 

En un 16% de mujeres en edad reproductiva ocurren las infecciones de 

transmisión sexual, teniendo complicaciones como embarazo ectópico y el cáncer 

cervical que son causas importantes de mortalidad.  En América Latina y el Caribe el 

porcentaje donde 15 de cada 100 personas en edad reproductiva han tenido alguna 

infección de transmisión sexual. Siendo las tasas de infección en regiones del mundo 

poco desarrollados hasta tres veces más altas que en el mundo desarrollado (El 

Diario del Otún, 2008). 

Las Infecciones de Transmisión Sexual representan un problema de salud 

pública a nivel mundial, todos los años se presentan millones de casos nuevos, sobre 

todo en los jóvenes y buena parte de ellos incluso no recibe tratamiento por que 

algunas enfermedades no dan síntomas evidentes, pero pueden llevar a la 

esterilización. 

A pesar que actualmente se dispone de tratamiento específico moderno para 

la mayoría de las enfermedades de transmisión sexual, no se ha logrado erradicarlas; 

por ejemplo, en España la frecuencia de sífilis y gonorrea viene aumentando desde el 

2004 (Centro Nacional de Epidemiología, 2011). 

Por eso la prevención es fundamental para controlar este grupo de 

enfermedades, sobre todo en la población sexualmente activa. Con la aparición del 

SIDA se hizo campañas masivas de difusión para el uso del preservativo, por 

ejemplo, en Chile la incidencia de Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) ha 

disminuido en la población mayor de 20 años (Jesam, 2011); pero en adolescentes 
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los casos de ITS fueron en aumento, siendo las enfermedades más frecuentes la 

candidiasis, herpes y la tricomoniasis. 

Es en la población joven que se reporta bajo nivel de conocimiento sobre 

medidas preventivas para enfermedades de transmisión sexual, lo que explicaría que 

los nuevos casos de enfermedad se sigan dando, porque actualmente el inicio de la 

vida sexual activa es cada vez más temprano. 

Las enfermedades de transmisión sexual en la mujer pueden invalidarla para la 

reproducción, provocar neoplasias, comprometer al producto con aborto o 

malformaciones. De allí la importancia que sobre todo la mujer conozca las medidas 

de prevención para las infecciones de transmisión sexual. 

 

2.- Justificación 

En la actualidad es un problema de salud pública las infecciones de 

transmisión sexual, por desconocimiento sobre la transmisión, la forma de prevenir y 

las consecuencias que puede dejar estas infecciones, sobre todo en los recién nacidos 

de madres con ITS. 

Este trabajo se realizó con el fin de ayudar a informar más acerca de la 

relación entre el conocimiento sobre prevención de enfermedades de transmisión 

sexual y la incidencia de estas enfermedades en gestantes, y con los resultados 

obtenidos se puede proponer actividades para disminuir la incidencia y la posibilidad 

que pueden ocasionar lesiones graves e incluso pueden llevar a la muerte. 

Para las autoras, el presente estudio tiene valor práctico, porque permitió 

aumentar la información sobre el tema y las capacitó para orientar hacia una 

sexualidad saludable a las mujeres que se atiendan en los servicios de obstetricia y a 

la vez servirá para obtener el título profesional. 

 

3.- Problema 

Las infecciones de transmisión sexual (ITS) a veces pasan 0 desapercibidas 

por las gestantes y las dejan evolucionar sin llegar a recurrir a tratamientos oportunos. 
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La prevención de estas enfermedades deben de ser conocida por quienes poseen un 

riesgo elevado de contraerlas ya sea por sus condiciones biológicas o  por su 

desconocimiento. 

Es por eso que se vio la necesidad de realizar esta investigación con la finalidad de 

obtener información confiable, sobre la relación del conocimiento de medidas de 

prevención y la ocurrencia de las enfermedades de transmisión sexual, ante esta 

situación nos planteamos esta interrogante: 

¿Existe relación entre el nivel de conocimiento sobre prevención de ITS y su 

frecuencia en   las gestantes atendidas en la Maternidad de María –Chimbote, 

noviembre a diciembre 2012? 

 

4.- Conceptualización y operacionalización de variables 

Definición conceptual de nivel de conocimiento sobre prevención de ITS: 

Conjunto de ideas, concepto, claros, precisos, ordenados, sobre cómo se previene las 

ITS. 

Definición operacional de nivel de conocimiento sobre prevención de ITS : 

Está definido en el instrumento y evaluado según tabla valorativa  que figura en la 

sección  apéndice. 

Definición conceptual de Infecciones de transmisión sexual: Son 

enfermedades de diversa etiología, que se contagian predominantemente a través de 

las relaciones sexuales. 

Definición operacional de enfermedad de transmisión sexual: En el presente 

trabajo se considera presencia de enfermedad de transmisión sexual cuando se 

verifique descensos vaginales, con respuesta afirmativa del Ítems N° 9. 
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5.- Hipótesis 

En base a los antecedentes y a la revisión teórica, es de esperar que a mayor 

nivel de información sobre los procedimientos y acciones para prevenir las 

enfermedades de transmisión sexual, se produzca menos casos de enfermedad, por lo 

cual se plantea la hipótesis: 

 

   

 

 

 

Nivel de 

conocimiento sobre 

prevención de ITS 

N° de ítems del instrumento que se valora con un 

punto 

1.-Evitando relaciones Sexuales a temprana edad 

2.- Saliva 

3.- Órganos reproductivos 

4.- Relaciones Sexuales ocasionales con personas 

distintas a la pareja usual 

5.- En la mayoría de casos 

6.- SI 

7.- No relaciones en día de regla de la mujer. 

8.- Gonorrea 

9.- Abstinencia Sexual 

 

Alto 

 

Cuatro a más respuesta acertadas 

 

Mediano 

 

Hasta tres respuestas acertadas 

 

Bajo 

 

Hasta dos respuestas acertadas 
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“Existe relación inversa entre el nivel de conocimiento sobre prevención de 

enfermedades de transmisión sexual (ITS) y su frecuencia en las gestantes atendidas 

en Maternidad de María –Chimbote, noviembre –diciembre 2012”. 

6.- Objetivos 

6.1.- Objetivo General 

Determinar la relación entre el nivel de conocimiento sobre la prevención de 

ITS y su frecuencia en las gestantes atendidas en Maternidad  de María –

Chimbote, noviembre a diciembre 2012. 

6.2.- Objetivos específicos 

Determinar las características sociodemográficas del grupo de estudio. 

Determinar el nivel de conocimiento sobre prevención de las ITS en gestantes 

atendidas Maternidad de María –Chimbote, noviembre a diciembre 2012. 

Identificar la frecuencia de ITS en gestantes atendidas en Maternidad de María 

–Chimbote, noviembre a diciembre 2012. 

Analizar la relación entre el nivel de conocimiento sobre prevención de ITS y 

su frecuencia, en gestantes atendidas en Maternidad de María – Chimbote,  

noviembre a diciembre 2012. 
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METODOLOGÍA 

 

1.- Tipo y diseño de investigación 

El estudio es de tipo descriptivo transversal y de asociación. Es descriptivo porque 

no se aplicará ningún tratamiento a la unidad de análisis, transversal porque el 

instrumento se aplicará en una sola oportunidad; de asociación porque se cruzará la 

variable nivel de conocimiento sobre prevención de ITS con la frecuencia de 

presentación. 

2.- Población y muestra 

La Población en estudio está conformada por 150 gestantes que acudieron a su cita 

para asistencia prenatal en la Maternidad de María – Chimbote, en los meses de 

noviembre a diciembre 2012. 

3.- Técnicas e instrumentos de investigación 

La recolección de datos se realizó de las gestantes que acudieron a sus controles 

prenatales en la Maternidad de María, se utilizó el cuestionario que figura en el 

Anexo N°1, preparado para evaluar el nivel de conocimiento que posee la gestante 

sobre prevención de infecciones de transmisión sexual. El cuestionario está 

estructurado con 10 preguntas. 

4.- Procesamiento y análisis de la información 

Los datos fueron llevados al procesador estadístico SPSS-21, se obtuvo estadística 

descriptiva para alcanzar los objetivos planteados. La respuesta afirmativa al ítem N° 

9 del instrumento se consideró positiva para ITS; la valoración sobre el nivel de 

conocimiento sobre prevención de ITS se hizo de acuerdo a la tabla que figura en el 

Anexo N° 2. 
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RESULTADOS 

 

Tabla N° 01 

Caracterización sociodemográfica de gestantes atendidas en la maternidad de maría – 

Chimbote,  noviembre a diciembre 2012. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente propia: 1 La edad mínima fue de 16 años, la máxima de 42 años, edad promedio fue 

de 24 años.                  

                    El 22% de gestantes atendidas en la Maternidad de María – Chimbote son 

adolescentes, el 78% son mujeres adultas de 20 años a más. Instrucción superior registra la 

mayoría de gestantes (46%), en segundo término, educación secundaria completa (41.3%) y 

sólo un caso con instrucción primaria. El mayor porcentaje (70%) de gestantes son 

convivientes y el 17.3% son casadas. 

 

 

      

CARACTERISTICAS 
                                      
N°                                   % 

EDAD/1       

15-19  33 22 

20-24  51 34 

25 A MÁS   66 44 

INSTRUCCIÓN    

Primaria   1 0.7 

Secundaria incompleta 18 12 

secundaria completa 62 41.3 

Superior   69 46 

ESTADO CIVIL    

Soltero  19 12.7 

Casado  26 17.3 

Conviviente   105 70 
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Grafico N°1 

Rango de edad de las gestantes  atendidas en la maternidad  de maria – chimbote,   

noviembre a diciembre 2012. 

 

 

 

Grafico N°2 

Gestantes atendidas en la maternidad de maría – chimbote, según grado de instrucción,  

noviembre a diciembre 2012. 
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Grafico N°3 

Gestantes atendidas en la maternidad de maría – Chimbote según el estado civil, noviembre a 

diciembre 2012. 
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Tabla N° 02 

 Nivel de conocimiento sobre la prevención de las infecciones de transmisión sexual en 

gestantes atendidas en la maternidad de María – Chimbote, noviembre a diciembre 2012. 

Nivel de Conocimiento  N°  % 

ALTO    20  13.3 

MEDIO    108  72.0 

BAJO    22  14.7 

TOTAL      150  100 

 

Fuente propia 

Las gestantes atendidas en la Maternidad de María – Chimbote, en mayor porcentaje (72%) 

tienen nivel medio de conocimiento sobre la prevención de las infecciones de transmisión 

sexual; sólo el 13.3% tiene alto nivel de conocimiento y el 4.7% registra bajo nivel de 

conocimiento de la prevención de ITS. 
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Gráfica N°4 

Nivel de conocimiento sobre la prevención de las infecciones de transmisión sexual en las 

gestantes atendidas en la maternidad de María – Chimbote, noviembre a diciembre 2012. 
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Tabla N° 03 

Frecuencia de las infecciones de transmisión sexual en gestantes atendidas en la maternidad 

María – Chimbote, noviembre a diciembre 2012. 

Infección De 

Transmisión Sexual Frecuencia  

 N° % 

SI 103 68.7 

NO 47 31.3 

TOTAL 150 100 

 

Fuente propia 

El 68.7% de las gestantes atendidas en la Maternidad de María han sido diagnosticadas con 

alguna infección de transmisión sexual, y alrededor de la tercera parte (31.3%) no tienen ese 

diagnóstico. 
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Gráfico N°5 

Frecuencia de las infecciones de transmisión sexual en gestantes atendidas en la maternidad 

María – Chimbote, noviembre- diciembre, 2012. 
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Tabla N° 04 

Relación entre el nivel de conocimiento sobre la prevención de las infecciones de 

transmisión sexual y la frecuencia de su presentación, en gestantes atendidas en la 

maternidad de María – Chimbote, noviembre a diciembre 2012. 

 

Nivel de 

Conocimiento 

Infecciones de transmisión sexual 

                  SI                                               NO                                            

N°               %                             N°           %                            

Alto 

Medio 

Bajo 

TOTAL 

         14             13.6                            6            12.8                          

 75             72.8                           33           70.2                                                  

14              13.6                            8            17.0                          

         103            100                            47            100                                           

 

Fuente propia 

El alto nivel de conocimiento se acompaña de similar bajo porcentaje en las gestantes con 

ITS y sin ITS (13.6% y 12.8% respectivamente); el bajo nivel de conocimiento se da también 

en bajos porcentajes de infección, pero algo mayor en el grupo que no tiene ITS (13.6% en el 

grupo con ITS y 17% en el grupo sin ITS). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 
 

ANÁLISIS Y DISCUSIÓN 

Características sociodemográficas 

Edad 

En la Tabla N° 1 y gráfica N°1, se evidencia que el 22% de gestantes atendidas en la 

Maternidad de María – Chimbote son adolescentes, el 78% son mujeres    adultas mayores de 

20 años, la edad promedio es de 24 años. Según la teoría todos los años en el mundo se 

presentan 340 millones de pacientes nuevos con ITS entre 15 y 49 años y muchas veces no 

son diagnosticadas y no reciben tratamiento por falta de servicios accesibles. También se 

refiere que estas infecciones de transmisión sexual en su mayoría son curables, y se da en la 

población sexualmente activa en las edades de 15 a 30 años el 90% de casos. El porcentaje 

de adolescentes gestantes es alto (22%), por encima del nivel nacional, lo que ameritaría 

desarrollar programas de difusión de métodos anticonceptivos para la población del área de 

influencia de la Maternidad. 

Grado de Instrucción 

La población que estudiada tiene instrucción superior con el 46%, en segundo      

término educación secundaria completa o incompleta (53.3%) y sólo un caso con instrucción 

primaria, como se expone en el Cuadro N° 1 y gráfica N°2. Es llamativo el alto porcentaje de 

mujeres con educación superior y de éste hallazgo se puede inducir que las mujeres tienen 

más información y mayor entendimiento sobre la prevención de enfermedades y entre ellas 

las infecciones de transmisión sexual. 

Estado civil 

Observamos también en el Cuadro N° 1 y gráfica N°3, que el  mayor porcentaje 

(70%) de gestantes son convivientes y el    17.3% son casadas. Se  puede esperar que estas 

mujeres tienen el apoyo de parte de su pareja ya sea económico y psicológico,  llevando una 

vida en común. El alto porcentaje de convivientes es la forma más frecuente como las 

parejas se unen en nuestro medio. 

Nivel de Conocimiento Sobre La Prevención de las Infecciones De Transmisión sexual 

Las gestantes atendidas en la Maternidad de María – Chimbote en mayor porcentaje 

(72%) tienen nivel medio de conocimiento sobre cómo se previene las enfermedades de 
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transmisión sexual, y el 13.3% tiene alto nivel de conocimiento, como se expone en el 

Cuadro N° 2 y gráfica N° 4. 

El buen nivel de conocimiento sobre prevención de enfermedades de transmisión 

sexual se explica por el alto grado de instrucción de las gestantes, con instrucción secundaria 

la mayoría y el 46% con estudios superiores. 

Frecuencia de las Infecciones de Transmisión Sexual 

El 68.7 de las gestantes atendidas en la Maternidad de María – Chimbote, se le ha 

detectado con alguna infección de transmisión sexual y alrededor de la tercera parte (31.3%) 

no tiene infección de transmisión sexual, como se aprecia en el Cuadro N°3 y gráfica N°5. 

Se considera alto el porcentaje de afección en la población de mujeres estudiada, se puede 

explicar el hallazgo porque la actividad sexual de la pareja puede no estar controlada, porque 

por el alto nivel de instrucción de las mujeres estudiadas era de esperar menor porcentaje de 

infección. 

Relación Entre El Nivel  de Conocimiento sobre la Prevención de las Infecciones de 

Transmisión sexual  y su Frecuencia     

Como se evidencia en el Cuadro N°4, al confrontar el nivel de conocimiento sobre 

prevención de enfermedades de transmisión sexual con la frecuencia de la ITS, se observa 

semejante distribución según nivel de conocimiento en las gestantes con ITS y las que no lo 

presentan. Se esperaba que las mujeres con alto nivel de conocimiento sobre prevención de 

ITS presente los más bajos porcentajes de afección, lo que no se da así, porque las mujeres 

con bajo nivel de conocimiento sobre prevención también tienen bajos niveles de afección, 

cuando se esperaba que ellas presenten los más altos porcentajes de ITS. 

El mayor porcentaje de gestantes, como ya se reseñó, tienen nivel medio de 

conocimiento de prevención de ITS, lo que concuerda con la distribución de los casos de ITS 

según nivel de conocimiento, 72.8% en el grupo de gestantes con ITS y 70.2% en gestantes 

sin ITS;  la diferencia de 2.6% es pequeña, y contradictoria porque se da en el grupo con ITS. 

La teoría lo refiere que las ITS constituye una epidemia en la mayor parte de los 

países, siendo el principal indicador de la profunda influencia que tiene  el sexo sobre la 

conducta humana, que determina la variedad de mecanismos de transmisión,  vía vaginal, 

oral o anal. Lo  sufren  personas de cualquier edad, incluido recién nacidos, al infectarse en 

el canal del parto, pero sobre todo las  personas con conductas y actitudes sexuales riesgosas, 
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como tener más de una pareja sexual, cambio frecuente de pareja, practicar sexo en forma no 

segura (Sin condón). 

Los hallazgos no favorecen la hipótesis planteada de que existiría una relación 

inversa entre el nivel de conocimiento sobre prevención de enfermedades de transmisión 

sexual (ITS) y la frecuencia de presentación en las gestantes estudiadas. Se explicaría porque 

el conocimiento sobre las medidas preventivas de ITS, no es suficiente para evitarlas, 

intervienen otros factores, como es el comportamiento psicológico ante la ocasión del 

contacto sexual, no se toma en cuenta las normas de prevención del sexo seguro. La pareja 

sexual es otro factor interviniente a tener en cuenta, ya que puede tener relaciones con otras 

parejas, y no cumplir con las medidas preventivas, así las conozca. También interviene la 

higiene personal de los conformantes de la pareja sexual sobre todo de la mujer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

Conclusiones 

1. Las gestantes atendidas en la Maternidad de María –Chimbote tiene edad promedio  

de 24 años de edad, alto grado de instrucción (superior en el 46% de casos), y 

mayoritariamente son convivientes (70%). 

2. Las gestantes atendidas en la Maternidad de María, periodo de noviembre a 

diciembre 2012, tiene en mayor porcentaje (72%) nivel medio sobre conocimiento de 

medidas preventivas para infecciones de transmisión sexual, y el 14.7% tiene bajo 

nivel de conocimiento.  

3. La frecuencia de ITS es alta (68.7%) en las gestantes atendidas en la Maternidad de  

María – Chimbote, periodo noviembre a diciembre 2012.  

4. Las gestantes con alto nivel de conocimiento sobre prevención de ITS tiene similar 

porcentaje de la infección que las gestantes con bajo nivel de conocimiento sobre las 

medidas de prevención. 

5. No se encuentra relación entre el nivel de conocimiento sobre medidas preventivas  

de ITS y la frecuencia de la infección, en mujeres atendidas en la Maternidad de 

María – Chimbote, periodo noviembre a diciembre 2012, serían otros los factores 

intervinientes los que determinan la frecuencia de ITS. 
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Recomendaciones 

1. Fomentar el conocimiento sobre la prevención de la infección de transmisión sexual   

en los programas de atención a gestantes. 

2. Promover la educación para la salud en centros educativos, centros de salud y la 

comunidad; en relación a prevención de transmisión sexual mediante un profesional 

de salud. 

 

3. Incentivar a otros investigadores a realizar estudios que den continuidad a programas 

educativos para el conocimiento de las infecciones de transmisión sexual. 
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ANEXOS 

1.- Instrumento 

INSTRUMENTO 

N° FICHA: ……….. 

Presentación: El presente trabajo de investigación busca determinar  el nivel de 

conocimiento sobre la prevención  de Infecciones de  Transmisión Sexual   y su 

frecuencia en las gestantes con ánimo de plantear medidas de prevención. Los datos 

que se obtengan serán confidenciales. 

I.- Datos Sociodemográficos 

1) Edad (años cumplidos): ………….  

2)  Grado de Instrucción:  Primaria  (   )   Secundaria Completa (   )             

Secundaria Incompleta  (   ) Superior (   ) 

3) Estado Civil:  Soltera (    )  Casada (   )   Conviviente  (   ) 

II.-   CONOCIMIENTO SOBRE  PREVENCION DE INFECCIONES DE 

TRANSMISION SEXUAL 

1.-  Las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) se previenen: 

Informándose 

sobre estas 

enfermedades 

con sus 

amigos. 

Evitando la 

picadura de 

insectos. 

Evitando el 

contacto con 

aves. 

Evitando 

relaciones 

Sexuales a 

temprana 

edad. 

Desconoce 

     

     

  

2.-Son formas de protegerse de las Infecciones  de Transmisión Sexual:   evitando el   

intercambio 

Utensilios para 

comer 

Ropa Dinero Saliva Ninguna de las 

anteriores 

     

3.- La Infección de Transmisión Sexual afectan a: 
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Al estomago Vías 

Urinarias 

Los riñones Órganos 

reproductivos 

    

 

 4.- Hay mayor riesgo de contraer Infecciones de Transmisión Sexual cuando se 

tiene: 

Relaciones 

Sexuales con 

pareja estable 

sin utilizar 

protección 

Relaciones 

Sexuales con 

más de una 

persona sin 

utilizar  

protección. 

Relaciones 

Sexuales 

ocasionales 

con personas 

distintas a la 

pareja usual 

Relaciones 

Sexuales 

usando 

Preservativo 

 No Sabe 

     

 

   5.- El uso del Condón  evita las Infecciones de Transmisión Sexual: 

En todos los 

casos 

En la mayoría 

de casos 

Solo en la 

mitad 

Pocas veces No sabe 

     

   

 6.- Usted conoce sobre las medidas  de prevención para las Infecciones de 

Transmisión Sexual:  

SI: …….      No: ………. 

  

  7.-  En caso de que su respuesta sea  SI: ¿Cuál de las siguientes no es una medida de    

prevención? 

Uso de 

Condón 

Pareja 

estable 

Abstinencia 

Sexual 

Fidelidad 

Mutua 

No relaciones en 

día de regla de la 

mujer. 

     

    



35 
 

 8.- ¿Cuál de las Infecciones de Transmisión Sexual  afectan la córnea (ojo) del niño 

al momento de nacer? 

SIDA SIFILIS GONORREA CHANCRO 

BLANDO 

    

         

9.- En este Embarazo Actual ha presentado descenso vaginal. Si: …….  No: 

………. 

      Recibió Tratamiento:……………… 

 

10.- Sabe usted como se previene con seguridad una Infección  de Transmisión 

Sexual. 

Abstinencia 

Sexual 

Uso de 

Preservativo 

Monogamia 

(una sola 

pareja) 

Todas son 

correctas 

 Ninguna de 

las anteriores. 
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2,. Tabla valorativa del nivel de conocimiento sobre medidas preventivas de ITS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Nivel de 

conocimiento sobre 

prevención de ITS 

N° de ítems del instrumento que se valora con un 

punto 

1.-Evitando relaciones Sexuales a temprana edad 

2.- Saliva 

3.- Órganos reproductivos 

4.- Relaciones Sexuales ocasionales con personas 

distintas a la pareja usual 

5.- En la mayoría de casos 

6.- SI 

7.- No relaciones en día de regla de la mujer. 

8.- Gonorrea 

9.- Abstinencia Sexual 

 

Alto 

 

Cuatro a más respuesta acertadas 

 

Mediano 

 

Hasta tres respuestas acertadas 

 

Bajo 

 

Hasta dos respuestas acertadas 
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3.- Matriz de consistencia 

Variable Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 

Dimensiones Indicadores 

 

1. Nivel de 

conocimiento 

sobre 

prevención de 

infecciones de 

transmisión 

sexual (ITS). 

 

 

 

Conjunto de 

ideas, concepto, 

claros, precisos, 

ordenados, sobre 

como se previene 

las ITS. 

 

 

 

 

Se medirá  

con el 

instrumento 

 

 

Conocimiento

s sobre las 

medidas de la 

prevención.  

N° DE ITEMS 

1 , 2, 3  Y 4 

 

 

5, 7, 8 y 10 

2. Frecuencia de 

las infecciones 

de transmisión 

sexual. 

 Respuesta 

afirmativa al 

ítem 9 

Presencia de 

descenso 

vaginal 

9 
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