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Resumen

El estudio presente tuvo como objetivo describir el nivel de dependencia emocional
en adolescentes en una institucion educativa de Huaraz, 2024. Para ello, se implementd
una investigacion de tipo basico, con un disefio no experimental que fue descriptivo y
transaccional. La poblacién estuvo formada por estudiantes de la institucién "Simén
Antonio Bolivar Palacios", y la poblacion incluyé a 120 alumnos de quinto grado de
secundaria. La técnica utilizada para recolectar los datos fue la encuesta, aplicando el
Cuestionario de Dependencia Emocional disefiado por Lemos y Londofio en 2006. Los
hallazgos muestran que el 50% presenta un nivel alto de dependencia emocional. En la
dimension de ansiedad de separacion, el 33.3% tiene un nivel alto. Ademas, el 63.3%
modifica sus planes en funcion de su pareja, el 43.3% siente un alto miedo a la soledad, y
el 57.5% busca activamente la atencion de sus parejas. Estos datos reflejan una
dependencia emocional marcada, especialmente en modificacion de planes, ansiedad de
separacion, miedo a la soledad y busqueda de atencion. En conclusidn, se evidencia una
alta dependencia emocional entre los adolescentes, lo cual puede afectar su autonomia y
bienestar. Se considera esencial continuar con la investigacion y el monitoreo de estos
aspectos, dado que la adolescencia representa una fase critica para el desarrollo emocional

y social.

Palabras clave: dependencia emocional, estudiantes, adolescentes
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Abstract

The objective of the present study was to describe the level of emotional dependence
in adolescents in an educational institution in Huaraz, 2024. For this, a basic type of
research was implemented, with a non-experimental design that was descriptive and
transactional. The population was made up of students from the "Simén Antonio Bolivar
Palacios" institution, and the population included 120 fifth grade high school students.
The technique used to collect the data was the survey, applying the Emotional Dependency
Questionnaire designed by Lemos and Londofio in 2006. The findings show that 50%
present a high level of emotional dependence. In the separation anxiety dimension, 33.3%
have a high level. Furthermore, 63.3% modify their plans depending on their partner,
43.3% feel a high fear of loneliness, and 57.5% actively seek attention from their partners.
These data reflect a marked emotional dependence, especially in modification of plans,
separation anxiety, fear of loneliness and seeking attention. In conclusion, a high
emotional dependence is evident among adolescents, which can affect their autonomy and
well-being. It is considered essential to continue research and monitoring of these aspects,

given that adolescence represents a critical phase for emotional and social development.

Keywords: emotional dependence, students, adolescents



Introduccion

La revision de antecedentes resulté en la identificacion de dos estudios

internacionales que comparten similitud con el objetivo de investigacion:

Ramirez y Lopez (2021) llevaron a cabo una investigacion titulada "Dependencia
emocional en adolescentes: Un analisis en estudiantes de secundaria en México". El
estudio tuvo como proposito examinar los niveles de dependencia emocional y su impacto
en el rendimiento académico de los estudiantes. Se utilizé un enfoque descriptivo con una
muestra de 150 alumnos de secundaria, donde se aplico el Cuestionario de Dependencia
Emocional y se recopilaron las calificaciones académicas. Los hallazgos revelaron que el
60% de los participantes mostraron niveles de dependencia emocional muy altos, lo cual
se relacion6 de manera negativa con su rendimiento académico. En la conclusion, se
sugiri6 que una alta dependencia emocional puede perjudicar el desempefio escolar,
recomendando la implementacidn de programas de intervencion para promover la salud

emocional de los estudiantes.

Por otro lado, Gonzélez y Fernandez (2020) llevaron a cabo un estudio titulado
"Dependencia emocional y relaciones interpersonales en adolescentes de Colombia”. El
objetivo de esta investigacion fue explorar la influencia de la dependencia emocional en
las relaciones interpersonales entre adolescentes. La metodologia utilizada fue cualitativa,
basada en entrevistas en profundidad a 30 jovenes. Se realizé un analisis tematico para
interpretar los resultados. Los datos indicaron que la mayoria de los adolescentes
describieron relaciones conflictivas marcadas por celos y posesividad, donde la
dependencia emocional se manifesté como un factor de riesgo para establecer relaciones
saludables. En la conclusidn, se subrayo la necesidad de desarrollar programas educativos
qgue promuevan la autonomia emocional y las habilidades comunicativas entre los

adolescentes, con el fin de mejorar sus relaciones interpersonales.



Asimismo, se hizo la busqueda de antecedentes recientes en Perd, donde se

encontraron antecedentes gque sirven como complemento a la investigacion:

Garcia y Lopez (2023) llevaron a cabo un estudio titulado "Dependencia emocional
en adolescentes y su relacion con la autoestima”. Su propdsito fue investigar el impacto
de la dependencia emocional en la autoestima de los adolescentes. La metodologia
utilizada fue descriptiva, con una muestra de 200 estudiantes de secundaria. Se aplicaron
el Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio, asi como la Escala de
Autoestima de Rosenberg. Los resultados revelaron que el 60% de los adolescentes con
alta dependencia emocional presentaron niveles bajos de autoestima. En conclusion, se
sugirié que promover la autoestima podria ser fundamental para disminuir la dependencia

emocional en este grupo.

Martinez y Torres (2024) realizaron una investigacion titulada "Impacto de la
dependencia emocional en las relaciones romanticas en jovenes adultos”. El objetivo fue
analizar como la dependencia emocional influye en la calidad de las relaciones
romanticas. Se empled un enfoque correlacional con 150 jovenes adultos que se
encontraban en relaciones de pareja. Se utilizaron la Escala de Dependencia Emocional y
el Cuestionario de Satisfaccion Relacional. Los hallazgos mostraron que los individuos
con alta dependencia emocional reportaron una menor satisfaccion en sus relaciones. En
conclusion, se subray6 la importancia de fomentar la independencia emocional para

mejorar la calidad de estas relaciones.

Pérez y Sanchez (2023) llevaron a cabo el estudio titulado "Dependencia emocional
y su relacion con la ansiedad en estudiantes universitarios"”. El objetivo fue explorar la
relacion entre la dependencia emocional y los niveles de ansiedad en este grupo. Se realiz6
un estudio descriptivo transversal con 100 estudiantes. Se aplicaron el Cuestionario de
Dependencia Emocional y el Inventario de Ansiedad de Beck. Los resultados indicaron
que el 70% de los estudiantes con alta dependencia emocional también reportaron altos

niveles de ansiedad. En conclusion, la dependencia emocional podria ser un factor



relevante en la ansiedad de los estudiantes, lo que sugiere la necesidad de implementar

intervenciones.

Torres y Castillo (2024) realizaron un estudio titulado "La dependencia emocional
en adolescentes y su impacto en el rendimiento académico”. Su objetivo fue evaluar la
relacion entre la dependencia emocional y el rendimiento académico en adolescentes. Se
utilizé una metodologia correlacional con 120 estudiantes de secundaria. Se aplicaron el
Cuestionario de Dependencia Emocional y se analizaron las calificaciones académicas.
Los resultados mostraron que el 65% de los estudiantes con alta dependencia emocional
obtuvo calificaciones mas bajas. En conclusion, la dependencia emocional podria tener un
efecto negativo en el rendimiento académico, lo que resalta la necesidad de abordar este
problema en el &mbito escolar.

Ramirez y Fernandez (2023) llevaron a cabo un estudio titulado "Intervenciones
psicoldgicas para reducir la dependencia emocional en adolescentes”. El propdsito fue
evaluar la efectividad de diversas intervenciones psicolégicas para disminuir la
dependencia emocional. Se utilizd un enfoque experimental con dos grupos de
intervencion: terapia cognitivo-conductual y grupos de apoyo. Se aplicé el Cuestionario
de Dependencia Emocional antes y después de la intervencion. Los resultados mostraron
que ambos grupos presentaron una disminucion significativa en los niveles de
dependencia emocional, siendo mas efectiva la terapia cognitivo-conductual. En
conclusién, las intervenciones psicologicas son fundamentales para ayudar a los

adolescentes a gestionar su dependencia emocional.

Lopez y Goémez (2024) realizaron una investigacion titulada "Dependencia
emocional y su relacion con el bienestar psicoldgico en jovenes". Su objetivo fue analizar
el efecto de la dependencia emocional en el bienestar psicoldgico de jovenes adultos. La
metodologia utilizada fue descriptiva con 200 participantes. Se aplicaron el Cuestionario
de Dependencia Emocional y la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff. Los hallazgos

mostraron que aquellos con mayor dependencia emocional reportaron niveles mas bajos



de bienestar psicoldgico. En conclusion, la dependencia emocional tiene un impacto

negativo en el bienestar psicolégico, sugiriendo la necesidad de enfoques preventivos.

Morales y Herrera (2023) llevaron a cabo un estudio titulado "Dependencia
emocional y factores culturales en adolescentes™”. El objetivo fue investigar como los
factores culturales influyen en la dependencia emocional en adolescentes. Se utilizd un
enfoque comparativo entre dos grupos culturales diferentes, con un total de 150
adolescentes. Se aplicé un Cuestionario de Dependencia Emocional adaptado a cada
contexto cultural. Los resultados encontraron que la dependencia emocional se manifesto
de manera distinta segun el entorno cultural, afectando las dindmicas de relacion. En
conclusién, los factores culturales son cruciales en la dependencia emocional, resaltando

la necesidad de enfoques contextualizados en las intervenciones.

Alcala (2021), realizaron una tesis cuyo objetivo fue identificar la dependencia
emocional en estudiantes preuniversitarios, se empled una metodologia cuantitativa con
una muestra de 301 estudiantes de entre 14 y 20 afios. Se les aplicd la escala de
dependencia en el noviazgo y un cuestionario sobre violencia en el noviazgo. Los
hallazgos revelaron un alto nivel de dependencia emocional hacia la pareja, evidenciando
que una mayor manifestacion de esta dependencia esta asociada con un mayor riesgo de
victimizacion y de ejercer violencia en las relaciones de noviazgo. Ademas, se observo

que los hombres presentan niveles de independencia emocional mas altos que las mujeres.

Respecto al marco teorico, se encontrd que Lemos y Londofio, (2006), define la
dependencia emocional como un patron de necesidades emocionales que no estan
satisfechas, que se intenta compensar de forma poco saludable a través de la basqueda de
vinculos interpersonales muy cercanos y estrechos. Este patrén incluye creencias sobre la
autoimagen y las relaciones con los demas, tales como creencias exageradas respecto a la
amistad, la intimidad y la interdependencia. Ademas, incluye percepciones sobre las
emociones que surgen de relaciones cercanas e intimas, asi como de la soledad y la

separacion.



Segln Lemos, Londofio y Zapata (2007), las dimensiones clave de la dependencia
emocional son la ansiedad de separacion que se refiere a las manifestaciones emocionales

de miedo que surgen ante la posibilidad de que la relacion se rompa.

La expresion afectiva implica la necesidad de recibir constantes muestras de afecto

de la pareja para sentir amor y mitigar la inseguridad (Castello, 2005).

La Modificacién de planes donde la persona dependiente altera sus actividades y
comportamientos para satisfacer los deseos de su pareja o para pasar mas tiempo con ella
(Lemos y Londofio, 2006).

El miedo a la soledad sucede cuando el dependiente emocional siente que no puede

vivir sin su pareja y considera esencial tenerla cerca (Castello, 2005).

La expresion limite comienza cuando la amenaza de ruptura de una relacion puede
ser devastadora para el dependiente emocional, lo que puede llevar a comportamientos
impulsivos y autoagresivos, similares a los de una persona con trastorno limite de la

personalidad (Lemos, Londofio y Zapata, 2007).

La basgueda de atencion se manifiesta por una tendencia a buscar constantemente
la atencion de la pareja para asegurar la estabilidad de la relacion, con la necesidad de ser
el centro de su vida. Este comportamiento puede reflejar una inclinacion histriénica en

algunos individuos con dependencia emocional (Lemos, Londofio y Zapata, 2007).



Respecto a la fundamentacion cientifica, la dependencia emocional se describe
como un patron de necesidad extrema de afecto, seguridad y atencion en las relaciones
interpersonales, el cual impulsa a la persona a comportarse y pensar de manera
disfuncional para satisfacer estas necesidades. Este fendmeno es comun en las relaciones
de pareja, aunque también puede aparecer en otros tipos de lazos afectivos (Castelld,
2005).

Segun Castellé (2005), la dependencia emocional implica una subordinacion
emocional hacia la pareja, donde la persona dependiente experimenta un intenso temor a
la pérdida de la relacion. Este temor la lleva a actuar de manera complaciente, sacrificando
sus propias necesidades y aceptando incluso situaciones perjudiciales o abusivas. Para
Pilar Mallorqui (2016), la dependencia emocional se conceptualiza como una “adiccién
afectiva” que surge de carencias emocionales no resueltas en la nifiez, 1o que impulsa a la

persona a buscar en el otro la fuente de su estabilidad emocional y bienestar.

Desde la psicologia evolutiva, Bowen (1978) sugiere que la dependencia emocional
puede originarse en la infancia, cuando el desarrollo de la autonomia emocional es
insuficiente. Los nifios que no alcanzan una independencia emocional saludable pueden
llegar a la adultez necesitando una constante validacion externa, lo cual refuerza la
propension a relaciones de dependencia. Echeburta y Corral (1998), en su estudio sobre
los patrones de dependencia en las relaciones interpersonales, sefialan que las personas
emocionalmente dependientes suelen tener un perfil caracterizado por una gran necesidad

de afecto, inseguridad y habilidades sociales limitadas.

Ademas, diversos factores culturales y de género pueden influir en la dependencia
emocional. En esta linea, Delgado y Guardia (2009) subrayan que ciertos modelos de
socializacion pueden fomentar la dependencia emocional, especialmente en mujeres,
quienes en muchas culturas son incentivadas a valorar su rol en las relaciones afectivas

como un pilar de su identidad.



Ambito Social: En el entorno social, la dependencia emocional se manifiesta como
una tendencia a establecer relaciones interpersonales desequilibradas, donde la persona
dependiente coloca la relacion por encima de su propio bienestar. Castell6 (2005) explica
que las personas emocionalmente dependientes tienden a tener baja autoestima y una
constante necesidad de aprobacion, lo cual afecta sus interacciones y las lleva a
involucrarse en relaciones de subordinacion y sumision, buscando seguridad en la

validacion externa.

Delgado y Guardia (2009) plantean que el contexto social y cultural tiene un rol
importante en la formacion de la dependencia emocional, ya que en algunas sociedades
los roles de género pueden reforzar esta dependencia afectiva, especialmente en mujeres,
quienes suelen socializarse con la idea de que las relaciones de pareja son fundamentales
para su identidad. Este aspecto se relaciona con la teoria del apego de Bowlby (1988),
quien sostiene que las experiencias tempranas de apego moldean los patrones relacionales
en la adultez. Aquellos con estilos de apego ansioso o ambivalente pueden experimentar
un temor persistente al abandono y una necesidad constante de cercania, lo que incrementa

su vulnerabilidad a relaciones de dependencia emocional.

Ambito Educativo: En el ambito educativo, la dependencia emocional influye en el
desenvolvimiento de las personas en el contexto académico, asi como en su habilidad para
desarrollar autorregulacién emocional y autonomia. Mallorqui (2016) observa que los
estudiantes con tendencia a la dependencia emocional suelen buscar constantemente la
aprobacion de sus compafieros y docentes, lo cual puede limitar su capacidad para tomar
decisiones de manera autonoma y afectar su rendimiento académico. Este fendmeno es
particularmente relevante en adolescentes, quienes, segun Lemos y Londofio (2006),
atraviesan una etapa de desarrollo en la que buscan pertenencia y aceptacion social. La
dependencia emocional en este contexto puede llevar a una sobre identificacién con

grupos o relaciones especificas, dificultando el desarrollo de una identidad propia.



Asimismo, la dependencia emocional puede obstaculizar el aprendizaje autbnomo y
la toma de decisiones en el ambito académico. Rodriguez y Gémez (2017) sugieren que
los estudiantes emocionalmente dependientes pueden tener una percepcion limitada de su
autoeficacia, lo que les impide asumir riesgos y buscar soluciones independientes. Esto
les genera una excesiva dependencia del apoyo de otros, restringiendo su capacidad para
resolver problemas de forma independiente y limitando su crecimiento académico y
personal. Tales comportamientos pueden, ademas, generar ansiedad e inseguridad,

afectando negativamente su rendimiento en situaciones académicas desafiantes.

Ambito Cognitivo: En el plano cognitivo, la dependencia emocional incide en el
procesamiento de la informacion y en la formacion de patrones de pensamiento asociados
con la identidad y la autoestima. Beck et al. (1979), desde la perspectiva cognitiva,
plantean que las personas con dependencia emocional suelen desarrollar esquemas de
pensamiento negativos, como la creencia de que no pueden satisfacer sus propias
necesidades sin la ayuda de otros. Estos esquemas afectan su autopercepcion, llevandolos

a depender de la aprobacidn externa para validar su autoestima y valor personal.

Ademas, desde una perspectiva neuropsicolégica, Cacioppo et al. (2011) proponen
que los patrones de dependencia emocional podrian estar vinculados a respuestas de
activacion en areas cerebrales relacionadas con el procesamiento afectivo y el apego.
Estos autores sostienen que las personas con alta dependencia emocional muestran una
mayor activacién en areas asociadas con la recompensa y la regulacion emocional, lo cual
fortalece la necesidad de afecto y aceptacién de los demaés. Este tipo de procesamiento
puede llevar a las personas dependientes a experimentar niveles mas altos de angustia ante
una amenaza de rechazo, limitando su capacidad para regular sus emociones y enfrentarse

a conflictos de manera efectiva.

Por otro lado, las caracteristicas del dependiente emocional segun Castell6 (2005),
pueden dividirse en tres categorias: relaciones de pareja, interacciones con el entorno

interpersonal y aspectos relacionados con la autoestima y el estado animico. Para ampliar



esta informacion, también se integran aportes de otros autores en cada una de estas areas.
Castell6 (2005) destaca tres caracteristicas esenciales para identificar un caso de
dependencia emocional: una baja autoestima, el temor y la intolerancia a la soledad, y la
inclinacion a establecer relaciones de pareja desequilibradas. Ademas, indica que a
medida que una persona presenta mas de estas caracteristicas, aumenta la probabilidad de

que esté experimentando dependencia emocional.
Area de las relaciones de pareja

Necesidad excesiva de cercania y comunicacion: Esto hace que la persona
dependiente sienta una intensa necesidad de contacto constante con su pareja,
manifestdndose a través de llamadas y mensajes frecuentes, incluso en momentos
inoportunos, como cuando su pareja esta trabajando. Esta demanda puede ser percibida
por la pareja como sofocante, lo cual puede llevar a tensiones, discusiones, e incluso a
rupturas. Para evitar esto, la pareja suele establecer limites, los cuales el dependiente

tiende a respetar de manera estricta (Castelld, 2005).

Deseo de exclusividad: EIl dependiente dedica tanto tiempo a la relacién que va
reduciendo su interaccion con otros, e incluso espera que su pareja haga lo mismo. Sin
embargo, la pareja generalmente establece sus propios limites. La intensidad de este deseo

de exclusividad varia entre los dependientes (Castell, 2005, 2012).

Prioridad de la pareja sobre otros aspectos de la vida: La persona dependiente
percibe a su pareja como lo mas valioso y prioritario en su vida, convirtiéndola en el centro
de su existencia y llegando a pensar en ella la mayor parte del tiempo. Esta caracteristica

es perceptible para quienes rodean al dependiente (Castelld, 2005).

Pérdida de identidad personal: Segun Congost, los dependientes empiezan a perder
su "yo", adaptando sus acciones y gustos a lo que complace a su pareja, renunciando a

intereses y metas personales, lo cual disminuye su autonomia.
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Idealizacion de la pareja: La baja autoestima del dependiente lo lleva a ver a su
pareja como alguien excepcional, ignorando sus defectos y viéndola como la solucion a
sus carencias personales, lo que lo lleva a elegir personas seguras de si mismas, a menudo

con rasgos de superioridad (Castelld, 2005).

Relacion de sumision: La dependencia emocional suele derivar en actitudes
sumisas, en las que la persona prioriza los deseos de su pareja con el fin de evitar una
ruptura. Este ciclo de sumision y dominacién contribuye a la perpetuacion de una relacion
desequilibrada (Castello, 2005; Retana y Sanchez, 2005; Schaeffer, 1998, citado en Jaller
& Lemos, 2009).

Historial de relaciones desiguales: Las personas con dependencia emocional a
menudo tienen un historial de relaciones desequilibradas que pueden remontarse a la
adolescencia. Sin embargo, también pueden haber tenido relaciones de "transicion™ que
les ayudaron a llenar vacios emocionales o a sobrellevar la soledad (Castelld, 2005).

Temor constante a la ruptura: El dependiente teme constantemente una ruptura, lo
cual se considera peor que cualquier situacion negativa dentro de la relacién. La pareja

puede percibir esta vulnerabilidad y utilizarla como amenaza (Castello, 2005, 2012).

Interiorizaciéon de creencias de la pareja: Los dependientes pueden asumir las
creencias y actitudes de su pareja, ya sea por idealizacion o por temor al rechazo, llegando
incluso a aceptar ideas negativas o degradantes sobre si mismos con tal de evitar la ruptura
(Castelld, 2005).

Area de las relaciones interpersonales

Deseo de exclusividad en otras relaciones significativas: Los dependientes también
pueden esperar una atencion exclusiva de otras personas importantes en su vida, lo cual

puede volverse demandante y afectar a quienes estan a su alrededor (Castelld, 2005).

Necesidad de aceptacion: La constante blsqueda de aprobacion puede llevar a un

cuidado excesivo de la apariencia fisica y a un temor constante a no agradar, lo cual puede
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ser una fuente de ansiedad y provocar problemas como trastornos alimentarios (Castelld,
2005).

Dificultades en habilidades sociales: Debido a la necesidad de agradar, el
dependiente muestra un nivel bajo de asertividad, evitando expresar sus deseos Yy
preocupaciones por miedo al rechazo. Esto puede resultar en relaciones limitadas y en

dificultades para mantener amistades sélidas y equilibradas (Castell6, 2005).
Area de autoestima y estado animico

Autoestima baja: Castello (2005) sugiere que la baja autoestima es un factor crucial
en la dependencia emaocional. Las personas dependientes tienden a desvalorizar o ignorar
los aspectos positivos de si mismos, y experimentan intensos sentimientos negativos, tales
como autodesprecio, rechazo hacia si mismos e incluso aversion. Estos pensamientos
negativos estan siempre presentes, y no les resulta dificil reconocerlos al reflexionar. Al
preguntarles sobre su nivel de autoestima, suelen expresar que se valoran poco y se sienten
merecedores de muy poco afecto. Como resultado, buscan una pareja que les ofrezca el
apoyo que no encuentran en si mismos. Debido a esta falta de autoestima, suelen idealizar
a sus parejas, viéndolas de manera exageradamente positiva y sin criticas, soportando

incluso malos tratos sin cuestionarlos.

Miedo e intolerancia a la soledad: El desprecio por si mismos hace que las personas
dependientes experimenten un temor intenso a la soledad, sintiéndose incapaces de ser
felices sin compafiia. Para ellos, estar con alguien es la forma de evadir su propio malestar,
lo que los lleva a soportar situaciones dificiles para evitar una ruptura. Tras una
separacion, muchos intentan desesperadamente recuperar la relacion (Castelld, 2005).
Segun otros investigadores, como Lemos y Londofio (2006), este miedo a la soledad es
un fuerte motivador para que la persona dependiente se aferre a la relaciéon. Faur (2007)
también identifica este miedo como el principal factor que dificulta la terminacién de una

relacion abusiva (citado en Galati, 2013).
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Estado animico negativo y trastornos comorbidos: Las personas con dependencia
emocional suelen presentar un &nimo negativo caracterizado por tristeza, ansiedad,
inseguridad e inquietud. Ademas, esta dependencia suele acompariarse de trastornos como
la depresion y la ansiedad, especialmente tras rupturas, amenazas de separacion o
conflictos en la relacion (Castell6, 2005). Este estado posterior a la ruptura, conocido
como "sindrome de abstinencia”, implica un cuadro depresivo con pensamientos
obsesivos sobre la pérdida de la pareja, recuerdos de la relacién y sentimientos de culpa,
Ilegando incluso a ideaciones suicidas en algunos casos (Castell6, 2012). La mayoria de
las personas buscan ayuda psicoldgica tras una ruptura (Castelld, 2005; Santoro, s.f.). Los
trastornos comorbidos suelen ser de caracter reactivo; es decir, dependen de la situacién
actual de la persona. Asi, si la pareja muestra nuevamente interés, los sintomas disminuyen
(Castelld, 2005). Bornstein (1998) y Morse, Robins y Gittes-Fox (2002) afirman que,
aungue menos comunes, algunos dependientes también presentan trastornos bipolares y
psicoticos (citado en Lemos et al., 2012). Roman (2011) observa que muchas personas
Ilegan a consulta con depresion, cuando en realidad la raiz de sus problemas es la

dependencia emocional.

Otros estudios sefialan que las personas con dependencia emocional tienen una
probabilidad mucho mayor de desarrollar depresion en comparaciéon con la poblacion
general (Cano, 2006; Sanathara et al., 2003, citado en Lemos et al., 2007). La dependencia
de la pareja influye directamente en la autoestima, la cual fluctia dependiendo de la
relacion, y genera manifestaciones depresivas como tristeza, irritabilidad y falta de

motivacion (Roman, 2011).

Desde una perspectiva tedrica, este estudio contribuy6 a enriquecer el cuerpo de
conocimientos cientificos sobre el constructo de dependencia emocional. También ofrecio
una comprension mas profunda sobre la variable estudiada, "Dependencia emocional en
los adolescentes de la I.E. — Huaraz 2024", lo que permitié que formara parte del estado

del arte en futuras investigaciones sobre este tema. Ademas, amplio la base conceptual en



13

un campo de estudio relevante para el desarrollo integral de los adolescentes, favoreciendo

la construccion de nuevos enfoques tedricos y metodologicos.

Desde un enfoque social, la investigacion propone algunos recursos y herramientas

para los profesionales que operan dentro de las instituciones educativas.

En el &mbito cientifico, este estudio contribuira investigaciones futuras al ofrecer un
trabajo bien fundamentado que sirvié como referencia y apoyo para quienes desearon
desarrollar mas investigaciones en el area. De igual manera desde un aspecto practico
porque aporta algunas estrategias para el disefio de programas de prevencidn y orientacion
dirigidos a mitigar la dependencia emocional en adolescentes, fomentando su autonomia

y resiliencia emocional.

Segun Lemos y Londofio (2006), la dependencia emocional se caracteriza por una
necesidad excesiva de estar con otra persona, lo que afecta la autonomia y el bienestar
psicologico de los adolescentes. En el contexto de los adolescentes de secundaria en
Huaraz, este fendmeno puede dar lugar a relaciones interpersonales problemaéticas que
interfieren en su desarrollo emocional y académico. Como nos indica Castello (2015), este
desafio se manifiesta especialmente en el entorno escolar, donde los estudiantes, al
comenzar a establecer sus primeras relaciones romanticas, a menudo experimentan niveles
elevados de dependencia emocional que impactan negativamente su rendimiento

académico y su salud mental.

La falta de educacion emocional y habilidades comunicativas adecuadas, junto con
la influencia de modelos relacionales poco saludables, son factores que contribuyen a la
aparicion de la dependencia emocional en los adolescentes. Segun un estudio de Lemos 'y
Londofio (2017), el 65% de los adolescentes encuestados reportaron sentirse
emocionalmente dependientes de sus parejas, una condicion frecuentemente asociada a
una baja autoestima y a inseguridades dentro de las relaciones. Ademas, Gonzélez y

Fernandez (2020) indicaron que el 70% de los jovenes en relaciones dependientes
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experimentan altos niveles de celos y posesividad, comprometiendo asi el desarrollo de

relaciones interpersonales sanas.

En Huaraz, donde las relaciones sociales son esenciales en la vida de los jovenes, la
dependencia emocional se presenta como un reto considerable. La presion social y el
proceso de formacion de la identidad durante la adolescencia propician que los jovenes
busquen aprobacion en sus relaciones, a menudo descuidando su propio bienestar
emocional. Martinez y Torres (2024) destacan que el 60% de los adolescentes con
dependencia emocional reportan problemas de ansiedad y depresion, lo que resalta la
necesidad de abordar este tema para favorecer un desarrollo integral en los adolescentes.
Un estudio realizado en la region muestra que el 75% de los estudiantes que enfrentan
problemas emocionales también presentan un rendimiento académico deficiente,

subrayando la importancia de este problema en el contexto educativo.

Investigaciones de Pérez y Sanchez (2023) revelan que el 55% de los estudiantes
con alta dependencia emocional muestran una disminucion en su motivacion vy
rendimiento académico. Esto enfatiza la relevancia de abordar esta problematica en el
contexto escolar. Seguin la OMS (2022), los problemas de salud mental en la adolescencia
han aumentado un 13% en los Ultimos cinco afios, lo que indica la urgencia de
implementar medidas efectivas para enfrentar esta crisis. Por su parte, el Ministerio de
Salud de Peru (2021) reporté que el 30% de los adolescentes en el pais presentan sintomas
de ansiedad, con un alto grado de relacion con la dependencia emocional, lo que puede

impactar negativamente en su rendimiento académico y bienestar general.

Es importante controlar y reducir los niveles de dependencia emocional en los
estudiantes de la institucion educativa, para promover una mejor salud mental y un
rendimiento académico superior. A largo plazo, esto podria fortalecer la capacidad de los
estudiantes para establecer relaciones interpersonales mas sanas y satisfactorias,

beneficiando asi su bienestar general y el de la comunidad educativa en su conjunto.
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Por todo lo mencionado se plante6 el siguiente enunciado: ¢Cudl es el nivel de

dependencia emocional en los adolescentes de una institucion educativa, Huaraz -2024?
A continuacion, se conceptualiza y operacionalizan las variables de estudio:

Conceptualizacion de la dependencia emocional: La dependencia emocional es un
patron de escasez emocional, las cuales se encuentran insatisfechas y se pretenden llenar
de una forma inadaptada con otras personas, a través de la indagacion de relaciones

interpersonales que son muy ajustados. (Lemos y Londofio, 2006).

Operacionalizacion de la dependencia emocional: La variable fue medida a través
del cuestionario de Lemos y Londofio (2006), que consta de 23 items, repartidos en 6
dimensiones: Ansiedad de separacion, Expresion afectiva de la pareja, Modificacion de
Planes, Miedo a la soledad, Expresion limite, Busqueda de atencion, dando como

resultados, los niveles, muy baja, baja, promedio, alta y muy alta.

Se propuso como objetivo general, describir el nivel de dependencia emocional en
adolescentes de una institucion educativa, Huaraz — 2024. Como objetivos especificos:
Determinar la dimension Ansiedad, expresion afectiva, modificacion de planes de la
pareja, miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de atencion de la pareja, en

adolescentes de una institucién educativa, Huaraz — 2024.
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Metodologia

Esta investigacion es de tipo basica, lo que significa que se centra en estudios
experimentales o tedricos cuyo proposito es ampliar el conocimiento sobre los principios
fundamentales de los fendmenos y hechos observables, sin buscar una aplicacion practica
inmediata de los descubrimientos (Frascati, 2015). El disefio utilizado fue no
experimental, lo que implica que no se manipularon intencionalmente las variables. En
este enfoque, los fendmenos fueron observados en su contexto natural y posteriormente

analizados, tal como sefiala Kerlinger (1979, p. 116).

Asimismo, la investigacion tuvo un enfoque transeccional o transversal, lo que
significa que los datos se recolectaron en un solo momento con el objetivo de examinar
fendmenos o variables. Este tipo de estudio proporciona una vision instantanea de las
variables de interés, lo que facilita la descripcion y comparacion de caracteristicas entre
diferentes grupos en un momento especifico. Sin embargo, al no incluir intervencion ni
manipulacion de variables, no permite establecer relaciones de causalidad debido a la
ausencia de seguimiento en el tiempo (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Ademas,
se adoptd un enfoque descriptivo con el fin de obtener una comprension exhaustiva y
precisa del fendmeno en estudio, sin que el investigador interfiriera en su desarrollo

natural (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

La poblacion de estudio estuvo conformada por 280 estudiantes de quinto grado
de secundaria del colegio “Simoén Antonio Bolivar Palacios”, en Huaraz. En cuanto a la
muestra, se selecciond un grupo de 120 adolescentes de la misma institucion educativa,
quienes cumplieron con los criterios de inclusién establecidos para la investigacion. El
tipo de muestreo utilizado fue no probabilistico, lo que implica que la seleccion de las
unidades de estudio no se basdé en la probabilidad, sino en criterios especificos
relacionados con las caracteristicas y el contexto del estudio (Hernandez-Sampieri y

Mendoza, 2018, p. 200). En este método, la muestra se eligié por conveniencia,
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incluyendo a aquellos participantes que resultaban més accesibles o favorables para el

investigador (Hernandez, 2012, p. 21).

Los criterios de inclusién establecidos fueron: ser adolescentes de quinto grado de
la institucion educativa “Simo6n Antonio Bolivar Palacios”, pertenecer al grupo de varones
0 mujeres, tener entre 15 y 16 afos, estar matriculados en el periodo 2024 y asistir
regularmente a clases. Ademas, se requeria que los padres manifestaran su consentimiento
para que sus hijos participaran en el estudio y que los propios adolescentes aceptaran
formar parte de la investigacién. Por otro lado, se excluyeron aquellos adolescentes que
no desearon participar, cuyos padres no firmaron el consentimiento informado o que no

respondieron correctamente el cuestionario.

Para la recoleccién de datos se emple6 la técnica de la encuesta, a través de la
aplicacion del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Esta técnica permite
conocer las respuestas de una poblacién determinada con el propésito de obtener
informacion sobre estados de opinion, caracteristicas o hechos especificos (Carrasco,
2017). El Cuestionario de Dependencia Emocional, validado por Lemos y Londofio en
2006, consta de 23 items evaluados en una escala Likert de seis puntos, que van desde
"completamente falso de mi" hasta "me describe perfectamente”. Su construccion se basa
en el Modelo de Terapia Cognitiva de Beck y se orienta al analisis de perfiles cognitivos
distintivos de personas con dependencia emocional, considerando aspectos como la
percepcion de si mismos, la relacion con los demas, la identificacion de estimulos

amenazantes y las estrategias interpersonales.

Este instrumento se compone de seis factores: ansiedad de separacion, expresion
afectiva de la pareja, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite y
busqueda de atencién. En la validacion del cuestionario, Lemos y Londofio (2006)
realizaron un analisis factorial, eliminando items que no cumplian con los criterios de

seleccion. No obstante, en la prueba piloto de la presente investigacion, todas las
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correlaciones item-test presentaron coeficientes superiores a 0.30. La validez del
cuestionario fue determinada por la opinion de tres jueces expertos en psicologia clinica,
quienes llevaron a cabo el analisis mediante el coeficiente V de Aiken, obteniendo un
resultado general de 1, lo que indica una validez muy alta en todas sus dimensiones. En
cuanto a la confiabilidad, se aplico el analisis de alfa de Cronbach, obteniendo un

coeficiente de 0.950 para el total de la escala y valores aceptables en sus subescalas.

Para el analisis de los datos recopilados, se utilizaron herramientas de ofimatica
como Word y Excel. Posteriormente, la informacion fue procesada mediante el software
SPSS 21, lo que permitié la presentacion de los resultados en tablas de correlacién,
frecuencia y porcentaje, de acuerdo con los objetivos especificos del estudio. Este
procedimiento facilité la organizacion, interpretacion y analisis detallado de los datos

obtenidos.
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Resultados

Tabla 1

Describir el nivel de dependencia emocional en adolescentes de una institucion educativa,
Huaraz — 2024.

Nivel Adolescentes Porcentaje
Muy Baja 11 9,2
Baja 12 10,0
Promedio 16 13,3
Alta 60 50,0
Muy Alta 21 17,5
Total 120 100,0

Referente a la Tabla 1 se observa que, de 120 adolescentes evaluados, 60 presentan un
nivel de dependencia emocional alta que equivale al 50% del total, 21 presentan un nivel
muy alto que representa al 17.5%, 16 presentan un nivel promedio que representa al
13.3%, 12 presentan un nivel bajo que representa un 10% y 11 estudiantes presentan un
nivel de dependencia emocional muy baja que representa al 9.2% del total de la poblacion.
En conclusion, los resultados de la Tabla 1 indican que el mayor porcentaje de la poblacion
de adolescentes de una institucion educativa, Huaraz 2024, presentan un alto nivel de

dependencia emocional.
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Tabla 2
Determinar la dimension Ansiedad de separacion en adolescentes de una institucion

educativa, Huaraz — 2024.
Ansiedad de

Separacion Adolescentes Porcentaje
Muy Baja 9 75
Baja 14 11,7
Promedio 27 225
Alta 40 333
Muy Alta 30 25,0
Total 120 100,0

Referente a la Tabla 2 se observa que, de 120 adolescentes evaluados, 40 presentan un
nivel de ansiedad de separacién alta que equivale al 33.3% del total, 30 presentan un nivel
muy alto que representa al 25%, 27 presentan un nivel promedio que representa al 22.2%,
14 presentan un nivel bajo que representa un 11.7% y 9 estudiantes presentan un nivel de
dependencia emocional muy baja que representa al 7.5% del total de la poblacion. En
conclusidn, los resultados de la Tabla 2 indican que el mayor porcentaje de la poblacion
de adolescentes de una institucion educativa, Huaraz 2024, presentan un nivel alto de

ansiedad de separacion.
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Tabla 3
Determinar la dimension Expresion afectiva de la pareja en adolescentes de una

institucion educativa, Huaraz — 2024.

Expresion afectiva de la

) Adolescentes Porcentaje
pareja
Muy Baja 11 9,2
Baja 13 10,8
Promedio 52 43,3
Alta 24 20,0
Muy Alta 20 16,7
Total 120 100,0

Referente a la Tabla 3 se observa que, de 120 adolescentes evaluados, 52 presentan un
nivel de expresidn de la pareja promedio que equivale al 43.3% del total, 24 presentan un
nivel muy alto que representa al 20%, 20 presentan un nivel muy alto que representa al
16.7%, 13 presentan un nivel bajo que representa un 10.8% y 11 estudiantes presentan un
nivel de dependencia emocional muy baja que representa al 9.2% del total de la poblacion.
En conclusion, los resultados de la Tabla 3 indican que el mayor porcentaje de la poblacién
de adolescentes de una institucion educativa, Huaraz 2024, presentan un nivel de

expresion afectiva promedio de la pareja.
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Tabla 4
Determinar la dimension Modificacion de planes de la pareja en adolescentes de una

institucion educativa, Huaraz — 2024.

Modificacién de

Adolescentes Porcentaje
planes
Muy Baja 4 3,3
Baja 10 8,3
Promedio 13 10,8
Alta 76 63,3
Muy Alta 17 14,2
Total 120 100,0

Referente a la Tabla 4 se observa que, de 120 estudiantes evaluados, 76 presentan un nivel
de modificacion de planes alta que equivale al 63.3% del total, 17 presentan un nivel muy
alto que representa al 14.2%, 13 presentan un nivel promedio que representa al 10.8%, 10
presentan un nivel bajo que representa un 8.3% y 4 estudiantes presentan un nivel de
dependencia emocional muy baja que representa al 3.3% del total de la poblacion. En
conclusién, los resultados de la Tabla 4 indican que el mayor porcentaje de la poblacion
de adolescentes de una institucion educativa, Huaraz 2024, presentan un alto nivel de

modificacion de planes.
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Tabla 5
Determinar la dimension Miedo a la soledad de la pareja en adolescentes de una

institucion educativa, Huaraz — 2024.

Miedo a la soledad Adolescentes Porcentaje
Muy Baja 16 13,3
Baja 16 13,3
Promedio 15 12,6
Alta 52 43,3
Muy Alta 21 17,5
Total 120 100,0

Referente a la Tabla 5 se observa que, de 120 estudiantes evaluados, 52 presentan un nivel
de miedo a la soledad alta que equivale al 43.3% del total, 21 presentan un nivel muy alto
que representa al 17.5%, 16 presentan un nivel bajo que representa al 13.3%, 16 presentan
un nivel muy bajo que representa un 13.3% y 15 estudiantes presentan un nivel de miedo
a la soledad promedio que representa al 12.6% del total de la poblacién. En conclusion,
los resultados de la Tabla 5 indican que el mayor porcentaje de la poblacién de
adolescentes de una institucion educativa, Huaraz 2024, presentan un alto nivel de miedo

a la soledad.
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Tabla 6

Determinar la dimensién Expresion limite de la pareja en adolescentes de una institucion

educativa, Huaraz — 2024.

Expresion limite Adolescentes Porcentaje
Muy Baja 25 20,8
Baja 27 22,5
Promedio 49 40,8
Alta 9 7,5
Muy Alta 10 8,4
Total 120 100.0

Referente a la Tabla 6 se observa que, de 120 estudiantes evaluados, 49 presentan un nivel
de expresion limite promedio que equivale al 40.8% del total, 27 presentan un nivel bajo
que representa al 22.5%, 25 presentan un nivel muy bajo que representa al 20.8%, 10
presentan un nivel muy alto que representa un 8.4% y 9 estudiantes presentan un nivel
alto de expresion limite que representa al 7.5% del total de la poblacién. En conclusion,
los resultados de la Tabla 6 indican que el mayor porcentaje de la poblacion de
adolescentes de una institucion educativa, Huaraz 2024, presentan un nivel promedio de

expresion limite.
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Tabla 7

Determinar la dimensién Blsqueda de atencion de la pareja en adolescentes de una

institucién educativa, Huaraz — 2024.

Busqueda de )
» Adolescentes Porcentaje
atencion
Muy Baja 9 7,5
Baja 8 6,7
Promedio 14 11,7
Alta 69 57,5
Muy Alta 20 16,6
Total 120 100,0

Finalmente, la Tabla 7 se observa que, de 120 estudiantes evaluados, 69 presentan un nivel
de bdsqueda de atencion “alta” que equivale al 57.5% del total, 20 presentan un nivel muy
alto que representa al 16.6%, 14 presentan un nivel promedio que representa al 20.8%, 10
presentan un nivel muy alto que representa un 8.4% y 9 estudiantes presentan un nivel
alto de expresion limite que representa al 7.5% del total de la poblacién. En conclusién,
los resultados de la Tabla 7 indican que el mayor porcentaje de la poblacién de

adolescentes de una institucion educativa, Huaraz 2024, presentan un nivel alto de

busqueda de atencion.
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Anélisis y Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo describir el nivel de dependencia
emocional en adolescentes de una institucion educativa, Huaraz — 2024. Asimismo, se
detallaron los niveles de dependencia emocional segun las dimensiones de la variable

(Ansiedad de separacidn, expresion afectiva, modificacion de planes, miedo a la soledad,
expresion limite y basqueda de atencion).

La investigacion examino los niveles de dependencia emocional y como se reflejan en el
comportamiento diario de los adolescentes, asi como sus efectos en su desarrollo
emocional y social. Este enfoque pretendio contribuir a crear programas de intervencion

que promuevan relaciones mas saludables y un mejor manejo emocional.

En la Tabla 1 se observé que, de los 120 adolescentes evaluados, 60 presentaron un nivel
de dependencia emocional “alta” que equivale al 50% de adolescentes de una institucion
educativa, Huaraz 2024. Estos resultados se relacionan con diversos factores psicosociales
como la baja autoestima y la falta de confianza en uno mismo que elevan el porcentaje de
alta dependencia emocional. Segun Castell6 (2005) explica que las personas
emocionalmente dependientes tienden a tener baja autoestima y una constante necesidad
de aprobacion, lo cual afecta sus interacciones y las lleva a involucrarse en relaciones de
subordinacion y sumision, buscando seguridad en la validacion externa. Lo antes
mencionado concuerda con el estudio que realizo Garcia-y Lépez (2023), concluyen que
un 60% de los adolescentes que exhiben una alta dependencia emocional también
muestran niveles bajos de autoestima. Este hallazgo sugiere una conexidn significativa
entre la dependencia emocional y la percepcion que los jévenes tienen de si mismos. La
investigacion destaca como una necesidad excesiva de aprobacion y afecto de los demas
puede mermar la confianza en sus propias capacidades, lo que a su vez impacta
negativamente en su bienestar emocional y desarrollo personal. Ademas, estos resultados
subrayan la importancia de abordar la dependencia emocional en los adolescentes para

fomentar una autoestima mas saludable y fortalecer su autonomia emocional.
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La tabla 2, muestra que, de 120 adolescentes evaluados, 40 presentaron un nivel de
ansiedad de separacion “alta” que equivale al 33.3% del total de adolescentes de una
institucion educativa, Huaraz 2024. Estos resultados reflejan que los adolescentes
presentan un nivel alto de dependencia ante el miedo de la disolucion de la relacion.
Segun, Lemos, Londofio y Zapata (2007), identifican a la ansiedad de separacion como
una de las dimensiones fundamentales de la dependencia emocional. Esta dimension se
refiere a las expresiones de miedo que aparecen ante la posibilidad de una ruptura en la
relacion. Lo antes mencionado concuerda con (Castelld, 2005), fundamenta que a la
ansiedad de separacion como el temor constante a la ruptura: El dependiente teme
constantemente una ruptura, lo cual se considera peor que cualquier situacion negativa
dentro de la relacion. La pareja puede percibir esta vulnerabilidad y utilizarla como

amenaza.

En la tabla 3, muestra que, de 120 adolescentes evaluados, 52 mostraron un nivel de
expresion de la pareja “promedio” que equivale al 43.3% del total de adolescentes de una
institucion educativa, Huaraz 2024. Los resultados obtenidos reflejan que los adolescentes
presentan un nivel intermedio de dependencia emocional referente a la dimension
“expresion de la pareja” Segiin Lemos y Londofo (2006) sefialan que niveles moderados
de dependencia emocional favorecen la adaptacion en las relaciones, permitiendo apego
y dependencia sin caer en vulnerabilidad extrema, lo cual indica una dependencia
emocional funcional y adaptativa. En conformidad con (Castell, 2005), que describe a la
expresion afectiva como la necesidad de recibir constantes muestras de afecto de la pareja
para sentir amor y mitigar la inseguridad. Lo anteriormente mencionado coincide con Pilar
Mallorqui (2016), la dependencia emocional se conceptualiza como una “adiccion
afectiva” que surge de carencias emocionales no resueltas en la nifiez, lo que impulsa a la

persona a buscar en el otro la fuente de su estabilidad emocional y bienestar.
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La tabla 4, refleja que, de 120 estudiantes evaluados, 76 presentaron un nivel de
modificacion de planes alta que equivale al 63.3% del total de adolescentes de una
institucion educativa, Huaraz 2024. Lo obtenido muestra un alto nivel de modificacion de
planes de la pareja lo que refleja que una dependencia emocional referente a los cambios
de decisiones, horarios, planes y actividades, rigiéndose a una postura de la pareja. De
acuerdo con Lemosy Londofio (2006), esta alteracion en los planes ocurre con el proposito
de satisfacer a la pareja y fortalecer el vinculo emocional; sin embargo, puede conllevar a
una disminucion de la autonomia y un desequilibrio en la relacion. Asimismo, Castell6
(2005) menciona que esta adaptacion excesiva puede reflejar inseguridad en la relacién,
donde la persona siente que su bienestar depende en gran medida de su pareja, lo que

puede generar una dinamica negativa y aumentar la vulnerabilidad emocional.

La tabla 5, muestra que, de 120 estudiantes evaluados, 52 presentaron un nivel de miedo
a la soledad “alta” que equivale al 43.3% del total de adolescentes de una institucion
educativa, Huaraz 2024. Con los resultados se refleja que se presentd un alto nivel de
miedo a la soledad, es decir, un gran porcentaje de adolescentes encuestados reflejo un
alto miedo a la soledad o a la idea de disolucion de la relacion, demostrando un alto nivel
de dependencia emocional dentro de la dimension miedo a la soledad. Segun, Lemos y
Londofio (2006) refieren que el miedo a la separaciéon y la ansiedad por la soledad se
manifiestan al mismo tiempo junto con pensamientos persistentes. Esto puede llevar a la
adopcion de estrategias interpersonales de control para asegurar la permanencia de la
persona cerca, incluyendo comportamientos como la expresion inadecuada de afecto, la
alteracion de planes, la busqueda de atencion y reacciones emocionales impulsivas. Esta
definicion concuerda con lo citado por (Castell6, 2005) que detalla que el desprecio por si
mismos hace que las personas dependientes experimenten un temor intenso a la soledad,
sintiéndose incapaces de ser felices sin compafiia. Para ellos, estar con alguien es la forma
de evadir su propio malestar, lo que los lleva a soportar situaciones dificiles para evitar
una ruptura. Tras una separacion, muchos intentan desesperadamente recuperar la

relacion.



29

La tabla 6, demuestra que, de 120 estudiantes evaluados, 49 presentan un nivel de
expresion limite “promedio” que equivale al 40.8% del total de adolescentes de una
institucion educativa, Huaraz 2024. Con los resultados se evidencia que con un nivel
promedio sobre la expresion limite se tiene una dependencia emocional estable referente
a la dimension, expresion limite muestra rasgos de dependencia sin llegar a un estado de
dependencia total ni a la independencia absoluta. Segun Lemos, Londofio y Zapata (2007),
La expresion limite se manifiesta cuando la posibilidad de terminar una relacion se percibe
como algo catastréfico para la persona con dependencia emocional, lo que puede resultar
en conductas impulsivas y autolesivas, parecidas a las que presentan aquellos con
trastorno limite de la personalidad. Por otro lado, Castellé (2005) indica que tales
reacciones impactan no solo a la persona que es emocionalmente dependiente, sino que

también pueden perjudicar la relacion en si, estableciendo un ciclo de codependencia.

La tabla 7, muestra que, de 120 estudiantes evaluados, 69 reflejaron un nivel de busqueda
de atencion “alta” que equivale al 57.5% del total de adolescentes de una institucion
educativa, Huaraz 2024. Los resultados evidencian un grado significativo de dependencia
emocional lo que demuestra que la busqueda de atencion por parte de la pareja depende
para garantizar la continuidad de la relacion y aspirar a ser el enfoque principal en la vida
de los adolescentes evaluados. Segun (Lemos, Londofio y Zapata, 2007), la busqueda de
atencion se manifiesta por una tendencia a buscar constantemente la atencion de la pareja
para asegurar la estabilidad de la relacion, con la necesidad de ser el centro de su vida.
Este comportamiento puede reflejar una inclinacion histridnica en algunos individuos con

dependencia emocional.



Conclusiones

Se determina que un gran porcentaje de los adolescentes de la institucion educativa
Huaraz 2024 muestra un elevado nivel de dependencia emocional. Este hallazgo
subraya la importancia de abordar la salud emocional en los jévenes dentro del

entorno escolar.

Asimismo, se concluye que los adolescentes de la institucion educativa Huaraz
2024 presentan un elevado nivel de ansiedad de separacion, lo que destaca la
importancia de enfatizar la prevalencia de este tipo de ansiedad en dicho grupo.
Esto resalta la necesidad urgente de fomentar espacios seguros y de apoyo dentro

del entorno escolar.

Por otro lado, se logra determinar que el mayor porcentaje de la poblacion de
adolescentes de una institucion educativa, Huaraz 2024, presentan un nivel

promedio de expresion afectiva de la pareja.

Del mismo modo, se logra precisar que el mayor porcentaje de la poblacion de
adolescentes de una institucion educativa, Huaraz 2024, presentan un alto nivel de

modificacion de planes.

En tal sentido, se pudo verificar que el mayor porcentaje de la poblacion de
adolescentes de una institucién educativa, Huaraz 2024, presentan un alto nivel de
miedo a la soledad.

Se pudo concluir precisar que el mayor porcentaje de la poblacion de adolescentes
de una institucion educativa, Huaraz 2024, presentan un nivel promedio de
expresion limite.

Para finalizar, se logré determinar que el mayor porcentaje de la poblacion de
adolescentes de una institucién educativa, Huaraz 2024, presentan un nivel alto de

busqueda de atencion.



Recomendaciones

Se recomienda desarrollar programas de educacién emocional en la institucién
educativa Huaraz para reducir la dependencia emocional en los adolescentes,
incluyendo talleres de autoconocimiento, habilidades de afrontamiento y
autoestima, con el fin de promover relaciones saludables y mayor independencia
emocional.

Se recomienda implementar programas de apoyo psicolégico en la institucion
educativa Huaraz 2024 para abordar la ansiedad de separacion en los adolescentes,
enfocandose en crear un ambiente de confianza y ayudar a los estudiantes a
desarrollar estrategias de regulacion emocional y fortalecer sus redes de apoyo.
Se sugiere realizar talleres en la institucion Huaraz 2024 que incentiven una
expresion afectiva sana en las relaciones de los adolescentes, fortaleciendo sus
habilidades de comunicacion emocional y promoviendo vinculos positivos.

Se recomienda implementar estrategias de apoyo que fortalezcan la toma de
decisiones y la planificacion a largo plazo entre los adolescentes, como talleres de
habilidades socioemocionales y asesoramiento académico. Ademas, se sugiere
realizar un seguimiento continuo de estas intervenciones para ajustar las acciones
segun las necesidades de los estudiantes y promover un desarrollo mas equilibrado
en la toma de decisiones.

Se recomienda implementar programas de apoyo emocional, como talleres de
habilidades emocionales y asesoria psicolégica, para abordar el miedo a la soledad
en los adolescentes, fomentando un ambiente de confianza y apoyo dentro de la
institucion.

Se recomienda implementar programas de desarrollo socioemocional para mejorar
la expresion emocional de los adolescentes, incluyendo talleres de regulacion
emocional, manejo de estrés y resolucion de conflictos, ademas de ofrecer apoyo

psicoldgico individualizado dentro de la institucion.



e Serecomienda implementar programas en Huaraz 2024 que fomenten el desarrollo
personal y la autoestima de los adolescentes, creando espacios de expresion

emocional para reducir la busqueda de atencion y fortalecer su autonomia.
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ANexos

1. Matriz de operacionalizacion de variables.

Dimensione

. Definicion Definicion Indicadores Items Escala de
Variable . S -
conceptual operacional medicion
La dependencia La dependencia Expresiones de miedo
emocional es un emocional se Ansiedad de ante la separacién o 2,6,7,8,13,
patr6n de escasez  puede medir con  Separacion.  disolucion de la 15,17
emocional, las el cuestionario de relacion.
cuales se Lemosy
encuentran Londofio (2006),  Expresion  Expresiones de afecto
insatisfechasy se  queconstade23  afectivade  que recibe de la 5,11, 12, 14
pretenden llenar de  items, repartidos la pareja pareja.
Dependenci  uUna forma ené Cambio de planes y
aemocional inadaptada con dimensiones: Modificacié  comportamientos 16, 21, 22,
otras personas, a ~ Ansiedad de nde planes  buscando satisfacer a 23
través de la separacion, la pareja.
indagacion de  Expresion Temor por Ordinal
relaciones afectiva de la Miedoala  permanecer solo, no 1,18,19
interpersonales que  pareja, soledad  tener parejay no
son muy ajustados.  Modificacion de sentirse amado.
(Lemosy Planes, Miedo a Acciones impulsivas
Londofio, 2006). la soledad, Expresion  de autoagresion que 9,10,20
Expresion limite, limite evitan que la relacién
Busqueda de termine.
atencion. Dando Esfuerzos para
como resultados,  BuUsqueda de obtener la atencion de 34
atencion la pareja y asegurar su

los niveles, baja,
moderado y alta.

permanencia.




2. Matriz de consistencia.

PROBLEMA

VARIABLE

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

¢ Cual es el nivel
de dependencia
emocional en los
adolescentes de
una institucion
educativa,
Huaraz -2024?

Dependencia
Emocional

Objetivo general
Describir el nivel de
dependencia emocional en
adolescentes de una institucion
educativa, Huaraz — 2024.

Objetivos especificos
Determinar la dimension
Ansiedad de separacion en
adolescentes de una institucion
educativa, Huaraz — 2024.
Determinar la dimension
Expresion afectiva de la pareja
en adolescentes de una
institucion educativa, Huaraz —
2024,

Determinar la dimensién
Modificacion de planes de la
pareja en adolescentes de una
institucion educativa, Huaraz —
2024.

Determinar la dimension Miedo
a la soledad de la pareja en
adolescentes de una institucion
educativa, Huaraz — 2024.
Determinar la dimension
Expresion limite de la pareja en
adolescentes de una institucion
educativa, Huaraz — 2024.
Determinar la dimensién
Bulsqueda de atencion de la
pareja en adolescentes de una
institucion educativa, Huaraz —
2024.

Sampieri,
Fernandez, &
Baptista (2006)
no en todas las
investigaciones
cuantitativas se
formulan
hipétesis,
Unicamente en
aquellas cuyo
planteamiento
define que su
alcance sera
correlacional o
explicativo, o las
que tienen un
alcance
descriptivo, pero
que intentan
pronosticar una
cifra o un hecho.

Tipo de
investigacion:
Tipo bésico
Disefio de
investigacion:
Disefio no
experimental de
tipo transaccional
Poblacién:
Adolescentes de
una institucion
educativa,
Huaraz.

Técnica e
instrumento de
recoleccién de
datos:

- Encuesta.

- Cuestionario de
dependencia
emocional. Lemos
y Londofio.




3. Instrumento de recoleccion de datos
CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

INTRUCCIONES: Lee con mucha atencién cada pregunta; luego marca la alternativa que estimes mas
conveniente segln tu caso y responde con completa sinceridad. Si es que actualmente no tiene pareja, piense
en su(s) relacidn(es) de pareja anterior(es) y conteste en funcién a ello. Cuando no estés seguro(a) base su

respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense.

Elija el puntaje més alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segln la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
LIGERAMENTE
COMPLETAMENTE | LA MAYOR PARTE MAS MODERADAMENTE LAP'\A/':TYEOR ME DESCRIBE
FALSO FALSO VERD,:ELESRC? QUE VERDADERO VERDADERO PERFECTAMENTE
N° ITEM RESPUESTA
1 | Me siento desamparado cuando estoy solo. 123456
2 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja. 123456
3 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla. 123456
4 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencidn en la vida de mi pareja. 123456
5 | Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja. 123456
6 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia, porque pienso que 123456
estd enojada conmigo.
Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado/a. 123456
Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme. 123456
He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje. 123456
10 | Soy una persona que necesita de los demds siempre. 123456
11 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo. 123456
12 | Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas especial y primordial que los demas. 123456
13 | Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja. 123456
14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto. 123456
15 | Siento temor que mi pareja me abandone. 123456
16 Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que tenia planeadas, para 123456
estar con él/ella.
17 | Si no conozco la ubicacion de mi pareja me siento desesperado/a y angustiado/a. 123456
18 | Siento una fuerte sensacidn de vacio cuando estoy solo. 123456
19 | No tolero la soledad. 123456
20 | Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi pareja. 123456




21 | Sitengo planes y mi pareja me llama de ultimo momento, los cambio por estar con él/ella. 123456
22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja. 123456
23 | Unicamente me divierto cuando estoy con pareja. 123456




4. Consentimiento informado.
PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION EN EL
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

Nivel de estudio: Pregrado
Introduccion: Lo invito a participar del estudio de investigacion denominado:

Dependencia Emocional En Adolescentes De Una Institucion Educativa, Huaraz -
2024.

Este es un estudio desarrollado por: Vergara Diaz, Angie lveth perteneciente a la
Universidad San Pedro — Sede de Chimbote.

El objetivo de esta investigacion es:

Describir el nivel de dependencia emocional en adolescentes de una institucion
educativa, Huaraz — 2024.
Por este motivo es necesario profundizar mas en este tema y abordarlo con la debida

importancia que amerita.

Metodologia

Si usted acepta participar, le informamos que se llevaran a cabo los siguientes

procedimientos:

Asesoramiento y comprension sobre el consentimiento informado.

Aplicacién de un cuestionario, que consta de 23 preguntas, con un tiempo de 15 min

aproximadamente.
Una vez terminado el cuestionario, se entregara al encargado.

Por ultimo, los datos y la informacion recolectada serdn procesada de manera

confidencial.



Beneficios

No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo, se le
informara de manera personal y confidencial de algun resultado que se crea conveniente
que usted necesite conocer. Los resultados también seran archivados en: las historias
clinicas de cada participante y de ser el caso se le recomendara para que acuda a su

médico especialista tratante.

Costos e incentivos

Usted no realizarad ningin gasto por participar de este estudio.
Confidencialidad

Su informacion estara protegida ya que su participacion es anénima, usaremos cédigos
de identificacion internos los cuales mantendran su privacidad. Si los resultados de este
estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara ningun dato que permita
la identificacidn de su persona. Sus archivos no serdn mostrados a hinguna persona ajena

al estudio sin su consentimiento.
Consentimiento

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente la
informacidn que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en el
presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme

del estudio en cualquier momento.
Cadigo de Participante:
Nombre:

Fecha: Firma del Participante



5. Solicitud a la institucion donde se va a desarrollar la investigacion

T U s P FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
/ PROGRAMA DE ESTUDIOS DE PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de [a - conmemoracién de

las heroicas batallas de Junin y Avacucho”

Chimbote, agosto 21 del 2024.

TA N° Z -FCS-| Cc/D
Sefior:
Marco Julea Rurush
Director de la LE. Simén Antonio Bolivar Palacios
Presente. —

Asunto: Solicita autorizacién para la ejecucién del Proyecto de Investigacién de Psicologia

Es grato dirigirme a Usted, para expresarle mi cordial saludo personal ¢ institucional y en nombre
de la Universidad San Pedro Sede Chimbore, informarle que como parte del desarrollo académico de
Elaboracién de Tesis en Psicologia solicito su despacho, su autorizacién para la Bachiller VERGARA
DfAZ ANGIE IVETH, con codigo N°1416200025, pueda ejecutar su Proyecto de investigacion ritulada:
“Dependencia emocional en adolescentes de una institucién educativa, Huaraz, 2024", en la Institucion
que Ud. dignamente dirige, por tal motivo presento a la estudiante, para que le brinde las facilidades

correspondientes.

Agradeciendo la atencidn que le brinde a la presente.

Atentamente,

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
el

Dr. Manvel A. Alva Olives
MAO/cye Diraciae (o) Pregrama ds Psicologia

(Y- Archive,

PIURA: Zona Industrial Cs y as K : sfon u . ﬂ
HUARAZ: La ara Mz to cayan / 95 &

p A414F Universidad San Pedro
CAJAMARCA: Jr. Huanuco 2512 / Barnio > ( 8 www.usanpedro.edu.pe




6. Autorizacion de la institucion donde se desarrollo la investigacion

*Aflo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y

e ag . . .
/—-— .\K de la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho
/ “

' . r

INSTITUCION EDUCATIVA
“Simén Antonio Bolivar Palacios”

Independencia, 26 de agosto de 2024

SENOR:

Dr. MANAUEL A. ALVA OLIVOS .
DIRECTOR (e) PROGRAMA DEPSICOLOGIA
UNIVERSIDAD SAN PEDRO

CHIMBOTE.-

ASUNTO : Autorizacion de Ejecucion de Proyecto de Investigacion de
Psicologia.- Institucién Educativa “Simén Antonio Bolivar
Palacios - Huaraz

Ref. 3 Expediente N°2019 (23.08.2024)

De mi mayor consideracion:

Mediante la presente me dirjo a Usted; saludandolo
cordialmente; asimismo, dejo constancia que la Institucion Educativa “Simén
Antonio Bolivar Palacios” — Huaraz que represento AUTORIZA la ejecucion del
Proyecto de Investigacion de Psicologia titulada “DEPENDENCIA EMOCIONAL
EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, HUARAZ 2024", a
cargo de la Bach. VERGARA DIAZ ANGIE IVETH, con Cddigo N°1416200025,
como parte del desarrollo académico de elaboracion de Tesis en Psicologia de la
Universidad San Pedro de Chimbote, solicitada mediante documento de la
referencia, proyecto que se desarrollara en horas de tutoria.

Aprovecho la oportunidad para expresarle mi consideracion y
estima personal.

Atentamente;

DIESB(e)/GMSP
Sec./Elac.
Archivo.



7. Base de datos SPSS
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