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Resumen

La presente investigacion buscO determinar la prevalencia de los factores
asociados a la automedicacion con antibidticos en usuarios de la botica
Warakfarma, Chimbote - 2023. La metodologia aplicada fue de tipo basica,
transversal y prospectiva. La poblacion y muestra estuvo conformada por 1440 y
303 usuarios de la botica Warakfarma. La técnica empleada fue la encuesta y el
instrumento fue un cuestionario validado por expertos con 11 items, se encontrd
como factores sociodemograficas una edad de 18 a 30 afios (59,74%), de sexo
masculino (66,01%), con nivel de instruccion secundario (58,75%) y estado civil
casados (39,60%), con ocupacién empleado (33,66%), el principal sintoma
asociados a la automedicacion con antibioticos fueron la infeccion respiratoria el
33,66%, el antibidticos de mayor consumo fue la amoxicilina un (28,71%), y el
principal motivo fue el haber tenido un episodio anterior de enfermedad y asociarlo
al tratamiento (16,83%), ademas e encontrd una elevada prevalencia antibidtica
del 78,88%. Se concluy6 que existe una elevada prevalencia antibiética, siendo

los factores asociados a la automedicacion los sociodemograficos.

Palabras clave: Prevalencia, factores asociados, automedicacion, antibiéticos,

establecimiento farmacéutico.
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Abstract

The present investigation sought to determine the prevalence of factors
associated with self-medication with antibiotics in users of the Warakfarma
pharmacy, Chimbote - 2023. The methodology applied was basic, transversal
and prospective. The population and sample consisted of 1,440 and 303 users of
the Warakfarma pharmacy. The technique used was the survey and the
instrument was a questionnaire validated by experts with 11 items.
Sociodemographic factors were found to be an age of 18 to 30 years (59.74%),
male (66.01%), with a level of secondary education (58.75%) and married
marital status (39.60%), with employed occupation (33.66%), the main
symptoms associated with self-medication with antibiotics were respiratory
infection 33.66%, Most commonly consumed antibiotics were amoxicillin
(28.71%), and the main reason was having had a previous episode of illness and
associating it with the treatment (16.83%), in addition, a high rate of 78.88%
was found. It was concluded that there is a high antibiotic prevalence, with the

factors associated with self-medication being sociodemographic.

Keywords: Prevalence, associated factors, self-medication, antibiotics,

pharmaceutical establishment.
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1. Introduccién

1.1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

1.1.1. Antecedentes internacionales

Valerga, & Trombetta, (2022). En Buenos Aires Argentina,
evaluaron la resistencia a las bacterias producto de la automedicacion,
donde consideran que los pacientes realizan el autocuidado con el propdsito
de prevenir, preservar y restablecer la salud, ademas la automedicacion
consiste en el empleo de medicamentos para curar o tratar los sintomas de la
enfermedad, la misma que tiene ventajas y desventajas, reduciendo la
necesidad de acudir al médico debido a sintomas leves, lo que implicaria
una inversion de tiempo y dinero en la consulta y el uso de los
medicamentos. Las desventajas de la automedicacion consisten en el uso
descontrolado e inadecuado de farmacos, reacciones adversas, posibles
interacciones medicamentosas, asociado al olvido y el incumplimiento de
las indicaciones del profesional pertinente, asi mismo esto conllevaria a la

resistencia antibidtica.

Rodriguez & Tunarosa. (2022). En Bogota-Colombia realizaron una
investigacion denominada: Factores que Inciden en el empleo de los
antibidticos en la ciudad de Suba. Los que refieren que el uso irresponsable
de antibidticos es un problema de salud puablica ya que la resistencia
bacteriana, disminuye la eficacia de los farmacos, incrementando la
mortalidad. La investigacion fue no experimental transversal y se cont6 con
la participacién de 57 residentes adultos. Los resultados mostraron que el
35% se automedican, el 38% consumen antibioticos, el 33% fue
recomendado por farmacéuticos, el 21% por recomendacion de terceros. La
amoxicilina fue el farmaco mas utilizado (81%), asi mismo sélo el 1,14%
mostraron reacciones adversas relacionadas con el consumo de

medicamentos.



Ceballos, Naranjo & Santa. (2021). En Medellin-Colombia.
Estudiaron la automedicacion antibidtica en alumnos de pregrado de la
carrera de ingenieria de la Universidad de Antioquia, Medellin-2021.
Afirman que la automedicacion antibidtica es uno de los problemas de
salud, la misma que incrementaria la resistencia bacteriana, el estudio fue
transversal aplicandose una encuesta virtual, donde se evalud la prevalencia,
los factores sociodemograficos, se contaron con la participaron de 193
estudiantes de ingenieria ambiental (11,9%), de los cuales el 50,3% fueron
mujeres, correspondiente al sexto semestre 75%. La automedicacion fue del
58,7%, siendo el principal motivo de automedicacion el manejo de sintomas
de enfermedades anteriores (66,1%), siendo la principal accion el dolor de
garganta (61,2%). Siendo la amoxicilina el antibiético mas empleado
(56,1%). Se pudo concluir que la mayoria de personas que se automedicaron

tienen conocimiento sobre la resistencia a los antibiéticos.

1.1.2. Antecedentes nacionales

Anampa & Carmen. (2021). Estudiaron que tanto conocimiento
sobre la automedicacién con antibioticos empleados para combatir la
enfermedad del covid-19 en los mercados de abastos de San Juan de
Lurigancho en Lima-Peru, el estudio que se realizdé fue cuantitativo y no
experimental, la poblacién estuvo conformado por 262 personas, se empled
como técnica la encuesta y cuyo instrumento un cuestionario con 15
preguntas divididas en cuatro dimensiones. Se encontré que el 76.3 % de
los encuestados se automedica con antibioticos, siendo el farmaco de mayor
uso la azitromicina 30.5%, la molestia atendida con mas frecuencia fue el
dolor de cefalalgia 18.2%, asi mismo los trabajadores mostraron un nivel de
conocimiento de la automedicacion antibidtica del 57.3% de los
trabajadores presentan conocimiento sobre la automedicacion de

antibioticos, asi mismo de la resistencia bacteriana el 59.9%. Se concluye



que existe un elevado conocimiento sobre el COVID-19, a la

automedicacion y sobre la antibacteriana.

Mercado (2021). Estudiaron las reacciones adversas asociadas a la
automedicacion antibiotica en los usuarios adultos de las diversas boticas de
San Juan de Lurigancho y Chosica, Lima-2021, el estudio fue no
experimental, prospectivo, observacional, transversal, cuantitativo. Se
empled una encuesta a 300 personas que acuden las boticas. Encontramos
que el 75.67% recibe automedicacion antibiotica, EL 94% de los
automedicados present6 RAMs. El 37,30% usa recetas, el 90.00% considera
economia es uno de los principales factores que ocasionan la
automedicacion, el 38.00% se automedicd por sugerencias de terceros, el
11.00% presentd prurito, el 11,70% presento, el 11,3% nauseas. Se llego a
concluir que hay una relacion significativa entre la automedicacion con

antibiéticos.

Rojas, P. (2021). Buscaron estudiar la automedicacion de
antibidticos y sus consecuencias en clientes adultos que acuden a la Botica
Inkafarma Chorrillos N°4, Lima-Pera, 2020. El trabajo de investigacion fue
basica, correlacional y descriptiva y no experimental correlacional,
participaron 80 clientes a quienes se les aplic un cuestionario. Se encontro
que el 70% a veces se automedica, el 55% presentd una reaccion adversa
como nauseas y ardor estomacal. Se concluy6 que si existe una correlacion

entre la automedicacion y las posibles reacciones adversas que conlleva.

Apaza & Taipe. (2023). En su investigacion buscaron determinar los
factores asociados a la automedicacion antibidtica en comerciantes del
mercado internacional en Juliaca-2022. Su trabajo fue cuantitativo, no
experimental, trasversal y descriptivo, Se encontr6 que de los encuestados el
32.54% tienen edades que oscilaban entre los 18-25 afios, el 54.14% fueron
mujeres, casada (57.69%), técnicos (42.01%), con ingreso econdémico entre
S/.1,000 - S/.1,500 soles (55.33%). Se concluyd que los factores sociales,



demogréficos, sociales y culturales estan asociados a la automedicacion

antibidtica.

1.1.3. Antecedentes locales

Urquiso (2020). Realiz6 una investigacion que busco determinar la
prevalencia de uso de antibioticos segun las recetas médicas atendidas en la
Botica Dia y Noche. Chimbote, 2020. La investigacion fue no experimental,
descriptivo y retrospectivo, de corte transversal; se revisaron 371 recetas de
pacientes que recibieron un tratamiento antibacteriano, el 73.66% consumia
un antibidtico prescrito, el 23.66% tomaba dos y el 2.68 consumia tres. El
40.63% tenian diagnostico por COVID-19, el antibidtico mas consumido
fue la azitromicina (41.87%), los inyectables (55.36%) y la via endovenosa
(52.94%), fueron las mas empleadas. Las asociaciones mas empleadas
fueron azitromicina + ceftriaxona (37.29%), siendo los grupos
farmacol6gicos mas demandados los macroélidos y lincosamidas (47.06%)

Se encontro que la prevalencia antibidtica fue del 60.38%.

Chero, J. (2020). Estudiaron la prevalencia del uso de antibidticos
una localidad de Chimbote-2020, la investigacion fue descriptiva, no
experimental, transversal, cuantitativo, se aplic6 una encuesta a 100
pobladores. La prevalencia fue del 100 %, para tratar faringitis (50%),
acudiendo a farmacias y boticas (45%); las capsulas o tablistas (70%) vy el
45 % uso el antibidtico por la recomendacion de un Quimico farmacéutico.

Se concluyd que existe una elevada prevalencia antibi6tica.

Tello, V. (2021). En su investigacion buscaron determinar la
prevalencia del uso de antibidticos en pobladores del asentamiento humano
La Libertad, Chimbote-2021. El trabajo fue basico, descriptivo, transversal,
no experimental. Participaron 247 pobladores a quienes se les aplicd un
cuestionario virtual, se encontrd una prevalencia del de 84.62%; empleado

para enfermedades de las vias respiratorias (39.27%), uso de tabletas y/o



1.2.

capsulas (98.09%); uso de ciprofloxacino (34.45%). Se concluyé existe una

elevada prevalencia por el uso de antibioticos de 84.62 %.

Marco Teorico

1.2.1. Automedicacion

La OMS, define a la automedicacién, como la seleccion y el uso de
medicamentos por parte del paciente, para tratar sus sintomas o malestar de
salud, pero sin tener una diagnostico ni receta por el profesional de la salud
competente (Conhi et al., 2015).

Los productos automedicados van desde farmacos de venta libre, las
hierbas medicinales y los suplementos alimenticios, ademas implica un
autodiagndstico, la seleccion del medicamento y la adquisicion del mismo,
siendo gravado por decidir la frecuencia de consumo y la dosis (Ruiz-
Sternberg, 2011).

La automedicacion asocia factores como la adquisicion de medicamento
sin receta, debido a prescripciones de enfermedades anteriores, tener a la
mano farmacos de familiares, la interrupcion del tratamiento porque se siente
mejor, o el incremento de dosis y frecuencia porque no ve mejoria,
conllevando a la aparicion de las reacciones adversas o cuadros de
intoxicaciones; o resistencia bacteriana por el uso de antibidticos (Hermoza et
al., 2016).

1.2.2. Factores asociados a la automedicacion

Se denomina factores asociados a la automedicacién a todos aquellos
elementos, influencias o circunstancias que inducen al empleo de

medicamentos por iniciativa propia del paciente y sin tener un



diagndstico previo y mucho menos receta médica (Cancho & Echavarria,
2016).

1.2.3. Factores que influyen en la automedicacion

Pueden ser:

Factores Sociales, ya que consumen el antibiético debido a la sugerencia
de familiares y amigos, basados en que fueron curados por algunos

medicamentos y que eso funciona (Montoya & Rubio, 2016).

Factores economicos, asociado al desempleo, trabajo inestable, sueldo
insuficiente que no les permite un adecuado acceso a los servicios de
salud (Jiménez, 2016).

Factores culturales es un fenémeno multifactorial, ya que los pacientes
responden a estimulos como buscar soluciones rapidas, el poco
conocimiento, la baja formacion educativa, la publicidad, etc. (Jiménez,
2016).

1.2.4. Tipos de automedicacion

Puede ser la automedicacion sin receta del médico: Consiste en el uso de
farmacos sin tomar en cuenta la seguridad y la inocuidad, s6lo buscan

calmar o aliviar sus dolencias (Tarazona, 2017).

La automedicacion por el consumo de dosis inadecuadas de farmaco,
aqui el paciente recibe la indicacion del médico, pero al ver que no tiene
mejoria de manera inmediata, el mismo incrementa la dosis y la
frecuencia del consumo del medicamento, puedo intoxicarse hasta causar

su muerte (Tarazona, 2017).

La automedicacion con sustancias no prescritos, sustituyendo el

medicamento prescrito, sucede cunando la persona emplea la medicina



natural ya que le asocia propiedades curativas, ademas ue requiere receta

meédica (Tarazona, 2017).

1.2.5. Consumo de medicamentos

El OMS, indica que méas del 50% de medicamentos prescritos, se
adquiere de manera inadecuada, asociado a la administracion o consumo
erréneo, ademas mas del 50% de los paises no tiene establecidas las
politicas basicas fomentar el uso racional de los medicamentos. Ya que lo
irracional conlleva a un consumo inadecuado e innecesario, como
eventos adversos, creciente resistencia al antibidtico (Armero y Cruz,
2011).

1.2.6. Riesgos de la automedicacion

Los principales son (Jesus et al., 2016):

a) Retraso de un diagndstico, referido al uso de medicamentos esperando

un efecto por mucho tiempo.

b) Diagndstico incorrecto, uso de medicamentos sin tener un diagndstico
definitivo.

c) Farmacoterapia incorrecta, se usa el medicamento incorrecto o dosis

Nno correctas.

1.2.7. Automedicacién con antibidticos

La automedicacion antibidtica es un gran problema de salud,
aunque existen personas que lo usan de manera conciente, existen otros
que lo hacer de manera irresponsable y que lo emplean para tratar
problemas comunes y en muchos casos para patologias que no son

necesarias, pudiendo conllevar a la aparicion de resistencia bacteriana



debido al consumo de dosis insuficientes, o por el costo elevado del
tratamiento no completan el tratamiento establecido (Ferreyra et al.,
2011)

La OMS (2011) considera que la resistencia antimicrobiana afecta
de manera significativa el resultado final de los tratamientos, sobre todo a
nivel nosocomial (Labarca y Araos, 2009). La automedicacion es un
problema muy marcado en paises subdesarrollado, ya que no cuentan con
un adecuado acceso a los servicios de salud y un nivel socioeconémico
bajo (Armero, 2011).

2. Justificacion de la investigacion

De manera teorica se justifica porque la informacion recopilada va ha
servir como una excelente fuente de informacion relacionado a la prevalencia
de la automedicacién con antibioticos permitiendo a los establecimientos
farmacéuticos para que adopten medidas correctivas para disminuir los

niveles de automedicacién antibidtica.

Metodoldgicamente se empleara una ficha de recoleccién de datos
obtenidos en el cuestionario el que serd adecuado y validado previamente,
este instrumento podra ser empleado por otros investigadores en futuros

trabajos relacionados a la prevalencia y automedicacion con antibiticos.

También se justifica socialmente ya que al brindar informacion reciente
de las consecuencias de una automedicacion y sus efectos negativos que
conlleva, ya que el utilizar farmacos sin receta médica o por sugerencia de
terceras personas podria acarrear peligro para su salud, por tanto, se podria
agravar su enfermedad, finalmente se concientizara a los usuarios de la botica

para el uso responsable de los medicamentos, mejorando su calidad de vida.



Problema
¢Cuales serd la prevalencia de los factores asociados a la automedicacion con

antibiotico en usuarios de la botica Warakfarma, Chimbote-2023?,

Conceptuacion y operacionalizacién de las variables

Definicion conceptual de| Dimensiones ] -Tipo de escala de
_ Indicadores. L
la variable. (factores). medicion.
_ -Edad. ordinal
Prevalencia de los
factores relac!ona_c,ios ; Nominal
a la automedicacién: | Demografia | -Genero.
La prevalencia del uso -Estado civil. Nominal
de medicamentos son i
diversos ya que varia -Nivel de ordinal
por el nivel de : Instruccion.
instruccion, economia, | Social ocupacion Nominal
enfermedad,

ercepcion ue la -
pereep a Le piden receta

enfermedad o sintoma, Nominal
la falta de tiempo para Econdmico | Ingreso familiar
pasar una consulta g intervalo
médica el  precio -

' L, Tipo de seguro .
elevado de atencién, el P g Nominal

SExo, educacion
superior y en algunos
casos la facilidad de
para  adquirir  los
farmacos sin la receta
médica, de farmacos
como los antibidticos,
causando multiples
efectos adversos en la
poblacion (Pari et al.,
2021).




5.

Frecuencia Nominal
Automedicacion: La Influencia de _
) N Nominal
OMS refiere que la| Usode automedicacion
L antibiotico Antibiotico .
- Nominal
automedicacién ES un utilizado omina
proceso de autocuidado CP(()err\lsoudrgodge ordinal
del 80% de la .
antibiéticos
poblacion mundial, Sintomas por Nominal
. . consumo de
debido a la iniciativa N
antibiético
propia del paciente sin M(t)tlvoz_de 3 Nominal
la  indicacion  del automedicacion
L - . Lugar de Nominal
meédico y sin contar con adquisicion de
la receta médica (Alva, medicamentos
2020).
Hipotesis

Hipdtesis alternativa:
Ha= Existen una elevada prevalencia de los factores asociados a la
automedicacion con antibidticos en usuarios de la botica Warakfarma,
Chimbote-2023.

Hipotesis nula:
Ho= Existen una baja prevalencia de los factores asociados a la
automedicacion con antibidticos en usuarios de la botica Warakfarma,
Chimbote-2023.
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6. Objetivos

Objetivo general
Determinar la prevalencia de los factores asociados a la automedicacion con

antibioticos en usuarios de la botica Warakfarma, Chimbote-2023.

Objetivos especificos

1. ldentificar los factores asociados a la automedicacion con antibioticos en
usuarios de la botica Warakfarma, Chimbote-2023.

2. Determinar los antibioticos de mayor consumo en usuarios de la botica
Warakfarma, Chimbote-2023.

3. Hallar los sintomas asociados a la automedicacion con antibidticos en
usuarios de la botica Warakfarma, Chimbote-2023.

4. Determinar el motivo de automedicacion con antibi6ticos en usuarios de la
botica Warakfarma, Chimbote-2023.

5. Encontrar la prevalencia de los factores asociados a la automedicacion con
antibioticos en usuarios de la botica Warakfarma, Chimbote-2023.

11



7. Metodologia

a) Tipoy disefio de investigacion
Tipo de investigacion:
La de investigacion es bésica porque al finalizar el trabajo, se emitira un informe
referente a la automedicacion con antibidtico, ésta informacion servird como una
confiable fuente de consulta para futuros investigadores, asi también para los
establecimientos farmacéuticos para que incorporen estrategias para mitigar este
problema de salud (CONCYTEC, 2018).

También se pueden clasificar (Hernandez et al., 2014):

Descriptivo, analitico y observacional, debido a que no se llegd a manipular

las variables, y los resultados fueron descritos segin se encontraron.
- Prospectivo, ya que la informacion fue obtenida en un mismo momento.

- Transversal ya que los datos de la encuesta fueron recogidos en un periodo de

tiempo o0 en un tiempo muy corto.

- No experimental, ya que no manipulo las variables como la prevalencia y la

automedicacion antibibtica.

- Cuantitativo ya que se empled la estadistica descriptiva y la inferencial para

contratar nuestra hipotesis.

- Relacional permitiendo establecer la relacion existente entre las variables

prevalencia y automedicacion con antibidticos.

12



Disefio de la investigacion:

El disefio fue relacional (Hernandezet al., 2014).

O1

R: correlacidén entre variables

02

M: Usuarios de la botica Warakfarma
O1: Prevalencia de los factores
02: Automedicacion con antibioticos

R: correlacion entre las variables O1y O2

b) Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién
Esta definida como el conjunto de personas, registros, animales, maquinas,
archivos, aseveraciones, resultados de laboratorio, entre otros, que es de interés de

los investigadores o de quien se desea saber algo en particular (Arias, et al., 2016).

Nuestra poblacion la conformaron 1440 usuarios de la botica Warakfarma,
Chimbote-2023.

Criterios de inclusion
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e Usuarios que concurren a la botica Warakfarma durante los meses de octubre-

noviembre del 2023.
e Usuarios adultos de ambos sexos, menores de 70 afios.

e Usuarios que adquieran s6lo medicamentos

Criterios de exclusion

e Usuarios que acuden a la botica por productos que no sean medicamentos.
e Usuarios con dificultades comunicativos o con habilidades diferentes.

e Encuestas llenadas de manera incompleta.

Muestra

Por su lado, Sucasaire, J (2022) manifiesta que la(s) muestra(s) son una parte
poblacion, la misma que debe ser representativa en ndmero garantizando
conclusiones relevantes y aplicables a la poblacion en general. Para nuestro caso
empleamos la ecuacion para determinar su tamafio, teniendo como base a una

poblacion finita (Hernandez, et al., 2014). Encontrando un valor de 303 usuarios.

n= N*EZ*P*D
dz*(‘\'_lj _EE*P*Q

DONDE:

» N = Poblacion total = 1440 participantes

» Zo= 1,96 al cuadrado (considerando una seguridad del 95%)

» p = Es la proporcién esperada = 0,50

» q=1-p (para nuestro caso fue de 1-0,050 = 0,50)

» e =Esel error de precision (5%)
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Reemplazando en la ecuacion obtenemos:

- N+Zat+«p=q
Celx(N=1+Zat+p=q

1440 + 1.962 * 0.50 * 0.50
(0.05)%x (1440 — 1) + 1.96% * 0.50 * 0.50

=
Il

n =303

Se obtuvo una muestra de n= 303 usuarios

c) Técnicas e instrumentos de investigacion
Técnicas
La técnica empleada fue la encuesta, aplicada a usuarios de la botica que

consumen antibidticos.

Instrumentos

El instrumento utilizado fue el cuestionario, que estuvo conformado por 11
items, distribuidos en dos dimensiones, la primera evalué los factores
sociodemogréaficos (pregunta 1-5), la segunda dimension evalué la
automedicacion antibidtica (pregunta 6-11). Cada pregunta dependiendo su

naturaleza presento desde 2 y 5 alternativas.

d) Confiabilidad y validez del instrumento
La validacion del instrumento se realizé por el método de juicio de expertos en el

area de investigacion, los mismos que por su expertis en el area conocen a

profundidad la linea de investigacion (Hernandez, et al., 2014).
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Para determinar la confiabilidad del instrumento se hallé coeficiente alfa de
Cronbach (Cortina, 1993), dentro de los parametros de 0.7-0.8, garantiza la
fiabilidad del cuestionario aplicado (Cronbach, 1951; Oviedo y Campo, 2005),

nuestro cuestionario arrojo un alfa de Cronbach aceptable de 0,71.

e) Procedimiento y analisis de informacion

El procesamiento de la informacion permitira aceptar o rechazar la hip6tesis, asi
mismo permitira ordenar los resultados y plasmarlos en tablas y figuras, aqui se
aplicara la metodologia de la funcion contar Sl para cuantificar las alternativas
por cada pregunta y cada pregunta (Valderrama, 2015). A si mismo el Chi-
cuadrado, establecera la relacion entre las variables y sus dimensiones, se llegé a
encontrar valores significativos (p <0,05). Se emple6 el programa estadistico

Excel para Windows.
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8.

Resultados

DIMENSION - FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
P1: Edad

200 181
180
160
140
120
100

80 59,74

72
60 I
40 . 23,76 26
858 12 12
20 i 3,96 3,96
N (%) N (%) N

(%) N (%) N (%)

CANTIDAD DE RESPUESTAS

18 a 30 afios 31 a 40 afios 41 a 50 afios 51 a 60 afios Mas de 60
afios
ALTERNATIVAS

Figura 1. Edad de los usuarios de la Botica WARAKFARMA al determina la prevalencia y los

factoresasociadosa la automedicacién con antibidticos(n=303)

En la figura-1. Encontramos que la edad de los clientes que acuden a la botica
WARAKFARMA, durante los meses octubre-noviembre 2023, el 59,74% tienen entre
18-30 afios, el 23,76% tienen entre 31-40 afios, el 8,58% entre 41-50 afios, 3,96% entre

51 a 60 afios, mientras que sélo el 3,96% son mayores de 60 afios.
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DIMENSION - FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

P2: Sexo
250
200
(7]
S 200
[7s]
[FN]
2
% 150
o
a 103
0 100
E 66,01
=
< 50 . 33,99
i N
N (%) N (%)
Masculino Femenino
ALTERNATIVAS

Figura 2. Sexo de los usuarios de la Botica WARAKFARMA al determina la prevalenciay los factores

asociadosa laautomedicacion con antibiéticos(n=303).

En la figura 2. Encontramos que el sexo de los clientes que acuden a la botica
WARAKFARMA, durante los meses octubre-noviembre 2023, el 66,01% son de sexo

masculino, mientras que el 33,99% son mujeres.
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CANTIDAD DE RESPUESTAS

20

DIMENSION - FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
P3: Estado civil

120

91

51

39,60

30,03 -

16,83 16
528 8,25
N (%)

N (%) N (%)

N (%) N (%)

Soltero(a) Casado(a) Conviviente Viudo(a) Divorciado(a)

ALTERNATIVAS

Figura 3. Estado civil de los usuarios de la Botica WARAKFARMA al determina la prevalencia y los

factoresasociadosa la automedicacion con antibidticos(n=303).

En la figura 3. Encontramos que el estado civil de los clientes de la botica

WARAKFARMA, durante octubre-noviembre 2023, el 30,03% son solteros, el 39,60%

son casados, el 16,83% son convivientes, el 5,28% son viudos, mientras que sélo el

8,25% son divorciados.
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DIMENSION - FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
PA: Nivel de instruccion

200
180
160
140
120
100

80

60

40
20 11 5. 12,87 13,20 11,55

178

58,75
39 40 35

CANTIDAD DE RESPUESTAS

N (% N (% N (% N (% N (%

Sin estudios Primaria Secundaria = Superior no Superior
universitaria = universitaria

ALTERNATIVAS

Figura 4. Nivel de instruccion de los usuarios de la Botica WARAKFARMA al determina la
prevalenciay losfactores asociadosa la automedicacion con antibidticos(n=303).

En la figura-4. Se encontrd que el nivel de instruccion de clientes de la botica
WARAKFARMA, durante los meses octubre-noviembre 2023, el 3,63% no tienen
estudios, el 12,87% cursaron la primaria, el 58,75% tiene secundaria completa, el
13,20% tiene estudios superiores no universitarios, y el 11,55% tienen estudios

superiores universitarios.
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DIMENSION - FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
P5: OCUPACION

120
102
wn 100
-
Y 80 7
o
0 63
o
u 60
2 45
o 40 33,66
= 25,41
% 20,79 ’
20 14,85 16
5,28
0
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Empleado independiente Ama de casa estudiante jubilado
ALTERNATIVAS

Figura 5. Ocupacidn de los usuarios de la Botica WARAKFARMA al determina la prevalencia y los

factoresasociadosa la automedicacion con antibiéticos(n=303).

En la figura 5. Se observd que el ingreso mensual de los usuarios de la botica
WARAKFARMA, durante octubre-noviembre 2023, el 33,66% es empleado, el 14,85%
es trabajador independiente, el 20,79% es ama de casa, el 25,41% es estudiante, mientras

que el 5,28% es jubilado.
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Figura 6. Prevalencia antibiética

En la figura 6. Se evidencio que 239 usuarios (78,88%) se automedican con antibiéticos,
esto es la prevalencia antibidtica, mientras que 64 usuarios (21,12%) no se automedican
con antibioticos.
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DIMENSION - AUTOMEDICACION ANTIBIOTICA
P7:éQuiéninfluyéden la decisionde la
automedicacion con antibidticos?

120
105
v
< 100
[72]
S
= 80
ok
o €0 59
a 48 48
a 43
E 40 34,65
[
% 20 14,19 15,84 19,47 15,84
 AmEANENEM®
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Amigos Familiares Quimio Propaganda Por decision
Farmacéutico en medios de propia

difusion
ALTERNATIVAS

Figura 7. Quien influyo en la decision de automedicarse con antibioticosen los usuariosde la botica
WARAKFARMA (n=303).

La figura 7. Se encontr6 que la decisién de automedicarse estuvo influenciada por
amigos en un 14,19%, familiares en un 15,84%, por el profesional Quimico
Farmaceéutico en un 19,47%, por propaganda en medios de difusion enun 15,84% y por

decision propia en un 34,65%.
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DIMENSION - AUTOMEDICACION ANTIBIOTICA
P8:éQué antibidticos utilizacon mas
frecuenciasin receta médica?
100

87
20 o 77
70
60
50
40 38
\ 2871 - 3541 27
2 12,54
8,91
: o l
N (%) N (%) N (%) N (%)

N (%)

CANTIDAD DE RESPUESTAS
o ©o o

o

Amoxicilina Azitromicina Gentamicina Peniclipesfloxacino o norflox:
ALTERNATIVAS

Figura 8. Tipo de antibiético empleado con frecuencia, adquirido sin receta médica por los usuarios
de la Botica WARAKFARMA (n=303).

En la figura 8. Se pudo encontrar, que la amoxicilina fue el antibiético de mayor
automedicacién 28,71%, azitromicina 24,42%, Gentamicina 12,54%, Penicilinas 25,41%

y ciprofloxacino o norfloxacino 8,91%.
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DIMENSION - AUTOMEDICACION ANTIBIOTICA
P9:¢éPorcuantosdiastoma el antibidtico?
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g0 76
62
60
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CANTIDAD DE RESPUESTAS
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20,46 17

20
561 8 64
N (%) N (% N (% N (%) N (%)

Solo 1 dia 1-3 dias 4-6 dias 7-10 dias mas de 10
dias
ALTERNATIVAS

Figura 9. Dias que se automedica con antibioticoslo usuariosde labotica WARAKFARMA (n=303)

La figura 9. Los usuarios se automedican con antibidtico por 1 s6lo dia el 25,08%, de 1-
3 dias el 46,20%, de 4-6 dias el 20,46%, durante 7-10 dias el 5,61%, mientras que sé6lo

un 2,64% se automedica por periodos mayores a los 10 dias.
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DIMENSION - AUTOMEDICACION ANTIBIOTICA
P10:¢éCualessonlos sintomas asociados a
la automedicacion con antibidticos?
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Infeccidon Infeccidon Infeccidon Heridas en la Infeccion a
respiratoria intestinal urinaria piel nivel de boca,
dientes o
encias
ALTERNATIVAS

Figura 10. Sintomas asociados a la automedicacion con antibidticos en usuarios de la Botica
WARAKFARMA (n=303).

La figura 10. Se muestra que sintomas asociados al consumo de antibi6ticos son la
infeccion respiratoria un 33,66%, infeccion intestinal un 23,76%, infeccion urinaria un
22,11%, heridas en la piel un 12,87% vy las infecciones a nivel de la boca, dientes y

encias en 7,59%.
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DIMENSION - AUTOMEDICACION ANTIBIOTICA
P11:¢éCudlessonlos motivosde
automedicacidn con antibidticos?
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ALTERNATIVAS

Donde: a) Costos de la atencién medico privada elevados, b) Tiempo prolongado de espera para
atencion.c) Farmacosguardadosen casa.d) Tratamientos similares y no observa mejoria, e) Sintomas
previos iguales y conoce los tratamientos, f) Confianza por personal médico. g) Falta de confianza de
medicamentos dispensados, h) Requiere pronta recuperacion, i) Automedicacion por evitar la falta a

su centro de labores, j) Considera que no requiere consulta médica.

Figura 11. Motivosde automedicacion antibiética en usuariosde la Botica WARAKFARMA (n=303).
En la figura 11. Se encontr6 que los principales motivos para una automedicacion
con antibidticos son porque el paciente conoce los sintomas y por tanto el tratamiento

(16,83%), requiere una recuperacion inmediata (12,54%), los costos de atencion

(11,88%) y un elevado tiempo de espera en los establecimientos de salud (11,55%).
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Tabla 1. Chi cuadrado para contrastacién de hipotesis entre el uso y la automedicaciéon con
antibioticosen losusuariosde la Botica WARAKFARMA, Chimbote-2023 (n=303 encuestados)

Variables a Presente (si) Ausente (No) Subtotales
contrastar Observado | Esperado | Observado | Esperado

Usa antibioticos | 303 271 0 32 303

Total de

encuestados

Se automedica | 239 271 64 32 303

con antibioticos

(Pregunta 6)

totales 542 542 64 64 606

Esperado (presente) = (total esperado™ total de encuestados) / total de respuestas
= (542 *303) /606 = 271

Esperado (ausente)= (303-271) =53

Hallando CHI-CUADRADO (X2)

X?=73(0-E)’/E

X?=(303-271)%/271 + (0-32)?/32 + (239-271)%/271 + (64-32)?/32

X2=(3,78) + (32) + (3,78) + (32) = 71,56

En la tabla 1, se observa que el valor de p segun tablas de valores criticas de p<0.05
(5%) para Chi cuadrado es 3.84, asi mismo se debe de tener en cuenta que: Todo
valor de Chi-cuadradro superior a 3,84 tiene una p menor al 5% (aceptable), es
estadisticamente significativo, rechazandose la hipotesis nula. Todo valor de Chi-

cuadradro inferior a 3,84 tiene una p mayor al 5% (no aceptable)
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9. Analisis y discusion

La presente investigacion busco determinar la prevalencia de los factores
asociados a la automedicacion antibiotica en usuarios de la botica
WARAKFARMA durante los meses de octubre-noviembre del 2023,
empledndose un cuestionario de 11 items, validado previamente por expertos, se
aplicé de manera piloto a 20 para asi determinar encontrando una confiabilidad
aceptable del 0,71. (anexo 6).

El instrumento empleado estuvo dividido en dos dimensiones, la primera
evalua los factores sociodemogréaficos, donde se encontré que las edades fueron
de 18 a 30 afios para 181 usuarios (59.74%), de 31 a 40 afios para 72 usuarios
(23.76%), entre 41-50 afios 26 usuarios (8,58%), entre 51-60 afios con 12 usuarios

(3,96%) y mayores a 60 afios con 12 usuarios correspondiente al 3,96% (Figura 1).

Por otro lado, en la figura 2, encontramos que de los usuarios entrevistados 200
usuarios fueron varones correspondiendo al 66,01% y 103 usuarios fueron mujeres
representando un 33,99%. También se observa en la figura 3 que 91 usuarios tienen
como estado civil solteros (30,03), 120 usuarios casados (39,60%), 51 usuarios
tienen estado civil conviviente (16,83%), 16 usuarios fueron viudos (5,28%) y 25

usuarios estaban divorciados (8,25%).

Referente al grado de instruccion de los encuestados encontramos que 11 de
ellos no presentaban estudios (3,63%), 39 usuarios cursaron la primaria (12,87%),
178 cursaron la secundaria (58,75%), 40 usuarios cursaron estudios superiores no
universitarios el (13,20%), y 35 usuarios cursaron estudio superior universitario
(11,55%) (Figura 4).

Por otro lado, también se encontré que los clientes encuestados, 102 usuarios
estaban empleados (33,66%), con trabajo independiente 45 usuarios (14,85%), 63
usuarios con actividades de ama de casa (20,79%), 77 usuarios fueron estudiantes
(16%) y 16 usuarios fueron jubilados (5,28%) (Figura 5).
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En la figura 6, se observé la prevalencia de la automedicacion antibiéticaen los
clientes de la botica WARAKFARMA fue del 78,88% (239 usuarios) y los que no
se automedicaban con antibioticos fueron 64 usuarios (21,12%). Mientras que los
encuestados refieren que la decision de la automedicacion antibidtica estuvo
influenciada por amigos en 14,19% (43 usuarios), por familiares el 15,84% (48
usuarios), por el profesional quimico farmacéutico 19,47% (59 usuarios), por las
propagandas en medios de difusién el 15,84% (48 usuarios) y la decision principal
para el consumo de los antibidticos fue por decision propia en el 34,65% (105

usuarios) (Figura 7),

También en la figura 8, se observé que los antibidticos de mayor uso fueron la
amoxicilina un 28,71% (87 usuarios), la azitromicina un 24,42% (74 usuarios), la
Gentamicina en 12,54% (38 usuarios), las penicilinas en 25,41% (77 usuarios) y el
ciprofloxacino o norfloxacino en 8,91% (27 usuarios), ademas el paciente refiere
que el consumo de los antibiéticos lo hace sélo 1 dia el 25,08% (76 usuarios), de 1 a
3 dias el 46,20% (140 usuarios), de 4 a 6 dias el 20,46% (62 usuarios), de 7 a 10
dias el 5,61% (17 usuarios) y mas de 10 dias el 2,64% (8 usuarios).

Asi mismo en la figura 10 se encontrd que los sintomas por los cuales los
usuarios se automedicaban con antibioticos fueron la infeccion respiratoria el
33,66% (102 usuarios), para infeccion intestinal 23,76% (72 usuarios), para
infeccion urinariaun 22,11% (67 usuarios), para tratar heridas en la piel 12,87% (39
usuarios) y para infecciones al nivel de la boca, dientes o encias un 7,59% (23

usuarios).

Finalmente en la figura 11 se encontrd6 que usuarios de la botica
WARAKFARMA, toman la decisién de automedicarse con antibidticos debido a
que atenderse de manera particular incurre en costos elevados (11,88%), ademas
que el tiempo de espera en establecimientos de salud son muy prolongados
(11,55%), porque el usuario tenia la medicacion guardada en casa (9,9%),
porque considera que los tratamientos son iguales y no observan mejoria
(5,61%), porque los sintomas presentados son semejantes a algunas

enfermedades previas y ya conoce los tratamientos farmacoldgicos (16,83%),
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porgue no tiene confianza en el profesional médico del establecimiento de salud
(8,91%), el usuario no confia en los medicamentos genérico que dispensa el
establecimiento de salud (7,26%), el usuario tiene la necesidad de pronta
recuperacion  (12,54%), el paciente no desea faltar al trabajo (9,57%) y el
usuario no cree que necesitaba una consulta médica (5,94%). Los resultados
reportados por Rodriguez & Tunarosa (2022), al evaluar los factores que inciden
en el consumo de medicamentos antibidticos en Suba-Colombia encontré que la
automedicacion con este grupo farmacoldgico se usé porque el paciente tenia el
farmaco ya que fue recetados anteriormente (38%), también se encontr6 que la
recomendacion fue realizada por el profesional farmacéutico (33%), siendo el
antibiotico mas empleado la amoxicilina (81%) con una muy bajo indice de

aparicion de efectos adversos asociado al consumo del antibiotico (1,14%).

La tabla-1, muestra que el valor de Chi-cuadrado en la variable
automedicacion con antibiéticos fue de 71,56, por tanto, tiene una confiabilidad
del 95%, dado que todo valor de Chi-cuadradro superior a 3,84 es aceptable y
estadisticamente significativo y se llega a rechazar la hipotesis nula y se llega a
aceptar la hipdtesis alterna, concluyéndose que existe una elevada
automedicacion con antibidticos en usuarios de la Botica Warakfarma del
distrito de Chimbote, 2023, por otro lado en la investigacion de Ceballos,
Naranjo & Santa. (2021). En Medellin-Colombia. Al estudiar la automedicacion
antibidtica en universitarios de pregrado encontraron una prevalencia del 63%,
debido al manejo de sintomas similares a enfermedades anteriores (66,1%),
relacionados a problemas de garganta (61,2%), siendo el antibidtico amoxicilina

el mas usado (56,1%).
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9.

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Los factores sociodemograficos de los wusuarios de la botica
WARAKFARMA al evaluar el consumo y automedicacion antibidtica,
Chimbote-2023, estando la mayoria a una edad de 18-30 afios (59,74%),
varones (66,01%), con nivel de instruccion secundario (58,75%) y con estado
civil casados (39,60%), con ocupacion empleado (33,66%).

Los sintomas asociados a la automedicacion con antibioticos fueron la la
infeccion respiratoria el 33,66%, infeccion intestinal 23,76%, infeccion
urinaria 22,11%, heridas en la piel 12,87% y para infecciones en boca,
dientes o encias un 7,59%.

Los antibiéticos de mayor consumo encontrados fueron la amoxicilina un
(28,71%), azitromicina (24,42%), gentamicina (12,54%), penicilinas (25,41%) y
el ciprofloxacino o norfloxacino (8,91%).

Los principales motivos de automedicacion antibiética fueron el precio de la
atencion en establecimientos de salud privada son elevados (11,88%), el
tiempo de espera de tencion prolongada en establecimientos de salud
(11,55%), sintomas similares a enfermedades anteriores y conoce el
tratamiento (16,83%) y la necesidad de pronta recuperacion (12,54%).

La prevalencia fue elevada ya que el 78,88% de los usuarios de la botica
Warakfarma se automedican con antibioticos.
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Recomendaciones

1. Realizar investigaciones por periodos mas amplios, donde se evallen los
efectos adversos.

2. Estudiar otros factores de automedicacion con antibidticos como los
sociales y econdmicos.

3. La botica Warakfarma implemente medidas de mejora para evitar la
automedicacion antibiética en usuarios disminuyente las reacciones

adversas y evitando la resistencia a este grupo farmacoldgico.
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11. Anexos
Anexo 1
Autorizacion de la institucion donde se va a realizar la recoleccion de los datos
“ANO DE LA UNIDAD, LAPAZY EL DESARROLLO”
Chimbote, 24 agosto 2023

Sr.
Representante legal de la botica Warakfarma.

SOLICITO: Autorizacién para la ejecucion de actividades de mi tesis en

su establecimiento farmacéutico

Yo. ALVARON YAURI, YISELA VANESA identificadacon DNI 43898652, bachiller en
Farmacia y Bioquimica de la Facultad de MedicinaHumana de la universidad SAN PEDRO
con el debido respeto me presento ante Ud. y expongo.
Que requiriendo ejecutar mi proyecto de investigacion titulado “PREVALENCIA DE LOS
FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS EN
USUARIOS DE LA BOTICA WARAKFARMA, CHIMBOTE-2023”, y requiriendo
recoger informacion de los usuarios, solicito me pueda dar su autorizacién y brindar las

facilidades parael logro de mis objetivos.

POR LO EXPUESTO:
Ruego acceda a mi peticién @

Alvaron Yauri Yisela Vanesa
AUTORIZACION:
Yo: NECIOSUP TAPIA ANDY OSCARY, representante legal de la botica
Warakfarma, Chimbote-2023, doy autorizacion y brindaré las facilidades para que la
bachiller ALVARON YAURI, YISELA VANESA Ejecute sus actividades
relacionadas a su trabajo de tesis, en sefial de conformidad firmo:

Neciosup Tapia Andy Oscaryn
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Anexo 2

Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipdtesis Metodologia
Objetivo general
Determinar la prevalencia de
los factores asociados a la
automedicacion con | Hipotesis
Prevalenci antibioticos en usuarios de la | alternativa:
a de botica Warakfarma, | Ha=Existen una | Tipo de
factores Chimbote-2023. elevada Investigacion:
prevalencia de | basica
Objetivos especificos los factores | Disefio de
) 1. Identificar los factores | asociados a la | Investigacion:
¢Cual es la ) o )
) asociados a la | automedicacion | Correlacional,
prevalencia o o
d | automedicacion con | con antibiéticos | causal.
e os
antibioticos en usuarios de | en usuarios de | Poblacién y
factores ) ) g
) la  botica Warakfarma, | la botica | Muestra: poblacién
asociadosa la )
o Chimbote-2023. Warakfarma, conformada  por
automedicaci ) o ] )
) 2. Determinar los antibiéticos | Chimbote-2023. | 1440 usuarios de la
on con
. de mayor consumo en botica Warakfama,
antibioticos ) . ) ) ]
) usuarios de la botica | Hipotesis nula: [ Chimbote-2023 vy
en usuarios ) ]
] Warakfarma,  Chimbote- | Ho= Existen | la muestra
de la botica )
2023. una baja | conformada  por
Warakfarma, | a,tomedic ) ) ) )
) 3. Determinar las reacciones | prevalencia de | 303usuarios
Chimbote- aciéon con ; foni
20237 adversas debido a la| los factores | Técnica e
' antibiotico | 5 tomedicacion con | asociados a la | Instrumento
S antibidticos en usuarios de | automedicacion | de recoleccion de
la botica Warakfarma, | con antibi6ticos | datos: La técnica
Chimbote-2023. en usuarios de | serd la encuesta y
4. Encontrar la prevalencia de | la botica | el instrumento el
los factores asociados a la | Warakfarma, cuestionario
automedicacion con | Chimbote-2023.
antibidticos en usuarios de
la botica Warakfarma,
Chimbote-2023.
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Anexo 3

Ficha de recoleccion de datos (instrumento)

AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS EN USUSARIOS

DE LABOTICA WARAKFARMA, CHIMBOTE -2023.

Estimado usuario (a) la presente guia de encuesta forma parte de un estudio

orientado a obtener informacion sobre los factores asociados a la

automedicacion, por tanto, sirvase a contestar con toda la sinceridad del caso

marcando con una (X) dentro de los paréntesis las alternativas que usted crea

pertinente, las cuales serdn manejadas confidencialmente.

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS:

1. Edad
a) 18 a 30 afios b) 31-40 afios ¢) 41 — 50 afos
d)51 a 60 afios e) mas de 60 afios

2. Geénero:

a) Masculino  b) Femenino
3. Estado civil:

a) soltero b) casado C) conviviente d) viudo e)
divorciado

4. Nivel de instruccién méximo obtenido:
a) Sin estudios b) Primaria ¢) Secundaria
d) Superior no universitaria e) Superior universitario
5. Ocupacion
a) Empleado b) independiente c) Ama de casa
b) Estudiante e) Jubilado

AUTOMEDICACION ANTIBIOTICA:

6. ¢Se ha automedicado con antibiéticos durante los Ultimos

seis meses? a) Si b) No
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7.

8.

10.

11.

¢Quién influyd en la decision de la automedicacién con
antibioticos?

Amigos.

Familiares

Quimico farmacéutico.
Propaganda en medios de difusion
Por decision propia

P00 o

¢Qué antibioticos utiliza con mas frecuencia sin
receta medica?

a. Amoxicilina

b. Azitromicina

c. Gentamicina.

d. Penicilinas

e. Ciprofloxacino o norfloxacino

¢Por cuantos dias toma el antibio6tico?

a)Solo 1 dia. b) 1-3 diasc) 4-6 dias d) 7-10 dias e) mas de 10 dias.
¢Cuales son los sintomas asociados a la
automedicacién con antibioticos?

a) Infeccion respiratoria

b) Infeccion intestinal

c) Infeccion urinaria

d) Heridas en la piel

e) Infeccion a nivel de boca, dientes o encias

¢Cuales son los motivos de automedicacion con
antibiéticos?

Los costos de la atencion medica privada son elevados

Tiempo de espera prolongada en los centros de salud.

Usted tenia medicacion guardada en casa

Los tratamientos para Usted son los mismos y no ve mejoria
Los sintomas son similares a enfermedades previas y conoce el
tratamiento dado

Poca confianza en el personal médico del centro de salud.

No confia en los medicamentos del centro de salud para tratar su
enfermedad

Necesidad de pronta recuperacion

Se automedica por no faltar al trabajo

Poo o

«Q

J. No cree que necesitaba una consulta médica
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Anexo 4

Validacion de juicio de expertos
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE EVALUACION

Titulo de investigacion: Prevalencia de los factores asociados a la automedicacion

con antibiéticos en usuarios de la botica Warakfarma, Chimbote-2023.

. ASPECTOSDE VALIDACION
Revisar cada uno de los items del instrumento y anotar la calificacién que asigna a cada uno de los

indicadores.
ASPECTOS DE EVALUAR: (Calificacion Cuantitativa)
Deficiente | Regular| Bueno | MuyBueno | Excelente
INDICADORES CRITERIOS
(01-09) | (10-13)| (14-16) | (17-18) (19-20)
1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 18
2. Objetividad Esta expresado con conductas observadas 18
3. Actualidad Adecuado al avance de la ciencia y calidad 18
N Existe una organizacion légica del
4. Organizacion . 18
instrumento
5. Suficiencia Valora los aspectos en cantidad y calidad 18
6. Intencionalidad Adecuado para cumplir con los objetivos 18
7 Consistencia Basadoen el a;pecto tedrico cientifico del 18
tema de estudios
. £ las hipétesis, di -
8. Coherencia -nt.re as hipétesis, dimensiones e 18
indicadores
Las estrategias responden al propdsito del
9. Metodologia . & P prop 18
estudio
L Genera nuevas pautas para la
10. Conveniencia ) S . . 18
investigacion y construccién de teorias
Valoracién cuantitativa (Total x 0.005) = 0.90 Total=180 180

I1. CALIFICACION GLOBAL.: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
escriba sobre el espacio el resultado.

Coeficiente
De validez

0.90

_ Validez muy buena

Fecha: 30-09-2023

Apellidos y Nombres: Keila Alina Castro Galvez

Colegiatura: ...19372.........

Intervalos Resultado
0,00 -0,49 | « Validez nula
0,50-0,59 | « Validez muy baja
0,60-0,69 | « Validez baja
0,70—0,79 | » Validez aceptable
0,80-0,89 | » Validez buena
0,90-1,00 | « Validez muy buena
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE EVALUACION

Titulo de investigacion: Prevalencia de los factores asociados a la automedicacion

con antibidticos en usuarios de la botica Warakfarma, Chimbote-2023.

I. ASPECTOSDEVALIDACION
Revisar cada uno de los items del instrumento y anotar la calificacién que asigna a cada uno de los

indicadores.
ASPECTOS DE EVALUAR: (Calificacion Cuantitativa)
Deficiente [ Regular| Bueno | MuyBueno | Excelente
INDICADORES CRITERIOS
(01-09) | (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)

1 Claridad Esta f?rmulado con lenguaje 18
apropiado

2. Objetividad Esta expresado con conductas 17
observadas
Adecuado al avance de la ciencia

3. Actualidad ) y 17
calidad

oy Existe una organizacion légica del

4. Organizacion . 18
instrumento

5. Suficiencia Valnora los aspectos en cantidad y 18
calidad
Adecuado para cumplir con los

6. Intencionalidad . P P 16
objetivos
Basadoen el aspectotedrico

. i i . e . 17
7 Consistencia cientifico del tema de estudios
. E las hipdtesis, di i

8. Coherencia : nt.re as hipétesis, dimensiones e 17

indicadores
, L i

9. Metodologia as e’st.rateglas resp.onden al 18
propésito del estudio
Genera nuevas pautas para la

10. Conveniencia investigacion y construccion de 18
teorias

Valoracién cuantitativa (Total x0.005)= 0.87 Total=174 16 158

I1. CALIFICACION GLOBAL.: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
escriba sobre el espacio el resultado.

Coeficiente
De validez

0.87

- VALIDEZ BUENA

Fecha: 30-09-2023

QUIMICO FARMACEUTICO
CQFP. N° 24420

Intervalos Resultado
0,00 -0,49 | « Validez nula
0,50 - 0,59 | « Validez muy baja
0,60-0,69 | . Validez baja
0,70-0,79 | « Validez aceptable
0,80 -0,89 | « Validez buena
0,90 -1,00 | « Validez muy buena
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE EVALUACION

Titulo de investigacion: Prevalencia de los factores asociados a la automedicacion

con antibidticos en usuarios de la botica Warakfarma, Chimbote-2023.
l. ASPECTOS DE VALIDACION

Revisar cada uno de los items del instrumento y anotar la calificacion que asigna a cada uno de los

indicadores.
ASPECTOS DE EVALUAR: (Calificacion Cuantitativa)
Deficiente [ Regular| Bueno | MuyBueno | Excelente
INDICADORES CRITERIOS
(01-09) | (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)

Esta formulado con lenguaje

1. Claridad . gyl 20
apropiado

e Esta r n con

2. Objetividad sta expresado con conductas 16
observadas
Adecuado al avance de la ciencia

3. Actualidad . y 18
calidad

o Existe una organizacion légica del

4. Organizacion . 20
instrumento

5. Suficiencia Va{ora los aspectos en cantidad y 18
calidad
Adecuado para cumplir con los

6. Intencionalidad . P P 13
objetivos

7. Consistencia Basado en el aspecto tedrico 20

) cientifico del tema de estudios

3. Coherencia .Ent.re las hipodtesis, dimensiones e 20
indicadores

9. Metodologia Las e'lst.rateglas resplonden al 18
proposito del estudio
Genera nuevas pautas para la

10. Conveniencia investigacion y construccion de 20
teorias

Valoracién cuantitativa (Total x 0.005) = Total 13 16 54 100

I1. CALIFICACION GLOBAL.: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
escriba sobre el espacio el resultado.

Coeficiente
De validez

183*0.005

- 0.915

Fecha: 30-09-2023

e

Apellidos y Nombres: Tapia Aguilar, Jean Carlos

DNI: 70300415
Colegiatura: 23138

Intervalos Resultado
0,00 -0,49 | . Validez nula
0,50-0,59 | « Validez muy baja
0,60-0,69 | « Validez baja
0,70 -0,79 | « Validez aceptable
0,80-0,89 | - Validez buena
0,90-1,00 | « Validez muy buena
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Anexo 6. Confiabilidad del instrumento

Muestra piloto para la determinacion de la confiabilidad del instrumento

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS USO DE ANTIBIOTICOS
ENCEESTA
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 SUMA
=t 1 1| 2 3 3 1 3 1 2 1 1] P
E2 1 2 3 1 5 2 1 27
E3 1 1 3 1 5 5 4 28
E4 4 1| 2 4 5| 1| s 1| s 4 5| 387
ES 1 1| 2 3 20 2| 2 1| 2 1 5| 22
E6 1 2| 2 4 3| 2| s 5| 1 5 9| 39
E7 2 2 1 5 3] 2 5 3 5 1| 10| 39
E8 2 1| 2 1 1| 1 3 1 2 2 2| 18
E9 1 2| 2 3 3 2 3 2 3 1 5| 27
E10 2 1| 2 2 3 1 1 2 2 1 8| 25
E11l 3 1| 2 3 3] 2 5 2 2 5 5| 33
E12 2 1 2 3 3 2 5 1 2 2 5| 28
E13 3 2 1 4 50 1 4 4 5 4 9| 42
El4 1 1| 2 3 3| 2| 3 1| 3 1 5] 2
E15 5 1 2 3 3 2 5 5 2 1 8| 37
E16 1 2 1 3 1| 2 1 1 3 2 3| 20
E17 1 2| 2 5 3] 2 5 2 5 2 6| 35
E18 5 1 2 4 3 1 5 4 2 4 9| 40
E19 1 2 1 3 5] 2 4 5 5 4 5| 37
E20 4 2| 2 3 3] 2 4 1 1 1 5| 28
VARIANZA | 1,89 | 0,248 | 0,16 | 0,788 | 1,0475(| 0,24 | 1,79 | 2,448 | 1,86 | 2,228 | 6,548 | 19,25
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Célculo de la confiabilidad del instrumento
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

a = 0,71 por tanto el instrumento es muy confiable

PREGUNTA PL [P2 |P3 |[P4 |P5 P6 |[P7 |P8 |[P9 |P10 |P11 SUMA
0,7
VARIANZA 1,89| 0,25| 0,16 9 1,05| 0,24| 1,79| 2,45| 1,86 | 2,23| 6,55 19,25
HALLANDO ALFA
SUMATORIA DEVARIANZAS 19,25 DE CROMBACH CONFIABILIDAD
k | 11
VARIANZA DE LA SUMA DE LOS iTEMS 54,71 o 0,71
RANGO CONFIABILIDAD
0.53 a menos Confiabilidad nula
2 0.54 2 0.59 Confiabilidad baja
K 2.5,
a = — l - ; 0.60 a 0.65 Confiable
K -1 S,
0.66 a 0.71 Muy confiable
0.72a0.99 Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta
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Anexo 7

Encuestas aplicadas

PREVALENCIA Y AUTOMEDICACION CON
ANTIBIOTICOS EN USUSARIOS DE LA BOTICA
WARAKFARMA, CHIMBOTE - 2023.

Estimado usuario (a) la presente guia de encuesta forma parte de un estudio
orientado a obtener informacion sobre los factores asociados a la
automedicacion, por tanto, sirvase a contestar con toda la sinceridad del caso
marcando con una (x) dentro de los paréntesis las alternativas que usted crea

pertinente, las cuales seran manejadas confidencialmente.

l. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS:
1. Edad
a) 18 a 30 afios @ 31-40 afios ¢) 41 — 50 afios
d) 51 a 60 afios e) mas de 60 aios
2. Género:

@ Masculino  b) Femenino
3. Estado civil:
a) soltero @ casado ¢) conviviente d) viudo e)
divorciado
4. Nivel de instruccién maximo obtenido:
a) Sin estudios b) Primaria (©) Secundaria
d) Superior no universitaria ) Superior universitario

5. Ocupacion

@) Empleado b) independiente ¢) Ama de casa
b) Estudiante ) Jubilado
Il. AUTOMEDICACION ANTIBIOTICA:

6. (Se ha automedicado con antibiéticos durante los tltimos
seis meses? Si b) No

7. (Quién influyé en la decision de la automedicacién con

antibioticos?
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a. Amigos.

b. Familiares

¢. Quimico farmacéutico.
Propaganda en medios de difusion

e. Por decision propia

8. (Qué antibibticos utiliza con mas frecuencia sin
receta médica?

Amoxicilina
. Azitromicina
¢. Gentamicina.
d. Penicilinas
e. Ciprofloxacino o norfloxacino

9.  ;Por cuantos dias toma el antibi6tico?

a)Solo 1 dia. @ 1-3 dias c) 4-6 dias d) 7-10 dias ¢) mas de 10 dias.
10. ;Cudles son los sintomas asociados a la
automedicacion con antibidticos?

@ Infeccion respiratoria
b) Infeccion intestinal
¢) Infeccion urinaria
d) Heridas en la piel
¢) Infeccion a nivel de boca, dientes o encias

11. ;Cudles son los motivos de automedicacién con

antibioticos?

a. Los costos de la atencion medica privada son elevados

b. Tiempo de espera prolongada en los centros de salud.

c. Usted tenia medicacion guardada en casa

d. Los tratamientos para Usted son los mismos y no ve mejoria

@ Los sintomas son similares a enfermedades previas y conoce el

tratamiento dado

f. Poca confianza en el personal médico del centro de salud.

g.  No confia en los medicamentos del centro de salud para tratar su
enfermedad

h. Necesidad de pronta recuperacion

i. Se automedica por no faltar al trabajo

j. No cree que necesitaba una consulta médica
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Anexo 8
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Anexo 10

Evidencia fotografica
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Anexo 11

Formato de publicacion en repositorio

UNIVERSIDAD SAM PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Informacion del Autor

ALVARON YAURI YISELA VANESA 43898652 yivalyal @gmail.com

Apellidos y Nombres DNI Correo Electrénico
2. Tipo de Documento de Investigacion

n Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional Trabajo Académico Trabajo de Investigacion

3. Grado Académico o Titulo Profesional '

- Bachiller X | Titulo Profesional | Titulo Segunda Especialidad | Doctorado

4. Titulo del Documento de Investigacion

“PREVALENCIA DE LOS FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS EN
USUARIOS DE LA BOTICA WARAKFARMA, CHIMBOTE - 2023

5. Programa Académico

FARMACIA Y BIOQUIMICA

6. Tipo de Acceso al Documento

X | Abierto o Publico * (info:eu-repo/semanticsiopenAccess) Acceso restringido * (info: ictedAccess) (*)

(*) En caso de restringido sustentar motivo

A. Originalidad del Archivo Digital

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la version final del trabajo de
investigacion sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener el grado
académico o titulo profesional.

B. Otorgamiento de unalicencia CREATIVE COMMONS 5

El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacion en formato digital
en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera
integra a todo el documento. ¢

Lugar Dia Mes Ao
Chimbote 1 09 2024
e
on
B
© -—
]
=)
i€
Firma

Importante

1. Segun Resolucion de Consejo Directivo N' 033-2016- SUNEDU-CD, Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de nvestigacion para optar Grados Académicos y Titulos Profesionales, Art. 8,inciso 8.2
Ley N 30035. Ley que regula el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de Acceso Abierto y D.S. 006 -2015-PCM.

Sl el autor eligié el tipo de acceso ablerto o publico, otorga a la Universidad San Pedro una licencia no exclusiva, para que se pueda hacer arreglos de forma en la obra y dfundir en el Repositorio
Institucional Digital. Respetando siempre los Derechos de Autor y Propiedad Intelectual de acuerdo y en el Marcode la Ley 822.

En caso de que el autor elijala segunda opcion, unicamente se publicard los datos del autor y resumen de la obra, de acuerdo aladirectivaN' 004-2016-CONCYTEC-DEGC (Numerales 5.2y 6.7) que norma el
funcionamiento del Repositorio Nacional Digital

Las licencias Creative Commons (CC) s una organizacién internacional sin fines de lucro que pone a disposicién de los autores un conjunto de licencias flexibles y de herramientas tecnoldgicas que
facilitan la difusion de informacion, recursos educativos, obras artisticas y cientificas, entre otros. Estas licencias tambi én garantizan que el autor obtenga el crédito por su obra.

-

-

-

& Segun el inciso 12.2, del articulo 12° del Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacién para optar grados icos y titulos pr -RENATI “Las i iones y
escuelas de educacién superior tienen como obligacién registrar todos los trabajos de v proyectos. los en sus reposi i p si son de
acceso ablerto o restringido, los cuales serdi por el Repo: Digital RENATI, a través del Repositorio ALICIA"

Nota - En caso de falsedad en los datos, se procederd de acuerdo a ley (Ley 27444, art 32, nim. 32.3)

UNIVERSIDAD SAN PEDRO | Repositorio Institucional Digital
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Anexo 12

Reporte de similitud

PREVALENCIA DE LOS FACTORES ASOCIADOS A LA
AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS EN USUARIOS DE LA
BOTICA WARAKFARMA, CHIMBOTE-2023.

INFORME DE ORIGINALIDAD
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