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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como proposito evaluar la efectividad de un programa educativo
en mejorar el nivel de conocimiento sobre la alimentacion complementaria en madres
lactantes del Establecimiento de Salud Tablazo Norte, Piura, 2024. El estudio fue
aplicado, descriptivo, transversal y pre-experimental. La poblacion fueron 55 madres
lactantes, para la muestra se tomaron las 55 por ser una poblacion finita las cuales acudian
al consultorio de CRED del establecimiento mencionado. Los resultados revelaron que,
antes de la intervencion educativa, solo el 5.45% de las madres presentaba un
conocimiento elevado sobre la alimentacion complementaria. Sin embargo, tras la
implementacidn del programa educativo, el 25,45% de los participantes alcanzo6 un nivel
de conocimiento alto. Ademas, se observara un incremento promedio de 4.56 puntos en
el nivel de conocimiento después de la intervencion. La prueba T indic6 que esta
diferencia entre el antes y el después de la intervencién fue estadisticamente significativa.
En conclusion, el conocimiento de las madres lactantes se incrementd en un 64,15%, lo
que confirma la efectividad del programa educativo en mejorar su comprension sobre la

alimentacion.



ABSTRACT

The purpose of this research was to evaluate the effectiveness of an educational program
in improving the level of knowledge about complementary feeding in breastfeeding
mothers of the Tablazo Norte Health Establishment, Piura, in the year 2024. An applied,
descriptive, descriptive, cross-sectional and pre-experimental study was carried out. A
descriptive, cross-sectional and pre-experimental study was conducted. The population
consisted of 64 mothers, from which a sample of 55 breastfeeding mothers who attended
the CRED clinic of the aforementioned establishment was selected. The results revealed
that, before the educational intervention, only 5.45% of the mothers had a high level of
knowledge about complementary feeding. However, after the implementation of the
educational program, 25.45% of the participants reached a high level of knowledge. In
addition, an average increase of 4.56 points in the level of knowledge of the mothers after
the intervention was observed. The T-test indicated that this difference between before
and after the intervention was statistically significant. In conclusion, the knowledge of
breastfeeding mothers increased by 64.15%, confirming the effectiveness of the

educational program in improving their understanding of feeding.



INTRODUCCION

La alimentacion complementaria juega un papel clave en el desarrollo infantil (Aguilera
de Ratto, 2018). A pesar de esto, muchas madres lactantes no cuentan con el conocimiento
adecuado sobre como iniciar la introduccion de alimentos solidos en la dieta de sus hijos
(Black, 2017). Este estudio se centrd en analizar la efectividad de un programa educativo
disefiado para aumentar el conocimiento de las madres sobre este tema. Se plante6 como
hipdtesis que la intervencion educativa mejoraria significativamente el nivel de

conocimiento de las madres.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) recomienda la lactancia materna
exclusiva durante los primeros seis meses de vida. Sin embargo, es igualmente crucial
introducir los alimentos complementarios en el momento adecuado y de manera correcta
para asegurar un crecimiento y desarrollo saludable (Victora et al., 2019). Una falta de
conocimiento en este aspecto puede resultar en practicas inadecuadas, como la
introduccion prematura de alimentos, ofrecer alimentos inapropiados o prepararlos de

manera incorrecta (Brown &Pollitt, 2015).

Estudios previos han demostrado que los programas educativos son efectivos para mejorar
tanto el conocimiento como las practicas relacionadas con la alimentacion
complementaria entre las madres (Kramer & Kakuma, 2018). No obstante, su efectividad
puede depender de factores como el disefio del programa, su duracién y el contenido
abordado (Victora et al., 2019). Este estudio contribuye a este campo de investigacion al

evaluar los resultados de un programa educativo especifico.

La metodologia incluida evaluaciones antes y después de la intervencién para medir los
cambios en el conocimiento de las madres. Se utiliz6 un cuestionario validado para evaluar
el nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria y entrevistas
semiestructuradas para conocer las percepciones y experiencias de las madres. Los datos

se analizaron utilizando herramientas estadisticas descriptivas e inferenciales.



Los resultados de este estudio ofrecen importantes implicaciones tanto para la préctica
clinica como para el disefio de politicas publicas. Identificar los elementos clave de un
programa educativo exitoso permitirad crear intervenciones mas efectivas que mejoren la
salud y el desarrollo infantil. Ademas, los hallazgos pueden ser un punto de partida para
futuras investigaciones en el campo de la promocién de la lactancia materna y la

alimentacion complementaria.

A nivel nacional, Villavicencio et al. (2023) evaluaron la efectividad de un
programa educativo sobre el conocimiento de platos ricos en hierro entre madres de nifios
de 6 a 36 meses. El estudio emple6 un enfoque cuantitativo y un disefio preexperimental,
con una poblacion de 35 madres. Antes de la intervencion educativa, el 25.7% de los
participantes mostraron niveles bajos de conocimiento, mientras que, después del
programa, el 74.3% alcanz6 un nivel alto de conocimiento. El analisis revel6 diferencias
significativas entre los resultados del pre y post test (p<.05), con una gran magnitud del
efecto (d=2.72). Concluyeron que el programa educativo demuestra ser eficaz al mejorar

significativamente los conocimientos de las madres sobre platos ricos en hierro.

De manera similar, Salvador et al. (2023) realiz6 un estudio cuyo objetivo fue
evaluar la efectividad de la intervencion educativa "On-line Mommy" en el nivel de
conocimientos sobre alimentacion complementaria en madres adolescentes de San
Vicente-Carfiete en el afio 2023. La investigacion fue enfoque cuantitativo, aplicado,
longitudinal, prospectivo y preexperimental. Aplicaron un cuestionario a 44 madres
adolescentes. Antes de la intervencién se observd que el 72.7% presentaba un
conocimiento deficiente, el 18.2% un conocimiento regular y solo el 9.1% mostraba un
buen nivel de conocimiento. Tras la intervencion, los resultados cambiaron
significativamente: el 27.3% alcanzo un nivel de conocimiento regular y el 72.7% un
conocimiento bueno. En conclusion, la intervencion educativa fue eficaz en mejorar
significativamente los conocimientos de alimentaciéon complementaria en madres

adolescentes.



El estudio realizado por Vargas (2022) tuvo como finalidad analizar la relacion
entre el nivel de conocimiento y las practicas sobre alimentos complementarios en madres
de lactantes de entre 6 y 12 meses en un centro de salud en Lima. Con un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y transversal. Para medir el nivel de conocimiento,
se aplico un cuestionario. En la investigacion participaron 84 madres de lactantes. Los
resultados mostraron un coeficiente de medicién de Spearman (Rho) de 0.723, con un
valor p de 0.000, lo que indica una relacion significativa. En conclusion, se encontré que
existe una contribucion importante entre el nivel de conocimientos y las précticas
alimentarias de las madres, lo que resalta la importancia de fomentar la educacion
nutricional para mejorar las practicas de alimentacion durante esta etapa crucial en el

desarrollo infantil.

La investigacion de Garcia y Risco (2022) se propuso determinar la relacion entre
el conocimiento y las préacticas maternas sobre la alimentacion complementaria en un
centro de salud de Lambayeque. Este estudio, de enfoque cuantitativo, no experimental,
correlacional y transversal, utilizo la técnica de encuesta, aplicando un cuestionario. La
muestra incluy6 a 151 madres seleccionadas por muestreo probabilistico aleatorio simple.
Los resultados revelaron que el 63% de las madres desconocian aspectos generales y
caracteristicas clave sobre la alimentacion complementaria de sus hijos, y el 68%
realizaban practicas inadecuadas en cuanto a la higiene, preparacion y almacenamiento
de alimentos, asi como en la interaccion madre- nifio. Se identifico una evaluacion
significativa al nivel 0.01 (bilateral), usando el coeficiente de evaluacién de Pearson. En
conclusién, se encontré que esta relacion significativa esta vinculada a la falta de
orientacion nutricional recibida por las madres durante un periodo crucial del desarrollo

de sus hijos, entre los 8 y 11 meses.

El estudio de Dominguez y Falcon (2022) evaluaron el nivel de conocimientos y
practicas sobre alimentacién complementaria en madres de nifios de 6 a 24 meses en el

Centro de Salud 9 de octubre. Disefio fue no experimental, descriptivo y de corte



transversal, aplicando encuestas a una muestra de 131 madres.Los resultados mostraron
que el 52.7% de los participantes tenia un nivel medio de conocimiento sobre
alimentacion complementaria, mientras que el 67.2% realizaba practicas inadecuadas. En
las dimensiones especificas, el 79,4% mostré un alto nivel de comprension sobre la
definicion de alimentacion complementaria, aunque solo el 45,8% conocia
adecuadamente sus caracteristicas. Por otro lado, el 70.2% present6 un conocimiento bajo
sobre las condiciones necesarias para la alimentacion, aunque el 84.7% tuvo un buen
conocimiento en este aspecto.Respecto a las practicas, aunque el 92.4% inicié la
alimentacion en el momento adecuado, el 62.6% cometié errores en las caracteristicas de
los alimentos, y el 64.9% tuvo practicas inadecuadas en las condiciones de la
alimentacion. En conclusién, el conocimiento sobre alimentacion complementaria fue

moderado, pero las practicas de las madres fueron principalmente inadecuadas.

Asi también Lopez (2022) investigé la efectividad de un programa educativo
sobre alimentacion complementaria en madres de nifios de 6 a 12 meses en Luya,
Amazonas. Utilizando un enfoque cuantitativo y un disefio cuasiexperimental, se trabajo
con una muestra de 19 madres. Antes de la intervencion, el 68,4% de los participantes
tenia un nivel alto de conocimiento, mientras que el 31,6% tenia un nivel medio. Tras
aplicar el programa, el 100% de las madres alcanzaran un nivel alto de conocimiento, sin
ningln caso de nivel medio o bajo. La efectividad del programa fue altamente
significativa (p=0.000<0.05), lo que demuestra que mejoré notablemente el
conocimiento sobre alimentacién complementaria. Este programa se presenta como una
herramienta valiosa para promover la salud y prevenir enfermedades, especialmente en

madres primiparas y en distintas etapas del ciclo vital.

Flores y Avila (2021) llevaron a cabo un estudio cuyo objetivo fue evaluar el nivel
de conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres de nifios de 6 a 12 meses
que asisten al control CRED del Centro de Salud 9 de octubre. Este estudio adopt6 un

enfoque cuantitativo y descriptivo, con un disefio transversal no experimental. La



poblacion de la investigacion estuvo conformada por 150 madres de nifios en el rango de
edad mencionado. Los hallazgos indicaron que el 59.3% de las madres presentaron un
nivel bajo de conocimiento, mientras que el 62.6% también mostré un conocimiento
medio. Ademas, el 64,6% de los participantes tuvieron un nivel de conocimiento
deficiente en general. En conclusion, el estudio revel6 que el nivel de conocimiento de
las madres sobre la alimentacion complementaria en sus hijos es predominantemente bajo

en el contexto del control CRED del Centro de Salud 9 de octubre.

Segun Cantaro y Flores (2021) objetivo fue evaluar el impacto de un programa
educativo en el conocimiento sobre la prevencion de la anemia en madres de nifios
menores de cinco afios que asisten al puesto de salud Humaya. La metodologia empleada
fue de tipo prospectivo, longitudinal, cuasiexperimental y cuantitativo, donde la
investigacion incluyé a 52 madres con hijos en el rango de edad mencionado que
acudieron al puesto de salud. Los resultados revelaron que, en el pre test, el 73.06% de
las madres presentaban un nivel de conocimiento deficiente, mientras que, tras la
intervencion del programa educativo, el 96.15% mostr6 un nivel de conocimiento bueno.
En conclusién, el programa educativo demostré tener un efecto estadisticamente
significativo en mejorar el conocimiento de las madres sobre la prevencion de la anemia

en sus hijos menores de cinco afos en el puesto de salud Humaya.

Chacas et al. (2020) objetivo fue evaluar el impacto de un programa educativo en
el conocimiento y las practicas sobre alimentacion complementaria en madres de nifios
de 6 a 23 meses que asisten al Puesto de Salud EI Porvenir. El estudio fue de enfoque
cuantitativo y disefio experimental, que incluy6 un pre test y un post test, constituido por
40 madres. Los resultados se presentan en relacion con el conocimiento y las practicas
de alimentacion complementarias en ambos grupos, tanto antes como después de la
intervencion del programa. Se utilizaron estadisticas descriptivas para ilustrar los
cambios observados. En conclusién, el programa resulto ser efectivo para mejorar tanto

los conocimientos como las practicas en alimentacion complementaria, con un valor U



de Mann-Whitney de 50.000 y un p valor de 0.000, lo que indica una mejora significativa

tras la intervencion.

Quispe (2020) determind la efectividad de una intervencion educativa dirigida a
madres y cuidadores de nifios de 6 a 12 meses sobre alimentacion complementaria en el
Centro Materno Infantil Los Surefios. La investigacion utilizd un enfoque cuantitativo
con un disefio preexperimental y de corte transversal. Se aplicé un cuestionario y la
muestra estuvo compuesta por 53 madres y cuidadores. Los resultados mostraron que
antes de la intervencidn, el 70% de los participantes tenia un conocimiento escaso sobre
alimentacion complementaria, el 6% tenia un conocimiento adecuado y el 24% no
contaba con informacion. Tras la intervencion educativa, el 96% de las madres y
cuidadores demostraron conocer sobre alimentacion complementaria, mientras que solo
el 4% presentd un conocimiento limitado y nadie report6 falta de conocimiento. En
conclusion, la intervencion educativa resultd ser altamente efectiva en aumentar el

conocimiento de las madres y cuidadores sobre la alimentacion complementaria.

La fundamentacion cientifica de la investigacion se basa en que la alimentacion
complementaria adecuada es esencial para el crecimiento y desarrollo 6ptimo de los
lactantes. Esta fase nutricional, crucial a partir de los seis meses de edad, marca un
periodo en el que los nutrientes esenciales deben ser introducidos en la dieta del nifio para
asegurar su bienestar fisico y cognitivo. La evidencia cientifica subraya la importancia
de la educacion y el conocimiento materno en la implementacion efectiva de estas
préacticas alimenticias, lo que puede influir significativamente en la salud a largo plazo
del infante. Este estudio se basa en la premisa de que un programa educativo bien
estructurado puede mejorar significativamente el conocimiento de las madres sobre la
alimentacion complementaria, contribuyendo asi a mejores practicas nutricionales y, por

ende, a un mejor inicio de vida para los nifios.

La investigacion sobre la efectividad de los programas educativos en el nivel de

conocimiento de madres lactantes sobre alimentacion complementaria se apoya en varias



teorias clave que explican como y por qué la educacién puede influir en los

comportamientos y conocimientos de salud.

Una de las teorias fundamentales en este campo es la Teoria del Comportamiento
Planificado de IcekAjzen, que sostiene que la intencion de una persona de llevar a cabo
un comportamiento especifico es la principal predictor de la realizacion de dicho
comportamiento. Esta teoria es relevante para nuestra investigacion porque sugiere que
al mejorar el conocimiento de las madres sobre la alimentacion complementaria, también
podemos influir en su intencion de adoptar practicas adecuadas, lo cual es crucial para la

salud nutricional del infante (Ajzen, 1991).

Otra teoria pertinente es la Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura, que
enfatiza el rol de la observacion, la imitacion y el modelado en el aprendizaje de nuevos
comportamientos. Segln Bandura, las personas pueden aprender a través de la
observacion de los comportamientos de otros y de los resultados de esos
comportamientos, lo que implica que los programas educativos que utilizan
demostraciones o testimonios pueden ser particularmente efectivos para ensefiar a las
madres cémo introducir adecuadamente alimentos complementarios en la dieta de sus
hijos (Bandura, 1977).

Por (ltimo, la Teoria de la Difusion de Innovaciones de Everett Rogers
proporciona una estructura para entender como, por qué, y a qué velocidad nuevas ideas
y tecnologias se esparcen entre las culturas. En el contexto de nuestra investigacion, esta
teoria ayuda a comprender cémo las practicas recomendadas de alimentacion
complementaria pueden ser adoptadas mas ampliamente entre las comunidades a través

de programas educativos bien disefiados (Rogers, 2003).

La fundamentacién cientifica de los programas educativos, especialmente en el
contexto de la salud, estd bien respaldada por la literatura actual que destaca su
importancia en mejorar las competencias de autocuidado y conocimiento en los pacientes

y sus familias. En el ambito de la enfermeria, la educacion para la salud se reconoce como



una funcion esencial, integrando la promocion de la salud y la prevencion de

enfermedades a través de intervenciones educativas bien estructuradas.

El concepto de programa educativo ha evolucionado significativamente en los
ultimos afios, adaptandose a las necesidades de diversas poblaciones y contextos. Un
programa educativo puede definirse como un conjunto estructurado de actividades,
estrategias y recursos disefiados con el objetivo de facilitar el aprendizaje y mejorar el
conocimiento sobre un tema especifico. En el ambito de la salud, estos programas son
esenciales para promover practicas saludables y mejorar los resultados de salud en

diversas comunidades.

Seguln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), un programa educativo en
salud es una serie de intervenciones planificadas que buscan influir en el comportamiento
de las personas para mejorar su salud y bienestar (OMS, 2021). Estos programas se
caracterizan por ser sistematicos, basados en evidencia y adaptados a las necesidades
especificas de la poblacion objetivo. La estructura de un programa educativo incluye
objetivos claros, contenido relevante, métodos de ensefianza efectivos y evaluaciones

para medir su impacto.

La implementacién de programas educativos en salud es fundamental para abordar
problemas de salud publica y promover comportamientos saludables. Estudios recientes
han demostrado que los programas educativos pueden mejorar significativamente el
conocimiento y las préacticas de las personas en relacion con diversos temas de salud. Por
ejemplo, un estudio realizado por Gonzalez y Pérez (2020) en Espafia demostré que un
programa educativo sobre la alimentacion saludable mejor6 notablemente los habitos

alimenticios de los participantes.

La implementacion efectiva de un programa educativo requiere una planificacion
cuidadosa y una comprension profunda de la poblacion objetivo. Segun Lépez et al.
(2019), los programas educativos exitosos son aquellos que involucran a la comunidad en

su disefio y ejecucidn, utilizan métodos interactivos y se adaptan a las caracteristicas



socioculturales de los participantes. Ademaés, es crucial contar con facilitadores

capacitados que puedan comunicar la informacion de manera clara y efectiva.

La efectividad de un programa educativo se mide en términos de su capacidad para
lograr los objetivos propuestos y producir cambios positivos en el conocimiento y
comportamiento de los participantes. Diversos estudios han evaluado la efectividad de
programas educativos en diferentes contextos. Por ejemplo, una investigacion llevada a
cabo por Martinez y Ramirez (2021) en México mostré que un programa educativo sobre
higiene personal en escuelas primarias redujo significativamente la incidencia de

enfermedades infecciosas entre los estudiantes.

Un aspecto clave en la eficacia de estos programas educativos es su capacidad
para adaptarse a las necesidades especificas de los grupos destinatarios, incorporando
estrategias que facilitan la informacion, la formacién y la motivacion necesarias para
adoptar estilos de vida saludables. Estos programas no solo transmiten conocimientos,
sino que también estan disefiados para fomentar habilidades précticas y promover un
cambio positivo en la conducta de salud, evaluando su impacto mediante métodos
rigurosos para garantizar que respondan efectivamente a las necesidades del publico

objetivo.

Por ejemplo, en el ambito de la alimentacion complementaria, un programa
educativo estructurado debe contemplar una formacion continua y adaptativa que
abarque desde el conocimiento basico sobre la nutricion infantil hasta el manejo practico
de las necesidades dietéticas de los lactantes. Esto incluye la ensefianza de habilidades
para la correcta introduccién de alimentos sélidos, comprensién nutricional y manejo de
posibles reacciones alérgicas, asegurando que tanto las madres como sus cuidadores estén
bien preparados para enfrentar los desafios diarios que implica la nutricion adecuada del
nifio (Elsevier, 2023).

Asi, la planificacion de estos programas debe ser meticulosa, incorporando

diagnosticos de necesidades educativas, estableciendo objetivos claros y definiendo



métodos de evaluacion para medir la efectividad del programa. Ademas, es crucial que
estos programas sean impartidos por un equipo multidisciplinar capacitado, que puede
incluir desde médicos y enfermeras hasta psic6logos y trabajadores sociales, todos con el

entrenamiento necesario para impartir una educacion terapéutica eficaz (Elsevier, 2023).

La evaluacion de los programas educativos es un componente esencial para
garantizar su éxito y sostenibilidad. Esta evaluacion debe ser continua y abarcar tanto los
procesos como los resultados. Segln un estudio de Fernandez y Gomez (2018), las
evaluaciones deben incluir la recopilacion de datos cuantitativos y cualitativos para
proporcionar una visién completa de la efectividad del programa. Herramientas como
cuestionarios, entrevistas y observaciones directas son comdnmente utilizadas para este

propasito.

A pesar de los beneficios evidentes de los programas educativos, su
implementacion y evaluacion pueden enfrentar varios desafios. Entre estos desafios se
encuentran la falta de recursos, la resistencia al cambio por parte de los participantes y la
dificultad para adaptar los programas a contextos diversos. Para superar estos obstaculos,
es esencial promover la colaboracion entre las diferentes partes interesadas, incluyendo

autoridades de salud, educadores y la comunidad (Sanchez et al., 2020).

Los programas educativos en salud son esenciales para promover el bienestar y
prevenir enfermedades, apoyandose en la idea de que una educacién integral empodere a
las personas y familias para gestionar su salud de manera efectiva y autbnoma. La base
cientifica que respalda el conocimiento de las madres lactantes sobre la alimentacion
complementaria se enfoca en entender y aplicar practicas nutricionales adecuadas durante

una etapa critica en el desarrollo del bebé.

Investigaciones recientes subrayan que una educacién efectiva en este ambito es
crucial para el crecimiento y la salud de los nifios menores de cinco afios, ademas de
ayudar a establecer habitos alimenticios saludables que se mantendran en el tiempo. El

conocimiento de las madres sobre la alimentacion complementaria es vital para el
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desarrollo y bienestar de sus hijos. Proporcionar una nutricion adecuada durante los
primeros afios de vida no solo es fundamental para un crecimiento y desarrollo éptimos,
sino también para prevenir enfermedades y fomentar habitos saludables a largo plazo. Por
lo tanto, la educacion en alimentacion complementaria se convierte en una intervencion

clave en los programas de salud publica destinados a mejorar la salud infantil.

La alimentacion complementaria es el proceso que se inicia cuando la leche
materna ya no cubre completamente las necesidades nutricionales del bebé, lo que lleva a
laincorporacion de otros alimentos y liquidos, ademas de seguir ofreciendo leche materna.
Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se recomienda comenzar este proceso
alrededor de los seis meses de edad y continuar con la lactancia materna hasta los dos afios
0 mas (OMS, 2022). Tener un buen conocimiento sobre la alimentacién complementaria
permite a las madres tomar decisiones informadas que beneficiaran la salud y el desarrollo

de sus hijos.

Diversos estudios han identificado varios factores que influyen en el nivel de
conocimiento de las madres sobre la alimentacion complementaria. Entre estos factores
se encuentran el nivel educativo de la madre, el acceso a la informacion, las creencias
culturales y las experiencias previas con la maternidad. Un estudio realizado por Martinez
et al. (2021) en México demostré que las madres con mayor nivel educativo tenian un
mejor conocimiento sobre la alimentacion complementaria en comparacién con aquellas
con menor nivel educativo. Ademas, el acceso a programas educativos Yy recursos
informativos desempefia un papel crucial en la mejora del conocimiento de las madres
(GOmez & Peérez, 2020).

Los programas educativos han mostrado ser efectivos en la mejora del
conocimiento sobre la alimentacion complementaria. Estos programas incluyen talleres,
sesiones de asesoramiento, materiales educativos y camparias de sensibilizacion. Un
estudio llevado a cabo en Colombia por Ramirez y Torres (2019) encontré que las madres

que participaron en un programa educativo sobre nutricion infantil tenian un conocimiento
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significativamente mayor sobre la alimentacion complementaria y practicaban habitos

alimenticios mas saludables para sus hijos.

La metodologia de estos programas varia, pero los enfoques mas efectivos suelen
ser aquellos que son interactivos y personalizados, permitiendo a las madres aprender y
aplicar los conocimientos en su contexto diario. Ademas, la participacién activa de los
profesionales de la salud en la implementacion de estos programas es esencial para

asegurar su éxito (Lopez & Hernandez, 2018).

La evaluacion del conocimiento de las madres sobre la alimentacion
complementaria se realiza cominmente mediante cuestionarios validados que cubren
diversos aspectos como la definicion de alimentacion complementaria, su importancia, los
tipos de alimentos recomendados y las practicas adecuadas de higiene y preparacion de
los alimentos. La validacion y adaptacion de estos instrumentos a contextos locales es

crucial para obtener datos precisos y relevantes (Fernandez & Ruiz, 2020).

Investigaciones recientes han destacado la importancia de la educacion continua y
el apoyo a las madres lactantes. Un estudio realizado en Per( por Sanchez et al. (2022)
mostré que las madres que recibieron educacion continua sobre la alimentacion
complementaria durante las visitas al centro de salud tenian niveles més altos de
conocimiento y practicaban la alimentacién complementaria de manera mas adecuada.
Este estudio subraya la necesidad de integrar la educacion sobre nutricion en los servicios

de salud de rutina para maximizar su impacto.

A pesar de los beneficios evidentes, existen varios desafios en la educacion sobre
alimentacion complementaria. Estos incluyen barreras culturales, falta de recursos y
personal capacitado, y la resistencia al cambio por parte de algunas madres. Para superar
estos desafios, es esencial desarrollar estrategias educativas culturalmente sensibles y
accesibles, asi como capacitar adecuadamente a los profesionales de la salud que trabajan
directamente con las madres (Castillo & Vargas, 2021).
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La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) ha validado cuestionarios y
metodologias para evaluar y mejorar estas practicas, lo que subraya la relevancia de
implementar estrategias basadas en evidencia para educar a las madres en este ambito.
Se ha demostrado que un conocimiento adecuado sobre alimentacion complementaria
contribuye significativamente a la prevencion de deficiencias nutricionales y mejora el

desarrollo fisico y cognitivo de los nifios (Redalyc, 2023).

Ademas, la UNICEF ha elaborado guias que enfatizan la introduccién oportuna y
segura de alimentos sélidos a partir de los 6 meses de edad, junto con la lactancia materna,
para asegurar que los nifios reciban todos los nutrientes esenciales para su desarrollo.
Estas guias son herramientas cruciales para las madres, proporcionando informacion
detallada sobre los tipos de alimentos, las cantidades adecuadas y la frecuencia de

alimentacion que deberian seguir para promover una nutricién optima (UNICEF, 2023).

Este cuerpo de conocimiento y las directrices proporcionadas por organizaciones
de salud internacionales forman una base sélida para programas educativos dirigidos a
madres lactantes, asegurando que estén bien informadas sobre las mejores practicas en la

alimentacion complementaria.

La investigacion se fundamenta en el modelo de promocién de la salud de Nola
Pender y en la teoria cuidado de Dorothea Orem las cual busca adquirir el conocimiento
idoneo con el fin de promover habitos saludables para evitar enfermedades en los lactantes

a futuro.

La investigacion se fundamenta en el Modelo de Promocién de la Salud de Nola
Pender se desarroll6 en el afio 1960 como una alternativa para agrupar las teorias de
Enfermeria con las ciencias del comportamiento, a partir del concepto de promocion de
la salud (Barreto et al., 2022). Para Khodaveisi et al. (2017) este modelo tiene como base
la teoria cognitiva social segun la cual los factores cognitivos perceptivos influyen en la
participacion en comportamientos que promueven la salud, identificando cuatro
requisitos para modelar el comportamiento como la atencion, retencion, reproduccion y

motivacion. Para Cadena y Gonzélez (2017) este modelo ha sido utilizado por los
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enfermeros para comprender comportamientos saludables y desarrollar acciones de
promocion de la salud que traen beneficios significativos para la calidad de vida de las
personas; ademas, permite construir una base sélida para la practica clinica de los

enfermeros, posibilitando planificar, implementar intervenciones y evaluar sus acciones.

La teoria de Pender es el modelo tedrico en el cual se basa esta investigacion,
dado gue en los comportamientos que estudié Pender para el desarrollo de su teoria donde
habla sobre la modificacion de las conductas para adquirir habitos mas saludables; en
este caso hay un factor cognitivo o de conocimiento por parte de las madres lactantes,
por tal motivo la persona debe adquirir conocimientos que le permitan una adecuada
alimentacion complementaria de sus pequefios hijos, como por ejemplo una sana y

adecuada alimentacién que le permita un 6ptimo desarrollo cognitivo vy fisico.

Cabe destacar que los metaparadigmas de la teoria de Pender fueron los cuatro
que se hacen presente en la profesién enfermera, en primer lugar, el individuo o la
persona que se atribuye el objeto central de las acciones educativas es quien debe
modificar o mejorar sus conductas de salud; en segundo lugar esta el entorno, que es el
ambiente donde se manifiesta el fendmeno que se esta estudiando, este es muy variable

y las medidas que se tomen deben estar ajustados a su realidad (Aritizabal et al., 2018).

Se puede sefialar que el modelo de Promocién de la Salud de Nola Pender se
estudia en tres principales dimensiones que se convierten a la vez en el proceso de cémo
se da la aplicacién de la teoria a una problematica especifica; nos centraremos en la
dimension de las cogniciones y sus efectos especificos del comportamiento, aqui se
analizan aquellos aspectos biolégicos, psicoldgicos y socioculturales que influyen en la
conducta y comportamiento del individuo; es importante esta dimension ya que de este
analisis que se realice sera la dificultad o barreras que se encuentre el individuo para
abstraer conductas saludables, puesto que sus habitos sean 0 no saludables estan dentro
de lo que la personal considera normal, como el conocer que alimentos son los méas

adecuados para un desarrollo sano del sujeto (Enriquez et al., 2022).
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Basandonos en la teoria del cuidado de Dorothea Orem explica que ello implica
las acciones que las personas realizan para evitar factores de riesgo que puedan perjudicar
su salud. Es una actividad que el individuo realiza para cuidarse y mejorar su bienestar.
Todas las teorias de Dorothea Orem se basan en el autocuidado, pero destaca la aplicacion
del modelo de atencién de enfermeria centrada en la subteoria de los sistemas de
enfermeria. Esto permite que los pacientes en este caso las madres de los lactantes se
involucren en el cuidado de sus menores hijos con la alimentacion adecuada asumiendo

responsablemente su funcion y cuidado (Galeano et al., 2019).

En esta teoria, el paciente tiene un papel principal en el cuidado adecuado de su
alimentacion que debe de consumir o impartir a sus hijos. Para lograr esto, se deben llevar
a cabo acciones dirigidas hacia si mismas y que tengan una repercusion en el bienestar
de sus hijos para ello deben evitar los productos o alimentos menos saludables e inclinarse
por aquellos nutritivos. El profesional de enfermeria debe determinar brindar las
orientaciones y educar a los pacientes y/o madres en el cuidado y alimentacion

balanceada y adecuada para prevenir problemas de salud.

La investigacién se justificacion tedrica: Desde la perspectiva tedrica, es
fundamental manejar adecuadamente la alimentacién en los primeros afios de vida para
garantizar un desarrollo y crecimiento 6ptimos, especialmente entre los 6 y 12 meses de
edad. Durante esta etapa critica, los lactantes experimentan un crecimiento acelerado y
muestran una elevada demanda de nutrientes, que la leche materna sola no puede
satisfacer completamente. La alimentacion complementaria juega un papel crucial en la
provision de estos nutrientes esenciales, lo cual subraya la importancia de estudiar y

mejorar las practicas de alimentacion durante este periodo.

Justificacion practica: En el contexto practico, los profesionales de la enfermeria
en el nivel de atencion primaria desempefian un rol multifuncional y esencial en la
educacion nutricional de las madres. ElI conocimiento sobre la alimentacion
complementaria es vital para asegurar el bienestar infantil. Esta investigacién busca

evaluar la efectividad de los programas educativos destinados a mejorar el conocimiento
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materno sobre alimentacion complementaria, proporcionando recursos informativos
sistematizados y oportunos que puedan servir como base para promover un crecimiento y

desarrollo infantil saludable.

Justificacion social: Socialmente, este estudio es relevante debido a su capacidad
de organizar y adaptar las intervenciones educativas a las necesidades y horarios de las
madres lactantes, quienes a menudo equilibran mdltiples responsabilidades. Aunque se
enfrentaron desafios en la participacion de las madres, la adaptabilidad del programa para
acomodar sus horarios y compromisos resalta la importancia de disefiar intervenciones

flexibles y accesibles que faciliten la educacion nutricional en comunidades.

Justificacion metodologica: Desde el enfoque metodoldgico, la investigacion pone
a prueba la implementacién y efectividad de un programa educativo estructurado,
utilizando un disefio pre y post intervencién para medir los cambios en el conocimiento
de las madres sobre la alimentacion complementaria. Esto no solo permite evaluar la
eficacia del programa, sino que también proporciona una base para futuras mejoras y
adaptaciones del mismo, garantizando que las intervenciones sean cada vez mas efectivas

y ajustadas a las necesidades de la poblacién objetivo.

Justificacion cientifica: Cientificamente, la investigacion es esencial porque
aborda directamente las implicaciones de la alimentacion complementaria en el estado
nutricional del nifio a partir de los seis meses. Este estudio no solo investiga la prevalencia
de riesgos nutricionales y el nivel de conocimiento de las madres sobre la alimentacién
adecuada, sino que también considera factores socioeconémicos como la necesidad de las
madres de trabajar, lo que puede afectar sus practicas alimentarias y su disponibilidad para

participar en programas educativos.

En cuanto a la problematica analizada, una nutricién adecuada en los primeros
afios de vida es esencial para el desarrollo y la salud de los bebés. Sin embargo, las
practicas de alimentacion complementarias en Per( y Latinoamérica son muy diversas,

influenciadas por factores socioecondémicos, culturales y educativos. Esto resalta la
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necesidad de implementar programas educativos eficaces que ayuden a mejorar el
conocimiento de las madres sobre las mejores practicas de alimentacion. Este estudio tiene
como objetivo evaluar la efectividad de un programa educativo disefiado para aumentar el
conocimiento de las madres lactantes sobre la alimentacién complementaria, lo cual es
fundamental para el bienestar infantil en un entorno que enfrenta importantes retos

nutricionales a nivel regional y global.

En Perd, las practicas de alimentacion complementaria representan un desafio
considerable. Datos recientes indican que aproximadamente el 65.3% de los nifios
menores de seis meses son alimentados Unicamente con leche materna, superando el
promedio de la regidn. Este contexto pone de relieve la necesidad de promover préacticas
adecuadas y apropiadas de alimentacion complementaria para garantizar un desarrollo
saludable en los lactantes (COCO, 2023).A nivel regional, en Latinoamérica, las practicas
de alimentacion complementaria varian significativamente, afectadas por factores
socioeconémicos y culturales. Las directrices actuales recomiendan la introduccion de una
variedad de alimentos, incluidos los potencialmente alergénicos, desde el inicio de la
alimentacion complementaria para promover la tolerancia inmunoldgica y reducir el
riesgo de alergias futuras (COCO, 2023).

Globalmente, la situacién de la seguridad alimentaria y nutricion sigue siendo critica,
especialmente en el contexto post-pandemia de COVID-19. Muchas regiones aun luchan
por recuperar las pérdidas econdmicas, lo que se refleja en el aumento de la inseguridad
alimentaria y la malnutricién. Este escenario resalta la urgencia de fortalecer las
estrategias de nutricién y educacion alimentaria, particularmente en los primeros afios de
vida (FAO, 2023).

Formulacion del problema: (En qué medida es efectivo el programa educativo en
el nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres lactantes del
Establecimiento de Salud Tablazo Norte, Piura 2024?
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Con respecto a la definicidn conceptual de programa educativo: Se define como un
conjunto estructurado de objetivos educativos, contenidos, métodos y actividades
organizadas con el proposito de lograr un impacto especifico en un grupo determinado.
Este tipo de programa es disefiado para solventar situaciones o mitigar problemas que
afectan a la salud o educacion de un colectivo, con un enfoque particular en la planificacion,

ejecucion y evaluacion de sus resultados para garantizar su efectividad (Oxfam, 2023).

Definicion operacional de programa educativo: Es el conjunto de actividades y
sesiones formativas disefiadas especificamente para aumentar el conocimiento de madres
lactantes sobre la alimentacion complementaria. En el presente contexto, se divide en 3
dimensiones: planificacion, metodologia y evaluacion. Estas actividades podrian incluir
talleres, distribucidn de materiales educativos, y sesiones de asesoramiento, cuyos efectos
seran medidos a través de pretest y postest para evaluar cambios en el nivel de

conocimiento antes y después de la implementacién del programa.

Definicidn conceptual de conocimiento, de madres lactantes, sobre alimentacion
complementaria: Se refiere a la comprensién y la informacion que las madres lactantes
poseen respecto a cuando y como introducir alimentos solidos en la dieta de sus bebés, qué
tipos de alimentos son adecuados en cada etapa del desarrollo del infante, y las précticas
nutricionales que favorecen un crecimiento saludable y adecuado de los nifios (Redalyc,
2020).

Definicion operacional de conocimiento, de madres lactantes, sobre alimentacion
complementaria: Se medird utilizando una escala de conocimiento disefada
especificamente para este proposito. Esta escala evaluara aspectos como generalidades del
conocimiento de alimentacion complementaria, caracteristicas y medidas de higiene y
preparacion. La medicion se realizard antes y después de la intervencion educativa para

determinar la efectividad del programa.

Para la presente investigacion se plantearon dos hipdtesis:
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Ho: La implementacion del programa educativo no mejora significativamente el nivel de
conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres lactantes del
Establecimiento de Salud Tablazo Norte, Piura 2024.

H1: La implementacion del programa educativo mejora significativamente el nivel de
conocimiento  sobre alimentacion complementaria en madres lactantes del
Establecimiento de Salud Tablazo Norte, Piura 2024.

De igual manera se planteo el objetivo general: Determinar la efectividad del programa
educativo en el nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres
lactantesdel Establecimiento de Salud Tablazo Norte, Piura 2024.Como objetivos

Especificos:

1. ldentificar los factores socio demograficos en madres lactantes que asisten al
Establecimiento de salud Tablazo Norte.

2. Establecer el nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres
lactantes que asisten al Establecimiento de Salud Tablazo Norte antes de la aplicacion
del programa educativo.

3. Puntualizar el nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres
lactantes que asisten al Establecimiento de Salud Tablazo Norte después de la

aplicacion del programa educativo.
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METODOLOGIA

Tipo y Disefio de la investigacion

La investigacion es de tipo aplicada y descriptiva, enfocada en evaluar un
programa educativo dirigido a madres lactantes sobre alimentacion complementaria.
Este enfoque permite aplicar directamente los conocimientos adquiridos para mejorar

préacticas de nutricion infantil.

El disefio de la investigacion es pre-experimental y transversal, permitiendo una
evaluacion precisa del impacto del programa educativo en el conocimiento de las
madres. Al ser pre-experimental, manipula la variable independiente (programa
educativo) para observar cambios en la variable dependiente (conocimiento sobre
alimentacion complementaria). El disefio transversal facilita la comparacion de datos
antes y después de la intervencidn en un Gnico momento, lo cual es eficaz para analisis

inmediatos de efectividad sin seguimiento prolongado.

Su representacion es la siguiente:

o1
M > X1 » 02
Donde:
M = Muestra

O1= Conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres lactantes antes
de aplicacion de test.

X1= Programa educativo

0O2= Conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres lactantes

después de la aplicacion de test.
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Poblacion — Muestra

La poblacién estuvo conformada por 55 madres lactantes (06-12 meses) que asisten al

consultorio de CRED durante el tiempo de investigacion.
Muestreo: No probabilistico, es decir se trabajo con la poblacion.

Criterios de inclusion

- Madres lactantes que acuden regularmente a las consultas de control de crecimiento y
desarrollo de sus hijos.

- Madres lactantes que otorgan su consentimiento para participar en el estudio.

- Madres lactantes que estan orientadas en tiempo y espacio, evidenciando capacidad
para entender y responder adecuadamente durante el estudio.

- Madres lactantes que poseen habilidades basicas de lectura y escritura, necesarias para

comprender el material educativo y responder a los cuestionarios del estudio.

Criterios de exclusion

- Madres lactantes que no otorgan su consentimiento para participar en el estudio.

- Madres lactantes que, por cualquier motivo, no estan orientadas en tiempo y espacio,
lo que podria afectar su capacidad para participar de manera efectiva.

- Madres lactantes que no poseen habilidades de lectura y escritura, lo cual es necesario
para el entendimiento completo del material educativo y la participacion en las

evaluaciones.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Para la recoleccion de datos en este estudio, se utilizo la técnica de encuesta a través de
un cuestionario disefiado para evaluar el nivel de conocimiento de las madres lactantes
sobre la alimentacion complementaria. Este cuestionario, elaborado y validado por Araujo
y Flores (2019), se ajustd a las "Guias alimentarias para la poblacion peruana", aprobadas
por la Resolucion Ministerial N° 1353-2018/MINSA. Su proposito fue medir el
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conocimiento especifico de las madres sobre aspectos fundamentales de la alimentacion
complementaria, teniendo en cuenta variables personales y sociodemograficas como la

edad y el nivel educativo.

El cuestionario constaba de 19 preguntas organizadas en varias categorias: tres preguntas
sobre la definicion, importancia y edad adecuada para iniciar la alimentacion
complementaria; cuatro preguntas sobre tipos de alimentos nutritivos y no nutritivos; ocho
preguntas sobre los requerimientos alimentarios segun la edad del lactante, en términos
de cantidad, consistencia y frecuencia; y cuatro preguntas sobre calidad e higiene en la
preparacion de alimentos. Cada respuesta correcta sumaba un punto (1 pto.), mientras que
las incorrectas no sumaban (0 pto.). Los puntajes se clasificaron de la siguiente manera:

Alto conocimiento: 15 a 19 puntos.
Conocimiento medio: 10 a 14 puntos.
Bajo conocimiento: 0 a 9 puntos.

El programa educativo denominado "Alimentandose saludablemente"” consistio en cuatro
sesiones pedagogicas teodricas que cubrieron la importancia de la alimentacién
complementaria durante la etapa del lactante, los requerimientos nutricionales especificos
y las medidas de higiene en la preparacion de alimentos. La efectividad del programa se
evalué mediante el aumento en el nivel de conocimiento de las madres sobre la
alimentacion complementaria, considerandose efectivo si se lograba un incremento
superior al 40% en el conocimiento después de la intervencidon. Ademas, el instrumento

fue validado por tres jueces expertos en el tema.

Procesamiento y analisis de informacion

Los datos recolectados fueron almacenados de manera sistematica y organizada en una
base de datos disefiada en Microsoft Excel. Para el analisis de los datos, se empleo el
software estadistico IBM SPSS Version 29.0 para el procesamiento y analisis de la

informacion.
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El andlisis de los datos incluyé una serie de técnicas de estadistica descriptiva. Se
calcularon los promedios de los resultados obtenidos tanto en el pre-test como en el post-
test, asi como las desviaciones estandar correspondientes, lo que permitio evaluar la

variabilidad de los puntajes antes y después de la intervencién educativa.

Se utilizo la prueba T para determinar la significancia estadistica de las diferencias
observadas entre las dos mediciones. Esta prueba permitié establecer si el cambio en el
nivel de conocimiento de las madres lactantes sobre alimentacion complementaria,

después de la implementacién del programa educativo, era estadisticamente significativo.

Asimismo, se generaron graficos que facilitaron la visualizacion de los hallazgos
y la comparacion de los datos pre y post intervencion. Estos graficos fueron fundamentales
para la presentacion clara y comprensible de los resultados, asi como para la discusion de
los mismos, proporcionando una representacion visual que complemento el analisis

estadistico y enriquecid la interpretacién de los datos.

La combinacion de estas técnicas analiticas permitié una evaluacion integral de la
efectividad del programa educativo, ofreciendo una comprension profunda de los cambios
en el nivel de conocimiento de las participantes y respaldando las conclusiones del estudio

con evidencia estadistica solida.

En la fase de discusion, se integraron los antecedentes y la fundamentacion teérica
con los resultados obtenidos. Este enfoque permitié contextualizar los hallazgos en el
marco de la literatura existente, identificar concordancias y discrepancias con estudios
previos, y comprender mejor los factores que influian en el conocimiento de las madres
sobre la alimentacion complementaria. Se formularon conclusiones basadas en la
evidencia empirica recolectada, destacando los puntos clave que emergieron del analisis
de datos. Se proporcionaron recomendaciones pertinentes para mejorar los programas
educativos sobre alimentacion complementaria, sugiriendo estrategias especificas para
aumentar la efectividad de las intervenciones y abordar las necesidades identificadas de

las madres lactantes.
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RESULTADOS

Tabla 1.
Efectividad del programa educativo en el nivel de conocimiento sobre alimentacién

complementaria en madres lactantes del Establecimiento de Salud Tablazo Norte,

Piura.
) ) Porcentaje de
) Pre Test Post Test  Diferencia
Indicador aumento
Promedio 7.11 11.67 4.56 64.15%
Desviacion Estandar 3.7 3.15 - -
Valor p (Prueba T) - - - 5.38E-19

Los resultados obtenidos revelan un incremento significativo de 4.56 puntos en el

promedio de conocimiento de las madres lactantes después de la intervencién educativa.

La desviacion estdndar mostré una ligera disminucion, lo que indica una leve reduccion

en la variabilidad de los puntajes post intervencion. Este cambio sugiere una mayor

consistencia en los niveles de conocimiento entre las participantes después de recibir la

educacion complementaria. Ademas, el valor bajo de la prueba T confirma que la

diferencia observada en los puntajes pre y post intervencion es estadisticamente

significativa. El conocimiento en madres lactantes aumentd en un notable 64.15% como

resultado de la implementacién del programa educativo. Este incremento substancial

demuestra la efectividad del programa en mejorar el entendimiento sobre la alimentacién

complementaria en las participantes.
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Tabla 2.

Factores socio demogréaficos en madres lactantes que asisten al Establecimiento de

salud Tablazo Norte.

f %

Edad: 14 a 18 afios 16 29.09%
Edad: 19 a 35 afios 31 56.36%
Edad: 36 a mé&s afios 8 14.55%
Grado de instruccion: Primaria 27 49.09%
Grado de instruccion: Secundaria 10 18.18%
Grado de instruccion: Sin Instruccion 9 16.36%
Grado de instruccion: Superior 9 16.36%
Estado civil: Casada 6 10.91%
Estado civil: Conviviente 34 61.82%
Estado civil: Soltera 15 27.27%
Ocupacion: Ama de casa 37 67.27%
Ocupacion: Dependiente 10 18.18%
Ocupacion: Independiente 8 14.55%
Condicidn del hogar: Alquilada 34 61.82%
Condicién del hogar: Prestada 7 12.73%
Condicién del hogar: Propia 14 25.45%
Cantidad de hijos: 01 hijo 29 52.73%
Cantidad de hijos: 2 a 4 hijos 22 40.00%
Cantidad de hijos: 5 a més hijos 4 7.27%
Total 55 100%

Los resultados muestran, que la mayoria de madres lactantes (56.36%) se encuentra en el

rango de 19 a 35 afios, lo cual es un grupo de edad tipico para la maternidad. Un numero

significativo también son adolescentes (29.09%), lo que puede requerir enfoques
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educativos especificos. Solo una minoria tiene 36 afios 0 mas (14.55%).Asi también, casi
la mitad de las madres tienen educacion primaria (49.09%), mientras que una minoria ha
alcanzado educacion secundaria (18.18%) o superior (16.36%). Un porcentaje
significativo no tiene instruccion formal (16.36%), lo que podria influir en la receptividad
y comprension de programas educativos. La mayoria de las madres son convivientes
(61.82%), seguido por solteras (27.27%). Un otro porcentaje se encuentran casadas
(10.91%). La situacion civil podria afectar el apoyo social y familiar disponible para estas
madres. Un alto porcentaje de las madres son amas de casa (67.27%), lo cual sugiere que
estan en casa la mayor parte del tiempo, posiblemente més disponibles para participar en
programas educativos. Las trabajadoras dependientes e independientes son menos
frecuentes (18.18% y 14.55%, respectivamente). La mayoria vive en hogares alquilados
(61.82%), lo que puede indicar una situacion econdmica mas vulnerable. Una cuarta parte
tiene hogar propio (25.45%) y un bajo porcentaje vive en hogares prestados (12.73%). Asi
mismo, la mayoria de las madres tienen un solo hijo (52.73%). Un namero considerable
tiene entre 2 a 4 hijos (40.00%), y solo una minoria tiene 5 0 mas hijos (7.27%). Esto
puede influir en la experiencia y el conocimiento sobre la crianza y la alimentacion

complementaria.
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Tabla 3.

Nivel de conocimiento sobre alimentacién complementaria en madres lactantes que
asisten al Establecimiento de Salud Tablazo Norte antes de la aplicacion del programa
educativo.

f %
BAJO 40 72.73%
MEDIO 12 21.82%
ALTO 3 5.45%
Total 55 100%

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados muestran que, una gran mayoria de las madres lactantes (72.73%) tiene un
nivel de conocimiento bajo sobre la alimentacién complementaria; lo que indica que mas
de dos tercios de las madres no poseen suficiente informacion o comprension sobre este
tema. Un quinto de las madres (21.82%) posee un nivel de conocimiento medio. Solo una
pequefia fraccion de las madres (5.45%) tiene un nivel de conocimiento alto sobre la

alimentacion complementaria.
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Tabla 4.
Nivel de conocimiento sobre alimentacién complementaria en madres lactantes que
asisten al Establecimiento de Salud Tablazo Norte después de la aplicacion del

programa educativo.

f %
BAJO 15 27.27%
MEDIO 26 47.27%
ALTO 14 25.45%
Total 55 100%

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados muestran que, después de la aplicacion del programa educativo, el
porcentaje de madres con un nivel de conocimiento bajo sobre la alimentacion
complementaria disminuyé a 27.27%. Esto indica que, aunque adn existe un grupo
significativo de madres lactantes con conocimientos insuficientes, la intervencion ha
tenido un impacto positivo en la reduccion del desconocimiento. Casi la mitad de las
madres (47.27%) ahora tienen un nivel de conocimiento medio. Este aumento en la
categoria media sugiere que muchas madres han mejorado su comprension y
conocimiento sobre la alimentacion complementaria, alcanzando un nivel intermedio de
entendimiento. Un cuarto de las madres (25.45%) ha alcanzado un nivel de conocimiento
alto. Este incremento significativo muestra que el programa educativo no solo ha elevado
el conocimiento general, sino que también ha capacitado a un nimero considerable de
madres para tener un conocimiento profundo y solido sobre la alimentacion

complementaria.
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ANALISIS Y DISCUSION

El presente estudio evalué la efectividad de un programa educativo en mejorar el
conocimiento sobre la alimentacion complementaria en madres lactantes en el
Establecimiento de Salud Tablazo Norte en Piura. Los resultados obtenidos revelaron un
incremento significativo en el nivel de conocimiento de las madres después de la
intervencion educativa, lo que subraya la importancia y efectividad de dichos programaslo

que permite aceptar la hipotesis alternativa de la investigacion.

Antes de la intervencion, las madres lactantes presentaban un nivel de
conocimiento bajo sobre la alimentacion complementaria, con una gran mayoria (72.73%)
en esta categoria. Tras la implementacién del programa educativo, se observé un cambio
notable: el conocimiento bajo se redujo al 27.27%, mientras que el 47.27% alcanz6 un
nivel de conocimiento medio y el 25.45% lleg6 a un nivel alto. Este aumento significativo
en el conocimiento se refleja en un incremento promedio de 4.56 puntos en los puntajes
de conocimiento post intervencion, lo cual es estadisticamente significativo segun la
prueba T. Ademas, la disminucion en la desviacion estandar post intervencion indica una

mayor consistencia en los niveles de conocimiento entre las participantes.

En términos de los factores socio-demogréaficos, la mayoria de las madres
participantes se encontraban en el rango de edad tipico para la maternidad (19 a 35 afios),
con un 56.36%, seguidas por adolescentes (29.09%) y un menor porcentaje de madres
mayores de 36 afios (14.55%). Este grupo demografico es esencial para enfocar programas
educativos especificos debido a las diferentes necesidades y contextos de las madres
adolescentes y mayores.

Respecto al nivel educativo, casi la mitad de las madres (49.09%) tenia educacion
primaria, lo cual podria influir en la receptividad y comprension de los programas
educativos. Un 18.18% tenia educacion secundaria y un 16.36% educacion superior,

mientras que un 16.36% no contaba con instruccion formal. Estos datos resaltan la
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necesidad de adaptar el contenido educativo para hacerlo accesible a todas las madres,

independientemente de su nivel educativo.

La situacion civil de las participantes también es relevante, ya que la mayoria eran
convivientes (61.82%), seguidas por solteras (27.27%) y casadas (10.91%). Este aspecto
podria influir en el apoyo social y familiar disponible para estas madres, afectando su

capacidad para implementar practicas de alimentacién complementaria adecuadas.

La ocupacién de las madres muestra que una mayoria significativa (67.27%) son
amas de casa, lo que sugiere que tienen mas tiempo disponible para participar en
programas educativos. Las trabajadoras dependientes e independientes representan el
18.18% y 14.55%, respectivamente.

La situacion de vivienda indica que la mayoria de las madres viven en hogares
alquilados (61.82%), lo cual puede reflejar una situacion economica mas vulnerable. Solo
un 25.45% tiene hogar propio, mientras que un 12.73% vive en hogares prestados. La
cantidad de hijos también varia, con la mayoria teniendo un solo hijo (52.73%), seguido

por aquellas con 2 a 4 hijos (40.00%) y una minoria con 5 0 mas hijos (7.27%).

Comparando estos resultados con antecedentes de investigaciones similares, se
observa una tendencia consistente en la efectividad de programas educativos en mejorar
el conocimiento sobre alimentacion complementaria. Villavicencio et al. (2023)
encontraron que un programa educativo aumenté significativamente el conocimiento de
las participantes sobre platos ricos en hierro, y Salvador et al. (2023) reportaron una
mejora considerable en el conocimiento de madres adolescentes tras una intervencion
educativa. Vargas (2022) destac6 una relacion significativa entre el nivel de
conocimientos y las practicas de alimentacion complementaria, subrayando la importancia

de la educacidn nutricional, una conclusion que nuestro estudio también refuerza.

Estudios como los de Garcia y Risco (2022) y Dominguez y Falcon (2022)
sefialaron una falta de conocimiento y préacticas inadecuadas en alimentacion

complementaria, indicando una necesidad critica de educacion nutricional. Por su parte,
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Lépez (2022) y Cantaro y Flores (2021) demostraron que programas educativos pueden
llevar a un 100% de las participantes a alcanzar niveles altos de conocimiento. Flores y
Avila (2021) encontraron niveles bajos de conocimiento en la mayoria de las madres antes
de cualquier intervencion educativa, una situacion que también se observo en nuestro

estudio antes de la intervencion.

Los resultados de esta investigacion demuestran que el programa educativo
implementado en el Establecimiento de Salud Tablazo Norte es altamente efectivo en
mejorar el conocimiento sobre alimentacion complementaria entre las madres lactantes.
Este incremento en el conocimiento es crucial para asegurar una adecuada nutricion y
desarrollo infantil, reafirmando la importancia de continuar y expandir tales programas

educativos en comunidades similares.
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CONCLUSIONES

La intervencion educativa resultd en un incremento significativo de 64.15% en el nivel de
conocimiento sobre alimentacién complementaria en madres lactantes. La reduccion en la
desviacion estandar post intervencion indica una mayor consistencia en los niveles de
conocimiento entre las participantes. La diferencia observada es estadisticamente

significativa, demostrando la efectividad del programa.

La mayoria de las madres lactantes se encuentran en el rango de edad tipico para la
maternidad (19 a 35 afios), con una presencia considerable de adolescentes. Casi la mitad
de las madres tienen educacion primaria, y una significativa proporcion no tiene
instruccion formal. La mayoria son convivientes y amas de casa, viviendo en hogares
alquilados y teniendo un solo hijo. Estos factores sociodemogréaficos son cruciales para

disefiar intervenciones educativas efectivas y accesibles.

Inicialmente, el 72.73% de las madres lactantes tenia un nivel de conocimiento bajo en
relacién a la alimentacion complementaria, indicando una necesidad urgente de programas
educativos en esta area. Solo un 5.45% tenia un conocimiento alto, subrayando el bajo

nivel de conocimiento inicial.

Después de la intervencién educativa, el porcentaje de madres con un conocimiento bajo
se redujo a 27.27%, mientras que el 47.27% alcanz6 un nivel medio y el 25.45% un nivel
alto de conocimiento. Este notable cambio evidencia el impacto positivo del programa
educativo en aumentar el conocimiento sobre alimentacién complementaria entre las

madres lactantes.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades del Establecimiento de Salud Tablazo Norte, Piura:

Dado el éxito del programa educativo en aumentar significativamente el conocimiento

sobre la alimentacion complementaria, se recomienda su implementacion continua.

Para asegurar la calidad y efectividad de los programas educativos, es crucial que el

personal de salud reciba capacitacion continua en nutricion y metodologias de ensefianza.

Dado que una gran parte de las madres tiene solo educacidn primaria o ninguna instruccion
formal, los materiales educativos deben ser adaptados a diferentes niveles de comprension
0 en el caso que sean madres adolescentes desarrollar programas educativos que aborden

sus necesidades particulares.

Para llegar a aquellas madres que no pueden asistir regularmente al centro de salud, se
recomienda implementar visitas domiciliarias donde se pueda impartir educacion sobre la

alimentacion complementaria y otras practicas de salud esenciales.

Establecer un sistema de seguimiento y evaluacion continua para medir el impacto de los

programas educativos y ajustar las estrategias segun sea necesario.

Ademas de la educacion, es importante asegurar que las madres tengan acceso a recursos
nutricionales adecuados. Esto puede incluir la distribucion de suplementos, alimentos
enriquecidos y la orientacion sobre opciones alimentarias asequibles y nutritivas

disponibles en la comunidad.
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ANEXO
Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEM ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION

Programa Se define como un|Es el conjunto de | Planificar Formulacion de objetivos | 04 sesiones
educativo. conjunto estructurado de | actividades y sesiones Actividades educativas de clases.

objetivos  educativos, | formativas disefiadas Datos demograficos

contenidos, métodos y | especificamente para Nivel educativo

actividades organizadas | aumentar el Caracteristicas adicionales

con el propésito de | conocimiento de

lograr un  impacto | madres lactantes sobre | Metodologia Pre-test

especifico en un grupo | la alimentacion Sesion Baésica

determinado. Este tipo | complementaria. En el Sesidn Caracteristicas

de programa es disefiado | presente contexto, se Demostracién Higiene

para solventar | divide en 3 Post-test

situaciones 0 mitigar | dimensiones:

problemas que afectan a | planificacion, Evaluacién Al concluir las sesiones y

la salud o educacion de | metodologia y tras aplicar el post-test, se

un colectivo, con un | evaluacion. Estas procedera a la

enfoque particular en la | actividades  podrian reevaluacion  con el

planificacion, ejecucion | incluir talleres, objetivo de obtener datos

y evaluacién de sus | distribucion de sobre el progreso real en el

resultados para | materiales educativos, aprendizaje de las

garantizar su efectividad | y sesiones de participantes.

(Oxfam, 2023). asesoramiento, cuyos

efectos seran medidos
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a través de pretest y
postest para evaluar
cambios en el nivel de
conocimiento antes y

después de la
implementacion  del
programa.

Conocimient
0 sobre
alimentacion
complementa
ria en madres
lactantes

Se refiere a la
comprension 'y la
informacion que las
madres lactantes poseen
respecto a cuando y
cémo introducir
alimentos sélidos en la
dieta de sus bebés, qué
tipos de alimentos son
adecuados en cada etapa
del  desarrollo  del
infante, y las practicas
nutricionales que
favorecen un
crecimiento saludable y
adecuado de los nifios
(Redalyc, 2020).

Se medira utilizando
una escala de
conocimiento disefiada

especificamente para
este propdsito. Esta
escala evaluara
aspectos como
generalidades del
conocimiento de
alimentacion
complementaria,
caracteristicas y
medidas de higiene y
preparacion. La

medicion se realizara
antes y después de la
intervencién educativa

para determinar la
efectividad del
programa.

Generalidad del
conocimiento de
alimentacion

complementaria

Caracteristicas del
conocimiento de
la alimentacién
complementaria

Medidas de
higiene y
preparacion

Definicion
Importancia
Inicio

Textura
Intervalos
Porcién
Variedad
Combinacién

Higiene alimentaria
Lavado de manos
Sesion demostrativa

19
preguntas
conforman
el
cuestionario

41




Anexo 2. Matriz de consistencia

complementaria
en madres
lactantes del
Establecimiento
de Salud
Tablazo Norte,
Piura 2024?

1. Identificar los factores socio
demogréficos de las madres lactantes que
asisten al Establecimiento de salud
Tablazo Norte.

2. Establecer el nivel de conocimiento
sobre alimentacién complementaria en
madres lactantes que asisten al
Establecimiento de Salud Tablazo Norte
antes de la aplicacion del programa

educativo.

madres lactantes del
Establecimiento  de
Salud Tablazo Norte,

Piura 2024.

H1: La
implementacién  del
programa educativo
mejora

significativamente el

PROBLEMA | VARIABLES OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
¢En qué medida | Programa Objetivo General: HO: La | Tipo y diseno:

es efectivo el educativo. Determinar la efectividad del programa | implementacion  del | Investigacion
programa Conocimiento educativo en el nivel de conocimiento | programa educativo | aplicada y
educativoenel | sobre sobre alimentacion complementaria en | NO mejora | descriptiva.

nivel de alimentacion madres lactantes del Establecimiento de | Significativamente el | De disefio
conocimiento complementaria | Salud Tablazo Norte, Piura 2024. nivel de conocimiento | experimental,

sobre en madres | opjetivo Especificos: sobre  alimentacion | transversal.
alimentacion lactantes. complementaria  en

Poblacion y Muestra:
La poblacion estara
conformada por 64
madres de lactantes y
la muestra seréd de 55

madres.

Técnica €

instrumento:
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3. Puntualizar el nivel de conocimiento
sobre alimentacion complementaria en
madres lactantes que asisten al
Establecimiento de Salud Tablazo Norte
después de la aplicacion del programa

educativo.

nivel de conocimiento
sobre  alimentacion
complementaria  en
madres lactantes del
Establecimiento  de
Salud Tablazo Norte,
Piura 2024.

Encuesta

y

cuestionario de

preguntas.

un

19
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Anexo 3. Instrumentos para la recoleccion de datos

“Efectividad de programa educativo en el nivel de conocimiento sobre alimentacion
complementaria en madres lactantes del Establecimiento de Salud Tablazo Norte, Piura
2024”.

Datos:
Buenos dias soy Elias Covefias, Maria Marleny; bachiller del programa de Enfermeria de

la Universidad San Pedro filial Piura.

Informacion general:
El levantamiento de la informacion se lleva a cabo en el Establecimiento de Salud Tablazo
Norte, Piura 2024.

Finalidad

Estoy realizando la investigacion titulada “Efectividad de programa educativo en el nivel
de conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres lactantes del
Establecimiento de Salud Tablazo Norte, Piura 2024”. Por lo que solicito su colaboracién
a través de respuestas sinceras y veraces, expresandole que es de caracter anénimo y

confidencial. Agradecemos anticipadamente su participacion.

Instrucciones:
El cuestionario actual se divide en dos partes; la primera parte comprende sus datos
generales y la segunda parte comprende las preguntas acerca del tema en investigacion.

Por favor, seleccione una sola alternativa como respuesta:
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Datos generales:
1.- Edad:
a) Del4 a 18 afios
b) 19 a 35 afios
c) 36 Afios a mas
2.- Grado de instruccion:
a) Primaria
b) Secundaria
c) Superior
d) Sin instruccién
3.- Estado civil:
a) Soltera
b) Casada
c) Conviviente
d) Otros
4.- Ocupacion:
a) Ama de casa
b) Dependiente
c) Independiente
c) otros
5.- Condicion del hogar:
a) Casa propia
b) Casa alquilada
c) Prestada
6.- NUmero de hijos:
a) 01 hijo
b) 2 — 4 hijos
¢) 5 a mas hijos.

Cuestionario:

1. La edad apropiada para el inicio de la Alimentacion Complementaria en el Nifio es:
a) 8 meses
b) 4 meses
c) 6 meses

d) 5 meses



. La alimentacion complementaria consiste en:
a) Dar comida de la olla familiar
b) La introduccion de nuevos alimentos a parte de la leche materna
c) Darle al nifio solo leche materna
d) Darle otras leches o formulas para complementar la leche materna.
. La alimentacion complementaria es beneficioso para el nifio porque:
a) Brinda alimentos necesarios para que pueda caminar
b) Para crecer y ser mas sociable
c) Favorece el buen desarrollo fisico, psicolégico y cerebral, asi como evita
contraer enfermedades.
d) Brinda vitaminas y minerales
. La cantidad de alimentos que debe empezar a recibir el nifio de 6 meses es de:
a) 2 - 3 cucharadas
b) 3 - 5 cucharadas
c) 5 - 7 cucharadas
d) 7 - 10 cucharadas
. La consistencia de los alimentos que debe empezar a recibir el nifio de 6 meses es:
a) Entero
b) Picado
c) Triturado
d) Purés
. La cantidad de alimentos que debe recibir el nifio de 7-8 meses es:
a) 2 - 3 cucharadas
b) 3 - 5 cucharadas (1/2 taza)
) 5 - 7 cucharadas (3/4 de taza)
d) 7 - 10 cucharadas (1 taza)
. La consistencia de los alimentos que debe recibir el nifio de 7 a 8 meses es:
a) Triturado
b) Picado
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c) Purés
d) Entero
8. La cantidad de alimentos que debe recibir el nifio de 9-11 meses es:
a) 2-3 cucharadas
b) 3-5 cucharadas (1/2 taza)
c) 5-7 cucharadas (3/4 de taza)
d) 7-10 cucharadas (1 taza)
9. La consistencia de los alimentos que debe recibir el nifio de 9-11 meses es:
a) Triturado
b) Picado
c) Purés
d) Entero
10. Qué alimentos tienen una funcién energética:
a) Papa, camote, fideos
b) Carnes, huevos, leche, menestras
c) Frutas y verduras
d) Gaseosas y conservas
11. Qué alimentos contienen proteina y cumplen una funcién estructural o constructora:
a) Papa, camote, fideos
b) Carnes, huevos, leche, menestras
c) Frutas y verduras
d) Gaseosas y conservas
12. Qué alimentos pueden producir alergia en algunos nifios:
a) Citricos o acidos, Pescados y Mariscos
b) Menestras y cereales
c) Papa y cebollas
d) Trigo y Tubérculos
13. Sefale cual es un riesgo de darle alimentacién complementaria a su nifio después de

los 6 meses:
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a) Hay problemas en el habla
b) Aumenta el crecimiento
c) Hay riesgo de no caminar al afio

d) Aumenta el riesgo de malnutricion y anemia

14. Las frutas y verduras se deben comer.

a) Una vez a la semana
b) Una vez al mes
c) Todos los dias

d) Tres veces por semana

15. Las preparaciones deben realizarse a base de combinaciones de alimentos principales

como.

a) Papa, camote y arroz
b) Carnes, huevos, menestras, cereales, verduras, frutas y leche materna
c) Frutas y verduras

d) Gaseosas y conservas

16. Qué debe de hacer para asegurar la higiene de los alimentos:

a) Dejar reposar los alimentos al ambiente sin taparlos,

b) Mantener los alimentos tapados y servirlos inmediatamente. Asegurar el lavado
de manos antes y después de manipular los alimentos.

c) Utilizar la cocina o fogdn para calentar los alimentos que quedaron

d) Usar biberones para tomar sus jugos y luego lavarlos

17. Cuantas veces al dia se debe alimentar a un nifio de 6 meses?

a) 2 comidas mas lactancia materna frecuente.
b) 3 comidas més lactancia materna frecuente.
c) 4 comidas mas lactancia materna frecuente.

d) 5 comidas mas lactancia materna frecuente.

18. La edad en la que su nifio debe comer los mismos alimentos de la misma olla familiar

es:

a) A los 6 meses
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b) Alos 7 a 8 meses
c) Alos 9 a1l meses
d) A los 12 meses a mas
19. La relacion con su nifio al momento de la alimentacion es la siguiente:
a) Le impone lo que debe comer y los horarios de la alimentacion.
b) Ofrece libertad al nifio para adecuarse a sus alimentos y a sus horarios.
c) Ofrece alimentos con paciencia y anima al nifio a comer sin forzarlo.

d) No permite que el nifio manipule su propia comida.

Gracias Por Su Colaboracion.
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Anexo 4. Validacion de instrumentos

UNIVEESIDAD 5AN FEDED
FACTULTAD DE CIENCIAS DE LA SALTD
VALIDEZ DE INSTREUMENTOS POE. JULCTIO DE EXFEETOS

I.- Informacion General:
Nombre: v apellido: del validador: 3andoval Aloran, Alarta Fanmy
Fecha: 200082024
Especialidad:; ¢Ui0a 00 ENFERMERD EN EMERGENCIAS ¥ DESASTRES
Autor del mstrumento: Elias Covenas Mana Marleny
Terierdo como baze los criterios goe a comtimiacion s& pra:enta, requerimes su
oginion sobre &l metrumento de [2 imvestizacion tialada:

Efectividad de programa educative en & nivel de conocimiznto sobre alimentacion
complementaria en madres lacfantas del establecimiento de zalnd Tablaze Norte,

FPinraZii4

El cual dsbe calificar con mna valoracion correspondisnte 2 s opirios rezpactn 2 cada
criterio formalada.
I1 - Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

evaluacian del Ec=:no
imzramsrza Criicrian cualiztiran - [n S (13-14) (Le-LE) (LT-1E) PR ]
muzabirinra
Cl=mdad JEs1a Fermkale con Lk
e apmp eaks®
Litpotrresaa Sl et Son L=
bk b akie?
Actuzlidad Jukeciiedin al srames de LE
& cienct Y calidaul?
Urzzmransn EETE LE
et | o
reslnEnenksT
[ Suficiceaa SWakorn b copeecdis en LE
bk y clkad?
Inicnoorabdad Slulkeeds pr gtk Lk
e s et s T
Lomntons S Hiraks em el asechs L%
I e
Eerre <k eaialies?!
LCokcrenci b bis Ryl L
i waies &
et
Frapaua dlim eralzpas Lk
pespErckm o prosdsak
el eabidhoT
Comvencnom ST nlisvas ik Lk
puinra. B iEAesliaasehn
-\.'H'a-f.-\.-h-h:...' onas’
Surrorizriz parcial LEL ]
Surmateria Total LED
T =laracizn cuzabimine [Su=sszria lo=al (']
=R E05]
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Aporte y/o sugerencia para mejora el instromento

IIL.- Calificacion global: Ulicar 2] coeficients de validez obtenido en el infervalo
respectivo ¥ escnba sobre 2] ezpacio el rezultado.

Intervalos Eesunltados
000048 Talidez Tala Coeficiente de Validez
0.50-038 Validez mazy baja
0,50 — 0,60 Validez taja - — -
0,70-0,7¢8 Validez aceptable
0,30- 0,39 Validez buena
0,90-1,00 Validez mzy buena

oV

Marig Fanny Sandoval Moriin
LICENCIADA ENFFE
CEP 32552

FIEMA DEL EXPEETO

Apellidos v Nombres: Lic. Maria Fanny Sandowval Moran.
Grado Academico: MAssSTA0 EN GESTION DEL CUIDADO DE EMFERMERLA

DMI. 23520700



UNIVERSIDAD SAN PEDED
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

L INFOFMACION GENERAL:

MOEIBHEE DEL VALIDAL PR Saanes Ot Maorae Alejandra

FEUHA: JLIIE

2124

AUTOR DE INSTRUMENTO: MARLA MARLEMNY ELIAS COVERAS

VALIDEE DE INSTEUMENTO POR JUICTO DE EXPEETO

SLDLPISDCEY SOEEE IMS TREUMENTOFIEE LA LMY ESTIOACION DUV LALYA:

Efectividad de programa educativo en & nivel de conocimiento sobre alimentacion
complementaris en madres lactantes del Establecimients de salod Tablazo Norte,

Finra 2i024.

El cual debe calificar oon ung valornoom Cormesposdiense 05U opanion respeoio o coda crilend

Termaila

II. -Aspectos a evalesdor {calificacitn cuanticeova)

Indicadores de Ny
esralpacidn del | Criteries cuamtitarivo: Deficie | e r | Busns | busms | Frcelemte
inztrumento mee rlﬁ-}ll—l [TEIEF] [T-I5]
Clarvdad iEsta formulado con 18
lemguals apropiada
Uhjemnadad FEsta empre==achn Con 15
conducias observadas?
Acrnabdad iddecuade al aance de b 18
cheEncia y calidad?
Urzamizscdm cENELE: una Grgandraciin 18
logica del instrumenioy
[ Suficiencia c¥abara los aspectos en 18
cantidad ¥ calidad?
Intemoenahdad | ;adecuade para cumplir 19
cion los objebivosr?
Comizencia iBasadn en el aspecto 15
tedrico cienkifico del temia
e eshudio?
LUoherencia ZEmtre las hipttesis? 159
& D o mass
inclicadiores?
PJ'I:IEH'HI!D ¢Las estrateglas respancen 18
al propdsita de estudior?
LCozveniencia £ GemEr nEvas padtas 18
para la rwestigacon y
conatruciion de iecrias?
Sumatoria parcial 126 57

Sumatoria total

123

valora<idm

CcuantRativa |sumatosia
totad w D.005)
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Il. -fparte yvfo Sugerencia para mejorar ol Instrumento:

L -Calificacion Global: ubicar |la copficiencia de valide: obtenido en el intersalo respectiva y

aarribiy sobre @l espacia el resultado.

Intervalas Hesultados

0,00 — 0,49 Walider Mula Coeficients de Validez
0, 50— 0,59 Walides muy Bajga

{0,560 — 0,59 Walidar Baja 18 = 091
Q,70-0,74 Valider Ao ptahle

0,80 - 0,89 Walider Buena

0,90 - 1,00 Walides muy Buena

Mata: Clirstruments poded ser considerada a partir de una calificacidn aceptable.

ROMBRE LIC: Swdrer Ortiz Maria Alejandra

CH.P:E231%
ESP: Lic. Mutricion ¥ Dietetica.

B DRI F31E2746

I Iﬂﬁnﬂﬁ'ms&:!.

Wrgsher &n ﬁul."f' e Servicing da Safud
L ol
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UNIVERSIDAD SAN PEDEO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALTD

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXFERTOS

I.- Informacion General:
Nombres v apellidos del validador: Falix Elsoner Crizanm Garcia
Facha: 17042024
Especialidsd: rEmATRELA ¥ BRECIEN NACIHTH
Antor del mstrumento: Ehas Covenss Marna Marleny
Teniendo como baze los criterios gue 3 comtims2cion e prezenta, reQuerincs su
oginion sobre &l metrumento de [z investizacion thalada:

Efectividad de programa educative en & mivel de conocimiento sobre alimentacion
complementaria en madres lactantes del establecimients de =alod Tablazo Norte,

Pinra2il4

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente 2 su opinion Tezpacio 2 cada
criterio formualada.
I - Aspectos a evaloar: (Calificacion cuantitstiva)

evalmoan del Eomn
imframeonta Corrcrsa cusbtsiman - (150 (Ad-14] L1 (IT-1E) iy
ouaahibrthma
Cl=ndad JEs1a Fermuibales con L
e apmop kst
Cpoirrcg JEslE esreaado Sin LE
cmne b ebeorvan ko
Actuzlidad Siubeaieln al crames de LE
a crcmet § calidbiad?
Urgzmracizn BEET LS
o in [iges ok
rlnEnenks?
Suboicsms J W alorn bos copwcdios ém L
cmbibed § cilkal?
Inicnoarabdaad ke e cinmphr LE
e s e s T
Comankoos JHiccads a ol agrecio L
Il ceenE
Eerre ol sl el
Cokerencn JEmibee b e, LE
difiers iwss &
rdieadires
Frapauta dlse iz mak L
pespEnrrlen o Prisdeik
el eshidho?
LCosrcacnca S LT e vnh Pk 33
aiera B ievesliaacEhn i
-\.'Iﬂ-t.-\.-h-h:.l.' oonas’
Sumoieriz parcial LG B
Surmaszriz Total LET
S alaracen cusabiina [Somatarm 1ozal DS
=HG)
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Aporte y/o sugerencia para mejora el instrumento

IIL.- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Eeznltados
000040 Talides Trila Coeficiente de Validez
0,50 — 0,59 “alidez muy baja
0,60 — 0,60 Validez baja i = i
0,70 —10,79 “alidez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,%0-1,00 alidez muy buoena

hpelliduzs y Mombres: Lic. en Enfermeria Félix Eleonor Crisanto Garcia
Grado Académico: BACHILLER TH CHEERMERLA
C.E.P. 43414

DMI: 10430352

T
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UMIVERSIDAD 54N FEDRO
FACTULTAD DE CIENCIASDE LA SALTUD

I -INFORRIACTON GENERAL:
NOMEFE DEL VALIDATOR.: LIC AMNGELICA MOEMT DORDOV A YOUERA
FECHA: 2082024
AUTOE. DE INSTEIMENTD: MAFTA RARTENY ELIAS COVENAS
51U OPIMION B0EFE INETRUMENTO DE LA INWVESTIGACTON TITULADA:

Efectividad de programa educative en el mivel de conocimiento sobre alimentacion
complementaria en madres lactantes del Esfablecimiento de salud Tablazo Norte,

VALIDEE DE INSTEUMENTO FOE. JUICTO DE EXFEETO

Fiura 1024.
El coal debe calificar com uea valoracion comespondieste a su opiniom respecto 2 cada criterio
formulado:
IL -Aspectos & evaluador -(calificacion coantitativa)
Indicadores de My
evaluacion del | Criterios cusntitativos Dheficie Reﬁr Bueno | buens | Excelents
inztromenta nie (1416 | [I71H]
[1-%
Clandad ;Bsta tommalasa con 18
lenzuaje apropiado?
[ Objetnidad B2 Eppresaco con IE
conductzs ohssrvadasT?
Actualidad s Adeczdo 2] avence ée la 1z
ciencia v calidad?
Urganzacion | Exasie una organizacion 13
logica del mstrumesto?
[ Tuficiencia . Walora [oz 2specto: en IE
cantidad y calidad?
Intencionabdad | ; Adecuado para cusapls 18
com los objetivosT
Consistenca shasade en el aspacto 1
teorico clenfifico del tema
de ezudic”
Coherencis cEnire las hipatesis? 1
;Dlimersiones g
indicadoresT
Proposrto ;Lo esirateglas responden 13
2l propazito de estodio?
COnvemeRCla | ;remera puevas padEs pam 13
la mvestigacion v
constnaccion de teoras’
SumAiora parcial Lol 18
sumaiorna total | E:2i]
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valoracion total x 0.005)
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II. -Aporte v'o Sugerencia para mejorar el Instrumento:

III. -Calificacion global: uticar el cosficients de validez obtenido en el interalo
respectivia ¥ escriba soore el espacio el resultado,

Intervalos Fesultados

0,00 —0.49 Validez Tula Cosficiente de Validez
0,50 — 059 Walidez oy Baja

0,60 — 0,60 Walidez Baja 180 & 090

0,70 —0,79 W alidez acaptable

0,80 — 0,89 Walidez buena

0,00 — 1,00 Aalidez moy boena

Hota: El instrumento podra ser considerado a partir de uma calificacion acepiable.

Apellidos ¥ Nombres: Lic. Angelica Woenty Cordova Yovera
o, DMI- 02859135




Anexo 5. Resultados generales

Figuras del estudio

14.00
12.00 11.67
10.00
8.00 7.11
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4.00 3.70 3.15
2.00

0.00
PROMEDIO DESV.ESTANDAR PROMEDIO DESV. ESTANDAR

PRE TEST POST TEST

Figura 1. Efectividad del programa educativo en el nivel de conocimiento sobre
alimentacion complementaria en madres lactantes del Establecimiento de Salud Tablazo
Norte, Piura 2024.
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Figura 2. Factores socio demogréaficos en madres lactantes que asisten al Establecimiento
de salud Tablazo Norte, Piura 2024.
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0.00%
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Figura 3. Nivel de conocimiento sobre alimentacién complementaria en madres lactantes
que asisten al Establecimiento de Salud Tablazo Norte antes de la aplicacion del programa
educativo.
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Figura 4. Nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres lactantes
que asisten al Establecimiento de Salud Tablazo Norte después de la aplicacion del
programa educativo
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Anexo 6. Programa educativo

I. INTRODUCCION:

Considerando que alimentacion no es sinénimo de nutricion, por lo cual son dos conceptos
diferentes. La alimentacion es la toma de alimentos que proporciona energia y elementos
para el desarrollo del ser humano (crecimiento y/o reparacion corporal). En cambio, la
nutricion es el conjunto de fendmenos involuntarios que suceden tras la ingestion de los
alimentos, es decir, la digestion, la absorcion (paso a la sangre de los nutrientes desde el
tubo digestivo), y su asimilacion en las células del organismo. En otras palabras, la
alimentacion es el ingreso de alimentos a un organismo formado por miles o millones de
células, mientras que la nutricion es el ingreso a cada una de esos miles o millones de

células de los nutrientes contenidos en los alimentos.

La alimentacién complementaria es el proceso que comienza cuando la leche materna por
si sola ya no es suficiente para satisfacer las necesidades nutricionales del lactante, y por
tanto se necesitan otros alimentos y liquidos, ademas de la leche materna. La transicién
de la lactancia exclusivamente materna a los alimentos familiares, lo que se denomina
alimentacion complementaria, normalmente abarca el periodo que va de los 6 a los 24
meses de edad. Este es un periodo critico de crecimiento en el que las carencias de
nutrientes y las enfermedades contribuyen a aumentar las tasas de desnutricion en los
menores de cinco afios a nivel mundial. Se han concebido diversas estrategias que han
dado buenos resultados para mejorar las practicas de alimentacién complementaria en los
paises de ingresos bajos y medianos, donde las dificultades practicas pueden limitar la
observancia de las directrices sobre alimentacion complementaria OMS (2019). Como
profesionales de Enfermeria cumplimos un rol importante en el cuidado integral del nifio
cuando estos acuden a su control de crecimiento y desarrollo, de alli que es necesario
adecuar las técnicas de ensefianza-aprendizaje brindadas a las madres a fin de fomentar

una adecuada nutricion en este grupo que es muy vulnerable, mediante la implementacién
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de estrategias preventivo promocionales eficaces que responda a la adquisicion de

conocimientos y puesta en préactica durante el cuidado del nifio.

1. JUSTIFICACION

El presente programa educativo se realizard con la finalidad de que las madres puedan
obtener conocimientos basicos de una alimentacion complementaria adecuada en sus
lactantes y que favorezcan una nutricion saludable y por ende un buen crecimiento y

desarrollo del lactante.

I1l. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
3.1. Ambito de Intervencion:

Establecimiento de Salud Tablazo Norte, Piura 2024
3.2. Duracion del evento:

4 semanas, con un rango de 20 dias en caso surgiera algin inconveniente. Cada

sesion educativa tendrd una duracion de 60 a 80 minutos, incluyendo dinamicas.
3.3. Lugar del evento:

Tablazo Norte
3.4. Poblacién Beneficiaria:

Madres con lactantes de 6 meses de edad que acuden a su control de Crecimiento

y Desarrollo del Establecimiento de Salud Tablazo Norte, Piura.
3.5. Organizacion:

Estara a cargo de Elias Covefias Maria Marleny
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IV. ASPECTOS EDUCATIVOS

4.1. OBJETIVOS:

4.1.1. Objetivo General:

Incrementaran sus conocimientos en alimentacion complementaria y nutricion

infantil.

4.1.2. Objetivos Especificos:

Al término del Programa Educativo “Alimentandose saludablemente” las madres que

participen estaran en condiciones de:

>

Enunciar conceptos claros y precisos de la etapa del lactante, sus caracteristicas,
riesgos nutricionales y requerimientos nutricionales; destacando la implicancia de
ésta en el crecimiento y desarrollo fisico, mental y social del lactante.

Indicar verbalmente alimentacion complementaria de acuerdo a las edades de 6 a
9 meses y de 10 a 12 meses.

Proponer la cantidad, frecuencia y consistencia de los preparados de alimentos de
acuerdo a la edad del lactante.

Identificar los tipos de alimentos (energéticos, reguladores y constructores) y
como obtener una dieta balanceada.

Reconocer los alimentos alérgenos que deben evitar en el lactante.

Lograr que las madres conozcan y mencionen la importancia de la higiene

adecuada en la preparacion y almacenamiento seguro de alimentos.

4.2. CONTENIDO:

A. SESION N° 1: Etapa del lactante y la importancia de alimentacion

complementaria.
B. SESION N° 2: Requerimientos nutricionales de 6 a 9 meses

C. SESION N° 3: Requerimientos nutricionales de 10 a 12 meses
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D. SESION N° 4: Medidas de higiene en la preparacion de alimentos del lactante

4.3. METODOLOGIA:
4.3.1. Métodos y Técnicas:

- Exposicion.

- Conversatorio.

- Lluvia de ideas.

- Retroalimentacion
4.3.2. Medios y Materiales:

- Rotafolio.

- Iméagenes, impresos.

- Triptico.

- Palabra Hablada.
4.4. EVALUACION:

- Diagnostica: Se realizara mediante la aplicacion de un pre test.

- Formativa: Durante el desarrollo del Programa Educativo.

- Sumativa: Se aplicara el post-test al final del desarrollo del programa educativo.

V. RECURSOS:
5.1 Humanos
Organizadores:

- Autora del estudio

- Asesora
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Colaboradores:

- Personal de Salud del establecimiento
Participantes:

- Madres con lactantes de 6 meses de edad registrados en el programa educativo
5.2 Materiales:

- Papelotes.

- cartulinas

- Pizarra.

- Plumones.

- Colores.

- Léapices y lapiceros.

- Papel de colores.

- Fotocopias.

- Impresiones.
5.3. Institucionales:

- Puesto de Salud “Tablazo Norte”.

5.4. Financiamiento:

- Financiado por la autora.
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V1. SESIONES:

SESION N°1: ETAPA DEL LACTANTE Y LA IMPORTANCIA DE LA
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

Objetivo de la Sesidon: Enunciar conceptos claros y precisos de la etapa del lactante, sus
caracteristicas, riesgos nutricionales y requerimientos nutricionales; destacando la

implicancia de ésta en el crecimiento y desarrollo fisico, mental y social del lactante.
Contenido:
1. Introduccién a la etapa del lactante:
o Definicion y caracteristicas de la etapa del lactante (0-24 meses):

= Definicién: El lactante es el nifio que esta en el periodo desde el

nacimiento hasta los 24 meses.
= Caracteristicas:
= Répido crecimiento fisico y desarrollo cerebral.
= Dependencia de la leche materna en los primeros meses.

= Introduccion gradual de alimentos sélidos despues de los 6

meses.
o Importancia del crecimiento y desarrollo durante esta etapa:
= El cerebro del nifio crece y se desarrolla rapidamente.
= El crecimiento fisico es mas rapido durante el primer afio.

= La nutricion adecuada es esencial para prevenir deficiencias y

promover un desarrollo éptimo.

o Diferencia entre alimentacion y nutricion:
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= Alimentacion: Es la toma de alimentos que proporciona energia y
elementos para el desarrollo del ser humano (crecimiento y/o

reparacion corporal).

= Nutricion: Es el conjunto de fendmenos involuntarios que suceden
tras la ingestion de los alimentos, incluyendo digestion, absorcion
(paso a la sangre de los nutrientes desde el tubo digestivo) y

asimilacion en las células del organismo.
o Concepto de alimentacion complementaria:

= Definicién: La alimentacion complementaria es el proceso que
comienza cuando la leche materna por si sola ya no es suficiente

para satisfacer las necesidades nutricionales del lactante.

= Periodo critico: La transicion de la lactancia exclusivamente
materna a los alimentos familiares abarca normalmente de los 6 a

los 24 meses de edad.
2. Importancia de la alimentacion complementaria:
o Por qué la leche materna sola no es suficiente después de los 6 meses:

= A los 6 meses, las necesidades nutricionales del lactante aumentan
y requieren mas energia y nutrientes que los proporcionados solo

por la leche materna.
o Beneficios de una alimentacion complementaria adecuada:
= Apoya el crecimiento y desarrollo 6ptimo.

= Previene deficiencias nutricionales y promueve una buena salud a

largo plazo.

o Riesgos nutricionales de wuna alimentacion complementaria

inadecuada:
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= Deficiencias de nutrientes esenciales, crecimiento deficiente y

mayor susceptibilidad a enfermedades.

Metodologia:

o Exposicién: Presentacion con rotafolio e imagenes sobre la etapa del lactante y la

alimentacion complementaria.

o Conversatorio: Discusion abierta sobre experiencias y preocupaciones de las

madres.

e Lluvia de ideas: Identificaciébn de alimentos comunes utilizados en la

alimentacion complementaria.
« Retroalimentacion: Resolucion de dudas y preguntas al final de la sesion.

Materiales:

« Rotafolio, imagenes impresas, triptico, palabra hablada.
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SESION N°2: REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES DE 6 A 9 MESES

Objetivo de la Sesidn: Indicar verbalmente alimentacion complementaria de acuerdo a

las edades de 6 a 9 meses.
Contenido:
1. Introduccién a la alimentacion complementaria a los 6 meses:
o Momento adecuado para iniciar la alimentacion complementaria:

= Sefiales de que el lactante esta listo para iniciar la alimentacion
complementaria: control de la cabeza, interés por los alimentos,

capacidad para sentarse con apoyo.

o Sefales de preparacion del lactante para iniciar la alimentacion

complementaria:
= El lactante puede mantener la cabeza erguida y sentarse con apoyo.
= Muestra interés por los alimentos y puede llevar objetos a la boca.
2. Tipos de alimentos recomendados:

o Alimentos energéticos, reguladores y constructores adecuados para

esta edad:
= Energéticos: Cereales, tubérculos.
= Reguladores: Frutas y verduras.
= Constructores: Legumbres, carnes, huevos.
o Beneficios de cada tipo de alimento:
= Energéticos: Proporcionan la energia necesaria para el crecimiento.

= Reguladores: Aportan vitaminas y minerales esenciales.
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= Constructores: Proveen proteinas necesarias para el desarrollo

muscular y celular.
3. Cantidad, frecuencia y consistencia de los alimentos:
o Cantidad recomendada de alimentos:
= Pequefias cantidades al inicio, aumentando gradualmente.
o Frecuencia de las comidas:
= De 2 a3 veces al dia junto con la lactancia materna.
o Consistencia adecuada de los alimentos:
= Purés y papillas suaves que el lactante pueda tragar facilmente.
4. Ejemplos de menus balanceados:
o Ejemplos practicos de menus diarios para lactantes de 6 a 9 meses:
= Desayuno: Puré de platano y avena.
= Almuerzo: Puré de zanahoria y papa.
= Cena: Puré de manzana y arroz.

Metodologia:

o Exposicién: Explicacion detallada de los requerimientos nutricionales con ayuda

de rotafolio e imagenes.

« Conversatorio: Intercambio de experiencias y practicas actuales de las madres.
« Retroalimentacion: Preguntas y respuestas para aclarar dudas.

Materiales:

« Rotafolio, imagenes impresas, triptico, palabra hablada.
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SESION N°3: REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES DE 10 A 12 MESES

Objetivo de la Sesion: Proponer la cantidad, frecuencia y consistencia de los preparados

de alimentos de acuerdo a la edad del lactante.
Contenido:
1. Evolucion de la alimentacién complementaria entre 10 y 12 meses:
o Cambios en las necesidades nutricionales del lactante:
= Mayor necesidad de energia y nutrientes especificos.
o Introduccién de nuevos alimentos y texturas:
= Gradualmente introducir alimentos mas sélidos y variadas texturas.
2. Alimentos recomendados y su preparacion:
o Alimentos adecuados para esta etapa y codmo prepararlos:

= Alimentos mas so6lidos como trozos de frutas y vegetales cocidos,

carnes desmenuzadas.
o Importancia de la variedad en la dieta:

= Introducir diferentes alimentos para asegurar una nutricion

balanceada.
3. Cantidad, frecuencia y consistencia de los alimentos:
o Cantidad recomendada de alimentos:
= Porciones méas grandes comparadas con la etapa anterior.
o Frecuencia de las comidas:
= De 3 a4 veces al dia junto con la lactancia materna.

o Consistencia adecuada de los alimentos:
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= Alimentos cortados en trozos pequefios, que el lactante pueda

masticar.
4. Ejemplos de menus y recetas saludables:
o Menus diarios y recetas practicas para lactantes de 10 a 12 meses:
= Desayuno: Trozos de pan con puré de aguacate.
= Almuerzo: Puré de pollo con vegetales.
= Cena: Frutas cortadas en trozos pequefios y queso.
Metodologia:
« Exposicion: Presentacion de informacion clave utilizando rotafolio e imégenes.
« Lluvia de ideas: Identificacion de nuevas recetas y practicas alimenticias.
o Retroalimentacion: Resolucién de preguntas especificas y aclaraciones.
Materiales:

« Rotafolio, imagenes impresas, triptico, palabra hablada.
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SESION N°4: MEDIDAS DE HIGIENE EN LA PREPARACION DE ALIMENTOS
DEL LACTANTE

Objetivo de la Sesion: Lograr que las madres conozcan y mencionen la importancia de

la higiene adecuada en la preparacion y almacenamiento seguro de alimentos.
Contenido:
1. Importancia de la higiene en la preparacion de alimentos:
o Riesgos de una higiene inadecuada:

= Contaminacion de alimentos y enfermedades transmitidas por

alimentos.

o Enfermedades transmitidas por alimentos y como prevenirlas:

= Salmonelosis, intoxicacion alimentaria, etc.

2. Medidas higiénicas antes, durante y después de la preparacion de alimentos:

o Lavado de manos:

= Antes de manipular alimentos y después de usar el bafio.
o Limpieza de utensilios y superficies:

= Uso de desinfectantes y agua caliente.
o Técnicas adecuadas de coccion y almacenamiento:

= Coccion completa de carnes, refrigeracion adecuada de alimentos

preparados.
3. Técnicas de almacenamiento seguro de alimentos:
o Conservacion de alimentos frescos y preparados:

= Almacenamiento en recipientes herméticos.
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o Uso adecuado del refrigerador y congelador:

= Mantener la temperatura adecuada y evitar la contaminacion

cruzada.
Metodologia:

« Exposicion: Explicacion detallada de las medidas de higiene utilizando rotafolio

e iméagenes.

o Conversatorio: Discusion sobre practicas actuales de higiene en la preparacion de

alimentos.

o Demostracion préactica: Ejemplificacion de técnicas adecuadas de lavado de

manos y limpieza de utensilios.
Materiales:

« Rotafolio, imagenes impresas, triptico, palabra hablada.
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Anexo 7. Base de datos

Factores sociodemograficos

Edad |G.Instruc. | E.Civil | Ocupac. | Condic.Hogar | N°Hijos

P1

P2

P3
P4
P5

P6
P7

P8

P9

P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21
p22
P23

P24
P25
P26
P27
P28
P29
P30
P31
P32
P33
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P34
P35
P36
P37
P38
P39
P40
P41
P42
P43
P44
P45
P46
P47
P48
P49
P50
P51
P52
P53
P54
P55
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Pre Test

0

0
0

0

0

0

V1 |V2 |V3 |V4 |V5 |V6 |V7 |V8 |V9 [V10|V11|V12|V13|V14|V15|V16|V17|V18|V19

1

1

P1

P2

P3

P4
P5

P6

P7

P8

P9

P10| O
P11
P12

P13] O
P14
P15
P16

P17| O
P18
P19

P20| O
P21
P22
P23
P24
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1

1

0
0

0

0

0

0

1

1

1

1

P25
P26
P27
P28
P29
P30
P31
P32
P33
P34
P35
P36
P37
P38

P39| 0
P40
P41

P42| 0
P43

P44| 0
P45

P46| 0
P47
P48
P49
P50
P51
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0
1

P52
P53

P54| 0

P55 0

Post Test

0

1

V1 |V2 |V3 |V4 |V5 |V6 |V7 |V8 |V9 [V10|V11|V12|V13|V14|V15|V16|V17|V18|V19

1

1

P1

P2

P3

P4
P5

P6

P7

P8

P9

P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
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0

1

1

1

1

0

1

1

1

1

1

1

P18
P19
P20
P21
P22
P23
P24
P25
P26
P27
P28
P29
P30
P31
P32
P33
P34
P35
P36
P37
P38
P39
P40
P41
P42
P43
P44
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1

0

1

1

P45
P46
P47
P48
P49
P50
P51
P52
P53
P54
P55
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Anexo 8. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTOINFORMADO
PARAPARTICIPARENFLESTUDIO Y DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION

Nivel de estudio: Pregrado

Estimado participante:

Sov egresado Je la Escuela de Enfermeria de la Universidad  San Pedroy estoy
realizando un trabajo de tesis,

Lo invito a Participar del estudio de investigacion denominado:

Efectividad de programa educativo en nivel de conocimiento sobre alimentacion
complementaria en madres Inctantes del establecimiento de salud tablazo Norte.

Este es un estudio desarrollado por: ELIAS COVENAS MARIA MARLENY
Perteneciente a la Universidad san Pedro -Filial Piura.

Objetivo de estudio: Determinar la efectividad del programa educativo en el nivel de
conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres lactantes del establecimiento
de salud Tablazo Norte, Piura 2024,

Por este motivo es necesario profundizar mas en ¢l tema y abordar con la debida
importancia que a merita.

Metodologia: si usted acepta participar, le informamos que se llevaran a cabo los

Los siguicntes procedimicntos:

I.- Se le pediré responder algunas preguntas.

2.-No le tomara mucho tiempo.

3.-La informacién que se recoja serd confidencial.

4.-No se usard para ningln otro propésito fuera de los de esta investigacion

5.-Sus respuestas seriin codificadas usando un nimero de identificacion v, por lo tanio,
serdn andnimas; si tiene alpuna duda, puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacion

BENEFICIOS:

No existe benelicio directo para usted por participar en este estudio, sin embargo,

Se le informara de mancra personal v oconfidencial de algin resultndo que se crea
convenrente.que usted necesita conocer. bos resultsdos tumbien seran archivsdos en la base
de datos
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COSTOS EINCENTIVOS:

Usted no realizara ningtin gasto por participar en este estudio

CONFIDENCIALIDAD:

Su informacion seri protegida ya que su participacion es andnima, usaremos codigos de
wentificacion internos, los cuales mantendrin su privacidad. Si los resultados de este
estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrard ningiin dato que permita la
ientificacion de su persona, Sus archivos no serd, mostrados a ninguna persona ajena al
estudio sin su consentimiento.

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente la
informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en el
presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme
del estudio en cualquier momento.

CODIGO DE PARTICIPANTE: ELICOV001

FECHA: 10 MAYO DEL 2024

//4/— / ./Z/V’

____FIRNADE PARTICIPANTE
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CONSENTINTENTOINFORMADO
PARAPARTICIPAR ENFLESTUDIOY DESARROLLO DE. 1A
INVESTIGACTION

Nivel de estudio: Pregrado

Estimado participante:

Soy egresado Je la Escucla de Enfermerin de la Universidod  San Pedroy estoy
realizando un trabajo de tesis,

Lo invito a Participar del estudio de investigacion denominado:

Efectividad de programa educativo en nivel de conocimiento sobre alimentacion
complementaria en madres Inctantes del establecimiento de salud tablazo Norte.

Este es un estudio desarrollado por: ELIAS COVENAS MARIA MARLENY
Perteneciente a ln Universidad san Pedro -Filial Piura.

Objetivo de estudio: Determinar la cfectividad del programa educativo en el nivel de
conocimiento sobre alimentacién complementaria en madres lactantes del establecimiento
de salud Tablazo Norte, Piura 2024,

Por este motivo es necesario profundizar mas en ¢l tema y abordar con la debida
importancia que a merita.

Metodologia: si usted acepta participar, le informamos que se llevaran a cabo los

Los siguicntes procedimicntos:

I.- Se le pedirad responder algunas preguntas.

2.-No le tomara mucho tiempo.

3.-La informacién que se recoja serd confidencial.

4.-No se usard para ningtin otro propdsito fuera de los de esta investigacion

5.-Sus respuestas serin codificadas usando un nimero de identificacion v, por lo tanio,
serdn andnimas; si tiene alpuna duda, puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacion

BENEFICIOS:

No existe benelicio directo para usted por participar en este estudio, sin embargo,

Se le informara de manera personal v oconfidencial de algin resultndo que se crea
conveniente.que usted necesita conocer. bos resultisdos tumbien sern archivasdos en la base
de datos
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CONIGO DE FARTICIPANTE: ELICOY 002

FECTA: 10 MAYO DEL 2024
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CONSENTIMIENTOINFORMADO
PARAPARTICIPARENFLESTUDIOY DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION

Nivel de estudio: Pregrado

Estimado participante:

Soy egresado de la Escucla de Enfermeria de la Universidad  San Pedroy estoy
realizando un trabajo de tesis,

Lo invito a Participar del estudio de investigacion denominado:

Efectividad de programa educativo en nivel de conocimiento sobre alimentacion
complementaria ¢en madres lnctantes del establecimiento de salud tablazo Norte.

Este es un estudio desarrollado por: ELIAS COVENAS MARIA MARLENY
Perteneciente a ln Universidad san Pedro -Filial Piura.

Objetivo de estudio: Determinar la efectividad del programa educativo en el nivel de
conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres lactantes del establecimiento
de salud Tablazo Norte, Piura 2024,

Por este motivo es necesario profundizar mas cn ¢l tema y abordar con la debida
importancia que a merita.

Metodologia: si usted acepta participar, le informamos que se llevaran a cabo los

Los siguientes procedimientos:

I.- Se lc pedira responder algunas preguntas.

2.-No le tomara mucho tiempo.

3.-La informacién que se recojn serd confidencial.

4.-No se usard para ninglin otro propdsito fuera de los de esta investigacion

5.-Sus respuestas seriin codificadas usando un nimero de identificacion v, por lo tanto,
serdn andnimas; si tiene alpuna duda, puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacion

BENEFICIOS:

No existe benelicio directo para usted por participar en este estudio, sin embargo,

Se le informara de manera personal v confidencial de algon resultndo que se crea
convenrente.que usted necesita conocer. Los resultsdos tumbien sern archivsdos en la base
de datos
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COSTOS E INCENTIVOS:

Llsbend poe pealizam ningzion gnsio por participar en este estidin,

CONFINENCIALITATY

Su informacin sera protegida ya que su participacion es anonima, usaremos cédipos de
wlentificacion internos, los cuales mantendrin su privacidad. Si los resuliados de este
estudio son publicados en una revista cientifica, no sc mostrard ningdn dato que permita la
entificacion de su persona, Sus archivos no seri, mostrados a ninguna persona ajena al
estudio sin su consentimiento.

CONSENTIMIENTO:

Aceplo voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente |a
informacion que se me ha brindado sobre lns cosas que van a suceder si participo en ¢l
presente cstudio, tambi¢n entiendo que puedo decidir no participar ¥ que pusdo retirarme
del estudio en cualquier momento.

CODIGO DE PARTICIPANTE: ELICOVO03

FECHA: 10 MAYO DEL 2024
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Anexo 10. Reporte de similitud

www.usanpedro.edu.pe

Efectividad de programa educativo en el nivel de
conocimiento sobre alimentacién complementaria en
madres lactantes del Establecimiento de Salud Tablazo Norte,
Piura 2024

INFORME DE ORIGINALIDAD

2% 21w B 11%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.usanpedro.edu.pe 2%

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Catolica Los 29/
Angeles de Chimbote :

Trabajo del estudiante

=

repositorio.undac.edu.pe 2
Fuente de Internet %

repositorio.uandina.edu.pe 1
Fuente de Internet %

Frepo;itorio.upecen.edu.pe 1%
uente de Internet

E repositorio.unc.edu.pe 1
Fuente de Internet %

repositorio.continental.edu.pe 1 b

Fuente de Internet

[

Submitted to Universidad Peruana Los Andes



Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Da Vinci de
Guatemala

Trabajo del estudiante

publicaciones.usanpedro.edu.pe 1
Fuente de Internet %
repositorio.ujcm.edu.pe 9
Fuente de Internet %
repositorio.unp.edu.pe 4
Fuer?te de Internet p p %
. repositorio.unamad.edu.pe 1
Fuente de Internet %
Edward Torres Cruz, Arturo Zaira Churata, <‘ %
Ruben Flores Ccosi, Veronica Llanos Condori,
Jose Luis Carcausto Carpio. "USO DE LA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA
FORMULACION DE PREPARACIONES
CULINARIAS EN LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA", Editora Cientifica Digital,
2023
Publicaciéon
www.grafiati.com
Fuente deglnternet <1 %
repositorio.unica.edu.pe
Fuenpte de Internet p <1 %
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repositorio.uns.edu.pe
Fuenpte de Internet p <1 %
SLfbmltted to Universidad Popular del <1 %
Cesar,UPC
Trabajo del estudiante
esquisa.bvsalud.or '
gentgde Internet g < %
Submitted to Universidad Cesar Vallejo &1
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad del Istmo de '
21 : <l%
Panama
Trabajo del estudiante
repositorio.utelesup.edu.pe
Fuenpte de Internet p p <1 %
Submitted to Universidad de San <1 %
Buenaventura
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad Femenina del
24 i < %
Sagrado Corazdn
Trabajo del estudiante
www.theibfr.com <1
e Fuente de Internet %
docplayer.es
26 Fuentepde lXternet <1 %

N
~N

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet
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iIssuu.com

Fuente de Internet

N
(e8]

news.yahoo.com

Fuente de Internet

N

)

www.une.org.gt

Fuente de Internet

w
8

repositorio.ucss.edu.pe

Fuente de Internet

B
—

www.repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

w
N

Antonio Duréndez Gémez-Guillamaén,
Domingo Garcia-Pérez-de-Lema, Teresa
Marifio Garrido. "El comportamiento de las
empresas familiares frente al Mercado
Alternativo Bursatil (MAB): evidencia
empirica", Spanish Journal of Finance and
Accounting / Revista Espafola de Financiacion
y Contabilidad, 2015

Publicacion

w
w

] repositorio.unap.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to Universidad del Valle

Trabajo del estudiante
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repositorio.unife.edu.pe
Fuenpte de Internet p <1 %
DIAZ SALAZAR ROSALYN EDITH. "Informe de <1 %
Gestion Ambiental del Proyecto Mejoramiento
de la Infraestructura de Riego del Canal
Lateral San Jer6nimo, de la Comision de
Usuarios Miraflores-IGA0014738", R.D.G. N°
432-2016-MINAGRI-DVDIAR-DGAAA, 2021
Publicacion
: static1.squarespace.com ‘
Fuente de lntegnet p < %
Submitted to unajma 4
Trabajo del estudiante J < %
Sub.mitted to National University College - < 5%
Online
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad Cientifica del Sur <1
Trabajo del estudiante %
Subm.itted to Universi(?ad Nacional Jose <1 %
Faustino Sanchez Carrion
Trabajo del estudiante
slidehtml5.com
Fuente de Internet <1 %
Enrique Romero-Velarde, Salvador <1 %

Villalpando-Carrion, Ana Berta Pérez-Lizaur,
Ma. de la Luz Iracheta-Gerez et al. "Guidelines
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for complementary feeding in healthy
infants", Boletin Médico Del Hospital Infantil
de México (English Edition), 2016

Publicacién

Submitted to Universidad Continental <1

Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad Nacional Jorge <1 5%

Basadre Grohmann

Trabajo del estudiante

www.dspace.uce.edu.ec 1
Fuente de Internet < %
Submitted to Universidad Alas Peruanas <'

Trabajo del estudiante %
iy Submitted to Universidad Tecnologica de los 2 i

Andes

Trabajo del estudiante

hispana.mcu.es 1
Fuente de Internet < %

journal.icns.org.ir /
JFuente de Internet g < %
mol2net-09.sciforum.net <'

Fuente de Internet %

esquisa.teste.bvsalud.or '

IEt)Jenteqde Internet g < %

(92)
B

1library.co

Fuente de Internet
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<Tw

Rosa. M Rodnguez-nguie_rdo. " Intercultural <1 5%
sensitivity among university students:
measurement of the construct and its
relationship with international mobility
programmes /", Cultura y Educacién, 2018
Publicacién
U. Dave, N. Shetty, L. Mehta. "A community <1 "
genetics approach to population screening in
India for mental retardation—a model for
developing countries”, Annals of Human
Biology, 2009
Publicacion
Submitted to Universidad Dr. José Matias <1 %
Delgado
Trabajo del estudiante
dialnet.unirioja.es 1
Fuente de Internet J < %
docslib.or ’
Fuente deInterng < %
atents.google.com 1
E gjente deInte?net g < %
, repositorio.unfv.edu.pe ‘
61 Fuege de Internet p < %

repositorio.uroosevelt.edu.pe
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Fuente de Internet

- www.dykinson.com

63 Fuente de Internet

. www.slideshare.net

64 Fuente de Internet

Excluir citas Apagado
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