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RESUMEN

La investigacién fue un trabajo de campo de tipo descriptivo, con un enfoque
correlacional, y de corte transversal. Como objetivo Determinar la relacion
entre los factores asociados y el consumo de bebidas alcohdlicas en tiempos
de COVID 19, en adolescentes de un A.H. Piura 2021. La poblacion y la
muestra estuvieron constituidas por 30 adolescentes de un AH de Piura. La
técnica empleada fue la encuesta y el instrumento un cuestionario. Los
resultados son presentados e interpretados en tablas de doble entrada, como
también en graficos estadisticos. Como resultado se obtuvo que mayormente
se identifico que los factores que inducen a los adolescentes al consumo de
bebidas alcohdlicas en tiempos de COVID 19, él es factor personal con el
53%; el social con el 43% y el familiar con el 50%: E educativo solo alcanzo
el 40%. Frecuentemente se establecié que los adolescentes si consumen
bebidas alcohdlicas en tiempos de COVID 19, con el 63%. Regularmente se
puntualizd que el tiempo de consumo de bebidas alcohdlicas de los
adolescentes al consumo de bebidas alcohdlicas en tiempos de COVID 19, es
dos veces cada fin de semanacon el 40% (12). Se concluyd, que la relacion
entre los factores asociados y el consumo de bebidas alcohdlicas en tiempos
de COVID 19, en adolescentes de un A.H. Piura 2021, es significativa.
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ABSTRACT

The research was a descriptive field work, with a correlational approach, and
cross-sectional. The objective is to determine the relationship between the
associated factors and the consumption of alcoholic beverages in times of
COVID 19, in adolescents from an A.H. Piura 2021. The population and the
sample consisted of 30 adolescents from a AH in Piura. The technique used
was the survey and the instrument a questionnaire. The results are presented
and interpreted in double entry tables, as well as in statistical graphs. As a
result, it was obtained that it was mostly identified that the factors that induce
adolescents to consume alcoholic beverages in times of COVID 19, it is a
personal factor with 53%; the social with 43% and the family with 50%: E
educational only reached 40%. It was frequently established that adolescents
do consume alcoholic beverages in times of COVID 19, with 63%. It was
regularly pointed out that the time of consumption of alcoholic beverages of
adolescents to the consumption of alcoholic beverages in times of COVID 19,
is twice every weekend with 40% (12). It was concluded that the relationship
between the associated factors and the consumption of alcoholic beverages in

times of COVID 19, in adolescents from an A.H. Piura 2021, is significant.



INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

Esté asociado estos factores, con cambios sociales, culturales y econémicos,
variables que, individual o colectivamente, afectan el aprendizaje tanto positiva
como negativamente y ayudan a explicar el desempefio en la investigacién y el
aprendizaje. (DIGEDUCA, 2021). Para esto se hizo el uso del Interrogatorio
de Caracterizacion de los Perturbaciones correspondidos al Dispendio de
Alcohol (AUDIT), cuestionario de evaluacion del patrén o patrones a seguir
riesgos, lo que perjudica todo lo dependiente al alcohol y ademas un
instrumento de Temperamento de Zuckerman-Kuhlman-Aluja Personality
Questionnaire Shortened Form (ZKA-PQ/SF) que analiza los cambios de
humor, la extroversion, la neurosis, la actividad y la irritabilidad. Los
resultados nos mostraron la evidente influencia significativa y positiva
influencia en cuanto a extraversion (f = .305), neuroticismo (B = 0.156) y
actividad (B = .182) en cuanto al uso del alcohol. En conclusion, ciertos
comportamientos se ven afectados de forma significativa en cuanto al
dispendio de alcohol. (Arrasco N, 2021)

El COVID-19 es causado por un nuevo coronavirus llamado SARS-CoV-2
(OMS, 2021). Es mas dificil para los hombres tomar en cuenta el peligro y por
lo tanto tener un adecuado cuidado y mas empleo de alcohol algo contrario a
las mujeres. Se desarrolla una relacion critica entre la percepcion de riesgo, la
seguridad, la dilapidacion de bebida y otros cambios sociales factores que se
encuentran incluidos en el estudio, como el curso escolar, la condicion del
individuo y el lugar en donde vive. Se ha identificado una relacion directa entre
el desarrollo de la seguridad y la percepcion del riesgo en la relacién de esta
altima con el dispendio de alcohol entre estudiantes universitarios.
Conclusiones: Se examina de manera sistematica la relacion entre riesgo y
seguridad, percepcién de peligro y gasto de alcohol entre estudiantes

universitarios. (Fernandez E, 2021)



El dispendio de antiséptico es la ingesta dependiente de bebidas alcohdlicas
hace referencia a que la persona se encuentra "en un estado mental psiquico y
ademas del fisico como consecuencia del gasto de antiséptico”. (OMS, 2021).
Resultados. ElI CEA fue de 40.43%; hombres 56.49% y mujeres 25.70%. Los
principales factores asociados encontrados estar el ser de género masculino
(RM=3.66; 1C95%: 3.22, 4.12), edad de 20 a 29 afios (RM=3.65; 1C95%: 2.89,
4.63), laborar o trabajar en pandemia (RM=1.56; 1C95%: 1.33, 1.81) y en el
hogar tener dos hijos a mas que se encuentran en etapa escolar (RM=1.20;
IC95%: 1.03, 1.39). Conclusiones. En México, el CEA es un patron que
actualmente prevalece; Debido a su caracter riesgoso y su extensa reparticion
en la sociedad, es fundamental implementar medidas para las personas y de
salud publica. (Rivera L, et al, 2020)

La adolescencia se define como el periodo de la pubertad que ocurre como
consiguiente de la etapa de la nifiez y antes de llegar a la vida adulta, entre los
10 y 19 afos. (OPS, 2021) Fueron 132 estudiantes incluidos, el 75% de los
cuales son de género masculino y el 51,5% tienen 24 afios 0 mas. La
prevalencia de marihuana fue 5,3%, cocaina 6,8%, benzodiazepinas 12,1%;
Por otro lado, el 31,3% ingiere alcohol y el 19,7% fumaba tabaco.
Componentes concernientes con el consumo de drogas psicoactivas: ser
hombre, la severidad de los sintomas depresivos que van de moderados a
severos, poseer una humana correspondencia con la pareja y vivir con uno de
los padres reducen las posibilidades de beber estas sustancias, la disposicion de
las asociaciones naturales regulares, con resultados escolares regulares o bajos
y haber dado positivo a COVID19. Conclusion: Los factores asociados al uso
tanto ilegal como ilegal, de sustancias ilicitas y contraproducentes son
evidentes. (Taboada V, 2021)

El antiséptico es una de las fundamentales procedencias de caida y enfermedad
en todo América y sus regiones. Los niveles de consumo local estan por encima
del promedio a nivel global, mientras que las tasas a abstenerse a esto entre
hombres y mujeres estan en constante descenso. En términos de esta

enfermedad, el alcohol causo un estimado de 379.000 muertes (6,5% de todas



las muertes) y mas de 18,9 millones de cambios de discapacidad-vida en
Américay sus regiones en 2016. Los hombres beben con mas frecuencia mayor
comparando con las mujeres relativamente menor, aunque las mujeres estan
aumentando su consumo con tasas mas altas (OPS, 2020). A medida que
COVID-19 se extendi6 a todos los paises del continente, el gobierno ordend el
cierre de todas las instalaciones no esenciales

en forma obligatoria. Se han tomado precauciones especiales para garantizar
que el virus no se propague a otras partes del cuerpo. El trabajo o las
necesidades extremadamente importantes en todos los paises y jurisdicciones,
independientemente de la funcidon general, el equipo o el servicio que se
considere necesario para la seguridad publica o privada, es un grupo que se
considera importante. En ciertos paises, las tienden que ofrecen la venta de
licor o vino son vistas como una prioridad, mientras que en otros la
comercializacion de licores esta estrictamente prohibida. Se han cerrado
muchos derechos a bares, restaurantes, casino y discotecas, asi como la
inhabilitacién de eventos, peliculas y otros eventos patrocinados por la
industria de licores y que prevalece esta sustancia. Como era de esperar, la
fiesta ha pasado de lugares publicos a lugares privados tales como los hogares.
El alcohol se usa a menudo para las interacciones sociales, y algunos se usan
para lidiar con situaciones estresantes. Aungue con frecuencia se reportan
niveles de ansiedad, miedo, depresidn, cansancio e incertidumbre durante el
periodo de la pandemia, y asi mismo se describe una tasa elevada de lo que es
el consumo de alcohol, pese a que se aprobd el cierre de empresas autorizadas.
Sin embargo, aun se desconocen los efectos de la enfermedad covid-19 sobre
El alcohol y sus efectos. El alcohol conlleva muchos riesgos graves para la
salud y esta asociado con un mayor riesgo de un sistema inmunitario debilitado,
lo que puede provocar infecciones contagiosas, incluido el COVID-19. El
alcohol aumenta el riesgo de sindrome de dificultad respiratoria aguda
(SDRA), uno de los problemas mas graves del COVID-19. Esto llevo a la
Organizacidn Panamericana de la Salud (OPS) a publicar un libro de educacion

publica sobre el alcohol COVID-19, advirtiendo sobre los peligros del



consumo de alcohol en general, especialmente durante la enfermedad. Sin
embargo, los datos sobre dicho uso o lesiones relacionadas durante
enfermedades infecciosas recientes siguen siendo limitados. Por lo tanto, la
Organizacién Panamericana de la Salud realizd encuestas y evaluaciones
rapidas en 331 paises de América Latina y el Caribe para evaluar el consumo
de alcohol de los encuestados antes y durante su enfermedad.

La OMS le da una definicion de una circunstancia de riesgo para cualquier
factor que exponga a uno o mas individuos, lo que transporta a un
acrecentamiento del peligro de contraer la enfermedad. Hay muchos riesgos,
pero se deben identificar los mas importantes, como la presion arterial alta, la
impureza, el agua impura, el comportamiento sexual inadecuado y el
tabaquismo. Factor Personal: da a conocer particularidades de lo que tiene cada
persona, coOmo se siente, comportamiento frente a su cada dia, como se
comporta, sus valores, sus creencias sobre el alcohol y el alcohol, las drogas y
sobre todo el tema de respeto propio es méas importante.(Kaplan, 1996;
Mendoza, Carrasco y Sanchez, 2012) Se ha sugerido que es causada por
profetas confiables de la intoxicacion a causa de consumo de sustancias como
bebidas que contienen alcohol, provocando: dificultades para enfrentar el
cambio y el deseo de aceptacion social, sentirse solo en casa ya que los padres
trabajan 0 permanecen en constante soledad, sentirse triste, excluidos,
hiperactivo, aislado socialmente, vergiienza o timidez, incapacidad para
controlar el propio comportamiento, autoestima baja, problemas de identidad,
falta de confianza, resolucién de problemas, fracaso escolar, tener padres que
consumen con frecuencia el alcohol u otras drogas en el hogar.

Factor Social: Depende de los integrantes que vivan en el mismo pueblo o
localidad (un grupo de conocidos en el mismo barrio o en la calle del barrio,
cuyo objetivo es cambiar de ideas, de copas, de hacer nuevos amigos.) De igual
forma, existe el riesgo que se presenten heridos o perturbadores en la
comunidad. Como resultado, traerd el problema de falta de dinero, falta de
educacion, padres divididos, todo esto pondra en riesgo a la sociedad, por

ejemplo: reduccion del acceso a la educacion, falta de estandares de educacion



y empleo, exclusion social de uno grupo de personas, extrema pobreza, falta de
responsabilidad o valores, malas compafiias se entregan a la embriaguez y otras
viles acciones. Influencia de la sociedad a traves de la cultura, creencias.
Factor Familiar: el grupo llamado la familia es el sostén de toda comunidad
donde las personas comienzan a relacionarse entre si, trayendo consigo cultura,
nuevos conocimientos, valores y creencias, 1o que favorece las relaciones entre
los segmentos de la estirpe, es decir, procede a establecer lazos familiares y
relaciones interpersonales.

Factores para el consumo entre ellos tenemos:

Falta de confianza y el poco dialogo entre las personas que conforman la
familia

, motivacion para aceptarse en la sociedad, falta de interés de los padres en sus
hijos, crianza repetitiva, abuso verbal, verglienza fisica y mental. Los padres
algunos demasiado protectores, y otros que simplemente muestran ausencia en
el hogar.

Factor educativo: Aqui se observaran a los estudiantes en cuanto a lo que es
sus valores y forma actitudinal, es en esto donde se crean nuevas amistades a
través del mismo proceso, ademas de que surge la necesidad de tener un nuevo
sentimiento, de entrar al mundo de la gente nueva amiga. Un grupo de amigos
en la escuela es el que mas se motiva a hacer cosas malas o, sabiendo que esta
equivocado, deja que un compafiero mayor repita el error, diciendo cosas
como: Si te unes a nosotros, puedes ir a una fiesta. o quedadas, tomaremos una
copa después de la escuela, la chica que te gusta va, recuerda, no te unas a esta
clase si eso es aburrido, etc.

La Adolescencia: De convenio a lo que instituye lo presente en la norma
Ministerial N' 538- 2009/MINSA, es una persona joven aquel que tiene entre
12 y 17 afios. Actualmente el Peru estd pasando por una reorganizacién de su
exposicion, la cual nos mostrara y educara sobre el niUmero de nacimientos y
oportunidades de vida la cual es muy baja.

Desarrollo fisico: En esta etapa se mostraran algunas diferencias, si es que es

alto, su fisico corporal, edad, etc. Como lucir bien, tal vez la moda, es parte de



la evolucion del cerebro en lo que llamamos maduracion, de hecho, algunas
personas ahorran mas, y asi mismo son muy reservadas eso no quiere decir que
no tengan capacidad de prever antes algin problema o consecuencia, algunas
personas juzgan a otras solo por su forma de vestir o como ellas visten y esto
en el Peru se hace de manera regular, por lo general todos crecen con la idea
en mente de verse mejor fisicamente.

Desarrollo cognitivo: De acuerdo a Piaget se refiere a que el joven comienza a
experimentar hipotesis de dibujo, haciendose preguntas sobre como afrontar la
dificultad dandole una vision completa y conclusiones correctas. De la misma
manera, podemos tener la actitud correcta para ayudar a una persona a crecer
hasta la madurez.

Desarrollo emocional: Las opiniones y los cambios de humor variaran segun la
cultura, las actitudes y los valores de cada adolescente. En este desarrollo, se
hacen conexiones amistosas y efectivas de familiares a nifios. Los adolescentes
luchan todos los dias preguntandose si debo vestirme con modestia, ser
aceptado por mis compafieros y si se encuentran rechazados preguntarse a que
grupo perteneceré por lo que todo esto conduce a que la autoestima sea mucho
méas baja de lo que solia ser, 0 a como fue en su etapa anterior como
consecuencia de los cambios hormonales porque no se aceptan como son y no
les gustan, lo que puede llevar a una anomalia o enfermedad creciente.
Desarrollo social: El estudiante o adolescente debe establecer uno o mas
lugares para aprender algo nuevo y desarrollar su propia personalidad,
encontrar sus propias fortalezas y comprender su independencia hacia sus
familiares, incluso ante las malas conductas. tales como: robar, salir de casa,
beber alcohol, que te ayudaran a encontrarte a ti mismo y encontrar una mejor
manera de formarte y construir tu vida. De la misma manera, un joven con
tendencia a estar solo excluido y alejado, sobre todo cuando le pasa algo, no
busca la ayuda de su familia si no busca la ayuda de amigos, de quienes tiene
mucha confianza, sin saber que todavia son tan jovenes como él. Asi mismo es
la etapa en donde se debe elegir el futuro a seguir o por lo menos pensar cuales

aspiraciones futuras y metas se tiene por lo mismo que esté cerca a terminar la



etapa escolar debe escoger una carrera universitaria, o simplemente que hara al
finalizar su escolaridad, y asi convertirse o en un profesional lo que la sociedad
sugiere o tal vez uno mas que no quiso estudiar o continuar sus estudios.
Desarrollo moral: Kohlberg nos dice que el desarrollo del comportamiento
tiene lugar y comienza con la familia y un buen cuidado, valores, actitudes, etc.
Con base en la madurez mental del individuo, el control sobre encontrar a los
supuestos buenos y los malos en el camino, la persona elegira el que crea mejor,
donde los valores que la familia cultivé durante la adolescencia se den a
presenciar. Definicion de Alcohol: de acuerdo con la Real Academia Espafiola
(RAE), son compuestos quimicos que se combinan para producir cualquier tipo
de bebida, dependiendo del fabricante, y la cantidad de nutrientes necesarios
para el proceso.

Definicion de alcoholismo: El alcoholismo es una enfermedad, una forma de
vida o una forma de vida personal y como por ejemplo haciendo similitud al
sentimiento de amor, es una de las principales causas de visitar a un médico y
en el caso de un psiquiatra a donde acudira si presenta problemas psicoldgicos
a futuro o que se manifiestan. El beber en exceso durante la siguiente fase, se
da el consumo de 60 gramos de alcohol puro en el cuerpo, lo cual podria causar
problemas de fondo que pueden tener una repercusion ya sea leve o severa,
extensa 0 permanente, y sus efectos pueden durar hasta 24 horas.

Licores fermentados: Licores los cuales son en su mayoria los vinos, las
cervezas que se encuentran con bajos grados de alcohol en su presentacion.
Licores espirituosos o destilados: Las bebidas alcohdlicas suelen ser en su
mayoria de color transparente, esto debido a que se degradan y separan del vino
y el agua pura, asi tendremos ron, cafiazo, whisky, Vodka. Licores y cremas:
Estos licores se originan por medio del combinar tanto el alcohol con el agua,
el azlcar y frutos o brebajes Unicos, como el Amaretto, y el Cassis.
Abstinente total: Individuo quien informa da a conocer que jamas ha ingerido

ningun tipo de bebida alcoholica.



Bebedor excepcional u ocasional: Individuo que informa o da a conocer que
ingiere un grado minimo de bebida (menos de 20 ml de etanol) en muy pocas
situaciones o fiestas familiares, con una ingesta de 5 fechas al afio 0 menos.
Bebedor moderado: Individuo que informa consumir un porcentaje regular de
alcohol (menores de 100 ml) con un tiempo en dias de 3 veces cada semana
(300 ml de etanol).Bebedor excesivo: Individuo que informa ingerir un tanto
de 100 ml, de alcohol en forma frecuente y alto en un tiempo de mas de 3 dias
a la semana muchas veces seguidos (300 ml de etanol).Bebedor patologico o
alcohdlico: Individuo que ingiere o consume alcohol en una proporcion muy
alta, tanto asi de permanecer libando la mayoria de dias esto a causa del hecho
de no controlar la ansiedad que presenta debido a que la bebida se ha vuelto un
vicio para él. El cerebro y el sistema nervioso: baja estabilizacion, caminar con
poca facilidad y lentitud, incapacidad para pronunciar correctamente las
palabras, falta de suefio y confusion, problemas mentales, niveles bajos de
vitamina B1, confusién mental, depresién y baja de glébulos rojos.

En el corazon y el aparato respiratorio: Cuando el organismo detecta que una
persona bebe una gran cantidad de alcohol, el ritmo cardiaco aumentara por
encima de los pardmetros normales o en algunos casos puede disminuir,
provocando enfermedades o afecciones como arritmia, paro cardiaco entre
otras que afectan directamente al corazon. En el aparato digestivo: El aumento
de la secrecidon de jugo gastrico causa dafio a la mucosa gastrica, acidez
estomacal, cancer de estbmago, pancreas y eséfago, diabetes tipo Il, hepatitis,
cirrosis, ictericia debido a la retencion de liquidos, beber mucho alcohol al
cuerpo lleva a causar la descomposicion de vitaminas y minerales, lo que
resulta en una reduccion de la ingesta de alimentos.

Tedricamente Nola J. Pender Modelo de promocidn de la salud: La tedrica Nola
J. Pender nos muestra la importancia de comportarse y luchar por la felicidad
de una forma holistica, basada en el crecimiento y la innovacion del cuidado
que lleva a la adaptacion. Este modelo enfatiza la relacion de los atributos o
percepciones individuales, asi como la experiencia previa, el éxito, la cultura'y

el estatus social con respecto a las caracteristicas de restauracion de la salud



humana. Este modelo es méas utilizado por las enfermeras que estdn mas
involucradas en el campo de la promocion. y la prevencion de los individuos,

contribuyendo a moldear el buen comportamiento y la vida completamente

sana de cada persona.



2. Justificacion

A partir del sitio de perspectiva teorica el presente estudio contribuird a
profundizar la penetracion sobre el gasto de alcohol y cdmo podria influenciar
los factores asociados en adolescentes en un A.H de Piura, 2020.

En el plano practico, la informacion que se obtuvo en el estudio de
investigacion daré paso a permitir el desarrollo y amplitud hacia programas de
educacién en lo que refiere a la prevencion e intervencién dirigidos a la
disminucion del dispendio de alcohol y su impacto en la autoestima de los
jovenes, esto conllevaria hacia avances y logros destacados en todas las areas
del desarrollo personal, permitiendo mejorar el proceso de formacién y
socializacion de los adolescentes de colegios estatales de la zona rural de
nuestra ciudad.

La investigacion socialmente se explica, por el hecho que las consumaciones a
las que se lleguen podrian servir de base para el area de psicologia y tutoria del
asentamiento humano, posteriormente se apliquen estrategias y actividades
preventivas, promocionales que involucren la apariencia de los papas de estirpe
y los adolescentes, beneficiando de esta manera la integracion familiar y
mejorando la personalidad de los adolescentes. Dandose asi pronta solucion a
problemas en los adolescentes en el ambito del consumo de alcohol.

El estudio es significativo en el contexto cientifico por el hecho que no existen
muchos estudios referentes a las dos variables propuestas, por ello, es preciso
implementar este tipo de investigaciones para poder aportar mejoras a las
estrategias de formacidn que tienen los progenitores con sus hijos y por ende

sea mas eficaz su desarrollo del adolescente.

3. Problema

¢Cudl es la relacion entre los factores asociados y el consumo de bebidas

alcoholicas en tiempos de COVID 19, en adolescentes de un A.H. Piura 2021?

4. Operacionalizacion de las variables
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Definicion conceptual de Dimensiones Indicadores Tipo de
variable (Factores) escala de
medicion
Factores asociados Personal Autoestima Ordinal
Son aquellas variables sociales, Actitudes
culturales y econdmicas que Sentimiento
individualmente 0 en Desercion escolar.
combinacién, impactan positiva | Social Economia
0 negativamente en el Sociedad
aprendizaje de los estudiantes y Fiestas
ayudan a explicar la evaluacién | Familiar Comunicacion familiar
y los resultados del aprendizaje. Falta o poco interés de los
progenitores
Educativo
Amistades
Manipulacién
Consumo de bebidas Consumo de riesgo | Consumo frecuente. Ordinal

alcohdlicas

Es la ingestion de aquellas
bebidas en las cuales esta
presente el etanol como parte de
su composicién naturalmente o
artificial en su forma, y tiene un
grado igual o superior a 1 por
ciento de su volumen de
concentrado. (Bazan, 2017)

Sintomas de
dependencia

Consumo
perjudicial

Cantidad tipica

Frecuencia del  consumo
elevado

Pérdida del control sobre el
consumo

Aumento de relevancia del

consumo
Consumo matutino
Sentimiento de culpa tras el
consumo

Lagunas de memoria

Lesiones relacionadas con el
consumo

Otros se preocupan por el
consumo

5. Hipotesis

Ha: Existe relacion significativa entre los factores asociados al consumo de

bebidas alcoholicas en tiempos de COVID 19, en adolescentes de un A.H.

Piura 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre los factores asociados al consumo de

bebidas alcoholicas en tiempos de COVID 19, en adolescentes de un A.H.

Piura 2021.
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6. Objetivos

6.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre los factores asociados y el consumo de bebidas
alcohdlicas en tiempos de COVID 19, en adolescentes de un A.H. Piura
2021.

6.2 Objetivos especificos

1. ldentificar los factores sociodemograficos que inducen a los
adolescentes al consumo de bebidas alcohdlicas en tiempos de COVID
19.

2. Establecer si los adolescentes consumen bebidas alcoholicas en tiempos
de COVID 19.

3. Puntualizar el tiempo de consumo de bebidas alcohdlicas de los
adolescentes al consumo de bebidas alcohdlicas en tiempos de COVID
19.

4. Precisar la relacién entre los factores asociados y el consumo de bebidas

alcohdlicas en tiempos de COVID 19, en adolescentes de un A.H. Piura
2021.
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METODOLOGIA

1. Tipoy Disefio de investigacion

La actual investigacion fue un trabajo de campo de tipo descriptivo, con un
enfoque correlacional, y de corte transversal.
Para Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), lo describen como para asociar
las relaciones entre en uno o mas variables mediante un patron predecible para
un grupo o poblacion.
El disefio que se emple0, en la investigacion fue:

FA

CBA

M: muestra de los adolescentes de 12 a 16 afios
FA: Factores asociados al consumo de alcohol de los adolescentes
CBA: Consumo de bebidas alcohoélicas

R: relacion entre las variables

2. Poblacién y Muestra

Poblacion: Estuvo compuesta por 30 adolescentes de un asentamiento

humano de Piura.

Muestra: se tom6é como base la poblacién por ser un grupo de

adolescentes reducido.
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Criterios de Inclusién y Exclusion

Inclusion:

- Adolescentes que pertenezcan al asentamiento humano de Piura

- Adolescentes que se encuentren entre las edades de 13 a 14 afios de edad
del asentamiento humano de Piura.

- Adolescentes que decidan participar del estudio, es firmaron el
consentimiento informado.

Exclusion:

- Adolescentes que no pertenecen al asentamiento humano de Piura
- Adolescentes que no se encuentren entre las edades de 13 a 14 afios de
edad.

- Adolescentes que decidan no participar de la investigacion.

Unidad de analisis

La unidad de andlisis fueron los adolescentes de un A.H. Piura 2021
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3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El recojo de la informacion tuvo como técnica la encuesta y como
instrumento un cuestionario que se aplico en forma virtual, que permitio
establecer y evaluar los elementos coligados al gasto de bebidas dipsémanas
en adolescentes. Para los factores asociados el instrumento fue elaborado y
validado por (Sanchez J., 2019), de 20 items de factores personales; sociales,
familiar y educativo; se obtendra factores, alto, medio y bajo. Y para el
dispendio de alcohol el instrumento elaborado y validado por la OPS (2020),
de la parte D y de 10 enunciados. Se citaron Tipo de bebida:

- Bebedores Alfa: Estos bebedores reducen los efectos de la enfermedad
mental o enfermedad general al beber en exceso. En este tipo de bebedor no
existe dependencia del alcohol.

- Bebedores Beta: Estos bebedores tampoco tienen como caracteristica
dependiente el consumo de alcohol. Esto incluye a los bebedores sociales que
beben en exceso y causan dafios corporales.

- Alcoholismo tipo gamma: En esta condicion, las personas muestran fuertes
signos de adiccion al alcohol. La pérdida de control se hace evidente en el
proceso de beber constantemente.

- Alcoholismo tipo épsilon: También conocido como alcoholismo periddico.
Les sucede a las personas que han perdido el control de su bebida y
problemas de comportamiento. (Euroinnova, 2021)

Asi como también dentro de los tipos de bebedores:

Bebedor abstemio. Se trata de aquellos que no liban alcohol o s6lo lo haces
muy de vez en cuando, en circunstancias muy altamente especiales y jamas te
has emborrachado.

Bebedor moderado o social.

Bebedor excesivo o problema.

4. Téecnica de procesamiento y analisis de datos
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Los datos se almacenaron en la biblioteca de soporte de Microsoft Excel y
luego se evaluaron utilizando el software estadistico IBM SPSS Version 23,
seguido de técnicas estadisticas descriptivas como distribucién de frecuencias
relativas y absolutas, variables cruzadas y creacion de graficos, que pueden
exponer los hallazgos durante la investigacion el resultado de. Para el
desarrollo de esta investigacion, los investigadores respetan los principios de
la investigacion cientifica. Para la discusion se empled los antecedentes y la
fundamentacién cientifica, los resultados con la teoria y finalmente llegar a.

conclusiones y recomendaciones
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RESULTADOS

Tabla 1

Factores personales asociados a consumo de bebidas alcohdlicas en tiempos de COVID 19, en

adolescentes de un A.H. Piura 2021

Factores personales

%

Nunca 6
A veces 8
Siempre 16
Total 30

20
27
53
100

En tabla 1, se describen los resultados de los factores personales que posee el
adolescente en el derroche de bebidas dipsomanas en épocas de COVID 19; el
20% (06) nunca, el 27% (08) a veces y el 53% (16) siempre. Deduzco que los
factores personales con mas porcentaje alcanzado en el gasto de bebidas

alcohdlicas en adolescente en tiempos de COVD 19, es siempre se pone de

manifiesto, con el 53%.
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Tabla 2
Factores sociales asociados a consumo de bebidas alcohdlicas en tiempos de COVID 19, en

adolescentes de un A.H. Piura 2021

Factor social
%

Nunca 8 27
A veces 9 30
Siempre 13 43
Total 30 100

Tabla 2: Factores sociales asociados a consumo de bebidas alcohdlicas en tiempos de
COVID 19, en adolescentes de un A.H. Piura 2021 de los factores sociales que posee
el adolescente en el dispendio de liquidos alcohdlicos en tiempos de COVID 19; el
27% (08) nunca, el 30% (09) a veces y el 43% (13) siempre. Deduzco que los factores
sociales con méas porcentaje alcanzado en la dilapidacion de bebidas alcohodlicas en

adolescente en tiempos de COVD 19, es siempre se pone de manifiesto, con el 43%.
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Tabla 3

Factores familiares asociados a consumo de bebidas alcohdlicas en tiempos de COVID 19, en

adolescentes de un A.H. Piura 2021

Factor familiar

%

Nunca 7
A veces 8
Siempre 15
Total 30

23
27
50
100

En tabla 3, describen los resultados de los factores familiares que posee el adolescente
en el absorbo de bebidas alcoholizadas en turnos de COVID 19; el 27% (08) a veces,
el 50% (15) siempre y el 23% (07) nunca. Deduzco que los factores familiares con mas

porcentaje alcanzado en el derroche de bebidas alcohdlicas en adolescente en tiempos

de COVD 19, es siempre se pone de manifiesto, con el 50%.
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Tabla 4

Factores educativos asociados a consumo de bebidas alcohdlicas en tiempos de COVID 19, en

adolescentes de un A.H. Piura 2021

f %
Factor educativo
Nunca 12 40
A veces 11 37
Siempre 7 23
Total 30 100

En tabla 4, describen los resultados de los factores educativos que posee el
adolescente en el gasto de licores en épocas de COVID 19; el 40% (12) nunca,
el 37% (11) a veces y el 23% (07) siempre. Deduzco que los factores educativos
con mas porcentaje alcanzado en el gasto de ingestas alcoholicas en adolescente
en tiempos de COVD 19, es que nunca se pone de manifiesto, con el 40%.
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Tabla 5

Tiempo de consumo de bebidas alcohdlicas en tiempos de COVID 19, en adolescentes de un A.H.

Piura 2021

Tiempo de consumo de bebidas

alcohdlicas f %
Una vez a la semana 2 7

Una vez cada dos semanas 3 10
Una vez cada fin de mes 4 13
Dos veces cada fin de semana 12 40
Todos los dias de fines de semana 8 27
Nunca 1 3

Total 30 100

En tabla 5, describen los resultados del tiempo que posee el adolescente en el absorbo

de aguas alcohdlicas en tiempos de COVID 19; el 07% (02) una ve a la semana; el
10% (03) Una vez cada dos semanas, el 13%(04) Una vez cada fin de mes, el 40%(12)

dos veces cada fin de semana, el 27%(08) todos los dias de fines de semanay el 03%

(01) nunca. Deduzco que el tiempo de consumo con mas porcentaje alcanzado en el

agotamiento de bebidas alcoholizadas en adolescente en tiempos de COVD 19, es dos

veces cada fin de semana que se pone de manifiesto, con el 40%.
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Tabla 6
Consumo de bebidas alcoholicas en tiempos de COVID 19, en adolescentes de un A.H. Piura 2021

Consumen bebidas f

alcohélicas %

Si 19 63

No 11 37

Total 30 100

En tabla 6, describen los resultados del gasto de liquidos alcohdlicos que posee
el adolescente en lapsos de COVID 19; el 63% (19) Si, y el 37% (11). Deduzco
que el gasto de alcohol con mas porcentaje alcanzado en el consumo de bebidas
alcohdlicas en adolescente en tiempos de COVD 19, es si consume bebidas

alcohdlicas, con el 63%.
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Tabla 7

Relacion de variables en los factores asociados a consumo de bebidas alcohélicas en tiempos de

COVID 19, en adolescentes de un A.H. Piura 2021

Total
Factores asociados a consumo
de bebidas alcohélicas Consumo de alcohol
Si No
f % % f %
Factor personal 5 17 7 7 24
Factor social 4 13 3 5 16
Factor familiar 10 33 13 14 47
Factor educativo 3 10 3 4 13
Total 22 73 27 30 100

En tabla 7, describen los resultados de los factores personales que posee el
adolescente en el dispendio de ingestas alcohdlicas en épocas de COVID 19; del
100%(30) dentro de los factores; el factor hogar contribuye en el gasto de tragos
alcohdlicos de los jovenes con el 47%(14), el factor personal interviene con el
24%(07), asi como el social lo hace con el 16%(05)y finalmente el educativo con
el 13%(04). Y en el consumo se aprecia que el adolescente si consumo bebidas
alcoholicas con el 73% (22) y no consumen alcohol el 27% (08). Las variables si
guardan relacidén entre, porque al aplicar la prueba de Chi cuadrado es significativa

con p =.000), por lo cual se acepta la variable afirmativa. Como se aprecia en el

anexo N° 03 de las relaciones métricas y baremo.
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ANALISIS Y DISCUSION

Para este analisis presento los hallazgos encontrados en el estudio:

En tabla 1, se describen los resultados de los factores personales que posee el
adolescente en el gasto de bebidas con alcohol en épocas de COVID 19; el 20%
(06) nunca, el 27% (08) a veces y el 53% (16) siempre. Deduzco que los
componentes personales con mas porcentaje alcanzado en el gasto de bebidas
alcohodlicas en adolescente en tiempos de COVD 19, es siempre se pone de
manifiesto, con el 53%.

En tabla 2, se describen los resultados de los elementos generales que posee el
adolescente en el derroche de licores en lapsos de COVID 19; el 27% (08) nunca,
el 30% (09) a veces y el 43% (13) siempre. Deduzco que los factores sociales con
mas porcentaje alcanzado en el agotamiento de bebidas alcohdlicas en adolescente
en tiempos de COVD 19, es siempre se pone de manifiesto, con el 43%.

En tabla 3, describen los resultados de los factores familiares que posee el
adolescente en el dispendio de ingestas alcoholicas en epocas de COVID 19; el
27% (08) a veces, el 50% (15) siempre y el 23% (07) nunca. Deduzco que los
factores familiares con mas porcentaje alcanzado en el derroche de liquidos
alcohdlicos en adolescente en tiempos de COVD 19, es siempre se pone de
manifiesto, con el 50%.

En tabla 4, describen los resultados de los factores educativos que posee el
adolescente en el agotamiento de licores en estaciones de COVID 19; el 40% (12)
nunca, el 37% (11) a veces y el 23% (07) siempre. Deduzco que los factores
educativos con mas porcentaje alcanzado en el dispendio de alcohol en
adolescente en tiempos de COVD 19, es que nunca se pone de manifiesto, con el
40%.

En tabla 5, describen los resultados del tiempo que posee el adolescente en el
agotamiento de aguas alcohodlicas en tiempos de COVID 19; el 07% (02) una ve a
la semana; el 10% (03) Una vez cada dos semanas, el 13%(04) Una vez cada fin
de mes, el 409%(12) dos veces cada fin de semana, el 27%(08) todos los dias de

fines de semanay el 03% (01) nunca. Deduzco que el tiempo de consumo con méas
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porcentaje alcanzado en el gasto de bebidas alcohdlicas en adolescente en tiempos
de COVD 19, es dos veces cada fin de semana que se pone de manifiesto, con el
40%.

En tabla 6, describen los resultados del dispendio de tragos alcoholicos que posee
el adolescente en épocas de COVID 19; el 63% (19) Si, y el 37% (11). Deduzco
que el gasto de alcohol con mas porcentaje alcanzado en el consumo de bebidas
alcohdlicas en adolescente en tiempos de COVD 19, es si consume bebidas
alcoholicas, con el 63%.

En tabla 7, describen los resultados de los factores personales que posee el
adolescente en el dispendio de bebidas alcoholicas en turnos de COVID 19; del
100%(30) dentro de los factores; el factor hogarefio interviene en el dispendio de
bebidas alcoholicas de los jovenes con el 47%(14), el factor personal interviene
con el 24%(07), asi como el social lo hace con el 16%(05)y finalmente el
educativo con el 13%(04). Y en el consumo se aprecia que el adolescente si
consumo bebidas alcohdlicas con el 73% (22) y no consumen alcohol el 27% (08).
Las variables si guardan relacion entre, porque al aplicar la experiencia de Chi
cuadrado es significativa con p =.000), por lo cual se acepta la variable afirmativa.
Como se aprecia en el anexo N° 07 de las relaciones métricas y baremo.

En cuando la discusion diserta que mi estudio encuentra similitud con el estudio
de (Arrasco N., 2021), Los modelos de dispendio de alcohol de riesgo, nocivo y
dependiente se evaluaron mediante el instrumento de Caracterizacién de
Perturbaciones por Gasto de Alcohol (AUDIT) y la Escala Acortada del
Interrogatorio de Temperamento de Zuckerman-Kuhlman-Aluja (ZKA-PQ/SF)
para medir los rasgos de blsqueda sensorial, extraversion, neuroticismo, actividad
y agresion. Los resultados demostraron que la extraversion (B = .305), el
neuroticismo (B = 0.156) y la actividad (B = .182) tuvieron efectos positivos
significativos sobre el consumo de alcohol. Se concluy6 que algunos rasgos de
personalidad influyeron significativamente en el consumo de alcohol. Pero
también es posible encontrar estudios que difieran de los hallazgos actuales, por
ejemplo (Taboada V., 2021). De los 132 estudiantes, el 75 % eran hombres y el
51,5 % tenian 24 afios 0 mas. el consumo de cannabis fue del 5,3%, la cocaina del
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6,8% Y las benzodiazepinas del 12,1%; por otro lado, el 31,3% bebe alcohol y el
19,7% fuma. Los componentes coligados al gasto de materias psicoactivas ilicitas
fueron: ser hombre, tener sintomas depresivos moderados a severos, tener una
relacion de pareja de buena calidad y vivir con los padres redujo el riesgo de
consumir estas sustancias, y tener relaciones familiares de calidad normal y
rendimiento académico normal, y ha sido diagnosticado con COVID19.
Conclusién: Se evidencian diversos elementos agrupados al gasto de sustancias
psicoactivas, ya sea licitas como ilicitas.

Cabe mencionar que es bien cierto que existen instituciones dedicadas a apoyar al
adolescente que consume bebidas alcohdlicas; pero de acuerdo a mi investigacion
se debe de poner mas eficacia y controles a través de talleres y otras capacitaciones
para revertir el dispendio de bebidas de alcohol. Y asi restar la frecuencia de

crecimiento en el consumo de sustancias que contienen alcohol en un AH de Piura.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

» Mayormente se identifico que los factores que inducen a los
adolescentes al dispendio de licores en momentos de COVID 19, él es
factor personal con el 53%; el social con el 43% y el familiar con el

50%: y educativo solo alcanzo el 40%.

» Frecuentemente se estableci6 que los adolescentes si consumen bebidas

alcohdlicas en espacios de COVID 19, con el 63%.

> Regularmente se puntualiz6 que el tiempo de dispendio de tomar
sustancias alcoholizadas de los jovenes al ingerir sustancias alcoholicas
en épocas de COVID 19, es dos veces cada fin de semana con el 40%
(12).

> Se precisé que la correspondencia entre los factores asociados y el gasto

de licores en lapsos de COVID 19, en adolescentes de un A.H. Piura

2021, es significativa.
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Recomendaciones

Los servicios de salud deben incorporar estrategias preventivas para la
identificacién, el control y la vigilancia especifica para el grupo de

adolescentes que consumen alcohol.

Controlar el consumo de alcohol de los adolescentes del AH humano de

Piura.

Capacitar profesionales de la salud para intervenir en los factores

relacionados con la familia, psicologia y aspectos sociales.

Intensificar acciones educativas, en las que la enfermeria desempefia un
papel fundamental, objetivando desarrollar competencias cognitivas,
afectivas y sociales que favorezcan un mejor posicionamiento de los

adolescentes frente a las cuestiones de vulnerabilidad a la salud.
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ANEXOS Y APENDICE

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante:

Soy Negron Pefia Sariz Marily estudiante de la Escuela de Enfermeria de la
Universidad San Pedro, la cual estoy realizando un trabajo de tesis titulado: Factores
asociados a consumo de bebidas alcohdlicas en tiempos de COVID 19, en adolescentes
de un A.H. Piura 2021. Que tiene como objetivo determinar la relacion entre los
factores asociados y el consumo de bebidas alcohdlicas en tiempos de COVID 19, en
adolescentes de un A.H. Piura 2021. La importancia del presente estudio radica en el
sentido de que puede servir para identificar aquellos factores que pueden estar
afectando la satisfaccion de las enfermeras a fin de que en las instancias respectivas se
tomen las mediciones del caso.

Es importante su participacion en el estudio y estrictamente voluntaria, si usted accede
a participar en este estudio, se le pedira responder algunas preguntas, no le tomara
mucho de su tiempo, la informacidn que se recoja sera confidencial y no se usara para
ningun otro propoésito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas seran
codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas; si
tiene alguna duda, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacion.

Autorizacion

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion. He sido informada del tema

de este estudio la cual es para fines de mejorar el nivel de satisfaccién laboral.

FIRMA DEL PARTICIPANTE FECHA
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ANEXO N° 02

Investigacion: Factores asociados a consumo de bebidas alcohdlicas en tiempos
de COVID 19, en adolescentes de un A.H. Piura 2021

INSTRUCCIONES: Soy Negrén Pefia Sariz Marily de la escuela de enfermeria de la
Universidad San Pedro filial Piura, que me encuentro trabajando en una investigacion
que servira para elaborar la tesis profesional cuyo objetivo sera Determinar la actitud
del enfermero (a) frente a la muerte de un paciente con COVID 19 en érea especifica
COVID, Piura 2021. Quiero pedir su ayuda para que conteste el instrumento con
confidenciales y anénima. Lea cuidadosamente las siguientes preguntas y marque con
un aspa (X) la respuesta que considere verdadera.

Agradezco su apoyo.

l. DATOS GENERALES:

1. EDAD:
a. De 13 —14 afios ()
b. De 15 a 16 afos ()

2. SEXO:
a. Femenino ()
b. Masculino ()

3. Grado de instruccion
a) 4to de secundaria

b) 5to de secundaria

4. ;Con Quiénes vives?
a) Papay Mama

b) Sélo papa

c) S6lo mama
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d) Otros

Il. CUESTIONARIO:
A) Factores asociados

FACTORES PERSONALES

1. ¢ Te consideras una persona buena?
a) Nunca

b) A veces

c) Siempre

2. ¢Cuando te molestas reaccionas mal?
a) Nunca

b) A veces

c) Siempre

3. ¢Cambias de actitud cuando te ofrecen consumir alcohol?
a) Nunca

b) A veces

c) Siempre

4. ;Te sientes feliz?
a) Nunca

b) A veces
c) Siempre

5. ¢La relacion con tus profesores es buena?
a) Nunca

b) A veces
c) Siempre

FACTOR SOCIAL

6. ¢Llevas dinero al colegio?
a) Nunca

b) A veces

c) Siempre

7. ¢Los amigos que frecuentas consumen alcohol?
a) Nunca

b) A veces
c) Siempre

8. ¢En tu hogar consumen alcohol?
a) Nunca

b) A veces
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c) Siempre

9. ¢Con que frecuencia participas en las reuniones sociales o fiestas que realizan tus

amigos?
a) Nunca
b) A veces
c) Siempre

FACTOR FAMILIAR

10. ¢Cuando tienes algun problema recurres a tus padres?
a) Nunca

b) A veces

c) Siempre

11. ; Tienes buena relacion con tu familia?
a) Nunca

b) A veces
c) Siempre

12. ¢ Tus padres demuestran interés hacia ti?
a) Nunca

b) A veces

c) Siempre

13. ¢ Tus padres participan en las actividades del colegio?
a) Nunca

b) A veces

c) Siempre

14. ;Tus padres van a las reuniones del colegio?
a) Nunca

b) A veces
c) Siempre

FACTOR EDUCATIVO

15. ¢ Tus amigos llevan alcohol al colegio?
a) Nunca

b) A veces

c) Siempre

16. ¢ Tus comparieros consumen alcohol?
a) Nunca

b) A veces
c) Siempre

17. ¢ Tus amigos te obligan a consumir alcohol?
a) Nunca
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b) A veces
c) Siempre

18. ; Te has sentido presionado por tus amigos para consumir alcohol?
a) Nunca

b) A veces

c) Siempre

19. ¢Sientes presion de grupo para hacer algo que no quieres?
a) Nunca

b) A veces

c) Siempre

20. ¢ Te has dejado manipular por alguien de tus amigos?
a) Nunca

b) A veces

c) Siempre

Muchas Gracias
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B) EIl consumo de alcohol

Entonces, desde el comienzo de las medidas pandémicas tomadas en su pais, ¢en cuél
de los siguientes lugares ha consumido alcohol durante el fin de semana (viernes,

sabado y domingo)?

1. 2. 3. 4, 5. 6. Todos
Nunca | Aproxima | Aproxima | Aproxima | Aproxima | los dias
damente damente | damente damente de fin de
una vez al | una vez | una  vez | dos veces | semana
mes cada dos | cadafinde | cada fin
semanas | semana de
semana
1. En tu casa
2. En la casa de otra persona
3. Enun local con licencia, como un
bar, pub, restaurante o evento
especial
4. En espacios publicos como
playas, parques, etc.
Entonces, en el Gltimo mes, ¢en cual de los siguientes lugares ha consumido alcohol
durante el dia de la semana (lunes a jueves)?
1. 2. 3. 4, 5. 6. Todos
Nunca | Aproxima | Aproxima | Aproxima | Aproxima | los dias
damente damente | damente | damente de fin de
una vez al | una vez | una vez | dos veces | semana
mes cada dos | cada fin | cada fin de
semanas | de semana
semana

5. Entu casa

6. En la casa de otra persona

7. Enun local con licencia, como un

bar, pub, restaurante o evento
especial
8.En espacios publicos como

playas, parques, etc.

9. Quiero que pienses en una ocasion habitual para saber cuando estas bebiendo en tu
casa un FIN DE SEMANA el mes pasado. En esta ocasion habitual, ¢cuéntas bebidas
estandar beberias habitualmente?
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* Una bebida ESTANDAR es equivalente a una lata de cerveza (355 ml), una copa de
vino (150 ml) o un trago de licores destilados (40 ml).

a) En tu casa
b) En la casa de otra persona

¢) En un local con licencia, como un bar, pub, restaurante o evento especial

d) En espacios publicos como playas, parques, etc.

10. Quiero que pienses en una ocasion habitual para beber cuando estas bebiendo en
tu casa un DIA DE LA SEMANA el mes pasado. En esta ocasion habitual, ¢cuéantas
bebidas estandar beberias habitualmente? * Una bebida ESTANDAR es equivalente a
una lata de cerveza (355 ml), una copa de vino (150 ml) o un trago de licores destilados
(40 ml).

a) En tu casa
b) En la casa de otra persona

¢) En un local con licencia, como un bar, pub, restaurante o evento especial

d) En espacios publicos como playas, parques, etc.

11 ¢ Qué tipo de bebida consume con mas frecuencia desde el comienzo de la
pandemia?

1. Cerveza

2. Vino

3. Bebidas destiladas (vodka, whisky, aguardiente, ron, cachaga, tequila, ginebra y
otras bebidas destiladas, bebidas mixtas, bebidas preparadas)

4. Bebida alcoholica hecha en la casa (cual):

5. Otra (cual):
6. Yo no tomo alcohol

12. Desde el comienzo de la pandemia, ¢con qué frecuencia bebe alguna bebida
alcohodlica producida de manera informal o ilicita?

1. Nunca

2. Diario

3. Semanalmente

4. Mensualmente

Para el siguiente conjunto de preguntas, utilice el control deslizante para indicar su

respuesta. Si su respuesta es 0%, aleje el indicador de 0 y regrese nuevamente ya que
su respuesta no se registrara si no se ha movido de su posicion original.
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13. Desde el comienzo de la pandemia, ¢aproximadamente cuanto de su consumo de
alcohol ocurrié mientras estaba socializando con amigos o familiares en linea (es decir,
a través de Skype, Zoom, Facetime, videollamada, aplicacion de fiesta en casa, ¢etc.)?

a) 0%

b) 20 %

c) 40%

d) 60 %

e) 80%

f) 100 %

14. Desde el comienzo de la pandemia, ¢aproximadamente cuanto de su consumo de
alcohol ocurrié mientras habia nifios menores de 13 afios presentes?

a) 0%
by 20%
) 40%
d) 60 %
e)  80%
f) 100 %

15. Desde el comienzo de la pandemia, ¢aproximadamente con qué frecuencia tomé
su primer trago del dia antes de las 5pm?

a) 0%

b) 20 %

C) 40 %

d) 60 %

e) 80 %

f) 100 %

16. Desde el comienzo de la pandemia, ¢con qué frecuencia recibi6é alcohol en su
hogar?

1. Nunca

2. Diario

3. Semanalmente

4. Mensualmente

17. ¢Con qué frecuencia tom6 5 0 més bebidas estdndar en una ocasion, desde el
comienzo de la respuesta a la pandemia?

* Una bebida ESTANDAR es equivalente a una lata de cerveza (355 ml), una copa de
vino (150 ml) o un trago de licores destilados (40 ml).

1. Nunca

2. Aproximadamente una vez al mes

3. Cerca de 2 a 3 veces al mes

4. Aproximadamente una vez cada dos semanas

5. Aproximadamente 1 dia a la semana

6. Aproximadamente 2 a 3 veces por semana

7. Todos los dias
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18. ¢Ha intentado o buscado ayuda (en linea o en persona) para reducir su consumo
de alcohol o dejar de beber alcohol desde el comienzo de la pandemia?

1. Si, por mi cuenta

2. Si, busqué ayuda en linea

3. Si, contacté a un profesional de la salud o especialista

4. Si, contacté a un grupo de ayuda mutua

5. Si, pero no encontré ninguna ayuda

6. No, nunca busqué ayuda

Muchas gracias por participar en esta encuesta, estas son las ultimas preguntas.
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ANEXO N° 03
PROPIEDADES METRICAS Y BAREMO

FACTORES PERSONALES
H% mf
. 33
Siempre 10
A veces 40
12
Nunca 27
8

Figura 1 Factores personales en el consumo de bebidas alcohdlicas en tiempos de COVID

19, en adolescentes de un A.H. Piura 2021
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FACTOR SOCIAL

m% mf

. 27
Siempre

30
A veces

43
Nunca
13

Figura 2: Factor social en el consumo de bebidas alcohdlicas en tiempos de COVID 19, en
adolescentes de un A.H. Piura 2021
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Siempre

A veces

Nunca

FACTOR FAMILIAR

m% mf

50

Figura 3: Factor familiar en el consumo de bebidas alcohdlicas en tiempos de COVID 19,

en adolescentes de un A.H. Piura 2021
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FACTOR EDUCATIVO

m% mf

Siempre

A veces

Nunca

37

40

Figura 4: Factor educativo en el consumo de bebidas alcohdlicas en tiempos de COVID 19,

en adolescentes de un A.H. Piura 2021
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TIEMPO DE CONSUMO DE ALCOHOL

% mf

Nunca

Todos los dias de fines de semana
Dos veces cada fin de semana
Una vez cada fin de mes

Una vez cada dos semanas

Una vez a la semana

Figura 5: Tiempo en el consumo de bebidas alcohdlicas en tiempos de COVID 19, en
adolescentes de un A.H. Piura 2021
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%

CONSUME DE ALCOHOL

ENo mSi

63

Figura 6: Consumo de bebidas alcohdlicas en tiempos de COVID 19, en adolescentes de un

A.H. Piura 2021
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RELACION DE VARIABLES

35
30
25
20

15

: Il I

5

. IIIﬁ I 2. m: Hala
f % %

Si No

f
Consumo de alcohol
M Factor personal M Factor social ™ Factor familiar ~ ® Factor educativo

Figura 7: Relacidn de variables en el consumo de bebidas alcohdlicas en tiempos de
COVID 19, en adolescentes de un A.H. Piura 2021
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
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INFORME

e - DA JENNY CANO MEJIA
Decana de 2 Facultad de Gencias de La salud
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FECHA : 01 DE ABRIL DEL 2022
REF C RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N*STE-2021-USP - EPLO
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tiempos de COVID19 en menores de 13 a 20 afos, en un AH. Piura 2022"
de ei(la) bachiller NEGRON PENA SARIZ MARILYN, ya se encusnira en
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renovarie kas muestas de mi especial deferencia personal.

Alentamente.

Mz. Aranda Besites Elida Egberta

CODICO ORCID N* 0000.0001 5141 0655
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superacion personal.

Alentamente,

Piura, 10 de Marzo del 2022

ww.:ves

SECRET. GENERAL
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ANEXO

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
¢Cudl es la | Objetivo General: Hipdtesis afirmativa | V1: Factores | Tipo y disefio
relacion  entre | Determinar la | Existe relacion | asociados. La actual
los factores | relacion entre los | significativa entre investigacion  sera
asociados y el | factores asociados y | los factores | V2: Consumo de | un trabajo de campo
consumo de | el consumo  de | asociados al | bebidas de tipo descriptivo,
bebidas bebidas alcohélicas | consumo de bebidas | alcohoélicas con un enfoque
alcohdlicas en | en  tiempos  de | alcohdlicas en correlacional, y de
tiempos de | COVID 19, en | tiempos de COVID corte transversal.
COVID 19, en | adolescentes de un | 19, en adolescentes

adolescentes de | A.H. Piura 2021. de un AH. Piura Poblacion y muestra
un A.H. Piura 2021.

20217 Objetivo Especificos: Estarda compuesta

Identificar los
factores
sociodemogréaficos

que inducen a los
adolescentes al
consumo de bebidas
alcohélicas en

tiempos de COVID
19.
Establecer el tipo de

familia al que
pertenecen los
adolescentes al
consumen  bebidas
alcohdlicas en

tiempos de COVID
19.

Puntualizar el tiempo
de consumo de
bebidas alcohélicas
de los adolescentes al
consumo de bebidas
alcohdlicas en
tiempos de COVID
19.

Precisar la relacion
entre los factores

Hipotesis negativa:
No existe relacion
significativa entre
los factores
asociados al
consumo de bebidas
alcohélicas en
tiempos de COVID
19, en adolescentes
de un AH. Piura
2021.

por 30 adolescentes
de un asentamiento
humano de Piura.
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asociados y el
consumo de bebidas
alcohdlicas en
tiempos de COVID
19, en adolescentes
de un AH. Piura
2021.

55




ANEXO

PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS SUJETOS

Previa a la aplicacion del instrumento, se les hara firmar un consentimiento
informado a cada uno de los sujetos. Se le informard detalladamente el
procedimiento de la investigacion la que tendra en cuenta el respeto y dignidad
de la persona. Se respetara su derecho a la autodeterminacion y el
conocimiento irrestricto de la informacién, protegiendo su integridad fisica,
moral y psicolégica, respetando su decisién y voluntad.

El instrumento sera anonimo a fin de proteger el derecho de privacidad de los
sujetos en estudio.

El instrumento, se usara para fines de la investigacion teniendo en cuenta el
principio de beneficencia y no maleficencia: se hara conocer que la
informacion requerida no va a ser usada en contra del sujeto de estudio y que

tampoco se buscara obtener algin beneficio econémico.
Durante la aplicacion del instrumento los sujetos se les daran un trato justo y

privacidad como también los cuestionarios serdn eliminados de manera

conveniente utilizando mecanismo de confidencialidad y anonimato.
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Anexo 2.

DERECHOS DE AUTORIA Y DECLARACION DE AUTENTICIDAD

' J 5
Quien suscribe, 500.\2 mﬂlﬂ )J&'l : MGSROV) .IDCV.\G ..., con documento, 2006932),

autora de la tesis titulada Consumo de bebidas alcohdlicas en tiempos de COVID19 en
menores de 13 a 20 afios, en un A.H. Piura 2021 y a efecto de cumplir con las disposiciones
vigentes consideradas en el reglamento de Grados y Titulos de la universidad San Pedro,
declaro bajo juramento que:

1.

La presente tesis es de mi autoria. Por lo cual otorgo a la Universidad San Pedro la
facultad de comunicar, divulgar, publicar y reproducir parcial o totalmente la tesis en
soportes analdgicos o digitales, debiendo indicar que la autoria o creacién de mi tesis
corresponde a mi persona.

He respetado las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes
consultadas, establecidas por la Universidad San Pedro, respetando de esa manera el
derecho de autor.

La presente tesis no ha sido presentada, sustentada ni publicada con anterioridad para
obtener grado académico, titulo profesional o titulo de segunda especialidad
profesional alguno.

Los datos presentados en los resultados son reales; no fueron falseados, duplicados ni
copiados; por tanto, los resultados que exponen en la presente tesis se constituiran en
aportes tedricos y practicos a la realidad investigada.

En tal sentido de identificarse fraude plagio, auto plagio, pirateria o falsificacion
asumo la responsabilidad y las consecuencias que de mi accionar deviene,
sometiéndome a las disposiciones en las normas académicas de la Universidad San
Pedro.

Chimbote, Noviembre25 de 2021
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ANEXO N° 11

MUESTRA DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

ANEXO N°02
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante:

Soy egresado del Programa de Estudios de Enfermeria de la Universidad
San Pedro, estoy realizando un trabajo de investigacion sobre los Consumo de

bebidas alcohdlicas en tiempos de COVID19 en menores de 13 a 20 aiios, en

un A.H. Piura 2021

El propésito de esta ficha es lograr la autorizacion de los participantes para

la aplicacion de los instrumentos (cuestionarios) de investigacion.

Ha sido seleccionado para participar en esta investigacion, la participacion en
este estudio es voluntaria, si usted accede a participar. se le pedira sea honesto en
sus respuestas. Esto tomara aproximadamente 20 minutos de su tiempo, la
informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningin otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario y a la
entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacién y, por lo tanto,

seran andnimas; si tiene alguna duda, puede hacer preguntas en cualquier

momento durante su participacion.

Autorizacion:

He leido el procedimiento descrito arriba. Acepto participar voluntariamente en

esta investigacion. He sido informada de que la meta de este estudio es para fines

de mejorar la carrera de Enfermeria.

F— N ——
“RILAé)EL PARTICIPANTE FECHA
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ANEXO N° 12

CERTIFICACION DE LA VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

TITULO: Consumo de bebidas alcohdlicas en tiempos de COViD19 en menores de 13 a 20 afios,
en un A.H. Piura 2021.

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUIA DE PAUTAS

Indicadores Criterio Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente Observaciones
0-20 21-40 41-60 61-80 81-100
Aspectos de validacién 0|6 [11 (16 |21 (26 (31 |36 |41 (46 |51 |56 (61 |66 |71 |76 |81 |86 [91]96
5/10 |15 |20 {25 [30 |35 [40 [45 |50 |55 [60 |65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 | 100
Esta
18 formulado con
un  lenguaje X
CLARIDAD apropiado
2° Esta 1
OBJETIVIDAD expresado en
conductas
observables
3 Adecuado  al
Actuaupap | enfoaue
teorico
abordado en x
la
investigacion
4° Existe una
ORGANIZACION | organizacion
légica  entre
sus items
5" Comprende
SUFICIENCIA | 0% @spectos

necesarios en
calidad
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Adecuado

. para valorar
9 las

INTENCIONALIDAD | . .

dimensiones

del tema de la

investigacion

7° Basado en
CONSISTENCIA | 55pectos

tedricos- X
cientificos de

la
investigacion

8° Tiene relacion
COHERENCIA | °Ntre tas X
variables e

indicadores

9° La estrategia
METODOLOGIA |EsPonde a fa

elaboracién

de la
investigacion

Instrucciones: Este instrumento sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalué la pertinencia,
eficacia del instrumenté que se estd validando. Deberd colocar la puntuacién que considere
pertinente a los diferentes enunciados

Piura, 2021.

NOMBRELIC.: [V)an(ox {*\vgmogx\o\qmqéa P&t

CEP: 092245
FIRMA Y SELLO:
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

TITULO: Consumo de bebidas alcohdlicas en tiempos de COVID19 en menores de 13 a 20 afios,
en un A.H. Piura 2021.

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUIA DE PAUTAS

Indicadores Criterio Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente Observaciones
0-20 21-40 41-60 61-80 81-100
Aspectos de validacién o6 [11[16 |21 [26 [31 [36 |41 |46 |51 |56 |61 |66 |71 |76 |81 |86 |91 (96
510 |15 |20 [25 [30 |35 [40 [45 |50 |55 [60 |65 [70 [75 |80 |85 |90 |95 | 100

Esta

1 formulado con
un lenguaje

CLARIDAD apropiado

2 Esta

OBJETIVIDAD expresado en
conductas
observables

3° Adecuado al

AcTuAupap | Snfoaue
tedrico x
abordado en
la
investigacion

4° Existe una

ORGANIZACION | organizacién
légica  entre X
sus items

5 Comprende

SUFICIENCIA | |05 @spectos X

necesarios en
calidad
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Adecuado
para valorar

6 las
INTENCIONALIDAD | . .
dimensiones
del tema de la
investigacion
g Basado en
CONSISTENCIA | 5spectos
tedricos-
cientificos de x
la
investigacion
8° Tiene relacion
coHerencia | °Ntre =
variables e X
indicadores
9° La estrategia
METODOLOGIA responde a la

elaboracion
de la
investigacion

Instrucciones: Este instrumento sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalué la pertinencia,
eficacia del instrumentdé que se estad
pertinente a los diferentes enunciados

Piura,

2021.

NOMBRE LIC.:
C.E.P:
FIRMA Y SELLO:

validando. Debera colocar la puntuacién que considere

KATHEUNA  SELIVARLO Ruiz

86201

eminario Ruiz
LICENCIADA EN ENFERMERIA
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