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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar las diferencias de la percepcion del
rol sexual, comparar el nivel de masculinidad y el nivel de feminidad en hombres y
mujeres estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad San Pedro
en el afio 2017. Fue una investigacion de tipo cuantitativa y basica, de disefio no
experimental, de nivel comparativo y de corte transversal. El instrumento utilizado fue
el inventario de rol sexual (IRS) de Barra (2004). La poblacion objetivo estuvo
constituida por 1366 estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud. La muestra
fue probabilistica, de tipo aleatorio estratificado con 300 estudiantes universitarios.
Luego de realizar el analisis de los datos, se hall6 que el valor medio de masculinidad
en los hombres (53.78) es similar al valor medio de feminidad de las mujeres (53.76).
También se puede observar gque el valor medio de feminidad en los hombres (48.64)
es menor que el valor medio de feminidad de las mujeres (53.76). Encontrandose
diferencias altamente significativas en la dimension de feminidad (p= 0.000). Es decir
que, con una probabilidad de error menor de 5%, existen diferencias en el nivel de
feminidad entre los estudiantes hombres y mujeres, mientras que para la dimensién de
masculinidad no se hallaron diferencias significativas entre hombres y mujeres (p=
0.197). Asimismo, se obtuvo que el porcentaje de masculinidad de nivel alto es mayor
en los hombres (49.1%) que en las mujeres (40.4%) y en el nivel bajo de masculinidad
no existen estudiantes hombres, mientras que en las mujeres existe un 2% de
estudiantes. Y, por ultimo, se pudo hallar que el porcentaje de feminidad de nivel alto
es mayor en las mujeres (48.6%) que en los hombres (30.9%); sin embargo, en el nivel
medio, hay mas hombres (61.8) que mujeres (48.2) y en el nivel bajo de feminidad es
mayor en los hombres (7.3%), mientras que en las mujeres existe solo un 3.3% de

estudiantes.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the differences in the perception of the
sexual role, compare the level of masculinity and the level of femininity in male and
female students of the Faculty of Health Sciences of San Pedro University in 2017. It
was a research of quantitative and basic type, of non-experimental design, of
comparative level and of cross-section. The instrument used was the sexual role
inventory (IRS) of Barra (2004). The target population consisted of 1366 students from
the Faculty of Health Sciences. The sample was probabilistic, stratified random type
with 300 university students. After analyzing the data, it was found that the average
value of masculinity in men (53.78) is similar to the average value of femininity in
women (53.76). It can also be observed that the average value of femininity in men
(48.64) is lower than the average value of femininity in women (53.76). There were
highly significant differences in the dimension of femininity (p = 0.000). That is, with
a probability of error of less than 5%, there are differences in the level of femininity
between male and female students, while for the masculinity dimension no significant
differences were found between men and women (p = 0.197). It was also found that
the percentage of high-level masculinity is higher in men (49.1%) than in women
(40.4%) and in the low level of masculinity there are no male students, while in women
there is 2% from students. And, finally, it could be found that the percentage of high-
level femininity is higher in women (48.6%) than in men (30.9%); however, in the
middle level, there are more men (61.8) than women (48.2) and in the lower level of

femininity it is higher in men (7.3%), while in women there is only 3.3% of students.
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INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

La sexualidad es primordialmente la construccion social de un impulso
bioldgico, que es, ademas, multidimensional y dindmica. Es decir, la experiencia que
un individuo tenga de su sexualidad estd mediada por la biologia, los roles de género
y las relaciones de poder, como también por factores tales como la condicién
socioecondmica y la edad. Pero la influencia social mas profunda sobre la sexualidad
de una persona esta determinada por los roles de género preestablecidos, las normas y
valores sociales que determinan el poder relativo; por las responsabilidades y las
conductas. Por lo que la experiencia individual de la sexualidad no es méas que la

expresion de ese desequilibrio (Gonzalez, Molina, Montero, Martinez y Leyton, 2007).

Se suele diferenciar el sexo del género, ya que éste Gltimo se refiere a las
caracteristicas no bioldgicas, como los rasgos o los roles que son asignados de forma
diferencial tanto a hombres como a mujeres. El género es, entre otras cosas, un
esquema para la categorizacion social de los individuos (Alzas, Galet y Felipe, 2016).
La identidad de rol de género esta descrita, por tanto, como la relacion psicoldgica del
individuo con esos esquemas asociados a cada una de estas dos categorias. Esta
relacion implica tanto el conocimiento por parte del individuo del esquema de
categorias para el género, como reacciones valorativas de aceptacion y rechazo de ellas
(Moya, 1985).

La identidad de género es transmitida por la sociedad a través de la cultura,
estableciendo roles, normas, expectativas, creencias, actitudes y comportamientos
especificos a las personas segun su sexo. Como sefiala Goldstein (1991) el proceso de
edificacién de la identidad de género sucede a nivel individual, pero se desarrolla en
interaccion con el aprendizaje de roles, estereotipos y conductas. Por lo tanto, la
identidad cultural de género significa la ubicacion propia y la de otros sujetos con
respecto a una cultura, la catalogacion de una persona en un grupo o categoria de

género gue asume determinados rasgos o conductas (Gonzalez-Gabaldon, 1999).



En este sentido, Matud y Aguilera (2009) consideran que hay que sumarle el
efecto de las costumbres de cada cultura al sexo bioldgico de las personas, para
comprender gque cada cultura entiende como genero al sexo inicial de las personas al
que se le afiaden las maneras culturales de ser hombres y de ser mujeres en una
sociedad determinada, mediante el establecimiento de caracteristicas diferenciadas y
roles que clasifican a los individuos como masculinos o como femeninos. Los roles de
género son las atribuciones que socialmente se establecen, es el mecanismo de
reproduccion social, presente en el proceso de construccion del género, a traves del
cual se construye la identidad de género, es decir, se interioriza las expectativas
sociales y se actda conforme a lo socialmente establecido. Para Moral (2000) estos
patrones de género establecen las expectativas y normas que orientan al individuo en
cuanto a las caracteristicas, los comportamientos y las actividades, tanto femeninas

como masculinas.

Maccoby (1980), define el rol como un conjunto de funciones, derechos,
obligaciones y conductas esperadas de acuerdo a la posicion que se tiene en una
estructura social. Asi, el contenido de un rol esta determinado por las expectativas de
las otras personas y por la interseccion del rol con otros roles. El conocer el rol de una

persona y de como los otros creen que esa persona debe comportarse.

De acuerdo con esta definicidn, el término rol sexual se refiere a las conductas,
ocupaciones y caracteristicas de personalidad que son consideradas como apropiadas

y tipicas de uno y otro sexo segun la cultura en la que nos criemos.

Actualmente existen en la literatura algunas expresiones de significacion
paralela a la de rol sexual y que suelen usarse indistintamente. Asi, el término “definido
sexualmente” se refiere al grado con que un individuo se atribuye a si mismo los
atributos y conductas que la cultura adscribe al varon o a la mujer. El término
“estereotipo sexual” se refiere a las conductas que presenta un individuo en relacion
con las expectativas que tiene sobre su sexo o género. Asi, cuando un nifio elige para

jugar objetos tipicos o apropiados para un varon, se dice que tiene una representacion



“sexualmente definida”. El maestro que dice “no puedo esperar mucho de las nifias en

la clase de Matematicas”, estd expresando un estereotipo sexual.

La feminidad y la masculinidad han sido una de las areas que mas se han visto
transformadas por la categoria de género; por lo tanto, los estereotipos de rol sexual
han sido asignados a varones y a mujeres, constituyendo seres femeninos o masculinos.
Hay una especificidad cultural e historica en la masculinidad y feminidad y es
necesario estudiar los estereotipos asignados al varén y a la mujer dada su naturaleza
holistica, teniendo en cuenta otras variables que conforman el ser humano. Como
expresa Semidober (2002), es diferente la pertenencia a una clase u otra categoria
social si se es varon o mujer y viceversa, es diferente ser mujer o varon de acuerdo con

la etnia/raza, la edad o la clase.

De acuerdo con algunas investigaciones (Moya, Navas y Gémez, 1991; citado
por Rocha-Sénchez y Diaz-Loving, 2005), los estereotipos de género tienen un
caracter prescriptivo, ya que determinan lo que deberia ser la conducta de mujeres y
de hombres, pero a su vez tienen un caracter descriptivo puesto que asumen que
hombres y mujeres poseen caracteristicas de personalidad que los diferencian entre si.
A su vez, innegablemente se vinculan estas prescripciones y pardmetros sobre los
hombres y las mujeres a las ampliamente estudiadas dimensiones de la masculinidad
y la feminidad (Vergara y Paez, 1993), las cuales de manera global establecen el
mundo de lo masculino versus el mundo de lo femenino, formandose asi la existencia

de dos mundos diferentes.

Partiendo de que los estereotipos de género estan ligados a la masculinidad y la
feminidad, al menos en la cultura latinoamericana se encuentra que la vision del
hombre esta ligada al prototipo del rol instrumental, entendida esta como las
actividades productivas, encaminadas a la manutencion y provisién de la familia,
caracterizandose por ser fuerte, orientado al logro, exitoso, autbnomo y proveedor, en
tanto la vision de la mujer se vincula a las actividades afectivas orientadas al cuidado
de los hijos, de la pareja y del hogar, asi como a la posesion de caracteristicas tales

como la sumision, la abnegacion y la dependencia (Acufia y Bruner, 2001). Por otro



lado, cabe resaltar que, aunque en Latinoamérica existe un particular énfasis por la
educacion altamente estereotipada (Garcia-Mina, 2002), son varias las investigaciones
que apuntan hacia una transformacion (Goldstein, 1991; Lopez, 1993). En ella, se
demanda el desempefio de la mujer en areas distantes a su labor de procreacion, lo cual
choca con el estereotipo de la mujer como madre. En el caso de los hombres, la
transformacion apunta hacia el ingreso a actividades fuera del &ambito productivo, que,
aunque aun menos frecuente, también parece permear el inicio de un cuestionamiento
de su vision estereotipada. En cuanto a la permanencia 0 no de los estereotipos,
Urrejola (2011) sefiala el impacto de ciertas variables como el sexo, ya que los varones
tienden a presentar puntos de vista mas estereotipados sobre el género que las mujeres;
la escolaridad, pues los sujetos de nivel elevado tienden a ser menos estereotipados
que los que tienen un nivel educativo mas bajo y la edad, dado que la visién
estereotipada de varones y mujeres tiende a disminuir con la edad, moviéndose hacia

posiciones mas igualitarias sobre los estereotipos de género.

Siguiendo con lo anterior, Williams y Best (1982) encontraron en un estudio
realizado sobre 30 paises, un gran consenso transcultural al asignar rasgos
instrumentales y agentes a los varones (competitividad, independencia, agresividad) y
rasgos expresivos y comunales a las mujeres (preocupacion por los demas,
dependencia, afectividad). No obstante, en otras investigaciones en que se compararon
grupos dentro de una misma cultura se han encontrado diferencias entre grupos que

asumian distintos valores o pertenecian a diferentes religiones.

También dentro de cada grupo social (por ejemplo, grupos de distintas edades u
ocupaciones) se supone que existen diferencias individuales en los esquemas de
género, fruto de procesos de socializacion personales que han tenido lugar a través de
interacciones reciprocas entre el individuo y su medio social mas inmediato (Gracia,
Musitu y Escarti, 1988; citado en Lopez, 1993). Estas diferencias se mantienen tanto

al aplicar estos esquemas a otras personas como al aplicarlos a uno mismo.

Segun Rodriguez y Patifio (2016), no existen diferencias relevantes en cuanto a

la inteligencia emocional en un sexo o en otro, lo que realmente ocurre es que hay



estereotipos de cdmo se debe comportar una persona que se identifique como hombre
0 mujer en un determinado contexto social, siendo este en el que las mujeres son las
que tienen la funcion de expresarlas y los hombres de suprimirlas. Sin embargo, se
sugiere que existe un aspecto importante a resaltar en funcion del género, y es el doble
vinculo emocional, lo anterior hace referencia a que cuando un hombre o mujer se ven
expuestos a situaciones en las que necesariamente se requiere de una respuesta
emocional, deben enfrentarse al cuestionamiento de los demds, ya sea por una
respuesta vaga de emocion o por el contrario, cargada de la misma; un claro ejemplo
de este doble vinculo, se evidencia en las mujeres cuando expresan el enojo y por lo
tanto son juzgadas, y en los hombres cuando reaccionan frente a la tristeza, ya que los

tachan de homosexuales, “nenas”, fragiles, entre otros término negativos.

La expresion de la masculinidad en términos del comportamiento se adquiere en
gran parte a través de la socializacion que lleva a la internalizacién de un patron
establecido de actitudes y valores masculinos. Los varones, desde la infancia, aprenden
la definicién de masculinidad de su sociedad a traves de sus padres, sus pares, los
medios de comunicacion y observando a los adultos. De la mano de todos estos entes
externos, el nifio aprende y replica desde sus pensamientos hasta sus conductas, como
por ejemplo: no puede llorar, debe ser fuerte, no debe mostrar sus sentimientos, no
puede tener miedo, y debe ser viril. Los procesos de desarrollo durante los afios de la
nifiez y la adolescencia, combinados con los requisitos tradicionales asociados con la
masculinidad, definen los guiones comportamentales para muchos hombres jovenes
(Aguirre y Guell, 2002; Rodriguez, 2001; citado en Rosales, 2016).

A diferencia de la feminidad, que es entendida como una fuerza natural que s6lo
necesita ser controlada y disciplinada, la masculinidad deja de ser una certidumbre, al
ser constantemente amenazada en su dimension sexual, la cual debe ser cultivada a
través de un complejo proceso de masculinizacién que empieza a comienzos de la

nifiez (Loundgren, 2000; citado en Rosales, 2016).

De acuerdo con Hardy y Jiménez (2001) la masculinidad posee un elemento

clave, que es el poder: ser hombre significa tener y ejercer poder; el poder asociado a



la masculinidad exige poseer algunas caracteristicas, tales como ganar, ordenar, lograr
objetivos y ser duro. Por otra parte, las caracteristicas genéricas atribuidas al hombre,
tales como objetividad y racionalidad, le otorgan un dominio sobre la mujer. Aplicado
en un sentido amplio, poder también significa controlar sentimientos, emociones y
necesidades afectivas, para evitar la pérdida de dominio y el control sobre los otros, y
también por el temor que le atribuye las caracteristicas femeninas, que son
absolutamente rechazadas, como por ejemplo la forma de caminar, de hablar, de vestir
0 de comportarse (Kaufman, 1994). Esto ocurre inexorablemente; la hombria llega a
ser una busqueda de toda la vida para demostrar su logro, como si probaran lo
improbable a los demaés, porque se sienten inseguros de si mismos. Las mujeres no se
sienten frecuentemente forzadas a probar su condicion de mujer, la propia frase suena
ridicula. Ellas tienen otro tipo de crisis de identidad de género; su enojo y frustracion,
y sus propios sintomas de depresion, se deben mas al hecho de ser excluidas que al

cuestionamiento de si son lo suficientemente femeninas.

Desde principios de los afios setenta, la masculinidad y la feminidad se
empezaron a definir como dos dimensiones socioculturales independientes, que
pueden estar presentes en diferente grado en una personay dejaron de entenderse como
productos derivados de la biologia o naturaleza. Por consiguiente, se introdujo un
nuevo modelo de evaluacion psicologica sobre la masculinidad y feminidad

denominado modelo de androginia 0 modelo actual.

El modelo andrégino o actual define y evalta los conceptos de feminidad y
masculinidad basandose en la idea de que una persona es capaz de combinar
caracteristicas masculinas y femeninas, estando presentes en diferente grado en un
mismo individuo. Por lo tanto, las variables masculinidad, feminidad, androginia e
indiferenciacion se consideran tan importantes o mas que la variable sexo para explicar

las diferencias entre hombres y mujeres.

La nocion de androginia ha estado presente desde la antigliedad, pero al no ser
considerada cientificamente como una opcidn de rol sexual, no se contaba con ninguna

medida que operativizara este constructo. No fue sino hasta la década de los setenta,



donde se llevé a cabo una reconceptualizacion del rol de género: se criticaba la
unidimensionalidad bipolar del constructo y se propuso la independencia de la
masculinidad y la feminidad (Bem, 1974; Block, 1973; Spence, Helmreich y Stapp,
1975; citado en Vergara y Paez, 1993).

Difiriendo totalmente con el modelo clasico de Masculinidad-Feminidad que
sustentaba que la salud mental recaia en el hombre cuanto méas masculino fuese y en
la mujer cuanto mas femenina fuese, la nueva postura del rol sexual sustenta que tanto
las caracteristicas femeninas (expresivas) como las masculinas (instrumentales) son
necesarias para la buena adaptacion psicosocial del sujeto, siendo el equilibrio de estas
caracteristicas el que producira un mayor nivel adaptativo y una mayor flexibilidad

comportamental (Sebastian, 1990b; citado en Vergara y Paez, 1993).

Una de las pioneras en investigar sobre el rol sexual fue Sandra Bem (1974),
quien, bajo su teoria del esquema de género, inicialmente postulaba que las personas
se diferencian en las conductas y aspectos considerados y adjudicados socialmente
como masculinos y femeninos. En lo referente a su orientacion de rol sexual, los
individuos podrian ser femeninos, masculinos, indiferenciados y andrdéginos; Bem
centraba su andlisis en este Ultimo grupo de sujetos, los cuales al ser capaces de
adjudicarse conductas adscritas a ambos sexos son mas asertivos y, al asumir

caracteres masculinos y femeninos son también mas creativos (Cabral, 1983).

Afios mas tarde, Bem (1981) tomé en consideracién al grupo de los sujetos con
un rol invertido. Ademas, centrd toda su posicion tedrica en los sujetos sexualmente
definidos (Masculinos y Femeninos), siendo su nueva aportacién considerar que la
diferenciacion de las personas esta en la intensidad y la nitidez de su esquema sobre el
sexo Yy, por ende, en su capacidad de procesar la informacion sobre ellos mismos y
sobre circunstancias externas relacionadas al sexo y en el grado en que se encuentran

sexualmente definidos en sus actitudes, atributos y conductas.

En la misma linea, Sebastian (1988) considera que ni la masculinidad ni la

feminidad son excluyentes en el autoconcepto de los individuos andrdginos, y



menciona que los sujetos androginos son sensibles a las demandas situacionales y son
capaces de comprometerse en comportamientos que son efectivos para la situacion,

sin tener en cuenta el estereotipo como apropiado para un sexo o para otro.

La Teoria del Esquema Cognitivo del Sexo (Bem, 1981) recoge las
contribuciones de la Psicologia Cognitiva y especificamente las investigaciones de
Abelson (1976), Bobrow y Norman (1975), Kelley (1972), Markus (1977), Minsky
(1975), y Stotlan y Canon (1972), que sustentan que los individuos difieren en sus
esguemas o estructuras cognitivas de codificacion y procesamiento de informacién, y
que dichos esquemas son la pauta que organiza toda la informacidn, ya sea mediante
relaciones de causa-efecto, discriminaciones o asociaciones de las dimensiones
relevantes (Cabral, 1983), y sostiene que el nifio, ademas de aprender los contenidos
especificos que la sociedad y la cultura adjudica a cada sexo, aprende a utilizar una red
heterogénea de asociaciones relacionadas con aquél para procesar, evaluar y asimilar

nueva informacion en conexion con el esquema que envuelve el sexo (Lopez, 1993).

Bem (1974) propone que deberia hablarse de los individuos, en funcion a sus
diferencias en el esquema cognitivo de procesamiento de informacion relacionado con
el sexo o0, dicho en otras palabras, en la disponibilidad cognitiva para procesar toda la
informacidn relacionada con el sexo y no en funcién de su masculinidad-feminidad tal

como se solia hacer tradicionalmente.

En funcidn de lo descrito lineas arriba, Bem (1974) fundamenta la necesidad de
construir un instrumento que indague la identidad de género mediante categorias que
abarquen maés, que den cuenta de una posible integracién de aspectos menos
estereotipados y por ende mas saludables en un sujeto. Asi disefia el “Bem Sex Role
Inventory” (BSRI). Al elaborar dicho Inventario, determinadas caracteristicas fueron
consideradas como masculinas o femeninas si eran juzgadas independientemente por
los hombres y por las mujeres como significativamente mas deseables para un hombre

0 una mujer respectivamente.



Desde su construccion, el BSRI ha sido uno de los instrumentos mas usados en
lo que al constructo de rol sexual respecta (Barra, 2004; Diaz-Loving, Rocha y Rivera,
2004; Fernandez y Coello, 2010; Garcia-Mina, 2004; Hoffman y Borders, 2001;
Vergara y Paez, 1993), debido a que su invencion marcé un hito al ser el primer
instrumento que trataba a la feminidad y la masculinidad como variables
independientes. Al ser uno de los instrumentos de medida del rol de género méas
utilizado, es el mas investigado y en numerosos estudios se analizan sus propiedades
psicométricas y su validez en contextos culturales diferentes; de hecho, los estudios
transculturales han proporcionado apoyo mixto acerca de la validez del BSRI como
indicador de masculinidad y feminidad en una gama amplia de culturas (Moya, Péez,
Glick, Fernandez, Poeschl, 2002; Vega, 2007).

En América Latina, el uso del BSRI no ha sido la excepcion a la regla, puesto
que se ha utilizado en diversos paises como México, Argentina, Chile y, aunque en
menor grado, también en PerQ, y para tratar temas muy diversos, tales como: los
estereotipos de masculinidad y feminidad en México y en Estados Unidos, donde
Acufia y Bruner (1988) buscaron determinar la veracidad de la creencia de que los
estereotipos de roles sexuales estdn mas acentuados en América latina que en los paises
anglosajones, para lo cual compararon el grado en que hombres y mujeres mexicanos
y estadounidenses se adjudicaron las caracteristicas estereotipicas masculinas y
femeninas incluidas en el BSRI. Los resultados les mostraron que, diferente de la
creencia popular, hombres y mujeres mexicanos no estaban mas adheridos a un rol

sexual tradicional que sus contrapartes estadounidenses.

Otro de los temas tratados y una de las pocas investigaciones encontradas en
Per( fue sobre los estereotipos de rol sexual y las diferencias sexuales, donde Raguz
(1983) usa la teoria de genero de Bem (1974) para investigar las relaciones existentes
entre estereotipos de rol sexual y diferencias sexuales en jovenes preuniversitarios y
universitarios, lo que llevo a confirmar que, si bien algunos estereotipos sexuales
tienen apoyo empirico en diferencias reales entre los sexos, otros parecen derivarse de

distorsiones cognitivas constituyendo “correlaciones ilusorias".



Por su parte, en Argentina, Vega (2007) se dedic6 a hacer un estudio méas
psicométrico, realizando la adaptacion del BSRI a la poblacion de dicho pais.
Comparando los resultados con los obtenidos por Bem, se confirmaron estudios
transculturales que indican que los paises latinoamericanos privilegian
comportamientos estereotipadamente femeninos, evidenciando una mejor armonia
interpersonal y un privilegio por el cuidado del otro por sobre los beneficios

individuales.

Pero de todas estas investigaciones mencionadas lineas arriba, una de las mas
importantes y completas la realiz6 Enrique Barra en Chile, quien primero investigo
sobre temas como bienestar psicologico y orientacion de rol sexual en estudiantes
universitarios (2010) y en adolescentes (2011); asi como la influencia del sexo y de la
tipificacion del rol sexual sobre las actitudes hacia la homosexualidad masculina y
femenina (2002a) utilizando el BSRI como instrumento, para posteriormente realizar
un estudio psicométrico, mediante el cual construyo un inventario de rol sexual en
universitarios chilenos, con la intencion de tener una medida actualizada y
culturalmente apropiada de la masculinidad y la feminidad (Barra, 2002b), dado que
Barra consideraba que, a pesar que el BSRI continta siendo hasta hoy el instrumento
mas utilizado para medir la orientacion de rol sexual, tanto la época como el contexto
cultural en que fue elaborado plantean la necesidad de contar con un instrumento mas
ajustado a la propia realidad cultural y que ademas refleje los cambios importantes que
parecen haberse dado a nivel social en las concepciones de los roles sexuales y los
rasgos considerados mas apropiados para cada sexo con el avanzar de los afios. Dicha
investigacion fue realizada en dos etapas: en la primera se evalu6 la deseabilidad
diferencial para cada sexo de un conjunto de 200 caracteristicas personales, utilizando
una muestra de 202 estudiantes de ambos sexos que actuaron como jueces. Y en la
segunda etapa se examino la auto-adjudicacion de 30 items considerados masculinos
y 30 items considerados femeninos, en otra muestra de 341 estudiantes de ambos
sexos. Primero se evalu6 de forma independiente a cada uno de los items, tanto por los
hombres como por las mujeres como significativamente méas deseable para uno u otro

sexo, luego tuvo que mostrar una correlacion item-puntaje total superior a 0.30,
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ademas debid mostrar una auto-adscripcion diferencial en ambos sexos y, por ultimo,
tal auto-adscripcién diferencial tenia que ser en la direccion esperada de acuerdo al
criterio de deseabilidad diferencial para cada sexo. Combinando diversos criterios
utilizados en la construccion de instrumentos similares, se seleccionaron finalmente
15 items para construir la escala masculinay 15 items para construir la escala femenina

del Inventario de Rol Sexual (IRS).

Después de la construccion del IRS, Barra (2004) complementd su investigacion
realizando la validacion del inventario del rol sexual construido en Chile, para lo cual
examino la confiabilidad (estabilidad temporal y consistencia interna) y la validez de
constructo de las escalas de Masculinidad (M) y Feminidad (F) del IRS. La estabilidad
temporal con un intervalo de un afio fue 0.70 para M y 0.72 para F, mientras que la
consistencia interna mediante el coeficiente Alpha de Cronbach fue 0.82 paraM y 0.84
para F. Ambas escalas mostraron ser independientes entre si. En ambas escalas se
obtuvieron diferencias de género significativas y se verificaron la mayoria de las
predicciones acerca de la relacion diferencial de M y F con las otras dimensiones,

proporcionando apoyo importante a la validez de constructo del IRS.

De acuerdo a los aportes de la teoria de Bem (1981), Barra (2002b) formula su
propia teoria sobre el rol sexual y sobre la tipificacion del rol sexual, la cual se refiere
a cémo se van aprendiendo y desempefiando los comportamientos o conductas
socialmente esperados y aprobados para cada sexo (masculino o femenino); es decir,
las caracteristicas que hacen a una mujer comportarse de forma femenina y a un
hombre de forma masculina. Barra (2002b) utiliza una perspectiva social para definir
a la tipificacion del rol sexual como la autoadjudicacion y las expectativas acerca de
cuales son las conductas adecuadas para cada sexo, y las caracteristicas de
personalidad. Por otro lado, visto desde el enfoque conductista, la tipificacion del rol
sexual es entendida como las diferencias sexuales en la conducta (Mischel, 1970). Las
posibles diferencias segun el sexo en el area de las actitudes y del desarrollo afectivo
cognitivo vendrian determinadas y serian el resultado de las formas diferenciadas de

conductas.
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2. Justificacién de la investigacion

La presente investigacion resulta conveniente debido a que no existe la
informacion necesaria acerca de la variable de estudio, de esta manera, la contribucion
tedrica seria poder conocer las caracteristicas y diferencias del rol sexual en los
estudiantes universitarios hombres y mujeres como una forma de contribuir a clarificar
algunas inconsistencias presentes en la literatura, y aportar evidencias obtenidas en
nuestro medio acerca del tema. Ademas, considero este trabajo trascendente para la
sociedad porque pienso que una medicion de tales dimensiones desarrollada en el
contexto local reflejaria de mejor manera los aspectos mas caracteristicos de los roles
sexuales en nuestra cultura actual, en comparacion con otros estudios parecidos

elaborados en otros contextos y/o en otras épocas.

La implicancia practica radica en los resultados obtenidos, ya que éstos podran
servir de base para ser aplicados en otras poblaciones de estudio. Asi también, con
dichos resultados se mostrara la magnitud que se tendra en el posterior desarrollo de
intervenciones y charlas sobre la sexualidad, y especificamente sobre el rol sexual en
el fomento del desarrollo integral de las personas como meta principal para alcanzar
el maximo bienestar posible de la poblacién. Por tal motivo creo que es de vital
importancia el estudio del rol sexual en los jévenes universitarios, puesto que esta
investigacion llenara un vacio de conocimiento sobre el rol sexual y puede marcar un
precedente para la posteridad. En base a esta investigacion se podran sugerir ideas,
recomendaciones e hip6tesis que podrian impulsar en otros la inquietud de seguir

profundizando en el estudio de dicha variable.

3. Problema

Segun el contexto referido, se considera necesario investigar: ¢EXxisten
diferencias en la percepcion del rol sexual en hombres y mujeres estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad San Pedro, 20177
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4. Conceptuacion y operacionalizacion de la variable

Rol sexual

Para Barra (2002b) el rol sexual es definido como las expectativas acerca de cuales
son las conductas adecuadas para cada sexo, Y las caracteristicas de personalidad,
vistas desde una perspectiva social; este concepto corresponde a lo que se conoce
tradicionalmente como masculinidad y feminidad. Esta definicion tiene que ver
con el aprendizaje y desempefio de las conductas o comportamientos normalmente
esperados y admitidos por la sociedad para hombres y mujeres, dicho en otras

palabras, de aquellos comportamientos sexualmente tipificados.

El rol sexual no s6lo implica un aspecto cognitivo, sino también una interaccion
con los cambios fisicos, sociales y sexuales, por lo que se establece lentamente, a

lo largo de la infancia y se consolida durante la adolescencia.

Feminidad

Son las caracteristicas 0 competencias deseables y esperadas que son
estereotipadamente asignadas por la sociedad a la mujer, pero que también pueden
ser encontradas en hombres, y que éstos utilizan para interactuar con su medio.
Los rasgos femeninos se refieren a aspectos afectivos, expresivos y de

preocupacion por el bienestar de otros.

Masculinidad

Son las caracteristicas 0 competencias deseables y esperadas que son
estereotipadamente asignadas por la sociedad al hombre, pero que también pueden
ser encontradas en mujeres, y que éstos utilizan para interactuar con su medio. Los
rasgos masculinos se refieren a aspectos de seguridad en si mismo y de ejecucién

y logro de metas.
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Cuadro 1. Matriz de operacionalizacién de la variable

Indicadores
Variable Definicion Dimensiones Def!nluor_] delas (caracteristicas de cada ftems Instrumento Valoracion
conceptual (Escalas) dimensiones una de las
dimensiones)
Son las o
caracteristicas o Asertividad
competencias
deseables y . . .
_ esperadas que son Motivacion de ejecucion 23,456,
Son las expectativas Masculinidag  EStereotipadamente y logro de metas 7,8,10, 11,
acerca de cuales son ascufinida asignadas por la 15, 16, 17,
las conductas sociedad al . o 20, 26, 30 _
adecuadas para Cada hombre y que Segurldad en st mismo 1. Nunca o casi
sexo, y las ] éstos utilizan para nunca
caracteristicas de interactuar con su -
Ro|  Personalidad, vistas medio. Control emocional Inventario de Rol 2" ara Vez
| desde una perspectiva _ _ Sexual (Barra, 3. Algunas veces
SEXUaL social; este concepto Son las Sensibilidad emocional 2002b) )
corresponde a lo que caracteristicas o y social 4. Habitualmente
se conoce competencias o _ 5. Siempre o casi
tradicionalmente como deseables y Expresividad emocional 1 g 15 13 siempre
masculinidad y esperadas que son y social 14.18 19
feminidad. (Barra, Feminidad ~ SStéreotipadamente 21,22, 23,
2002b). asignadas por la . 24 25 27
sociedad a la Empatia emocional é8 ég ’
mujer y que éstas '
utilizan para
interactuar consu  Motivacion de afiliacion
medio.

Fuente: Elaboracién propia



5. Hipotesis
Hipdtesis de trabajo:

Hi: Existen diferencias en la percepcion del rol sexual en hombres y mujeres

estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad San Pedro, 2017.

Hipdtesis nula:

Ho: No existen diferencias en la percepcion del rol sexual en hombres y mujeres

estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad San Pedro, 2017.

6. Objetivos
Objetivo general:

e Determinar las diferencias de la percepcion del rol sexual en hombres y mujeres
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad San Pedro,

2017.

Objetivos especificos:

e Comparar la percepcion del rol sexual de los estudiantes de la Facultad de Ciencias

de la Salud de la Universidad San Pedro, 2017 segln sexo.

e Comparar el nivel de masculinidad en los estudiantes de la Facultad de Ciencias

de la Salud de la Universidad San Pedro, 2017 segtn sexo.

e Comparar el nivel de feminidad en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la

Salud de la Universidad San Pedro, 2017 segun sexo.
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METODOLOGIA
1. Tipoy disefio de la investigacion

De acuerdo al enfoque metodoldgico la presente fue una investigacion de tipo
cuantitativa, porque se pretendié medir y estimar magnitudes de los problemas de
investigacion (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). En cuanto a su finalidad, fue
una investigacion de tipo basica, ya que no tiene propdsitos aplicativos inmediatos,
pues solo buscaba ampliar y profundizar el caudal de conocimientos existentes acerca
de la realidad (Carrasco, 2009).

Asimismo, la investigacion fue de disefio no experimental, porque no se manipularon
variables, sino que se observoé el fendbmeno tal como se presentd en su contexto natural
(Hernandez et al., 2014). Fue de nivel comparativo, puesto que estuvo orientada a
recolectar en dos muestras con el propdsito de observar el comportamiento de una
variable, tratando de controlar estadisticamente otras variables que se considera
pueden afectar la variable estudiada (Colque, 2009). Y, por ultimo, fue de corte
transversal, porque los datos se recolectaron en un Unico momento en el tiempo
(D’Ancona, 2012).

2. Poblacion - muestra

La poblacién objetivo estuvo constituida por 1366 estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud, que esta conformada por las escuelas de Psicologia, Obstetricia,
Enfermeria y Tecnologia médica de una universidad privada del distrito de Chimbote,

matriculados durante el segundo semestre del afio 2017.

Se llevd a cabo un muestreo probabilistico de tipo aleatorio estratificado
(D’Ancona, 2012), porque se eligié mediante una formula estadistica a un porcentaje
representativo de los alumnos de cada ciclo de las escuelas de Psicologia, Enfermeria,
Tecnologia Médica y Obstetricia de la Facultad de Ciencias de la Salud durante el

semestre 2017 11, que en total sumaron 300 estudiantes.
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Formula para la muestra
NZ *PQ
n =
(N-1E?*+Z?PQ

Para cuando se conoce el tamafio de la poblacion

Donde:

Z: Puntaje Z correspondiente al nivel de confianza considerado
(para 95% de confianza Z= 1.96)

N: Total de elementos de la poblacién en estudio

E: Error permitido (precision)

n. tamafo de muestra a ser estudiada (n=300)

P: Proporcién de unidades que poseen cierto atributo.

Q: Q =1-P (si no se tiene P, se puede considerar P=0.50=Q)

Criterio de inclusién:

Estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias de la Salud, matriculados
en el semestre 2017 1l, que se encuentren actualmente asistiendo a clases, de ambos
sexos. Asi como todos aquellos estudiantes que manifiesten su consentimiento para

participar en el estudio.

Criterio de exclusion:

Estudiantes universitarios que no se encuentren cursando alguna carrera
profesional de la Facultad de Ciencias de la Salud, que no estén matriculados en el
semestre 2017 Il, que no se encuentren actualmente asistiendo a clases. Asi como
todos aquellos estudiantes que manifiesten su no consentimiento para participar en el

estudio.
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Cuadro 2. Caracteristicas de la muestra

Caracteristicas f %

Sexo Hombre 55 18.3
Mujer 245 817

Obstetricia 43 143

Enfermeria 69 230

Profesién Psicologia 65 217
Tecnologia Médica - Terapia Fisica y Rehabilitacion 82 273

Tecnologia Médica - Radiologia 12 4.0

Tecnologia Médica - Laboratorio Clinico 29 9.7

Primero 3 1.0

_ Segundo 12 4.0
Oszlt(;Itoricia Cuarto 11 3.7
Sexto 12 4.0

Octavo 5 1.7

Primero 3 1.0

Segundo 18 6.0

Tercero 7 2.3

Cuarto 15 5.0

Encf:ei(r;:r(:eria Quinto 6 2.0
Sexto 8 2.7

Séptimo 4 1.3

Octavo 5 1.7

Noveno 3 1.0

Primero 3 1.0

Segundo 13 4.3

Tercero 6 2.0

Cuarto 13 4.3

_ Quinto 4 1.3
Ps(i:clgllggia Sexto 4 13
Séptimo 4 1.3

Octavo 7 2.3

Noveno 4 13

Décimo 5 1.7

Décimo Primero 2 0.7
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Segundo 30 10.0

Tercero 2 0.7

Tecnologia ~ Cuarto 20 6.7

Médica-  Quinto 1 03
Terapia Fisica

y Sexto 14 4.7

Rehabilitacién Séptimo 0 0.0

Octavo 14 4.7

Noveno 1 0.3

Tecnologia Segundo 5 1.7

Médica - Séptimo 2 0.7

Radiologia Octavo 5 1.7

Segundo 6 2.0

Tecnologia Tercero 1 0.3

Médica -

Laboratorio Cuarto 13 4.3

Clinico Sexto 6 2.0

Octavo 3 1.0

Fuente: Elaboracién propia

3. Técnicas e instrumentos de investigacion

Para la recoleccion de informacion se usé la encuesta como técnica y el
Inventario de Rol Sexual (IRS) como instrumento; dicho instrumento fue creado por
Barra (2002b) en Chile, para lo cual utiliz6 como marco conceptual la teoria del
esquema del género de Bem (1981). El inventario esta compuesto por dos escalas:
Masculinidad y Feminidad, las cuales miden la autoadjudicacion de caracteristicas

personales diferencialmente deseables por cada sexo.

En el IRS se solicita a la persona indicar en una escala de 5 alternativas en qué
grado cree que ella presenta cada una de las caracteristicas incluidas. Sobre la base de
sus respuestas, cada persona recibe dos puntajes: un puntaje de Masculinidad y un
puntaje de Feminidad. EI primero equivale a la suma de las respuestas a los 15 items
masculinos (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 15, 16, 17, 20, 26, 30) y el segundo equivale a la
suma de las respuestas a los 15 items femeninos (1, 9, 12, 13, 14, 18, 19, 21, 22, 23,

24, 25, 27, 28, 29). Como las alternativas tienen un formato de respuesta tipo Likert
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de cinco alternativas que varian entre 1 (nunca o casi nunca) y 5 (siempre o casi
siempre), cada puntaje puede variar entre 15y 75 puntos. La prueba puede ser aplicada

tanto de manera individual como grupal y dura aproximadamente 10 minutos.

En cuanto a las propiedades psicométricas, el Inventario de Rol Sexual de Barra
fue validado en Chile en el afio 2004 en estudiantes universitarios hombres y mujeres
con edades entre 15 y 39 afios; asimismo, cuenta con una buena consistencia interna,
obteniendo el coeficiente Alpha de Cronbach de 0.82 para la escala de Masculinidad
y 0.84 para la escala de Feminidad; asimismo, en una muestra de 118 estudiantes
universitarios se evaluo la estabilidad temporal del IRS con un intervalo de un afio,
obteniéndose correlaciones test-retest de 0.70 para la escala de Masculinidad y de 0.72

para la escala de Feminidad (Barra, 2004).

Respecto a la validez de constructo se verificd mediante la prueba t de diferencia
de medias que los hombres obtienen mayores puntajes en masculinidad que las mujeres

y las mujeres obtienen mayores puntajes en feminidad que los hombres.

Por otro lado, confirmando lo que postula el modelo que le sirve de base, en el
sentido que las dimensiones de Masculinidad y de Feminidad son independientes entre
si, las correlaciones obtenidas por Barra entre las dos escalas del IRS han sido de —
0.02 en la muestra utilizada en su construccién y de 0.06 en la muestra utilizada en su

validacion.

Por otra parte, para poder usar dicho instrumento en nuestra poblacion, se realiz6
un estudio piloto con una muestra de 60 estudiantes para analizar y verificar las
propiedades psicométricas, lo cual nos dio como resultado un buen nivel de
confiabilidad, obteniendo el coeficiente Alpha de Cronbach de 0.84 para la escala de

Masculinidad y 0.79 para la escala de Feminidad, tal como se muestra a continuacion:

Confiabilidad para masculinidad: Coeficiente Alfa de Cronbach o = 0.841 (el

instrumento es confiable).
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Confiabilidad para feminidad: Coeficiente Alfa de Cronbach o = 0.799 (el

instrumento es confiable).

Para medir los niveles de feminidad y masculinidad, se establecieron baremos
de acuerdo al estudio piloto realizado en jovenes universitarios chimbotanos, teniendo
en cuenta que tanto para la dimension de masculinidad, como para la de feminidad el

puntaje minimo es 1y el puntaje maximo es 75, se establecieron los siguientes niveles:

Cuadro 3. Niveles de las dimensiones masculinidad y feminidad.

Nivel Puntaje minimo Puntaje maximo
Alto 55 75
Medio 35 54
Bajo 15 34

Fuente: Elaboracién propia

Para la recoleccion de datos de la presente investigacion se realizaron las
siguientes coordinaciones de forma personal: En primer lugar, se solicité al Director
de escuela de Psicologia de la Universidad una carta de presentacion dirigida a los
profesores de las diferentes escuelas que conforman la Facultad, informéandoles sobre
el trabajo a realizar y solicitdndoles las facilidades para aplicar el inventario de rol
sexual en los estudiantes de primero al Gltimo ciclo de todas las escuelas.
Posteriormente, se paso a visitar la direccion de la Facultad, para solicitar los horarios
de los alumnos. Previamente, se prepararon los materiales y recursos necesarios para
la recoleccion de los datos. Al momento de la aplicacién del instrumento, se procedid
a explicar la importancia del estudio y se solicité el consentimiento informado para su
participacion, recalcandoles que toda informacién que se obtuviera seria de forma

anénima.

Finalmente, este acapite se basa en los principios estipulados en la declaracion
de Helsinki (AMM, 2009) y en los principios del cédigo de ética del psicélogo. A los
participantes del estudio se les informé sobre la naturaleza del inventario que se les

pidié completar; asimismo se dejé en claro la importancia de su colaboracién y que la
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decision de participar en el estudio dependia exclusivamente de ellos. También se
coment6 que estaban en su derecho de abandonar la investigacion cuando ellos lo
consideren conveniente; no obstante, se tratd de indicar las consecuencias que tal
accion podria tener sobre el analisis de los datos recolectados. Se les garantizo la
confidencialidad de sus identidades y resultados. Los Unicos datos que fueron
conservados por motivos académicos fueron los referentes a las variables como sexo,

carrera profesional y ciclo.

4. Procesamiento y andlisis de la informacion

Para el analisis de los datos se procedio a depurar los protocolos del instrumento,
para la respectiva calificacion e interpretacion, utilizando una matriz donde se
ingresaron los datos de la muestra al programa Excel, para luego analizarlos en el

programa estadistico SPSS.

Con el fin de alcanzar los objetivos propuestos, se siguieron varios niveles de
analisis: Para el analisis y descripcion de la muestra en relacion a la masculinidad y
feminidad se realizo el analisis estadistico descriptivo (como medias, frecuencias,

porcentajes, desviaciones estandar).

Para realizar la comparacion y establecer la diferencia entre grupos primero se
elaboro tablas y finalmente para determinar la diferencia se utilizo el estadistico de

prueba t de student, con un nivel de significancia p < 0,01.
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RESULTADOS
Percepcion del Rol Sexual

En la tabla 1 se puede apreciar que el valor medio de masculinidad en los
hombres (53.78) es ligeramente mayor que el valor medio de masculinidad en las
mujeres (52.22). También se puede observar que el valor medio de feminidad en los
hombres (48.64) es menor que el valor medio de feminidad de las mujeres (53.76),
encontrandose diferencias altamente significativas en la dimension de feminidad (p=
0.000). Es decir que, con una probabilidad de error menor de 5%, existen diferencias
en el nivel de feminidad entre los estudiantes hombres y mujeres, mientras que para la
dimensién de masculinidad no se hallaron diferencias significativas entre hombres y

mujeres (p=0.197).

Tabla 1. Medidas estadisticas por sexo segun rol sexual. Estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud. Universidad San Pedro. Chimbote, 2017.

Desviacion

Sexo n Media estandar Valor p
. Hombre 55 53,78 8,252
Masculinidad ,197
Mujer 245 52,22 8,029
o Hombre 55 48,64 9,456
Feminidad ,000*
Mujer 245 53,76 9,466

Fuente: Encuesta a los estudiantes.
p <0,01 diferencias altamente significativas.
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Nivel de Masculinidad

En la tabla 2 se puede apreciar que el porcentaje de masculinidad de nivel alto

es mayor en los hombres (49.1%) que en las mujeres (40.4%). En el nivel bajo de

masculinidad no existe estudiantes hombres, mientras que en las mujeres existe un 2%

de estudiantes.

Tabla 2. Estudiantes por nivel de masculinidad segln sexo. Facultad de Ciencias de

la Salud. Universidad San Pedro. Chimbote, 2017.

Nivel de masculinidad Hombre
f % f %
Alta 27 49.1 99 40.4
Media 28 50.9 141 57.6
Baja 0 0.0 5 2.0
Total 55 100.0 245 100.0

Fuente: Encuesta a los estudiantes
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Nivel de Feminidad

En la tabla 3 se puede apreciar que el porcentaje de feminidad de nivel alto es

mayor en las mujeres (48.6%) que en los hombres (30.9%). Sin embargo, en el nivel

medio, hay mas hombres (61.8) que mujeres (48.2). En el nivel bajo de feminidad es

mayor en los hombres (7.3%), mientras que en las mujeres existe solo un 3.3% de

estudiantes.

Tabla 3. Estudiantes por nivel de feminidad segin sexo. Facultad de Ciencias de la

Salud. Universidad San Pedro. Chimbote, 2017.

Nivel de feminidad Hombre Mujer
f % f %
Alta 17 30.9 119 48.6
Media 34 61.8 118 48.2
Baja 4 7.3 8 3.3
Total 55 100.0 245 100.0

Fuente: Encuesta a los estudiantes
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ANALISIS Y DISCUSION

A partir de los hallazgos encontrados, aceptamos la hipétesis de trabajo,
estableciendo que la percepcion del rol sexual es diferente en estudiantes varones y
mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud. Los datos obtenidos indican que hay
una mayor tipificacion del rol sexual en los hombres que en las mujeres; dicho en otras
palabras, para nuestra investigacion los hombres se encuentran mas identificados con
el rol sexual masculino que las mujeres con el rol sexual femenino; esto podria deberse
a que los estereotipos de masculinidad no han sufrido tantos cambios a través del
tiempo como la feminidad, que ha ido evolucionando y cambiando conforme las
sociedades y culturas se iban transformando. A su vez, el hecho de que haya
diferencias significativas entre hombres y mujeres en el rol de feminidad es una
constante que se puede observar desde las primeras investigaciones sobre rol sexual
hasta la actualidad (Barra, 2002b, 2004, 2010; Bem, 1974). Este resultado se apoya en
lo que Kimmel (1997) denomina “masculinidad hegemoénica”, que es la imagen de
masculinidad de aquellos hombres que controlan el poder, que ha llegado a ser la
norma, destinada a ensefiar a los hombres jovenes como llegar a ser verdaderos
hombres. EIl sistema heteronormativo ejerce una gran presion para el caso de la
identidad masculina, vigilandola constantemente y exigiendo que se demuestre
continuamente y esperando acciones y actitudes que reafirmen su poder. Se trata de
acciones destinadas a lograr para el individuo aquellas caracteristicas que definen la
masculinidad a la que se aspira, una serie de comportamientos que permitiran al sujeto
sentirse hombre completo. Para el sistema patriarcal, el hombre se constituye como el
ser responsable de proveer a la familia los elementos que le permitan el éxito, la
subsistencia, el avance y el prestigio. Es el responsable del honor de la familia, de la
continuacién del linaje, y en general de la imagen de la familia. El padre de familia
sera quien trabaje, imponga el orden, tome las decisiones principales y determine la
distribucion de los recursos y afectos. Un hombre que no logre mantener a su familia,
que no sepa defender su honor, que la lleve por el camino del decaimiento antes que
del éxito, serd un sujeto debilitado, desvalorado, despreciado. La figura del padre
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proveedor, del patriarca, es la figura suprema en el sistema patriarcal heteronormativo
(Dettleff, 2015).

Por otro lado, se pudo observar que no hay diferencias significativas entre
hombres y mujeres en el rol de masculinidad. Este resultado se apoya en los datos
obtenidos por Barra (2010) en su investigacion sobre el bienestar psicoldgico y
orientacion de rol sexual en estudiantes universitarios, donde pudo encontrar que en la
dimension de masculinidad no se observo una diferencia de género significativa, en la
cual habia s6lo una muy ligera diferencia a favor de los hombres. A pesar de lo
inesperado, este resultado es similar al encontrado por September, McCarrey,
Baranowsky, Parent y Schindler (2001) en universitarios canadienses, y puede ser
interpretado a la luz de una tendencia sefialada por diversos autores (Auster & Ohm,
2000; Twenge, 1997), en el sentido que a través del tiempo se observa una progresiva
disminucion en las diferencias de género en la dimension de masculinidad, la cual se
explicaria porque los puntajes de masculinidad de las mujeres se han ido
incrementando con el transcurso del tiempo por una progresiva mayor valorizacion
social de tales caracteristicas. Al comparar los resultados del estudio de Barra (2010)
con los obtenidos por el mismo autor en el afio 2004 en el estudio de validacion del
instrumento de rol sexual en otra muestra de la misma poblacion de estudiantes
universitarios, se constata que la tendencia sefialada ya se observaba en el medio, ya
que el principal cambio observado entre ambas muestras en el transcurso de pocos
afios es el aumento en el promedio de masculinidad de las mujeres. Auster y Ohm
(2000) también concluyen que los cambios mas significativos se observan en la
evaluacion de los rasgos deseables para una mujer, con una mayor deseabilidad en
1999 que en 1972 de las caracteristicas masculinas y una menor deseabilidad de las
caracteristicas femeninas. Esta misma tendencia se refleja en un meta-analisis de
Twenge (1997) de 63 estudios que utilizaron el BSRI, donde se concluye que los
puntajes de masculinidad de las mujeres se han ido incrementando con el transcurso
del tiempo, y que consecuentemente las diferencias de género en la dimensién de

masculinidad han ido decreciendo en el tiempo.
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Seguidamente, se pudo apreciar que el porcentaje de masculinidad de nivel alto
es mayor en los hombres (49.1%) que en las mujeres (40.4%), lo cual indica que los
hombres suelen ser mas asertivos, son mas seguros de si mismos, tienen un mejor
control emocional y tienen una mayor motivacion de ejecucion y de logro de metas
que las mujeres. Respecto a esto varios autores (Bandura, 1997; Betz y Hackett, 1981;
Bonnot y Croizet, 2007; Eccles, 1989; citados en Rocha y Ramirez, 2011) sugieren
que la tendencia de las mujeres a percibir una menor asertividad y autoeficacia se debe
a factores como los estereotipos de género, las expectativas de los padres, la validacion
por parte de sus pares y las creencias relacionadas con que las mujeres son menos
competentes que los hombres para muchas tareas. Al respecto, Bandura (1997) sefiala
gue mientras que los nifios tienden a "inflar" su sentido de competencia, las nifias
menosprecian sus capacidades, lo anterior se debe a que ambos aprenden a valorar sus
capacidades con base en lo que sus familias les ensefian, y esto generalmente se
encuentra sesgado por los estereotipos de género. Asi, las creencias que los padres y
las madres mantienen acerca de las habilidades de sus hijos e hijas influyen en las
creencias de éstos sobre sus propias habilidades (Jacobs y Eccles, 1992), asi como en
las actividades que decidiran desempefiar mas adelante. Lo que estos estudios sugieren
es que la percepcidn diferencial de autoeficacia entre hombres y mujeres no se debe a
diferencias por sexo, sino a diferencias por género, ya que como sugieren Rocha y
Diaz-Loving (2005), para cada persona se generan expectativas, reglas y normas
creadas a partir de los significados que culturalmente se asignan al hecho de pertenecer
bioldgicamente a un sexo. Cabe mencionar que cada persona internaliza y procesa
dichos significados construyendo asi una identidad de género que puede en muchos
sentidos apegarse a este tipo de expectativas diferenciales sobre los sexos. Esta
posicion concuerda con lo encontrado por Diaz-Loving, Rocha y Rivera (2007) y
Rocha y Diaz-Loving (2011), quienes concluyen que dicha internalizacion de
significados se traduce en que tanto hombres como mujeres tiendan a desarrollar
comportamientos y caracteristicas de personalidad diferentes, las cuales potencializan
o no el sentido de autoeficacia en determinadas tareas. En general, a los varones se les
refuerza la busqueda de logro y la competitividad, se propician que se perciban mas

inteligentes, responsables, trabajadores, fuertes y audaces, en tanto, a las mujeres se
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les refuerza un papel menos "activo™ y con baja orientacion al logro, de tal suerte que
son vistas a si mismas como menos competentes y mas orientadas hacia tareas de

cuidado y expresion de afectos.

No obstante, contrario a lo que se esperaria, el 57.6 % de la muestra total de
mujeres obtuvieron un nivel medio en la dimensién de masculinidad y solo el 2.0 %
obtuvieron un nivel bajo. Esto concuerda con los hallazgos de Garcia-Vega, Fernandez
y Rico (2005), quienes, en su investigacion sobre género y sexo como variables
moduladoras del comportamiento sexual en jovenes universitarios, utilizando como
instrumento de evaluacién el BSRI, obtuvieron como resultado que la mayor parte de
las mujeres se consideran femeninas y andrdginas, aunque le sigue muy de cerca el
porcentaje de las indiferenciadas; y la mayor parte de los hombres se consideran
masculinos e indiferenciados. De esta forma se podria inferir que estos resultados
podrian deberse al hecho de que la muestra esté basada en estudiantes universitarios,
ya que, a diferencia de las mujeres que no estudian, las que estudian suelen ser mas
independientes, tienen como prioridad su realizacion personal y suelen planificar mas
su vida personal y laboral, tal como lo pudo constatar Acufia (2005) en su investigacion
sobre mujeres que estudian. Adicional a ello, en su trabajo sobre el contraste entre sexo
y rol de género en la investigacion sexoldgica espafiola, Urrejola (2011) nos dice que
las caracteristicas basadas en estereotipos del genero han variado a traves del tiempo
y las definiciones tradicionales de roles sexuales han ido experimentando cambios
significativos. Estos cambios se han visto mas acentuados en las mujeres, quienes se
han visto incluidas de forma laboral y académica en campos que antiguamente eran
dominados por los varones, representando una mayor independencia economica para
ellas (Barra, 2005). Esto nos permitiria inferir que las caracteristicas del rol sexual no

son las mismas que antiguamente se adjudicaban.

Por otra parte, se pudo apreciar que el porcentaje de feminidad de nivel alto es
mayor en las mujeres (48.6%) que en los hombres (30.9%), esto indica que las mujeres
tienen mayor sensibilidad y expresividad emocional y social, también son mas
empaticas emocionalmente y tienen mayor motivacion de afiliacion que los hombres.

Lo cual segin Gonzalez-Gabaldon (1999) podria deberse a que las mujeres estén
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bioldgicamente méas preparadas para la percepcion de emociones; o es posible que la
socializacion influya en que las mujeres sepan leer mejor las emociones, a través de
una educacién mas centrada en el cuidado y la atencion a las personas. Esto Gltimo es
congruente con lo planteado por Bar-On, Brown, Kirkcaldy y Thome, (2000) quienes
dilucidaron que las mujeres a lo largo de su vida cuentan con una red social mucho
mas amplia, la cual aumenta habilidades interpersonales de entre las que se puede
contar el entendimiento emocional. No obstante, si bien los hombres obtuvieron un
menor nivel de feminidad que las mujeres, hay un gran porcentaje de éstos que
presentan un nivel medio (61.8 %) y nivel alto (30.9%) en esta dimension, y solo el
7.3% presenta un nivel bajo, lo que sugiere que los hombres tienen mas caracteristicas
adjudicadas como femeninas de lo que se esperaba; ya que no hay antecedentes
respecto a este resultado en otras investigaciones, se podria inferir que se obtuvo dicho
resultado debido a que la muestra esta implicada a carreras profesionales que tienen
que ver con la salud y con el trato continuo de las personas e implican tener vocacion
de servicio, como lo son la psicologia, la enfermeria, la obstetricia y la tecnologia
médica, para lo cual se requiere de personas que, entre otras cosas, sean mas sensibles,
empaticas y preocupadas por los demas; caracteristicas que son comudnmente
adjudicadas a las mujeres, tal como lo mencionan Barra (2004), Fernandez (1987) y
Lbpez (1984).

Finalmente, es importante mencionar que el hecho de que la muestra esté
formada por personas universitarias suponemos que influye en este resultado,
basandonos en que las personas de mayor nivel educativo estan menos tipificadas
socialmente (Moya, 1985) y en la influencia de la edad en los estereotipos de rol de
género (Garcia-Mina, 2002). Sin embargo, si analizamos independientemente el
género de hombres y mujeres, se observa que el mayor porcentaje de mujeres es el de
mujeres femeninas, y el mayor porcentaje en los hombres es el de hombres masculinos,
siendo la proporcion de hombres masculinos semejante a la de mujeres femeninas,
como ya encontré6 Bem (1974). Aparentemente, estos resultados nos develan que, a
pesar del avance en el intercambio de roles, sigue existiendo una importante

tipificacion sexual.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1. Conclusiones

Una vez obtenidos los resultados de esta investigacion, se puede concluir que la
percepcion de rol sexual es diferente entre hombres y mujeres, ya que los hombres

estan mas tipificados sexualmente que las mujeres.

Por otro lado, no se encontraron diferencias significativas en la percepcion de

masculinidad entre hombres y mujeres.

Finalmente, la percepcion de la feminidad es diferente entre hombres y mujeres,
presentando las mujeres mayor nivel alto que los hombres, ocurriendo lo contrario en
el nivel medio y nivel bajo, donde la percepcion de feminidad es mayor en los hombres

que en las mujeres.
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2. Recomendaciones

Hay que mencionar que s6lo se dispone de datos obtenidos con adolescentes y
adultos jovenes, y en este ultimo caso s6lo de nivel universitario, por lo cual se hace
muy deseable incluir muestras de adultos de diferentes edades y niveles educacionales,

asi como obtener datos de otros grupos culturales.

Por otro lado, teniendo en cuenta que las carreras que conforman la facultad de
Ciencias de la Salud estdn sumamente dominadas por mujeres; es decir, son carreras
que podrian denominarse en este caso como “femeninas”; habria que hacer estudios
en las carreras consideradas “masculinas”; es decir, donde la mayoria de la poblacion
son hombres, tales como las diferentes ingenierias, para poder asi comparar los

resultados.

También seria interesante hacer un estudio de corte longitudinal con la misma
variable, para asi poder analizar y verificar si hay algin cambio en cuanto a los roles
de feminidad y, en especial de masculinidad, tanto en hombres como en mujeres, a
través de los afios; ya que a diferencia de la identidad sexual, que se establece en la
infancia tempranamente, el rol sexual se va instaurando méas lentamente, y no es de un
caracter solo cognitivo, sino que va interactuando con los cambios sociales, fisicos y
sexuales que atraviesa la persona durante la adolescencia, para asi consolidarse en esta

etapa de su desarrollo.

Finalmente, teniendo en consideracion los resultados obtenidos, seria necesario
realizar un andlisis factorial de los items del instrumento, para poder constatar que las

dos dimensiones trabajadas estan bien estructuradas.

32



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Abelson, R. (1981). Psychological status of the script concept. American Psychologist,
36(7), 715-729.

Acufia, L., y Bruner, C. (2001). Estereotipos de masculinidad y feminidad en México
y en Estados Unidos. Interamerican Journal of Psychology, 35(1), 31-51

Acufia, 1. (2007). Mujeres que estudian. Iberoforum. Revista de Ciencias Sociales de
la Universidad Iberoamericana, 11(4), 1-23.

Aguirre, R. y Guell, P. (2002). Hacerse hombres: La construccion de la masculinidad
en los adolescentes y sus riesgos. Washintong, D.C.. Organizacion
Panamericana de la Salud.

Alzas, T., Galet, C., y Felipe, J. (2016). Analisis de la deseabilidad social de los roles
de género. Asparkia, 29, 75-89. doi:
http://dx.doi.org/10.6035/Asparkia.2016.29.6

Asociacion Médica Mundial (2009). Declaracién de Helsinki. Relaciones
Internacionales.

Auster, C. y Ohm, S. (2000). Masculinity and femininity in contemporary American
society: A reevaluation using the Bem Sex-Role Inventory. Sex Roles, 43, 499-
528

Bandura, A. (1997). Self-efficacy the exercise of control. New York: W.H. Freeman
and company.

Bar-On, F., Brown, J. M., Kirkcaldy, B. y Thome, E. (2000). Emotional expression
and implications for occupational stress; an application of the Emotional
Quotient Inventory (EQ-I). Personality and Individual Differences, 28, 1107-
1118.

Barra, E. (2002a). Influencia del sexo y de la tipificacion del rol sexual sobre las
actitudes hacia la homosexualidad masculina y femenina. Revista
Latinoamericana de Psicologia, 34, 275-284.

Barra, E. (2002b). Construccion de un Inventario de Rol Sexual en universitarios
chilenos. Revista Intercontinental de Psicologia y Educacién, 4(2), 11-19.

Barra, E. (2004). Validacién de un inventario del rol sexual construido en
Chile. Revista Latinoamericana de Psicologia, 36(1), 97-106.

Barra, E. (2005). Inventario de Rol Sexual. En Vera, P. y Oblitas, L. (Eds.) Manual de
Escalas y Cuestionarios Iberoamericanos en Psicologia Clinica y de la Salud,
Bogota: Psicom Editores. Recuperado de
https://www.academia.edu/33353187/INVENTARIO_DE_ROL_SEXUAL

Barra, E. (2010). Bienestar psicologico y orientacion de rol sexual en estudiantes
universitarios. Terapia psicoldgica, 28(1), 119-125.

Barra, E. (2011). Bienestar psicolégico y orientacion de rol sexual en
adolescentes. Liberabit, 17(1), 31-36.

33


http://dx.doi.org/10.6035/Asparkia.2016.29.6
https://www.academia.edu/33353187/INVENTARIO_DE_ROL_SEXUAL

Bem, S. (1974). The measurement of psychological androgyny. Journal of Consulting
and Clinical Psychology, 42, 155-162.

Bem, S. (1981). Gender Schema Theory: A cognitive account of sex typing.
Psychological Review, 88(4), 354-365.

Borrow D. J. y Norman D. A. (1975). Some principles of memory schemata. En
Bobrow, D.G. y Colins, A. (Eds) Representation and Understanding: Studies in
cognitive science. New York: Academic Press.

Cabral, C. (1983). Nuevas aportaciones al estudio sobre el rol sexual: la teoria del
esquema cognitivo del sexo. Quaderns de Psicologia, 2, 41-53.

Carrasco, S. (2009). Metodologia de la investigacién cientifica. 2° ed. Lima, Peru:
Editorial San Marcos.

Colque, V. (2009). Seminario de Tesis I: Aplicacion del Método Kurmi a la
Metodologia de la Investigacidn. Arequipa, Pert: Universidad Catolica Santa
Maria de Arequipa.

D'Ancona, M. A. (2012). Fundamentos y aplicaciones en metodologia cuantitativa.
Madrid, Espafa: Editorial Sintesis.

Dettleff, J. A. (2015). Fragilidad masculina en la ficcion televisiva peruana: el caso de
La reina de las carretillas. Cuadernos. info, (37), 49-62.
doi: https://dx.doi.org/10.7764/cdi.37.815

Diaz-Loving, R., Rocha, T. y Rivera, S. (2004). Elaboracion, validacién y
estandarizacion de un inventario para evaluar las dimensiones atributivas de
instrumentalidad y expresividad. Revista Interamericana de Psicologia, 38(2),
263-276.

Diaz-Loving, R., Rocha, T., y Rivera, S. (2007). La instrumentalidad y la expresividad
desde una perspectiva psico-socio-cultural. México: Porrua.

Fernandez, J. (1987). Nuevas perspectivas en el desarrollo de la tipificacién sexual y
de género. Estudios de psicologia, 8(32), 45-69.

Fernandez, J. y Coello, T. (2010). Do the BSRI and PAQ really measure masculinity
and femininity?. The Spanish Journal of Psychology, 13(2), 1000-1009.

Garcia-Mina, A. (2002). La influencia de la edad en la percepcidn de los estereotipos
de rol de género. En Pérez-Canto, P. (Eds) Las edades de las mujeres. Madrid:
Ediciones de la Universidad Auténoma de Madrid.

Garcia-Vega, E., Fernandez, P., y Rico, R. (2005). Género y sexo como variables
moduladoras del comportamiento sexual en jovenes
universitarios. Psicothema, 17(1), 49-56

Goldstein, M. (1991). Orientacion del rol sexual en mujeres que trabajan en
profesiones sexualmente tipificadas. Revista de Psicologia, 9(1), 89-101.

Gonzélez A., Molina, G., Montero, A., Martinez, V., y Leyton, C. (2007).
Comportamientos sexuales y diferencias de género en adolescentes usuarios de

34


https://dx.doi.org/10.7764/cdi.37.815

un sistema publico de salud universitario. Revista médica de Chile, 135(10),
1261-1269.

Gonzélez-Gabaldon, B. (1999). Los estereotipos como factor de socializacion en el
género. Comunicar, 12, 79-88.

Jacobs, J. E. y Eccles, J. S. (2002). The impact of mother's gender-role stereotypic
beliefs on mother's and children’s ability perceptions. Journal of Personality and
Social Psychology, 63(6), 932-994.

Hardy, E. y Jiménez, A. (2001). Politicas y estrategias en salud publica. Masculinidad
y género. Revista Cubana Salud Publica, 27(2), 77-88

Hernandez, R., Fernandez, C., y Baptista, P. (2006). Metodologia de la investigacion.
4° ed. México DF: Mc Graw Hill.

Hoffman, R. M. y Borders, L. D. (2001). Twenty-five years after the Bem Sex-Role
Inventory: A reassessment and new issues regarding classification variability.
Measurement and Evaluation in Counseling and Development, 34, 39-55.

Kaufman, M. (1997). Los hombres, el feminismo y las experiencias contradictorias
del poder entre los hombres. En: Valdés T, Olavarria J, editores.
Masculinidad/es. Santiago de Chile: Facultad Latinoamericana de Ciencias
Sociales.

Kelley H. (1972). Causal schemata and the attribution process. En Jones, E., Kanouse,
D., Kelley H., Nisbett, R., Valins, S. y Weiner, B. (Eds.) Attribution: Perceiving
the causes of behavior. Morristown, NJ: General Learning, 47-62.

Lopez, F. (1984). La adquisicion del rol y la identidad sexual: funcién de la
familia. Infancia y aprendizaje, 7(26), 65-75.

Lépez, M. (1993). Tipicidad de identidad de género y comparacion
intergrupal. Revista de Psicologia Social, 8(2), 189-200.

Maccoby, E. (1980). Social Development: psychological growth and the parent-child
relationship. Nueva York: Harcourt Brace Jovanovich.

Markus, H. (1977). Self-schemata and processing information about the self. Journal
of Personality and social Psychology, 35, 63-78.

Matud, M., y Aguilera, L. (2009). Roles sexuales y salud mental en una muestra de la
poblacion general espafiola. Salud mental, 32(1), 53-58.

Minsky M. A. (1975). Framework for representing knowledge. En Winston, P. (Ed.)
The Psychology of computer vision, New York: Mc Graw Hill.

Mischel, W. (1970). Sex-typing and socialization. En P. Mussen (Ed.) Carmichael's
manual of child psychology. (Vol. 2). New York: Wiley.

Moral, M. E. D. (2000). Los nuevos modelos de mujer y de hombre a través de la
publicidad. Comunicar, 14, 208-217.

Moya, M.C. (1985). Identidad social y estereotipos de género. Revista de Psicologia
General y Aplicada, 40(3), 457-472.

35



Moya, M., Péez, D., Glick, P., Fernandez, 1., y Poeschl, G. (2002). Masculinidad-
Feminidad y factores culturales. Revista Espafiola de Motivacion y Emocién, 3,
127-142.

Raguz, M. (1983). Estereotipos de rol sexual y diferencias sexuales: realidad y
distorsion. Revista de Psicologia, 1(1), 27-37.

Rocha-Séanchez, T., y Diaz-Loving, R. (2005). Cultura de género: la brecha ideologica
entre hombres y mujeres. Anales de Psicologia, 21(1), 42-49.

Rocha-Sénchez, T., y Diaz-Loving, R. (2011). Identidades de Género: Més alla de
cuerpos y mitos. Mexico: Trillas.

Rocha-Séanchez, T., y Ramirez, R. (2011). Identidades de género bajo una perspectiva
multifactorial: Elementos que delimitan la percepcion de autoeficacia en
hombres y mujeres. Acta de investigacion psicologica, 1(3), 454-472.
Recuperado de http://www.scielo.org.mx/pdf/aip/vin3/vin3a7.pdf

Rosales, F. R. M. (2018). Sexismo en adolescentes estudiantes de una Institucion
Educativa Parroquial-Huaraz, 2016.

Sebastian, J. (1988). Androginia y flexibilidad de roles. Nuevas perspectivas en el
desarrollo del sexo y el género, 171-194.

Semidober, 1. (2002). Identidad femenina y rol ocupacional. Orientacion y
sociedad, 3, 195-203. Recuperado de
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1851-
88932002000100012&Ing=es&tIng=en.

September, A., McCarrey, M., Baranowsky, A., Parent, Ch. y Schindler, D. (2001).
The relation between well-being, impostor feelings, and gender role orientation
among Canadian university students. The Journal of Social Psychology, 141,
218-232.

Stotland, E. y Canon, L. K. (1972). Social psychology: A cognitive approach.
Philadelphia, Pa: Saunders.

Twenge, J. (1997). Changes in masculine and feminine traits over time: A meta-
analysis. Sex Roles, 36,305-325.

Urrejola, A. (2011). Contraste entre sexo y rol de género en la investigacion
sexoldgica espafiola. (Tesis de maestria). Universidad de Almeria, Espafa.

Vega, V. (2007). Adaptacion argentina de un inventario para medir identidad de rol de
género. Revista Latinoamericana de Psicologia, 39(3), 537-546.

Vergara, A., y Paez, D. (1993). Revision teorico-metodologica de los instrumentos
para la medicion de la identidad de género. Revista de Psicologia Social, 8(2),
133-152.

36


http://www.scielo.org.mx/pdf/aip/v1n3/v1n3a7.pdf
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1851-88932002000100012&lng=es&tlng=en
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1851-88932002000100012&lng=es&tlng=en

APENDICES
Apéndice A. Consentimiento informado

La presente investigacion estara a cargo de Tiffany Araujo Cadenillas, bachiller de la
escuela de Psicologia. Por medio de este trabajo, se busca describir la percepcion del
rol sexual de los y las estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad San Pedro, 2017.

Durante el proceso se le solicitara responder una serie de preguntas, lo cual le tomara
alrededor de diez minutos. Ante alguna duda, usted estd en el derecho de
comunicarselo al evaluador. La participacion en este estudio es voluntaria y bajo
ningun concepto se le presionara a participar de la misma. Ademas, puede retirarse de
esta evaluacion en cualquier momento sin que eso implique algun tipo de dafio en su
contra. Asimismo, su participacion serd anénima y se guardara la confidencialidad de
la informacidn brindada, cabe sefialar que dichos datos no se usaran para ningun otro

motivo del establecido para esta investigacion.

Desde ya agradecemos su tiempo y comprension.

Tras leer el documento descrito con anterioridad y al haber sido aclaradas mis dudas,
por parte de la evaluadora. VVoluntariamente, doy mi consentimiento para participar en

el siguiente estudio, dirigido por

Asimismo, reconozco haber recibido una copia de este documento.

Evaluador (a) Rdbrica del Participante

Chimbote, de del 2017.
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Apéndice B. Ficha Técnica del instrumento

e Nombre del instrumento: Inventario de Rol Sexual

e Autor: Enrique Barra (2002b)

e Administracion: Individual o colectiva

e Duracion: Aproximadamente 10 minutos

e Aplicacion: Adolescentes y adultos

e Evalta: Rol Sexual

e Caracteristicas: El IRS estd compuesto por 30 items, con un formato de respuesta
tipo Likert de cinco alternativas que van desde el 1 al 5, donde 1 es Nunca o casi
nunca, 2 es Rara vez, 3 indica Algunas veces, 4 es Habitualmente y 5 es Siempre
o0 casi siempre. Cada puntaje puede variar entre 15 y 75 puntos. Sobre la base de
sus respuestas, cada persona recibe dos puntajes: un puntaje de Masculinidad y un
puntaje de Feminidad. El primero equivale a la suma de las respuestas a los 15
items masculinos (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 15, 16, 17, 20, 26, 30) y el segundo
equivale a la suma de las respuestas a los 15 items femeninos (1, 9, 12, 13, 14, 18,
19, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 28, 29).
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Apéndice C. Instrumento

INVENTARIO DE ROL SEXUAL DE BARRA (2004)

A continuacién, aparecen una serie de caracteristicas personales. Le solicitamos
indicar en qué medida cree que se dan en usted cada una de estas caracteristicas,

marcando con una X una de las siguientes alternativas:
Nunca o casi nunca
Rara vez

Algunas veces
Habitualmente
Siempre o casi siempre
Por favor asegurese de contestar todos los items.

1.
2.
3.
4.
S.

Sexo: ( ) Hombre ( ) Mujer Edad:
Escuela: Ciclo:
3

1 Afectuoso(a)

2 Ambicioso(a)

3 Analitico(a)

4 Arriesgado(a)

5 Autosuficiente

6 Aventurero(a)

7 Competitivo(a)

8 Con don de mando

9 Coqueto(a)

10 | Decidido(a)

11 | Defiende sus ideas

12 | Dispuesto(a) a consolar

13 | Emotivo(a)

14 | Expresivo(a)

15 | Firme

16 | Individualista

17 | Ingenioso(a)

18 | Ingenuo(a)

19 | Le gustan los niflos

20 | Lider

21 | Llora con facilidad

22 | Pasivo(a)

23 | Preocupado(a) por los otros
24 | Preocupado(a) por su apariencia
25 | Romantico(a)

26 | Seguro(a)

27 | Suave

28 | Sutil

29 | Tierno(a)

30 | Valiente
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Apéndice D. Base de datos crudos

Para obtener los resultados se aplico el instrumento a 300 personas (55 hombres y 245 mujeres) estudiantes de la Facultad de

Ciencias de la Salud de la Universidad San Pedro. Culminado dicho proceso se realiza la siguiente base de datos:
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ITEMS

5

5
4
4

5

4
4

5
5
5
4
5
4
3

5
4
4

4
4

3

5
5
5

5
5

2

5

2

5
5
3

51114|4|3|2(4|4|3|/4 |5

51214|3|4|4/4|3|4|/3 |4

512(3|3[2|3(4|4|3|3 |4

411(4|5|3(4|5|3|5|5|5]| 4

511|3|3|5(5|5|2|3|5 |5

211|14|3/1(3|4|3|3]4 15

414|3|4|3|/4(3|4|3|4 |43

313(3|3(3|2(2|3|2|2]|5

4|1|5|5(3]4|5|4/4|5 |5 4
4 |4(5|5/4(4|3|4]5|5 4

4|3|4|5(3|5(3|4|4|/3 |4 4
413|5|3(3|3[|4|5/1|5]|5

513|3|3[3(3|3|3|3|3 |44
2|4|5|4/5(4|414|3]5 1|5

213|2|2(3(4|2|5|3]2 |4

412|3|3|3(2(3|2|4|3 |4

412|3|3(2|3|3|4(2/3 |43
312(3|2(4|3(3|3|1/4 (3| 4

Para la valoracion de la confiabilidad se aplicd el instrumento a 60 personas (30 hombres y 30 mujeres) estudiantes de la

Universidad San Pedro con edades entre 18 y 42 afios y una edad promedio de 22 afios. Culminado dicho proceso se realiza la

Apéndice E. Resultados del piloto

siguiente base de datos:

19
20
26
20
22

20
18
19
19
20
23
21

28
25
24
19
21

18

Sujeto|Sexo |Edad | 1 [2|3|4|5|6|7|8|9(10(11|12|13 |14 15| 16 (1718|1920 |21 |22|23|24|25|26|27|28|29 |30

10
11
12
13
14
15
16
17
18
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Apéndice F. Alfa de Cronbach para la variable y Dimensiones del Rol Sexual

Alfa de Cronbach del Inventario de Rol Sexual

Alfa de Cronbach

N de elementos

,826

30

Fuente: Analisis estadistico en SPSS

Correlacion de elementos del Inventario de Rol Sexual

Correlacion total de elementos

Alfa de Cronbach si el elemento se ha

corregida suprimido
P1 ,228 ,825
P2 -,001 ,835
P3 ,296 ,822
P4 ,280 ,823
P5 ,063 ,830
P6 ,343 821
P7 ,630 811
P8 ,279 ,823
P9 ,357 ,820
P10 ,547 814
P11 ,363 821
P12 443 817
P13 ,651 ,810
P14 ,547 814
P15 ,455 817
P16 ,392 ,819
P17 ,553 814
P18 ,251 824
P19 ,201 827
P20 ,514 ,815
P21 -,120 ,840
P22 ,341 821
P23 ,306 ,822
P24 ,285 ,823
P25 ,335 821
P26 ,408 ,819
P27 ,337 821
P28 464 ,818
P29 ,293 ,823
P30 ,396 ,819

Fuente: Analisis estadistico en SPSS
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Masculinidad

Correlacion de elementos del Inventario de Rol Sexual

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en N° de elementos
elementos estandarizados
,841 ,844 15

Fuente: Analisis estadistico en SPSS

Correlacion de elementos del Inventario de Rol Sexual

Correlacion total de elementos

Alfa de Cronbach si el elemento se ha

corregida suprimido
P2 ,318 ,842
P3 ,575 ,825
P4 ,513 ,829
P5 ,186 ,848
P6 ,483 ,830
P7 ,692 ,818
P8 436 ,833
P10 ,590 ,824
P11 ;391 ,835
P15 ,498 ,829
P16 425 ,834
P17 ,523 ,828
P20 ,559 ,826
P26 ,438 ,833
P30 441 ,833

Fuente: Analisis estadistico en SPSS
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Feminidad

Correlacion de elementos del Inventario de Rol Sexual

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en elementos N° de elementos
estandarizados
,799 ,806 15

Fuente: Analisis estadistico en SPSS

Correlacion de elementos del Inventario de Rol Sexual

Correlacion total de elementos

Alfa de Cronbach si el elemento se ha

corregida suprimido
P1 ,461 ,783
P9 ,118 ,810
P12 ,589 772
P13 147 ,762
P14 ,530 779
P18 ,222 ,801
P19 ,453 ,784
P21 ,153 ,809
P22 ,485 ,781
P23 ,452 ,784
P24 -,090 ,822
P25 ,544 77
P27 ,564 77
P28 ,450 ,785
P29 ,613 ,770

Fuente: Analisis estadistico en SPSS
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