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RESUMEN 
 

 

El propósito de este estudio fue determinar el nivel de desarrollo motor grueso en los estudiantes 

de primer año de secundaria en la Entidad Educacional de Nunamarka 80965 en 2019. Fue un 

estudio no experimental con un diseño descriptivo con una muestra censal de 22 educandos, se 

utilizó como herramienta una tabla de observación, que tiene tres dimensiones: tabla corporal, 

equilibrio y lateralidad, y como técnica - observación, que permite recopilar información y 

caracterizar los niveles de desarrollo de los estudiantes. Al finalizar este estudio se determinó que 

el nivel del desarrollo en los educandos en referencia a su  desarrollo  motor grueso de los en el  1° 

grado de la entidad educacional  N° 80965 Nunamarca en el año 2019 se encontraba en un nivel 

bajo de 73% 
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ABSTRACT 
 

 

The purpose of this study was to determine the level of gross motor development in first-year high 

school students at the Nunamarka Educational Entity 80965 in 2019. It was a non-experimental 

study with a descriptive design with a census sample of 22 students, it was achieved as a tool an 

observation table, which has three dimensions: body table, balance and laterality, and as a 

technique - observation, which allows collecting information and characterizing the levels of 

development of the students. At the end of this study, it will be prolonged that the level of 

development in the students in reference to their horrible motor development of those in the 1st 

grade of the educational entity No. 80965 Nunamarca in the year 2019 was found at a low level of 

73%. 
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INTRODUCCIÓN 
 

Dentro de la introducción se trabajó los antecedentes, la fundamentación 

científica de la variable motricidad gruesa, así mismo la justificación, el 

planteamiento del problema, la conceptuación y operacionalización de la variable, 

la hipótesis, objetivo general y objetivos específicos, como sigue a continuación:  

Sotelo (2017) establece dentro de su propósito el poder determinar 

el efecto causado por el programa de motricidad en la modalidad gruesa dentro de 

los aprendizajes de conceptos matemáticos básicos, y consiste en un estudio 

aplicativo, pre experimental con una muestra censal correspondiente en 41 

estudiantes que ha sido utilizada durante un pre-test y luego de desarrollar 15 

sesiones seguidas de un seguimiento. Este estudio se basa en el método de Pierre 

Vayer, Wallon y Piaget, quienes enfatizaron que el papel psicomotor es relevante 

dentro de concepción de la convivencia de los humanos  porque se establece una 

afectación dentro de la visa social, emocional y el  proceso intelectual, se utilizó 

procedimientos estadísticos del  software SPSS. 20ª se usó la prueba t de Student 

para comparar hipótesis. Los resultados mostraron que antes de usar el programa, 

los niños estaban por debajo del nivel de aprendizaje promedio y tenían ciertos 

problemas con el aprendizaje de conceptos básicos, pero después de usar el 

programa, fue posible lograr resultados muy positivos en la prueba de seguimiento, 

lo que demuestra que la alta efectividad del procedimiento psicomotor de los 

factores del aprendizaje mediante las concepciones elementales dentro de las 

matemáticas por parte de los estudiantes. 

Pajares (2019) el objetivo del estudio fue conocer la magnitud del 

incremento de la coordinación psi motriz de los educandos de primero de 

secundaria   del Liceo Ciro Alegría, institución educativa perteneciente a la 

jurisdicción de Carabayllo. Dentro de la metodología investigativa bajo un 

planteamiento descriptivo simple, básico, con diseño no 

experimental unidimensional, con un enfoque cuantitativo significativo, con una 

muestra censal de 150 educandos de primero de secundaria, utilizando 

herramientas creadas por el autor, según experto evaluación y Cronbach confiable. 

Coeficiente alfa en el Proceso de Prueba de género, el conocido bajo grado 

de coordinación motora entre los estudiantes de primer año de secundaria. 



9 

 

Yarasca (2018) La intencionalidad esencial de la pesquisa fue describir el 

nivel psicomotor de los estudiantes y este fue un estudio descriptivo; la 

población fue de 90 estudiantes, y la muestra fue solo de 73 educandos. 

Para ello se utilizaron instrumentos de recolección información estadística usando 

fichas observativa dentro de la psi motricidad gruesa establecidas dentro de las 

con dimensiones: Motora; Cognitivo y afectivo. Los hallazgo fueron  los 

siguientes: las habilidades motoras de los estudiantes fueron aceptables y la 

mayoría demostró las habilidades que entendía; el nivel de motricidad del esquema 

corporal era adecuado ya que cumplían con los requisitos que deben cumplir 

en su grupo de edad; la mayoría .El nivel de lateralización motora gruesa del 

alumno es suficiente porque entiende fácilmente cuál es su izquierda, 

derecha, espalda, frente, arriba y abajo; el nivel de equilibrio  dentro de la  

psimotricidad gruesa es positiva  ya que muestran un buen uso de los 

miembros inferiores tiene una gran plasticidad. 

Arroyo (2019) el propósito fue comprender la presencia de la psi 

motricidad de tipo gruesa de los educandos en Huanacaca chico, y la descripción 

del trabajo es básica, con nivel descriptivo, con método descriptivo como 

método descriptivo y diseño descriptivo. Se utiliza como técnica el muestreo 

no probabilístico. haciendo un total de 20; La herramienta establecida  para 

la recolección de  datos fue un archivo denominado Observaciones de las destrezas  

motoras gruesas y se utilizaron estadísticas descriptivas inferenciales como 

estadísticas, patrones medios y porcentajes para procesar los datos. Cómo obtener 

resultados: comprender las habilidades motoras gruesas que I.E. Exposición 

para niños de 5 años. "Niños de Jesús" 512, de la jurisdicción de Huamancaca 

Chico. Un niño de 5 puede coordinar bien los saltos laterales. Después de los 5 

años, los niños realizan una coordinación normal en equilibrio.  

Idrogo (2017) la indagación  tiene como propósito conocer el nivel de de 

la psicomotricidad en la modalidad gruesa de los estudiantes de primer y segundo 

grado, así mismo, fue una pesquisa no  experimental, descriptiva simple, se aplicó 

una ficha de observación como instrumento, su población muestral la integraron 

todos los alumnos del primer y segundo grado, luego del estudio llega a las 

siguientes conclusiones: La Psicomotricidad de los educandos menores del 1ro y 

2do, grado, no alcanzan los estándares apropiados  , ya que posiblemente no cuentan 
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con los ambientes adecuados lúdicos  que le proporcione en incrementar su parte 

motora  y que dentro del nivel no tienen un docente de la especialidad de educación 

física  por lo que no saben utilizar bien los materiales , por lo que estos menores 

sujetos a estas problemáticas  llegan a presentar inconvenientes en la coordinación 

viso manual, en su agilidad y su postura, por lo que indicamos  que podemos indicar 

que . El nivel dentro de la coordinación motriz gruesa dentro de los educandos del 

1ro, se presenta como baja y igualmente dentro del muestra de alumnos de 2do, 

presenta iguales porcentajes dentro de los niveles bajo y regular.   

Phillipps (2016) El objetivo principal del estudio fue establecer la 

existencia de una correlación dentro de lo se hace en las aulas con respecto a las 

actividades físicas y las acciones de coordinación gruesa de la educación primaria, 

específicamente trabajado con del 5to, grado la pesquisa corresponde al tipo no 

experimental , se hizo uso de 2 instrumentos:  Un cuestionario planteado por  Godin 

y Shephard y para la parte de coordinación una  test sobre física infantil KTK 

Dentro de los procesos estadísticos se determinó la existencia de una relación 

significativa entre las variable indicadas de la actividad física  y de la coordinación 

motriz de tipo fina , por lo que concluimos que esta coordinación motriz gruesa 

debe empezar desde los inicios corporales de la etapa temprana en los educandos  .  

Dentro del marco teórico referencial al tema de investigación se encontró: 

El término habilidades motoras se refiere a la capacidad del cuerpo para emanar 

ciertos desplazamientos, movimientos. El término también esta indicado con la 

capacidad establecida por el sistema nervioso en donde se efectúan las 

contracciones de los músculos   

 Perez y Gardey (2019) establecen a la psicomotricidad como aquel manejo sobre 

el cual el infante tiene de su cuerpo, en donde los individuos no solo llegan a la 

reproducción de los movimientos, si no que esta se acompaña de la intencionalidad 

dentro de la creatividad o la forma espontánea. 

En definitiva, la parte motriz no podemos compararla con algún deporte en 

específico motricidad no es igual que hacer deporte. El movimiento es el acto de 

movimiento, como resultado del cual cambia la posición de algunas partes del 

cuerpo. Las destrezas motrices logran establecer las funcionalidades vinculadas con 

los diversos movimientos, considerando con ello los factores de la mente   
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Para que se pueda efectuar un movimiento voluntario dentro del individuo este debe 

estar en concatenación con los músculos, articulaciones previstas dentro del sistema 

nervioso. En el proceso del mismo aprendizaje los infantes incrementan su parte 

motriz desde su alumbramiento y que poco a poco llegan a manejar movimientos 

más complejos según la edad como el caminar o la de ponerse de pie  

La movilidad refleja todos los movimientos humanos. Estas actividades definen el 

accionar motriz de los infantes de 0 a 6 años, que se indica en las habilidades 

motrices esenciales y luego muestra el movimiento natural de las personas. 

González (1998)  

En los diferentes se considera que el concepto motor mencionado es el 

significado de la corrección motora, por lo tanto, el movimiento humano determina 

los comportamientos motrices de los educandos entre 0 a 11 años y está 

estrechamente relacionado. El incremento motriz en los infantes dependerán del 

conjunto de las experiencias cognitivas y de las socio afectivas logradas dentro de 

la madurez  corporal y física de los músculos  La motricidad refleja todos sus 

desplazamientos y determina el comportamiento motriz, señalados según sus 

habilidades esenciales . 

           Motricidad gruesa (Caballero y Yoli, 2010), especifica dentro de 

la conceptualización motricidad gruesa propuesto por Preyer (1888) y Shin 

(1900), que señalaron que, en referencia al incremento de los movimientos, pero 

recién en el siglo XX, especialmente en 1907, cuando Dupre. Aunque su trabajo 

sobre el deterioro mental y motor dio lugar al concepto de "habilidades motoras 

gruesas", este conocimiento se aplicó casi sistemáticamente dentro de la educación 

física, especialmente en la escuela primaria. 

La psicomotricidad gruesa, tal como se enseña a nivel escolar, se ha integrado al 

área deportiva con competencias, destrezas e indicadores como eje, para que los 

alumnos puedan formarse de manera holística, informados sobre las propias 

destrezas y acciones de los infantes habilidades y destrezas de los niños se sustenta 

los materiales didácticos y su entorno. Al respecto, Henry Wallon, autor de Game 

Theory as a Learning Resource, señala la necesidad de crear conexiones entre el 

organismo, la psique y el entorno, lo que crea un contexto  de factores simbólicos 

,referidos a  al desarrollo humano a través del cuerpo, la mente y el entorno, 
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los cuales están interconectados para facilitar los desplazamientos dentro del  

movimiento, el equilibrio  con su  coordinación . 

Dentro de esta esencia es relevante la conexión existente entre el cuerpo viviente y 

lo espiritual, y esta verbalización comunicativa afectaría el tono actitudinal de la 

persona, en donde puede cambiar su postura, su actitud, postura y comportamiento. 

Walon reconoció la influencia significativa de la educación preescolar en el campo 

de la psicomotricidad, y encontró un doble papel en esta materia, viéndola desde 

dos aspectos: desde dos aspectos: personal y social, en la senda de la 

psicomotricidad personalizada, que crea un accionar de hacer movimientos, y cree 

que, Pero en términos de aspectos sociales, el camino hacia el desarrollo integral 

fortalece la necesidad de interactuar con los movimientos. 

Wallon, (1981) distinguió entre "las fases evolutivas" dentro del incremento de 

desarrollo infantil. 

 Para él, la maduración de la mente ocurre según la convivencia del mismo 

organismo con el ambiente donde subsiste, por lo que en esta fase cualquier 

esquema de maduración brinda alternativas y lógica de integración. 

De acuerdo con  Fernández (2010), esta psico motricidad gruesa están establecidos 

según los movimientos que son articulados  coordinados dentro de todo el cuerpo,  

Esto permitirá a los sujetos una coordinación de agrupaciones musculares  que con 

controlados asumiendo una postura en relación al equilibrio y a los diversos 

momentos efectuados durante los movimientos   .  

Según Torrevelo (2009), es precisamente esta característica la que permite 

movimientos sincronizados voluntarios, armoniosos y eficientes con diferentes 

partes o zonas del cuerpo, requiere consenso sobre el sistema muscular y nervioso  

Según Muñoz (2009), establece que los factores cualitativos  dentro el movimiento 

son acciones dependientes del nivel de desarrollo del sistema nervioso , de su 

mismo potencial dentro de sus genética para controlar los movimientos y la 

estimulación, así como de la experiencia y  aprendizaje  adquirido durante la fase de 

desarrollo corporal. 
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Jiménez y Jiménez (2002) consideran que este movimiento como la habilidad del 

cuerpo para combinar los movimientos de diferentes partes musculares con la 

intencionalidad y el objetivo de efectuar algunas acciones. 

Así mismo Conde y Viciana (2001) establecieron que dentro del planteamiento de 

los movimientos estos son canalizados como unos aprendizajes complejos y 

progresivo que se manifiesta entre los 6 y los 12 

años, siendo este período considerado óptimo para el aprendizaje del aprendizaje 

del proceso de coordinación. También Álvarez del Villar, mencionado por 

Contreras (1998), establece que esta es una capacidad que depende de los factores  

neuromusculares que se ajustan con precisiones  necesidades y pensamientos 

según la imagen de inteligencia definida por Jiménez (1982). (Citado Caballero y 

Yoli, 2010). Las habilidades de entrenamiento gruesas se 

definen como un conglomerado funcional de las funciones musculares y nerviosas 

que establecen las acciones de coordinación y   la capacitación y la capacitación de 

los participantes. 

Los músculos biológicos se logran mover como consecuencia de contracciones  y 

del factor de relajación de los músculos, que son desencadenados por varios 

procesos, como la liberación de acetilcolina, impulsos nerviosos efectores, 

son estos procesos los que se educan y entrenan, lo que significa que los maestros 

pueden  adaptar las actividades, a las carencias expuestas por los educandos  

En consecuencia, esta referida a la coordinación y proceso sincronizado dentro de 

postura muscular, anexadas a músculos y huesos articulan, calcio y otras sustancias 

y el movimiento se observa como coordinación y equilibrio. 

En este contexto, las habilidades motoras gruesas pueden considerarse la capacidad 

efectivizar grandes movimientos como el de poder balancear una extremidad 

superior o una inferior. Las habilidades motoras gruesas aumentan en los humanos 

durante la maduración del sistema nervioso.        

    Movimientos para desarrollar la psicomotricidad gruesa: 

Desplazamientos esenciales del del cuerpo. 

Apoyar 

Voltearse 

Remolcar y gatear 
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Establecer 

-Levantarse y conseguir estar parado. 

-Recorrer 

-Bajar y subir escaleras 

-Mover 

-Levantar y empujar peso 

-Aligerar 

-Brincar 

-Actividades acuáticas 

Habilidades básicas de actividades deportivas 

Comportamiento complejo asociado con la actividad física (Baque, 2013). 

         Según Vajer, la dimensión de motricidad gruesa considera: 

a. Esquema corporal. Según Vayer (1985) 

Siete a once años (preparación final del organigrama). Cuando un infante llega a 

tomar conciencia de su cuerpo y desarrolla control sobre los movimientos: 

Posibilidad de relajarse por completo o en partes del cuerpo.  

Lograr una Independencia de extremidades con referencia al tronco   

Lograr Independencia del costado derecho y el izquierdo y  el ala izquierda. 

Independencia funcional de las partes y elementos individuales del cuerpo. 

El principal logro de realizar un diagrama corporal permite que el niño comprenda 

y reconozca su cuerpo y de sus pares, permitiendo una consolidación de la su 

personalidad y navegar en espacios específicos y gráficos. Representa mentalmente 

tu cuerpo sin datos de ayuda externa. La definición de Le Boulch (1992) se 

considera clásica porque entendía a la postura corporal como una forma intuitiva 

ver los movimientos y sus estados de reposo de todo el cuerpo y que prevenga la 

relación de los espacios con el contexto en la cual conviven ". 

Lo que ha pensado Le Boulch es la esencia mismo del aprender lo motriz, pues en 

esta etapa solo conocemos la intuición, la cual convertimos en aprendizaje con la 

práctica constante, donde el desarrollo de la psicomotricidad juega un papel 

importante. 
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b. Equilibrio 

García & Fernández (2002), señala al equilibrio establecer cambios específicos 

durante las articulares. Musculares que le permitirá a la persona   mantener 

una relación entre el eje lineal del cuerpo, con la situación de la gravedad. 

Tipo de saldo. García y Fernández (2002), Contreras (1998), Escobar (2004) y 

otros logran especificar dos tipos de equilibrio: 

A.-Equilibrio estático: control postural sin movimiento. 

A acción de equilibrio estático. 

Consideraremos la evolución de las posturas: 

- Derribar. 

- Reposado 

- Sosegado, el flexiona miento de piernas y de los brazos extendidos 

- Sentados, flexionando piernas y extremidades superiores pegados al cuerpo. 

- Párese usando una postura de los brazos y piernas rectas. 

- Párese teniendo pies y extremidades pegadas al cuerpo. 

 - Pararse en 1 pierna con los brazos y piernas extendidos. 

 - Pararse en 1 pierna pegados al cuerpo  

También podemos especificar una diferenciación dinámica donde las fluctuaciones 

estáticas, ejemplo: 

"Flamenco". Esto implica estabilizar un pie. A partir de ahí, piensa en que pierna 

aguanta con más tiempo. ¿Puedes apoyarte con otra parte del cuerpo? ¿Ojos 

cerrados? 

B.-Homeostasis: La respuesta de un objeto desplazándose acorde  a la gravedad. 

Los ejercicios específicos dentro del desplazamiento: 

- A lo extenso de las líneas, curvilíneas, quiebres.  

- Diferenciar direcciones 

 - Introduce el giro y diversas destrezas. 

 - Mayor rapidez al moverse.  

- Reducida posibilidad de movimiento  

- Puntera, talón, puntera, sentadilla, una sola pierna.  

- Cabeza, hombros, manos llevan objetos. 

 - Diferentes alturas: cantos rodados, bancos suecos, cajoneras.  

Elementos intervinientes en el equilibrio: 
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Factor sensorial: maduración motora de los órganos sensoriales, sistemas de 

planteamiento y movimientos kinestésicas.  

Factor mecánico: establecidos por la gravedad, centro de gravitacional, masa 

corporal o otros: motivación, habilidades de concentración, destreza 

motriz, confianza en uno mismo. 

         C.-Transverso 

Baque (2013) se refirió a esto como una ventaja motriz relacionada con las partes 

del cuerpo que conforman los lados izquierdo y derecho. La función de lateralidad 

es el dominio de una postura del cuerpo sobre el otro lado esto consolidado por el 

dominio del hemisferio prevalecerlo.  

Por lo que cada persona domina una parte del cuerpo más que el otro y con la cual 

efectúa sus actividades con una mayor destreza y es algo que la ciencia aun no 

explica con exactitud por que se presenta este dominio en cada sujeto de manera 

diferenciada, y también podemos indicar que en algunos casos depende de 2 

factores: la genética y el entrenamiento (Izquierda -La lateralidad nunca debe 

considerarse un defecto o un pasatiempo que necesite arreglo. 

En el campo del desarrollo motor, los docentes deben entender claramente qué es la 

lateralización, es decir, respetar el proceso de desarrollo de la lateralización. La 

lateralización adecuada es importante antes de que las habilidades de aprendizaje y 

el lenguaje estén completamente desarrollados. Muchos autores se han involucrado 

en la determinación de la lateralidad por dominancia hemisférico, pero en realidad 

se debe en gran parte a la práctica y al entrenamiento corporal. 

Algunos autores hablan de una mano cuando ningún lado del cuerpo es 

dominante. Si la dirección lateral es irregular o insuficiente, pueden producirse 

cambios dentro de la pre escritura y de la lectura por lo inconvenientes con su 

postura espacial, tartamudeo, dislexia, etc.  

Patrón de movimiento básico 

Gallahue (1996), indicado por Corredor & Ríos (2013), establece a la 

conceptualización de que movimiento, se refiere a un cambio observable en la 

posición de cualquier parte del cuerpo que es exactamente lo opuesto al patrón que 

conocemos como movimiento. Los patrones básicos o fundamentales, por otro 

lado, son los más difíciles porque contienen combinaciones diversas dentro de los 
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desplazamientos musculares, así como los que corresponden al saltar, correr, 

caminar, el lanzar. 

El modelo de movimiento básico de Gallahuega (1996) es: 

Una especie de. Caminar: Es una forma de locomoción espacial de manera 

vertical (vertical), que contiene secuencias de movimientos definidas, organizadas 

y complejas, con una secuencia ganadora, equilibrada dentro de las 

especificaciones mentales en el cerebelo, que se analiza en algunos de 

los ejemplos que presentamos. han discutido: 

- Camina de puntillas. 

- Pisar tacones altos. 

 - Ponte en el suelo. 

- Camine por el borde exterior.  

- Camine por el borde interior. 

variedades: 

 - Caminata diversas rutas 

- Caminatas acorde a un ritmo. 

- Paseos para imitar animales (chancho, pavos, perros, gallina, asnos etc.). 

Sus cualidades son las siguientes: 

Base del talón (talón-punta) 

- Balanceo de extremidades coordinado. 

- Oposición sincronizada de brazos y extremidades inferiores (pie derecho mano 

izquierda). 

 b) Correr: Es acción frecuente derivada del caminar de forma acelerada. La 

principal diferencia entre este y este es que cada paso tiene una fase de vuelo corta, 

es decir, el cuerpo flota en el aire por un momento. En el estudio utilizamos: 

- Correr solo y en pareja. 

- Corre en diferentes superficies (gradas, tierra, hierba). Un juego con caza 

en parejas y grupos (cadenas). 

- Cambios de postas con y sin elementos   

Sus cualidades serian: 

- Mantenga su torso inclinado hacia adelante debajo de su entrepierna. 

- Balanceo de brazos en un amplio círculo.  
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- Con la pierna de apoyo totalmente extendida, empujar el cuerpo hacia delante y 

hacia arriba 

- Doble la parte inferior de la pierna para que el talón quede cerca de la cadera. 

C. Salto: este es un patrón de movimiento en el que el tobillo, la rodilla y la rodilla 

están fuertemente flexionados y extendidos a medida que el cuerpo se 

mueve hacia arriba o hacia adelante, liberando el cuerpo de la superficie de 

apoyo: 

 Los saltos se pueden realizar con diversos desplazamiento con una pierna, así 

mismo usando el pie , o usando ambos pies, también se pueden realizar saltos sin 

base de impulso. 

 - Saltar con vallas o sin ellas. 

- Saltar de forma libre al ras del piso.  

- Profundidad y salto largo. 

- Elementos establecidos en el salto. - saltos relacionados con deportes 

(baloncesto, voleibol, fútbol, atletismo). 

- Saltar para llevar artículos. 

Lanzamiento: Es una actividad física que involucra la aplicación los musculo 

estableciendo la fuerza a determinado  objeto usando sus manos para alcanzar un 

objetivo relacionado con la precisión o la distancia. También es hacer un 

fuerte empujón con los brazos para mover el cuerpo una cierto distanciamiento. 

- Lanzar de forma horizontal. – tirar por encima de las extremidades exteriores 

- Tirar abajo del hombro. 

 - Lanzar mediante una y dos manos. 

- Lanzamiento de objetivos móviles y estacionarios.  

- Tirar, dar vueltas y saltar sobre objetos con o sin ganas de correr. 

El lanzar esta especificado tres fases básicas: 

Preparación: Esta especificada por la posición del cuerpo que soporta la parte del 

cuerpo del tiro. Fase ejecutora: Se especifica mediante una secuencia de todas las 

partes del cuerpo y la secuencia de movimientos donde se intenta transferir la 

fuerza al elemento lanzado. Etapa final: Se caracteriza por el acompañamiento del 

cuerpo hacia el objeto arrojado, especialmente las partes arrojadas. 

y. Impacto: 
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 La aplicación de fuerza muscular de impulso a un objeto o elemento por 

parte de segmentos del cuerpo para un propósito específico. 

- Golpear con segmentos corporales tanto estáticos como en movimiento: 

 - a diferentes velocidades, distancias y alturas. 

- Golpear la pelota con usando el cuerpo (pies, manos, cabeza, brazos, piernas). 

 - Golpear usando un instrumento (palos, raquetas). 

Efectúa habilidades relacionadas con el deporte rey (patada, cabezazo); bate de 

béisbol); voleibol (sacar). (Páginas 16-1). 

   La intencionalidad del trabajo investigativo es comprender el nivel 

de habilidades motoras en educandos de primer año de secundaria y sugerir 

medidas de mejora. 

 El incremento motriz del tipo grueso es muy relevante para los estudiantes, 

pues su desempeño les permitirá aprender mejor y desarrollar mejor su esquema 

corporal. 

 Esto nos llevará de nuevo a pensar en la situación real en que se encuentra el 

desarrollo motriz gruesa si es el adecuado para su edad, que se desarrolla en 

función de lo bien que se le enseñe. 

Científicamente, esta investigación guiará otras investigaciones para promover 

activamente el desarrollo motor grueso, un aspecto muy importante que a menudo 

marca el éxito de un estudiante. Nuevamente, esta es una oportunidad para 

solicitar al Departamento de Educación que desarrolle una serie de estrategias 

metodológicas encaminadas al incremento motriz grueso. 

Los beneficios en los aspectos sociales dentro de la pesquisa lograran que se 

producto una expansión del incremento motriz de tipo gruesa para que 

los estudiantes se desarrollen de una manera holística que conducirá a un mayor 

rendimiento tanto dentro como fuera del aula. A través de esta investigación, 

podemos brindar orientación sobre el desarrollo de habilidades motoras gruesas, 

es decir, Alumnos de 1° de secundaria No. 80965 de Nunamarca - 2019, que abre 

la puerta al desarrollo de otras capacidades físicas 

          Silva (2011) menciona que esta motricidad está indicada específicamente 

en partes esenciales del cuerpo dentro del parte física, en vista que se necesita 

mover grandes masas musculares agrupadas, por lo que efectúa estos movimientos 

esta correspondido a la caminata, el corre, saltar etc  
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 Son destrezas que constituyen la actividad básica de todos los movimientos del 

cuerpo y luego la motricidad". Al mirar los fundamentos del desarrollo humano, 

estos necesitan ser involucrados, estimulados y controlados en el individuo 

desde una edad temprana, al igual que la vía comunicativa, en la salud o cualquier 

área que logren contribuir al incremento del menor como persona.  (art. 41). 

Desde nuestra percepción podemos indicar que la psicomotricidad de tipo gruesa, 

así como las diversas acciones que logran implicar grandes movimientos 

que conllevan a tener equilibrio que requieren la experimentación de sus 

músculos directamente asociados con el control del específico del cerebelo. 

Dicho esto, es comprensible que el incremento del desarrollo motriz de tipo 

gruesa sea un factor relevante dentro de los aprendizajes, lo que contribuirá 

al desarrollo de las funciones cognitivas. Este desarrollo motriz grueso en la etapa 

del adolescente es muy importante, ya que permite aprender y descubrir su 

contexto, así como el mejoramiento de la autoestima y de la confianza en sí 

mismo, fundamentales en etapas posteriores de la vida.  

El Ministerio de Educación (MINEDU, 2017) está vinculado directamente con el 

Proyecto Nacional de Educación (PEN) 2021 en lo que: “Mediante 

la motricidad y las acciones complementarias como las ambientales, en donde los 

menores logran forman su identidad”, (DCN, 2009). (citado en Andrade, 

2017). Como educadores dentro de la especialidad de educación física se aprendió 

que la psicomotricidad se estructuro desde una postura holística del individuo 

y apreciamos que el cuerpo como una base psicoemocional-motora que 

piensa, siente y interactúa de manera formativa en: mental, motriz. y emocional. 

Al observar el desempeño de las asignaturas en la institución educativa 

Nunamarka N° 80965 - 2019, para los estudiantes de 1er año, se encontró que 

faltaba suficiente coordinación de movimientos gruesos y los estudiantes 

presentaban problemas con la coordinación visual. 

- las habilidades motoras, el equilibrio postural, la flexibilidad, la falta de 

orientación espacial no pueden desarrollarse por completo, y los estudiantes no 

tienen coordinación para caminar, correr, saltar, bailar y otros movimientos. Puede 

afectar el desarrollo cognitivo y generar condiciones como distracción, falta de 

interés en la clase, comportamiento inadecuado dentro y fuera del aula, en donde 

se presenta la ansiedad y un estrés, de  Factores que inciden en el desarrollo 
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de este deporte son: falta de lugares de esparcimiento y descanso adecuados para 

el desarrollo de la psicomotricidad, falta de especialistas para lo anterior, uso 

inadecuado de material deportivo, control de dirección insuficiente, falta de 

disponibilidad de canchas y material didáctico. Por esta razón, es práctico hacer 

las siguientes preguntas al responder a este problema: 

¿Cuál es el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los educandos  del primer 

año de la entidad educacional  N° 80965 Nunamarca - 2019? 

Conceptualización y operacionalización de variables 

Definición conceptual de habilidades motoras gruesas: Mucho mas de ver que 

los menores logren tener agilidad , fuerza , velocidad  están presentes en los 

deportes  esa capacidad de efectuar una coordinación  de los músculos  mediante 

ciertos movimientos  del cuerpo  y que estas son variantes dependiendo de la 

madurez del sistema nerviosos y muscular además de ganar agilidad, fuerza y 

velocidad en los deportes, los niños aprenden la capacidad de coordinar los 

movimientos de los músculos del cuerpo, llegando a dominar el equilibrio   

 Este incremento se produce en sentido craneocaudal, lo que significa una 

prioridad en el cuello, seguido del tronco, continuando con las caderas llegando 

hasta sus piernas. (citado en Díaz, Flores y Moreno, 2015). 

Definición operativa de la motricidad gruesa: Con el fin de conseguir datos sobre 

el nivel de incremento del desarrollo de la motricidad de tipo gruesa, el 

esquema de observación del autor Idrogo (2017) consta de tres dimensiones, 

esquema corporal, equilibrio y lateralidad, un total de 14 puntos, su escala de 

valores es: bajo equivalente a 1 punto, proceso hasta 2 puntos y alto llegando hasta 

3 puntos. 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 

 

 

Operacionalización de las variables 

 

Variables Dimensiones Indicadores Ítems 

Motricidad 

gruesa 

Esquema 

Corporal 

-Señale la mitad superior de su diagrama 

corporal mientras realiza varias tareas 

motoras. 

- Da instrucciones al circuito de la parte 

inferior del cuerpo mediante la realización 

de diversas tareas motoras.  

- Señale la parte inferior del cuerpo de su 

pares al efectuar diversas asignaciones 

deportivas. 

- Especifica la parte superior del cuerpo de 

su compañero cuando realice varias tareas 

de movimiento. 

1,2,3,4 

Equilibrio 

-Mantener una pierna en posición estática. 

- Saltar en el mismo lugar con una pierna. 

-Avanzar por las vías ciertas altura. 

-caminar hacia atrás en las vías cierta 

altura. 

 - Corre sin esfuerzo a través de las líneas 

del campo de juego. 

6,7,8,9,10 

Lateralidad 

- Desplácese hacia la derecha y hacia la la 

parte izquierda. 

-Se mueve de izquierda a derecha hacia un 

objeto. Se desplaza hacia la izquierda 

derecha e izquierda de  sus pares. 

-Se coloca a la izquierda, derecha del 

objeto expuesto: cono, anillo, varilla, 

palo. 

 

 

 

 

11,12,13,14,15 
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 - Colocado en el espacio en relación con 

el cuerpo y los objetos, de adelante hacia 

atrás, arriba, abajo, a la derecha. 

 

Como hipótesis se planteó: 

El nivel de desarrollo de la motricidad gruesa es bajo en los estudiantes de 

primer año de secundaria de Entidad Educacional N° 80965 Nunamarca – 2019.  

Dentro del objetivo general se planteó 

Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los 

estudiantes de primer año de secundaria de Entidad educacional N° 80965 

Nunamarca – 2019.  

Dentro de los objetivos específicos se plantearon:  

- Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en la dimensión 

esquema corporal en los educandos  de primer año de secundaria de Entidad 

educacional N° 80965 Nunamarca – 2019. 

- Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en la dimensión 

equilibrio en los educandos de primer año de secundaria de Entidad educacional 

N° 80965 Nunamarca – 2019. 

- Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en la dimensión de 

lateralidad en los educandos de primer año de secundaria de Entidad educacional 

N° 80965 Nunamarca – 2019. 
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METODOLOGÍA 
   En este espacio se trabajó toda la parte metodológica correspondiente a mi 

estudio de investigación tal como presento:  

 Según Hernández, Fernández y Baptista (2010) establece  que la 

indagación es una modalidad  básica porque es una respuesta a una pregunta 

teórica en el sentido de que pretende el describir, explicar o una realidad  buscando 

las respuestas a principios y leyes específicas e generales que puedan organizar las 

teorías científicas. 

 Según Hernández, Fernández y Baptista (2010), el diseño de 

investigación confirma que el estudio tiene un diseño no experimental, que es la 

forma de investigación más sencilla a la que puede recurrir un 

investigador cuando busca y recopila información sobre una situación pre 

identificada. 

 

                                                     M…………O 

   

      Donde 

       M: Educandos de primer año de secundaria de Entidad educacional  N° 

80965 Nunamarca – 2019.  

         O: Observación del nivel de motricidad gruesa. 

 

 La Población muestral estuvo constituida por los 22 estudiantes de 

primer año de secundaria de Institución Educativa N° 80965 Nunamarca – 2019.      

 

Grado Sección 
N° de educandos 

Varones Mujeres Totales 

1° Sec. A 12 10 22 
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                  Dentro de las técnicas e instrumentos se encontró:  

                                

Observaciones que permitieron recabar los datos  sobre el desarrollo de la 

motricidad gruesa: Esquema corporal, equilibrio y lateralidad en educandos de 1° de 

secundaria de la Entidad Educacional  N° 80965 Nunamarca – 2019. 

El instrumento que se uso dentro de la pesquisa  fue la ficha observativa, la 

cual nos conllevo a conocer el nivel de incremento del desarrollo de la coordinación 

motriz gruesa en los educandos de primer año de secundaria de Entidad Educacional  

N° 80965 Nunamarca – 2019, la ficha fue elaborada por Idrogo (2017) que consta 

de tres partes: la primera parte son datos de información, la segunda parte es el 

propósito de la tabla de observaciones, la tercera parte trata de instrucciones  y también 

trata de tres dimensiones: texto con 4 ítems o modelos  de indicadores, balances 5 

indicadores, lateralidad tiene 5, total 14 preguntas   evaluadas según la escala de 

valores, con criterios de evaluación: 1: alto, 2: en curso, 3: alto. Cada ficha de 

observación se aplicó a 22 estudiantes según su edad; la hoja de observativa 

fue revisada y validada con base en calificaciones de experto, quienes encontraron que 

la calificación global es "altamente válida" de acuerdo con los siguientes criterios: 

adecuación, coherencia, consistencia, claridad y objetividad en formato y estructura. 

Esta herramienta fue validada por 3 expertos para la recolección de los datos 

estadísticos sobre el nivel de motricidad de los infantes  de 1° y 2° grado, tomando en 

cuenta una escala de 0.00 a 1.00, se obtuvo un valor de 1.0 (validez muy buena), que 

brinda valor y objetividad. en torno al trabajo realizado. Así mismo cuenta con la ficha 

técnica y la validación de expertos según consta en anexos. 

 

Análisis y procesamiento de información 

Para analizar la data establecida por el cuestionario, toda la 

información recolectada fue organizada en la  base del sistema  Microsoft 

Excel, la cual fue filtrada y codificada, y posterior  exportada a un programa 

estadístico para sus análisis y también el uso del  Excel para  generar las  tablas 

de porcentajes y estadísticos  de frecuencia y estos. gráficos que forman los 

resultados del estudio actual. 
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RESULTADOS 
Se trabajaron las tablas y figuras de estadística de acuerdo a los objetivos 

planteados: 

         Tabla 1 

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de primer año 

de secundaria de Entidad Educacional N° 80965 Nunamarca – 2019. 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 2    9 

En proceso 4   18 

Bajo 16   73 

Total 22    100 

 

            

            

                Fuente: Resultados de aplicación de la ficha observativa 

 

Según tabla y la figura 1 muestran que un 9% (02) de estudiantes mostró un  alto nivel de 

desarrollo motor, seguido del 18% (04) de educandos que mostró un nivel constante y el 

73% (16) de los educandos mostró un bajo nivel. nivel. Por lo que , los estudiantes de 

la Entidad Educacional  Nunamark N° 80965 presentaban un  nivel bajo  de 

desarrollo motor grueso 
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          Tabla 2 

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en la dimensión esquema corporal 

en los estudiantes de primer año de secundaria de Entidad Educacional N° 

80965 Nunamarca – 2019.  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 2 9 

En proceso 4 18 

Bajo 16 73 

Total 22 100,0 

      

                
 

          Fuente: Resultados de aplicación de la Ficha de observación   

 

Según  tabla y la figura 2 muestran que un 9% (02) de los estudiantes presentó 

un  alto nivel de desarrollo de la habilidad motriz en la dimensión esquema 

corporal, seguido del 18% (03) de estudiantes que presentó niveles en proceso y el 

73% (16) nivel bajo, así se presentan educandos de primer año de la entidad 

educacional  N° 80965 Nunamarca - 2019 muestra bajo nivel de desarrollo motriz. 
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Tabla 3 

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en la dimensión equilibrio en los 

estudiantes de primer año de secundaria de Entidad Educacional  N° 80965 

Nunamarca – 2019.  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 2 9 

En proceso 3 14 

Bajo 17 77 

Total 22 100,0 

 

 

            Fuente: Resultados de aplicación de la ficha observativa   

 

Según  tabla y la figura 3 muestran que un 9% (02) de los estudiantes mostró 

un alto nivel de desarrollo de la habilidad motriz en la dimensión equilibrio, 

seguido por el 14% (03) de los estudiantes que mostró un nivel 

en este proceso y el 77% (09) de los estudiantes. niveles actuales Bajo, por 

lo tanto, Institución Educativa N° 80965 Nunamarca - Alumnos de 1° año de 

secundaria en el 2019 tiene bajo nivel de desarrollo motor grueso en 

equilibrio. 
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Tabla 4 

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en la dimensión de lateralidad en 

los estudiantes de primer año de secundaria de Entidad Educacional  N° 80965 

Nunamarca – 2019.  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 3 14 

En proceso 5 22 

 Bajo 14                          64 

Total 22 100,0 

 

 

              
 

            Fuente: Resultados de aplicación de la ficha observativa   

 

Según tabla y la figura 4 muestran que un 14% (03) de los estudiantes mostraron un 

alto nivel de desarrollo de la motricidad en la dimensión lateral, seguido del 22% 

(05) de los educandos que demostraron un nivel constante y el 64% (14) y por 

lo tanto para los educandos de primer año de la entidad educacional N° 80965 

Nunamarca – 2019 tuvieron un bajo nivel de desarrollo motor de grueso en la 

dimensión transversal. 
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN 
 

De acuerdo al objetivo general planteados se determina que el nivel de 

desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes de primer año de la Institución 

Educativa N° 80965 Nunamarca – 2019 se encuentra en un nivel bajo 73%. 

También según el primer objetivo específico se encontró que el que 9% (02) de los 

estudiantes presentó un alto nivel de desarrollo de la habilidad motriz en la 

dimensión esquema corporal, seguido del 18% (03) de estudiantes que presentó 

niveles en proceso y el 73% (16) nivel bajo, así se presentan educandos de primer 

año de la entidad educacional  N° 80965 Nunamarca - 2019 muestra bajo nivel de 

desarrollo motriz. 

 

De acuerdo al segundo objetivo específico se observa que % (02) de los 

estudiantes mostró un alto nivel de desarrollo de la habilidad motriz en la 

dimensión equilibrio, seguido por el 14% (03) de los estudiantes que mostró un 

nivel en este proceso y el 77% (09) de los estudiantes. niveles actuales Bajo, por 

lo tanto, Institución Educativa N° 80965 Nunamarca - Alumnos de 1° año de 

secundaria en el 2019 tiene bajo nivel de desarrollo motor grueso en equilibrio. 

 

    Y por último según el tercer objetivo específico se observa que 14% (03) 

de los estudiantes mostraron un alto nivel de desarrollo de la motricidad en la 

dimensión lateral, seguido del 22% (05) de los educandos que demostraron un 

nivel constante y el 64% (14) y por lo tanto para los educandos de primer año de la entidad 

educacional N° 80965 Nunamarca – 2019 tuvieron un bajo nivel de desarrollo motor de 

grueso en la dimensión transversal 

   Luego después de la revisión de mis antecedentes y de comparar con mis 

resultados, estos se pueden comprar con:  

Pajares (2019) el objetivo del estudio fue conocer la magnitud del incremento de la 

coordinación psi motriz de los educandos de primero de secundaria   del Liceo Ciro 

Alegría, institución educativa perteneciente a la jurisdicción de Carabayllo. Dentro 

de la metodología investigativa bajo un planteamiento descriptivo 

simple, básico, con diseño no experimental unidimensional, con un enfoque 

cuantitativo significativo, con una muestra censal de 150 educandos de primero de 

secundaria, utilizando herramientas creadas por el autor, según experto evaluación 
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y Cronbach confiable. Coeficiente alfa en el Proceso de Prueba de género, el 

conocido bajo grado de coordinación motora entre los estudiantes de primer año de 

secundaria. 

  Idrogo (2017) la indagación  tiene como propósito conocer el nivel de de 

la psicomotricidad en la modalidad gruesa de los estudiantes de primer y segundo 

grado, así mismo, fue una pesquisa no  experimental, descriptiva simple, se aplicó 

una ficha de observación como instrumento, su población muestral la integraron 

todos los alumnos del primer y segundo grado, luego del estudio llega a las 

siguientes conclusiones: La Psicomotricidad de los educandos menores del 1ro y 

2do, grado, no alcanzan los estándares apropiados  , ya que posiblemente no cuentan 

con los ambientes adecuados lúdicos  que le proporcione en incrementar su parte 

motora  y que dentro del nivel no tienen un docente de la especialidad de educación 

física  por lo que no saben utilizar bien los materiales , por lo que estos menores 

sujetos a estas problemáticas  llegan a presentar inconvenientes en la coordinación 

viso manual, en su agilidad y su postura, por lo que indicamos  que podemos indicar 

que . El nivel dentro de la coordinación motriz gruesa dentro de los educandos del 

1ro, se presenta como baja y igualmente dentro del muestra de alumnos de 2do, 

presenta iguales porcentajes dentro de los niveles bajo y regular 

 Yarasca (2018) La intencionalidad esencial de la pesquisa fue describir el nivel 

psicomotor de los estudiantes y este fue un estudio descriptivo; la población fue 

de 90 estudiantes, y la muestra fue solo de 73 educandos. Para ello se utilizaron 

instrumentos de recolección información estadística usando fichas observativa 

dentro de la psi motricidad gruesa establecidas dentro de las 

con dimensiones: Motora; Cognitivo y afectivo. Los hallazgo fueron  los 

siguientes: las habilidades motoras de los estudiantes fueron aceptables y la 

mayoría demostró las habilidades que entendía; el nivel de motricidad del esquema 

corporal era adecuado ya que cumplían con los requisitos que deben cumplir 

en su grupo de edad; la mayoría .El nivel de lateralización motora gruesa del 

alumno es suficiente porque entiende fácilmente cuál es su izquierda, 

derecha, espalda, frente, arriba y abajo; el nivel de equilibrio  dentro de la  

psimotricidad gruesa es positiva  ya que muestran un buen uso de los 

miembros inferiores tiene una gran plasticidad 
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CONCLUSIONES 

 

 Culmino esta investigación llegando a las siguientes conclusiones: 

- De acuerdo al objetivo general planteado se determina que el nivel de desarrollo de 

la motricidad gruesa de los estudiantes de primer año de la Institución Educativa N° 

80965 Nunamarca – 2019 se encuentra en un nivel bajo 73%. 

- De acuerdo al primer objetivo específico se encontró que los educandos  de primer 

año de secundaria de Entidad Educacional  N° 80965 Nunamarca – 2019 presentan 

un nivel bajo de desarrollo de la motricidad gruesa en la dimensión esquema corporal 

con un 73%. 

- De acuerdo al segundo objetivo específico se observa que los estudiantes de primer 

año de secundaria de Entidad Educacional  N° 80965 Nunamarca – 2019 presentan 

un nivel bajo de desarrollo de la motricidad gruesa en la dimensión equilibrio con un 

77%. 

- Y por último según el tercer objetivo específico se observa que los estudiantes de 

primer año de secundaria de Entidad Educacional  N° 80965 Nunamarca – 2019 

presentan un nivel bajo de desarrollo de la motricidad gruesa en la dimensión de 

lateralidad con un 64%. 
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RECOMENDACIONES 
 

 

Se recomienda a los directores de las instituciones educativas 

coordinar con expertos la organización de seminarios para el desarrollo de la 

motricidad gruesa de los estudiantes en las instituciones educativas. 

 

Se deben recomendar estándares uniformes para los profesores de educación 

física en las instituciones educativas para mejorar las estrategias para 

mejorar las habilidades motoras gruesas de los estudiantes. 

 

 Se recomienda a los directores de las instituciones educativas monitorear 

constantemente a los profesores de educación física para mejorar sus estrategias 

y técnicas para desarrollar la motricidad gruesa. 
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ANEXOS 

                                                FICHA DE OBSERVACION 

Apellidos y nombres del niño (A):…………………………………………………….. 

Edad:…………………………………………………………………………………… 

Sexo:…………………………Sección:……………………………………………….. 

FINALIDAD: la presente tiene por finalidad recoger datos verdaderos y necesarios 

respecto a la motricidad gruesa. 

INSTRUCCIONES: Marca con una x en los casilleros la respuesta que creas conveniente 

sabiendo que: 

Escala valorativa 

1. BAJO 2. EN PROCESO 3. ALTO 

Los estudiantes tiene bajo 

nivel de coordinación motora 

gruesa. 

Los estudiantes tiene regular 

coordinación motora gruesa. 

Los estudiantes tienen alto 

nivel de coordinación 

motora gruesa. 

  

  

Nº 

                     

                  Dimensiones /Indicadores/ Items 

Escala de valoración 
Bajo 

   (1) 

EP 

    (2) 

Alto 

    (3) 

                              Esquema Corporal 

01 Identifica las partes superiores de su cuerpo al realizar tareas 

motrices variadas. 

   

02 Identifica las partes inferiores de su cuerpo al realizar tareas 

motrices variadas 

   

03 Identifica las partes inferiores del cuerpo de su compañero al 

realizar tareas motrices variadas 

   

04 Identifica las partes superiores del cuerpo de su compañero al 

realizar tareas motrices variadas 

   

                              Equilibrio 

05 Mantiene posturas estáticas en un pie.    

06 Salta con un solo pie en su mismo lugar    

07 Camina hacia adelante sobre un riel a una altura determinada    

08 Camina hacia atrás sobre un riel a una altura determinada    

09 Corre por las líneas del campo deportivo sin ninguna dificultad.    

                                 Lateralidad 

10 Se desplaza hacia la derecha e izquierda.    
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11 Se desplaza a la derecha e izquierda en dirección a un objeto 

determinado. 

   

12 Corre a la derecha e izquierda de un compañero.    

13 Se ubica a la derecha o izquierda de un objeto propuesto: cono, 

aro, bastón, clava. 

   

14 Se ubica en el espacio en relación a su cuerpo y objetos delante 

de-detrás de, encima de-debajo de, a la derecha de a la izquierda 

de. 
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BASE DE DATOS 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



46 

 

 

 

 

 

 



47 

 

                                              MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGICA 
 

PROBLEMA DE 

INVESTIGACIÓN 
       HIPOTESIS                                     OBJETIVOS VARIABLES Metodología de la Investigación 

¿Cuál es el nivel de 

desarrollo de la 

motricidad gruesa 

en estudiantes de 

primer año de 

Institución 

Educativa N° 

80965 Nunamarca - 

2019?  

 
 

El nivel de desarrollo 

de la motricidad gruesa 

es bajo en los 

estudiantes de primer 

año de secundaria de 

Institución Educativa 

N° 80965 Nunamarca 

– 2019.  

 

 

6.1 Objetivo General 

Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa 

en los estudiantes de primer año de secundaria de 

Institución Educativa N° 80965 Nunamarca – 2019.  

6.2 Objetivos Específicos 

Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa 

en la dimensión esquema corporal en los estudiantes de 

primer año de secundaria de Institución Educativa N° 

80965 Nunamarca – 2019. 

Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa 

en la dimensión equilibrio en los estudiantes de primer año 

de secundaria de Institución Educativa N° 80965 

Nunamarca – 2019. 

Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa 

en la dimensión de lateralidad en los estudiantes de primer 

año de secundaria de Institución Educativa N° 80965 

Nunamarca – 2019. 

 

 
Coordinación 
motora gruesa 
 
 

Tipo de Investigación: 

La investigación es de tipo descriptivo, porque 

es aquella que trata de responder a los 

problemas teóricos o sustantivos, en tal sentido, 

está orientada al conocimiento de la realidad tal 

como se presenta. Hernández, Fernández y 

Baptista (2014).  

Diseño de la Investigación: 

Se aplicará el Diseño descriptivo simple 

 porque no se manipulará ninguna variable y 

solo se observará el fenómeno como se 

desarrolla en su ambiente, para después 

analizarlos. Hernández, Fernández y Baptista 

(2014).   

                       M-----O  

Dónde:  

M.: Los estudiantes de la I.E. N° 80965-

Nunamarca-2019.    

O.: Nivel de desarrollo de motricidad gruesa  

Población muestral 
La Población y muestra estará constituida por 

22 estudiantes de la I.E. N° 80965-Nunamarca-

2019.       
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                       MATRIZ DE CONSISTENCIA DE CONTENIDOS  

 

PROBLEMA DE 

INVESTIGACIÓN 
VARIABLES DIMENSIONES DE 

VARIABLES 
DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL 

 
¿Cuál es el nivel de 

desarrollo de la 

motricidad gruesa en 

estudiantes de primer 

año de Institución 

Educativa N° 80965 

Nunamarca - 2019?  

 

Coordinación 

motora 

gruesa 

 
Esquema Corporal 

 

 

Equilibrio 

 

 

Lateralidad 

Motricidad gruesa 

Es la habilidad que el niño va adquiriendo, para 

mover armoniosamente los músculos de su 

cuerpo, y mantener el equilibrio, además de 

adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus 

movimientos. El ritmo de evolución varía de 

un sujeto a otro, de acuerdo con la madurez del 

sistema nervioso, su carga genética, su 

temperamento básico y la estimulación 

ambiental. Este desarrollo va en dirección 

céfalo-caudal es decir primero cuello, continua 

con el tronco, sigue con la cadera y termina con 

las piernas. (Citado por Díaz, Flores & 

Moreno, 2015, p.34).    

                    

Para evaluar el nivel de desarrollo de la 

motricidad gruesa se trabajará con una 

ficha de observación, cuyo autor es 

Idrogo (2017) la cual está conformada 

por tres dimensiones, 14 items, cuya 

escala valorativa es: nunca equivale a 1 

punto, a veces equivale a 2 puntos y 

siempre equivale a 3 puntos.  

 

 


