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TITULO

Nivel de desarrollo de motricidad gruesa en estudiantes de primer afio
de Institucion Educativa N° 80965 Nunamarca - 2019

Level of development of gross motor skills in first-year students of
Educational Institution N° 80965 Nunamarca - 2019



RESUMEN

El propdsito de este estudio fue determinar el nivel de desarrollo motor grueso en los estudiantes
de primer afio de secundaria en la Entidad Educacional de Nunamarka 80965 en 2019. Fue un
estudio no experimental con un disefio descriptivo con una muestra censal de 22 educandos, se
utiliz6 como herramienta una tabla de observacion, que tiene tres dimensiones: tabla corporal,
equilibrio y lateralidad, y como técnica - observacion, que permite recopilar informacién y
caracterizar los niveles de desarrollo de los estudiantes. Al finalizar este estudio se determino que
el nivel del desarrollo en los educandos en referenciaa su desarrollo motor grueso de losenel 1°
grado de la entidad educacional N° 80965 Nunamarca en el afio 2019 se encontraba en un nivel
bajo de 73%
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the level of gross motor development in first-year high
school students at the Nunamarka Educational Entity 80965 in 2019. It was a non-experimental
study with a descriptive design with a census sample of 22 students, it was achieved as a tool an
observation table, which has three dimensions: body table, balance and laterality, and as a
technique - observation, which allows collecting information and characterizing the levels of
development of the students. At the end of this study, it will be prolonged that the level of
development in the students in reference to their horrible motor development of those in the 1st
grade of the educational entity No. 80965 Nunamarca in the year 2019 was found at a low level of

73%.
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INTRODUCCION

Dentro de la introduccion se trabajé los antecedentes, la fundamentacion
cientifica de la variable motricidad gruesa, asi mismo la justificacion, el
planteamiento del problema, la conceptuacion y operacionalizacion de la variable,
la hipotesis, objetivo general y objetivos especificos, como sigue a continuacion:

Sotelo (2017) establece dentro de su proposito el poder determinar
el efecto causado por el programa de motricidad en la modalidad gruesa dentro de
los aprendizajes de conceptos matematicos bésicos, y consiste en un estudio
aplicativo, pre experimental con una muestra censal correspondiente en 41
estudiantes que ha sido utilizada durante un pre-test y luego de desarrollar 15
sesiones seguidas de un seguimiento. Este estudio se basa en el método de Pierre
Vayer, Wallon y Piaget, quienes enfatizaron que el papel psicomotor es relevante
dentro de concepcidn de la convivencia de los humanos porque se establece una
afectacion dentro de la visa social, emocional y el proceso intelectual, se utilizd
procedimientos estadisticos del software SPSS. 202 se uso la prueba t de Student
para comparar hipétesis. Los resultados mostraron que antes de usar el programa,
los nifios estaban por debajo del nivel de aprendizaje promedio y tenian ciertos
problemas con el aprendizaje de conceptos basicos, pero después de usar el
programa, fue posible lograr resultados muy positivos en la prueba de seguimiento,
lo que demuestra que la alta efectividad del procedimiento psicomotor de los
factores del aprendizaje mediante las concepciones elementales dentro de las
matematicas por parte de los estudiantes.

Pajares (2019) el objetivo del estudio fue conocer la magnitud del
incremento de la coordinacion psi motriz de los educandos de primero de
secundaria  del Liceo Ciro Alegria, institucion educativa perteneciente a la
jurisdiccion de Carabayllo. Dentro de la metodologia investigativa bajo un
planteamiento descriptivo simple, basico, con disefio no
experimental unidimensional, con un enfoque cuantitativo significativo, con una
muestra censal de 150 educandos de primero de secundaria, utilizando
herramientas creadas por el autor, segun experto evaluacion y Cronbach confiable.
Coeficiente alfa en el Proceso de Prueba de género, el conocido bajo grado

de coordinacion motora entre los estudiantes de primer afio de secundaria.



Yarasca (2018) La intencionalidad esencial de la pesquisa fue describir el
nivel psicomotor de los estudiantes y este fue un estudio descriptivo; la
poblacion fue de 90 estudiantes, y la muestra fue solo de 73 educandos.
Para ello se utilizaron instrumentos de recoleccion informacion estadistica usando
fichas observativa dentro de la psi motricidad gruesa establecidas dentro de las
con dimensiones: Motora; Cognitivo y afectivo. Los hallazgo fueron los
siguientes: las habilidades motoras de los estudiantes fueron aceptables vy la
mayoria demostro las habilidades que entendia; el nivel de motricidad del esquema
corporal era adecuado ya que cumplian con los requisitos que deben cumplir
ensu grupo de edad; la mayoria .El nivel de lateralizacion motora gruesa del
alumno es suficiente porque entiende facilmente cudl es su izquierda,
derecha, espalda, frente, arriba y abajo; el nivel de equilibrio dentro de la
psimotricidad gruesa es positiva ya que muestran unbuen uso de los
miembros inferiores tiene una gran plasticidad.

Arroyo (2019) el propdsito fue comprender la presencia de la psi
motricidad de tipo gruesa de los educandos en Huanacaca chico, y la descripcion
del trabajo es basica, con nivel descriptivo, con método descriptivo como
método descriptivo y disefio descriptivo. Se utiliza como técnica el muestreo
no probabilistico. haciendo un total de 20; La herramienta establecida para
la recoleccion de datos fue un archivo denominado Observaciones de las destrezas
motoras gruesas y se utilizaron estadisticas descriptivas inferenciales como
estadisticas, patrones medios y porcentajes para procesar los datos. Como obtener
resultados: comprender las habilidades motoras gruesas que |.E. Exposicion
para nifios de 5 afios. "Nifios de Jesus" 512, de la jurisdiccion de Huamancaca
Chico. Un nifio de 5 puede coordinar bien los saltos laterales. Después de los 5
afnos, los nifios realizan una coordinacion normal en equilibrio.

Idrogo (2017) la indagacion tiene como propdsito conocer el nivel de de
la psicomotricidad en la modalidad gruesa de los estudiantes de primer y segundo
grado, asi mismo, fue una pesquisa no experimental, descriptiva simple, se aplicd
una ficha de observacion como instrumento, su poblacion muestral la integraron
todos los alumnos del primer y segundo grado, luego del estudio llega a las
siguientes conclusiones: La Psicomotricidad de los educandos menores del 1ro y

2do, grado, no alcanzan los estandares apropiados , ya que posiblemente no cuentan



con los ambientes adecuados ludicos que le proporcione en incrementar su parte
motora y que dentro del nivel no tienen un docente de la especialidad de educacion
fisica por lo que no saben utilizar bien los materiales , por lo que estos menores
sujetos a estas problematicas llegan a presentar inconvenientes en la coordinacion
viso manual, en su agilidad y su postura, por lo que indicamos que podemos indicar
que . El nivel dentro de la coordinacion motriz gruesa dentro de los educandos del
1ro, se presenta como baja y igualmente dentro del muestra de alumnos de 2do,
presenta iguales porcentajes dentro de los niveles bajo y regular.

Phillipps (2016) EIl objetivo principal del estudio fue establecer la
existencia de una correlacion dentro de lo se hace en las aulas con respecto a las
actividades fisicas y las acciones de coordinacion gruesa de la educacion primaria,
especificamente trabajado con del 5to, grado la pesquisa corresponde al tipo no
experimental , se hizo uso de 2 instrumentos: Un cuestionario planteado por Godin
y Shephardy para la parte de coordinacion una test sobre fisica infantil KTK
Dentro de los procesos estadisticos se determind la existencia de una relacion
significativa entre las variable indicadas de la actividad fisica y de la coordinacion
motriz de tipo fina , por lo que concluimos que esta coordinacién motriz gruesa
debe empezar desde los inicios corporales de la etapa temprana en los educandos .

Dentro del marco tedrico referencial al tema de investigacion se encontro:
El término habilidades motoras se refiere a la capacidad del cuerpo para emanar
ciertos desplazamientos, movimientos. El término también esta indicado con la
capacidad establecida por el sistema nervioso en donde se efectian las

contracciones de los masculos

Perez y Gardey (2019) establecen a la psicomotricidad como aquel manejo sobre
el cual el infante tiene de su cuerpo, en donde los individuos no solo llegan a la
reproduccion de los movimientos, si no que esta se acompafia de la intencionalidad

dentro de la creatividad o la forma espontanea.

En definitiva, la parte motriz no podemos compararla con algun deporte en
especifico motricidad no es igual que hacer deporte. EI movimiento es el acto de
movimiento, como resultado del cual cambia la posicion de algunas partes del
cuerpo. Las destrezas motrices logran establecer las funcionalidades vinculadas con

los diversos movimientos, considerando con ello los factores de la mente
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Para que se pueda efectuar un movimiento voluntario dentro del individuo este debe
estar en concatenacion con los musculos, articulaciones previstas dentro del sistema
nervioso. En el proceso del mismo aprendizaje los infantes incrementan su parte
motriz desde su alumbramiento y que poco a poco llegan a manejar movimientos

mas complejos segun la edad como el caminar o la de ponerse de pie

La movilidad refleja todos los movimientos humanos. Estas actividades definen el
accionar motriz de los infantes de 0 a 6 afios, que se indica en las habilidades
motrices esenciales y luego muestrael movimiento natural de las personas.
Gonzélez (1998)

En los diferentes se considera que el concepto motor mencionado es el
significado de la correccién motora, por lo tanto, el movimiento humano determina
los comportamientos motrices de los educandos entre Oa 11 afios Yy esta
estrechamente relacionado. El incremento motriz en los infantes dependeran del
conjunto de las experiencias cognitivas y de las socio afectivas logradas dentro de
la madurez corporal y fisica de los musculos La motricidad refleja todos sus
desplazamientos y determina el comportamiento motriz, sefialados segun sus
habilidades esenciales .

Motricidad gruesa (Caballeroy Yoli, 2010), especifica dentro de
la conceptualizacion motricidad gruesa propuesto por Preyer (1888) y Shin
(1900), que seiialaron que, en referencia al incremento de los movimientos, pero
recién en el siglo XX, especialmente en 1907, cuando Dupre. Aungue su trabajo
sobre el deterioro mental y motor dio lugar al concepto de "habilidades motoras
gruesas"”, este conocimiento se aplicé casi sistematicamente dentro de la educacién
fisica, especialmente en la escuela primaria.

La psicomotricidad gruesa, tal como se ensefia a nivel escolar, se ha integrado al
area deportiva con competencias, destrezas e indicadores como eje, para que los
alumnos puedan formarse de manera holistica, informados sobre las propias
destrezas y acciones de los infantes habilidades y destrezas de los nifios se sustenta
los materiales didacticos y su entorno. Al respecto, Henry Wallon, autor de Game
Theory as a Learning Resource, sefiala la necesidad de crear conexiones entre el
organismo, la psique y el entorno, lo que crea un contexto de factores simbdlicos

referidos a al desarrollo humano a traves del cuerpo, la mente y el entorno,
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los cuales estan interconectados para facilitar los desplazamientos dentro del

movimiento, el equilibrio con su coordinacion .

Dentro de esta esencia es relevante la conexion existente entre el cuerpo viviente y
lo espiritual, y esta verbalizacion comunicativa afectaria el tono actitudinal de la

persona, en donde puede cambiar su postura, su actitud, postura y comportamiento.

Walon reconocié la influencia significativa de la educacién preescolar en el campo
de la psicomotricidad, y encontré un doble papel en esta materia, viéndola desde
dos aspectos: desde dos aspectos: personal y social, en la senda de la
psicomotricidad personalizada, que crea un accionar de hacer movimientos, y cree
que, Pero en términos de aspectos sociales, el camino hacia el desarrollo integral
fortalece la necesidad de interactuar con los movimientos.

Wallon, (1981) distinguié entre "las fases evolutivas" dentro del incremento de
desarrollo infantil.

Para él, la maduracion de la mente ocurre segin la convivencia del mismo
organismo con el ambiente donde subsiste, por lo que en esta fase cualquier

esquema de maduracién brinda alternativas y légica de integracion.

De acuerdo con Ferndndez (2010), esta psico motricidad gruesa estan establecidos
segun los movimientos que son articulados coordinados dentro de todo el cuerpo,
Esto permitira a los sujetos una coordinacién de agrupaciones musculares que con
controlados asumiendo una postura en relacion al equilibrio y a los diversos

momentos efectuados durante los movimientos

Segun Torrevelo (2009), es precisamente esta caracteristica la que permite
movimientos sincronizados voluntarios, armoniosos y eficientes con diferentes

partes 0 zonas del cuerpo, requiere consenso sobre el sistema muscular y nervioso

Segun Mufioz (2009), establece que los factores cualitativos dentro el movimiento
son acciones dependientes del nivel de desarrollo del sistema nervioso , de su
mismo potencial dentro de sus genética para controlar los movimientosy la
estimulacion, asi como de la experienciay aprendizaje adquirido durante la fase de

desarrollo corporal.
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Jiménez y Jiménez (2002) consideran que este movimiento como la habilidad del
cuerpo para combinar los movimientos de diferentes partes musculares con la
intencionalidad y el objetivo de efectuar algunas acciones.

Asi mismo Conde y Viciana (2001) establecieron que dentro del planteamiento de
los movimientos estos son canalizados como unos aprendizajes complejos y
progresivo que se manifiesta entre los 6 y los 12
afos, siendo este periodo considerado éptimo para el aprendizaje del aprendizaje
del proceso de coordinacion. También  Alvarez  del Villar, mencionado por
Contreras (1998), establece que esta es una capacidad que depende de los factores
neuromusculares que se ajustan con precisiones necesidadesy pensamientos
segun la imagen de inteligencia definida por Jiménez (1982). (Citado Caballero y
Yoli, 2010). Las habilidades de entrenamiento gruesas se
definen como un conglomerado funcional de las funciones musculares y nerviosas
que establecen las acciones de coordinaciony la capacitacion y la capacitacion de
los participantes.

Los musculos bioldgicos se logran mover como consecuencia de contracciones y
del factor de relajacion de los musculos, que son desencadenados por varios
procesos, como la liberacién de acetilcolina, impulsos nerviosos efectores,
son estos procesos los que se educan y entrenan, lo que significa que los maestros

pueden adaptar las actividades, a las carencias expuestas por los educandos

En consecuencia, esta referida a la coordinacion y proceso sincronizado dentro de
postura muscular, anexadas a musculos y huesos articulan, calcio y otras sustancias
y el movimiento se observa como coordinacion y equilibrio.

En este contexto, las habilidades motoras gruesas pueden considerarse la capacidad
efectivizar grandes movimientos como el de poder balancear una extremidad
superior o una inferior. Las habilidades motoras gruesas aumentan en los humanos
durante la maduracion del sistema nervioso.

Movimientos para desarrollar la psicomotricidad gruesa:

Desplazamientos esenciales del del cuerpo.

Apoyar

Voltearse

Remolcar y gatear

13



Establecer

-Levantarse y conseguir estar parado.
-Recorrer

-Bajar y subir escaleras

-Mover

-Levantar y empujar peso

-Aligerar

-Brincar

-Actividades acuaticas

Habilidades basicas de actividades deportivas

Comportamiento complejo asociado con la actividad fisica (Baque, 2013).

Segun Vajer, la dimension de motricidad gruesa considera:

a. Esguema corporal. Segun Vayer (1985)

Siete a once afios (preparacion final del organigrama). Cuando un infante llega a
tomar conciencia de su cuerpo y desarrolla control sobre los movimientos:
Posibilidad de relajarse por completo o en partes del cuerpo.

Lograr una Independencia de extremidades con referencia al tronco

Lograr Independencia del costado derecho y el izquierdo y el ala izquierda.
Independencia funcional de las partes y elementos individuales del cuerpo.

El principal logro de realizar un diagrama corporal permite que el nifio comprenda
y reconozca su cuerpo y de sus pares, permitiendo una consolidacion de la su
personalidad y navegar en espacios especificos y graficos. Representa mentalmente
tu cuerpo sin datos de ayuda externa. La definicion de Le Boulch (1992) se
considera clasica porque entendia a la postura corporal como una forma intuitiva
ver los movimientos y sus estados de reposo de todo el cuerpo y que prevenga la
relacion de los espacios con el contexto en la cual conviven ™.

Lo que ha pensado Le Boulch es la esencia mismo del aprender lo motriz, pues en
esta etapa solo conocemos la intuicidn, la cual convertimos en aprendizaje con la
practica constante, donde el desarrollo de la psicomotricidad juega un papel

importante.
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b. Equilibrio

Garcia & Fernandez (2002), sefiala al equilibrio establecer cambios especificos
durante las articulares. Musculares que le permitird a la persona  mantener
una relacion entre el eje lineal del cuerpo, con la situacion de la gravedad.
Tipo de saldo. Garcia y Fernandez (2002), Contreras (1998), Escobar (2004) y
otros logran especificar dos tipos de equilibrio:
A.-Equilibrio estatico: control postural sin movimiento.

A accion de equilibrio estatico.

Consideraremos la evolucion de las posturas:

- Derribar.

- Reposado

- Sosegado, el flexiona miento de piernas y de los brazos extendidos

- Sentados, flexionando piernas y extremidades superiores pegados al cuerpo.

- Parese usando una postura de los brazos y piernas rectas.

- Parese teniendo pies y extremidades pegadas al cuerpo.

- Pararse en 1 pierna con los brazos y piernas extendidos.

- Pararse en 1 pierna pegados al cuerpo

También podemos especificar una diferenciacion dindmica donde las fluctuaciones
estaticas, ejemplo:

"Flamenco™. Esto implica estabilizar un pie. A partir de ahi, piensa en que pierna
aguanta con mas tiempo. ;Puedes apoyarte con otra parte del cuerpo? (Ojos
cerrados?

B.-Homeostasis: La respuesta de un objeto desplazandose acorde a la gravedad.
Los ejercicios especificos dentro del desplazamiento:

- A lo extenso de las lineas, curvilineas, quiebres.

- Diferenciar direcciones

- Introduce el giro y diversas destrezas.

- Mayor rapidez al moverse.

- Reducida posibilidad de movimiento

- Puntera, talon, puntera, sentadilla, una sola pierna.

- Cabeza, hombros, manos llevan objetos.

- Diferentes alturas: cantos rodados, bancos suecos, cajoneras.

Elementos intervinientes en el equilibrio:

15



Factor sensorial: maduracion motora de los Organos sensoriales, sistemas de
planteamiento y movimientos kinestésicas.

Factor mecanico: establecidos por la gravedad, centro de gravitacional, masa
corporal o0 otros: motivacion, habilidades de concentracion, destreza
motriz, confianza en uno mismo.
C.-Transverso

Baque (2013) se refirié a esto como una ventaja motriz relacionada con las partes
del cuerpo que conforman los lados izquierdo y derecho. La funcion de lateralidad
es el dominio de una postura del cuerpo sobre el otro lado esto consolidado por el
dominio del hemisferio prevalecerlo.

Por lo que cada persona domina una parte del cuerpo mas que el otro y con la cual
efectla sus actividades con una mayor destreza y es algo que la ciencia aun no
explica con exactitud por que se presenta este dominio en cada sujeto de manera
diferenciada, y también podemos indicar que en algunos casos depende de 2
factores: la genéticay el entrenamiento (lzquierda -La lateralidad nunca debe
considerarse un defecto o un pasatiempo que necesite arreglo.

En el campo del desarrollo motor, los docentes deben entender claramente qué es la
lateralizacion, es decir, respetar el proceso de desarrollo de la lateralizacion. La
lateralizacion adecuada es importante antes de que las habilidades de aprendizaje y
el lenguaje estén completamente desarrollados. Muchos autores se han involucrado
en la determinacion de la lateralidad por dominancia hemisférico, pero en realidad
se debe en gran parte a la practica y al entrenamiento corporal.

Algunos autores hablan de una mano cuando ningin lado del cuerpo es
dominante. Si la direccion lateral es irregular o insuficiente, pueden producirse
cambios dentro de la pre escritura y de la lectura por lo inconvenientes con su
postura espacial, tartamudeo, dislexia, etc.

Patron de movimiento basico

Gallahue (1996), indicado por Corredor & Rios (2013), establece a la
conceptualizacion de que movimiento, se refiere a un cambio observable en la
posicion de cualquier parte del cuerpo que es exactamente lo opuesto al patrén que
conocemos como movimiento. Los patrones basicos o fundamentales, por otro

lado, son los mas dificiles porque contienen combinaciones diversas dentro de los
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desplazamientos musculares, asi como los que corresponden al saltar, correr,
caminar, el lanzar.
El modelo de movimiento basico de Gallahuega (1996) es:
Una especie de. Caminar: Es una forma de locomocion espacial de manera
vertical (vertical), que contiene secuencias de movimientos definidas, organizadas
y complejas, conuna secuencia ganadora, equilibrada dentro de las
especificaciones mentales en el cerebelo, que se analiza en algunos de
los ejemplos que presentamos. han discutido:

- Camina de puntillas.

- Pisar tacones altos.

- Ponte en el suelo.

- Camine por el borde exterior.

- Camine por el borde interior.

variedades:

- Caminata diversas rutas
- Caminatas acorde a un ritmo.

- Paseos para imitar animales (chancho, pavos, perros, gallina, asnos etc.).

Sus cualidades son las siguientes:

Base del taldn (talon-punta)

- Balanceo de extremidades coordinado.

- Oposicidn sincronizada de brazos y extremidades inferiores (pie derecho mano
izquierda).

b) Correr: Es accién frecuente derivada del caminar de forma acelerada. La
principal diferencia entre este y este es que cada paso tiene una fase de vuelo corta,
es decir, el cuerpo flota en el aire por un momento. En el estudio utilizamos:

- Correr solo y en pareja.

- Corre en diferentes superficies (gradas, tierra, hierba). Un juego con caza
en parejas y grupos (cadenas).

- Cambios de postas con y sin elementos
Sus cualidades serian:

- Mantenga su torso inclinado hacia adelante debajo de su entrepierna.

- Balanceo de brazos en un amplio circulo.
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- Con la pierna de apoyo totalmente extendida, empujar el cuerpo hacia delante y
hacia arriba

- Doble la parte inferior de la pierna para que el talon quede cerca de la cadera.
C. Salto: este es un patron de movimiento en el que el tobillo, larodillay la rodilla
estan fuertemente flexionados y extendidos a medida que el cuerpo se
mueve hacia arriba o hacia adelante, liberando el cuerpo de la superficie de
apoyo:

Los saltos se pueden realizar con diversos desplazamiento con una pierna, asi
mismo usando el pie , o usando ambos pies, también se pueden realizar saltos sin
base de impulso.

- Saltar con vallas o sin ellas.

- Saltar de forma libre al ras del piso.

- Profundidad y salto largo.

- Elementos establecidos en el salto. - saltos relacionados con deportes
(baloncesto, voleibol, futbol, atletismo).

- Saltar para llevar articulos.

Lanzamiento: Es una actividad fisica que involucra la aplicacién los musculo
estableciendo la fuerza a determinado objeto usando sus manos para alcanzar un
objetivo relacionado con la precision o la distancia. También es hacer un
fuerte empujon con los brazos para mover el cuerpo una cierto distanciamiento.

- Lanzar de forma horizontal. — tirar por encima de las extremidades exteriores
- Tirar abajo del hombro.

- Lanzar mediante una y dos manos.

- Lanzamiento de objetivos moviles y estacionarios.

- Tirar, dar vueltas y saltar sobre objetos con o sin ganas de correr.

El lanzar esta especificado tres fases bésicas:

Preparacion: Esta especificada por la posicion del cuerpo que soporta la parte del
cuerpo del tiro. Fase ejecutora: Se especifica mediante una secuencia de todas las
partes del cuerpoy la secuencia de movimientos donde se intenta transferir la
fuerza al elemento lanzado. Etapa final: Se caracteriza por el acompafiamiento del
cuerpo hacia el objeto arrojado, especialmente las partes arrojadas.

y. Impacto:
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La aplicacion de fuerza muscular de impulsoa un objeto o elemento por
parte de segmentos del cuerpo para un propdésito especifico.

- Golpear con segmentos corporales tanto estaticos como en movimiento:

- a diferentes velocidades, distancias y alturas.

- Golpear la pelota con usando el cuerpo (pies, manos, cabeza, brazos, piernas).

- Golpear usando un instrumento (palos, raquetas).

Efectda habilidades relacionadas con el deporte rey (patada, cabezazo); bate de
béisbol); voleibol (sacar). (Paginas 16-1).

La intencionalidad del trabajo investigativo es comprender el nivel
de habilidades motoras en educandos de primer afio de secundaria y sugerir
medidas de mejora.

El incremento motriz del tipo grueso es muy relevante para los estudiantes,
pues su desempefio les permitira aprender mejor y desarrollar mejor su esquema
corporal.
Esto nos llevara de nuevo a pensar en la situacion real en que se encuentra el
desarrollo motriz gruesa si es el adecuado para su edad, que se desarrolla en
funcion de lo bien que se le ensefie.
Cientificamente, esta investigacion guiara otras investigaciones para promover
activamente el desarrollo motor grueso, un aspecto muy importante que a menudo
marca el éxito de un estudiante. Nuevamente, esta es una oportunidad para
solicitar al Departamento de Educacion que desarrolle una serie de estrategias
metodoldgicas encaminadas al incremento motriz grueso.
Los beneficios en los aspectos sociales dentro de la pesquisa lograran que se
producto una expansion del incremento motriz de tipo gruesa para que
los estudiantes se desarrollen de una manera holistica que conducird a un mayor
rendimiento tanto dentro como fuera del aula. A través de esta investigacion,
podemos brindar orientacion sobre el desarrollo de habilidades motoras gruesas,
es decir, Alumnos de 1° de secundaria No. 80965 de Nunamarca - 2019, que abre
la puerta al desarrollo de otras capacidades fisicas

Silva (2011) menciona que esta motricidad esta indicada especificamente
en partes esenciales del cuerpo dentro del parte fisica, en vista que se necesita
mover grandes masas musculares agrupadas, por lo que efectla estos movimientos

esta correspondido a la caminata, el corre, saltar etc
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Son destrezas que constituyen la actividad béasica de todos los movimientos del
cuerpo y luego la motricidad”. Al mirar los fundamentos del desarrollo humano,
estos necesitan ser involucrados, estimulados y controlados en el individuo
desde una edad temprana, al igual que la via comunicativa, en la salud o cualquier
area que logren contribuir al incremento del menor como persona. (art. 41).
Desde nuestra percepcion podemos indicar que la psicomotricidad de tipo gruesa,
asi como las diversas acciones que logran implicar grandes movimientos
que conllevan a tener equilibrio que requieren la experimentacion de sus
musculos directamente asociados con el control del especifico del cerebelo.
Dicho esto, es comprensible que el incremento del desarrollo motriz de tipo
gruesa sea un factor relevante dentro de los aprendizajes, lo que contribuira
al desarrollo de las funciones cognitivas. Este desarrollo motriz grueso en la etapa
del adolescente es muy importante, ya que permite aprendery descubrir su
contexto, asi como el mejoramiento de la autoestima y de la confianza en si
mismo, fundamentales en etapas posteriores de la vida.

El Ministerio de Educacion (MINEDU, 2017) esta vinculado directamente con el
Proyecto Nacional de Educacién (PEN) 2021 en lo que: “Mediante
la motricidad y las acciones complementarias como las ambientales, en donde los
menores logran forman su identidad”, (DCN, 2009). (citado en Andrade,
2017). Como educadores dentro de la especialidad de educacion fisica se aprendio
que la psicomotricidad se estructuro desde una postura holistica del individuo
y apreciamos que el cuerpo como una base psicoemocional-motora que
piensa, siente y interactlia de manera formativa en: mental, motriz. y emocional.
Al observar el desempefio delas asignaturasen lainstitucion educativa
Nunamarka N° 80965 - 2019, para los estudiantes de ler afio, se encontré que
faltaba suficiente coordinacién de movimientos gruesos Yy los estudiantes
presentaban problemas con la coordinacion visual.

- las habilidades motoras, el equilibrio postural, la flexibilidad, la falta de
orientacion espacial no pueden desarrollarse por completo, y los estudiantes no
tienen coordinacion para caminar, correr, saltar, bailar y otros movimientos. Puede
afectar el desarrollo cognitivo y generar condiciones como distraccion, falta de
interés en la clase, comportamiento inadecuado dentro y fuera del aula, en donde

se presenta la ansiedad y un estrés, de Factores que inciden en el desarrollo
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de este deporte son: falta de lugares de esparcimiento y descanso adecuados para
el desarrollo de la psicomotricidad, falta de especialistas para lo anterior, uso
inadecuado de material deportivo, control de direccion insuficiente, falta de
disponibilidad de canchas y material didéctico. Por esta razén, es practico hacer
las siguientes preguntas al responder a este problema:

¢ Cual es el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los educandos del primer

afno de la entidad educacional N° 80965 Nunamarca - 2019?

Conceptualizacion y operacionalizacién de variables

Definicion conceptual de habilidades motoras gruesas: Mucho mas de ver que
los menores logren tener agilidad , fuerza , velocidad estan presentes en los
deportes esa capacidad de efectuar una coordinacién de los masculos mediante
ciertos movimientos del cuerpo y que estas son variantes dependiendo de la
madurez del sistema nerviosos y muscular ademas de ganar agilidad, fuerza y
velocidad en los deportes, los nifios aprenden la capacidad de coordinar los
movimientos de los musculos del cuerpo, llegando a dominar el equilibrio

Este incremento se produce en sentido craneocaudal, lo que significa una
prioridad en el cuello, seguido del tronco, continuando con las caderas llegando
hasta sus piernas. (citado en Diaz, Flores y Moreno, 2015).

Definicion operativa de la motricidad gruesa: Con el fin de conseguir datos sobre
el nivel de incremento del desarrollo de la motricidad de tipo gruesa, el
esquema de observacion del autor Idrogo (2017) consta de tres dimensiones,
esquema corporal, equilibrio y lateralidad, un total de 14 puntos, su escala de
valores es: bajo equivalente a 1 punto, proceso hasta 2 puntos y alto llegando hasta

3 puntos.
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Operacionalizacién de las variables

Variables

Dimensiones

Indicadores

ftems

Motricidad

gruesa

Esquema

Corporal

-Sefiale la mitad superior de su diagrama
corporal mientras realiza varias tareas
motoras.

- Da instrucciones al circuito de la parte
inferior del cuerpo mediante la realizacion
de diversas tareas motoras.

- Senfiale la parte inferior del cuerpo de su
pares al efectuar diversas asignaciones
deportivas.

- Especifica la parte superior del cuerpo de
su comparfiero cuando realice varias tareas

de movimiento.

1,2,3,4

Equilibrio

-Mantener una pierna en posicion estatica.
- Saltar en el mismo lugar con una pierna.
-Avanzar por las vias ciertas altura.
-caminar hacia atrasen las vias cierta
altura.

- Corre sin esfuerzo a través de las lineas

del campo de juego.

6,7,8,9,10

Lateralidad

- Desplacese hacia la derecha y hacia la la
parte izquierda.
-Se mueve de izquierda a derecha hacia un
objeto. Se desplaza hacia la izquierda
derecha e izquierda de sus pares.

-Se coloca a la izquierda, derecha del
objeto expuesto: cono, anillo, varilla,

palo.

11,12,13,14,15
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- Colocado en el espacio en relacion con
el cuerpo y los objetos, de adelante hacia

atras, arriba, abajo, a la derecha.

Como hipotesis se planteo:
El nivel de desarrollo de la motricidad gruesa es bajo en los estudiantes de

primer afio de secundaria de Entidad Educacional N° 80965 Nunamarca — 2019.

Dentro del objetivo general se planted
Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los
estudiantes de primer afio de secundaria de Entidad educacional N° 80965

Nunamarca — 2019.

Dentro de los objetivos especificos se plantearon:

- Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en la dimension
esquema corporal en los educandos de primer afio de secundaria de Entidad
educacional N° 80965 Nunamarca — 2019.

- Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en la dimension
equilibrio en los educandos de primer afio de secundaria de Entidad educacional
N° 80965 Nunamarca — 2019.

- Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en la dimension de
lateralidad en los educandos de primer afio de secundaria de Entidad educacional

N° 80965 Nunamarca — 2019.
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METODOLOGIA
En este espacio se trabajo toda la parte metodoldgica correspondiente a mi

estudio de investigacion tal como presento:

Segun Herndndez, Fernandez y Baptista (2010) establece que la
indagacién es una modalidad bésica porque es una respuesta a una pregunta
tedrica en el sentido de que pretende el describir, explicar o una realidad buscando
las respuestas a principios y leyes especificas e generales que puedan organizar las
teorias cientificas.

Segln Hernandez, Ferndndez y Baptista (2010), el disefio de
investigacion confirma que el estudio tiene un disefio no experimental, que es la
forma de investigacion mds sencillaa la que puede recurrir un
investigador cuando busca y recopila informacion sobre una situacion pre

identificada.

Donde
M: Educandos de primer afio de secundaria de Entidad educacional N°
80965 Nunamarca — 20109.

O: Observacion del nivel de motricidad gruesa.

La Poblacion muestral estuvo constituida por los 22 estudiantes de

primer afio de secundaria de Institucion Educativa N° 80965 Nunamarca — 2019.

_ N° de educandos
Grado Seccion

Varones Mujeres  Totales
1° Sec. A 12 10 22
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Dentro de las técnicas e instrumentos se encontro:

Observaciones que permitieron recabar los datos sobre el desarrollo de la
motricidad gruesa: Esquema corporal, equilibrio y lateralidad en educandos de 1° de
secundaria de la Entidad Educacional N° 80965 Nunamarca — 2019.

El instrumento que se uso dentro de la pesquisa fue la ficha observativa, la
cual nos conllevo a conocer el nivel de incremento del desarrollo de la coordinacion
motriz gruesa en los educandos de primer afio de secundaria de Entidad Educacional
N° 80965 Nunamarca — 2019, la ficha fue elaborada por Idrogo (2017) que consta
de tres partes: la primera parte son datos de informacién, la segunda parte es el
proposito de la tabla de observaciones, la tercera parte trata de instrucciones y también
trata de tres dimensiones: texto con 4 items o modelos de indicadores, balances 5
indicadores, lateralidad tiene 5, total 14 preguntas evaluadas segun la escala de
valores, con criterios de evaluacion: 1. alto, 2: encurso, 3: alto. Cada ficha de
observacion seaplicba 22 estudiantes segunsu edad; lahojade observativa
fue revisada y validada con base en calificaciones de experto, quienes encontraron que
la calificacion global es "altamente valida" de acuerdo con los siguientes criterios:
adecuacion, coherencia, consistencia, claridad y objetividad en formato y estructura.
Esta herramienta fue validada por 3 expertos para la recoleccion de los datos
estadisticos sobre el nivel de motricidad de los infantes de 1°y 2° grado, tomando en
cuenta una escala de 0.00 a 1.00, se obtuvo un valor de 1.0 (validez muy buena), que
brinda valor y objetividad. en torno al trabajo realizado. Asi mismo cuenta con la ficha

técnica y la validacién de expertos segun consta en anexos.

Anélisis y procesamiento de informacion

Para analizar la data establecida por el cuestionario, toda Ila
informacion recolectada fue organizadaen la base del sistema Microsoft
Excel, la cual fue filtrada y codificada, y posterior exportada a un programa
estadistico para sus anélisis y también el uso del Excel para generar las tablas
de porcentajes y estadisticos de frecuenciay estos. graficos que forman los

resultados del estudio actual.
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RESULTADQOS
Se trabajaron las tablas y figuras de estadistica de acuerdo a los objetivos

planteados:
Tabla 1
Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de primer afio

de secundaria de Entidad Educacional N° 80965 Nunamarca — 2019.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 2 9
En proceso 4 18
Bajo 16 73
Total 22 100
80
70
60
50
40
30
20
10
- _m A 1
Alto En proceso Bajo Total

M Frecuencia M Porcentaje

Fuente: Resultados de aplicacion de la ficha observativa

Segun tablay la figura 1 muestran que un 9% (02) de estudiantes mostré un alto nivel de
desarrollo motor, seguido del 18% (04) de educandos que mostro un nivel constante y el
73% (16) de los educandos mostrd un bajo nivel. nivel. Por lo que , los estudiantes de
la Entidad Educacional Nunamark N° 80965 presentaban un nivel bajo de

desarrollo motor grueso
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Tabla 2
Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en la dimension esquema corporal
en los estudiantes de primer afio de secundaria de Entidad Educacional N°
80965 Nunamarca — 20109.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 2 9
En proceso 4 18
Bajo 16 73
Total 22 100,0
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70
60
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40
30

20

, =l -

Alto En proceso Bajo Total

MW Frecuencia M Porcentaje

Fuente: Resultados de aplicacién de la Ficha de observacion

Segun tabla y la figura 2 muestran que un 9% (02) de los estudiantes present6
un alto nivel de desarrollo de la habilidad motriz en la dimension esquema
corporal, seguido del 18% (03) de estudiantes que presento niveles en proceso y el
73% (16) nivel bajo, asi se presentan educandos de primer afio de la entidad
educacional N° 80965 Nunamarca - 2019 muestra bajo nivel de desarrollo motriz.
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Tabla 3
Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en la dimension equilibrio en los
estudiantes de primer afo de secundaria de Entidad Educacional N° 80965

Nunamarca — 2019.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 2 9
En proceso 3 14
Bajo 17 "
Total 22 100,0

90
80
70
60
50
40
30
20

10
0 —- _. l

Alto En proceso Bajo Total

B Frecuencia M Porcentaje

Fuente: Resultados de aplicacion de la ficha observativa

Segun tablay la figura 3 muestran que un 9% (02) de los estudiantes mostro
un alto nivel de desarrollo de la habilidad motriz en la dimension equilibrio,
seguido por el 14% (03) de los estudiantes que mostré un nivel
en este proceso y el 77% (09) de los estudiantes. niveles actuales Bajo, por
lo tanto, Institucion Educativa N° 80965 Nunamarca - Alumnos de 1° afio de
secundaria en el 2019 tiene bajo nivel de desarrollo motor grueso en
equilibrio.
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Tabla 4
Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en la dimension de lateralidad en
los estudiantes de primer afo de secundaria de Entidad Educacional N° 80965

Nunamarca — 2019.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 3 14
En proceso 5 22
Bajo 14 64

Total 22 100,0
70
60
50
40
30
20
0 - -

Alto En proceso Bajo Total

M Frecuencia M Porcentaje

Fuente: Resultados de aplicacién de la ficha observativa

Segun tabla y la figura 4 muestran que un 14% (03) de los estudiantes mostraron un
alto nivel de desarrollo de la motricidad en la dimension lateral, seguido del 22%
(05) de los educandos que demostraron un nivel constantey el 64% (14)y por
lo tanto para los educandos de primer afio de la entidad educacional N° 80965
Nunamarca — 2019 tuvieron un bajo nivel de desarrollo motor de grueso en la

dimensién transversal.
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ANALISIS Y DISCUSION

De acuerdo al objetivo general planteados se determina que el nivel de
desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes de primer afio de la Institucion
Educativa N° 80965 Nunamarca — 2019 se encuentra en un nivel bajo 73%.
También segln el primer objetivo especifico se encontrd que el que 9% (02) de los
estudiantes presentd un alto nivel de desarrollo de la habilidad motrizen la
dimensién esquema corporal, seguido del 18% (03) de estudiantes que presentd
niveles en proceso y el 73% (16) nivel bajo, asi se presentan educandos de primer
afio de la entidad educacional N° 80965 Nunamarca - 2019 muestra bajo nivel de

desarrollo motriz.

De acuerdo al segundo objetivo especifico se observa que % (02) de los
estudiantes mostré un alto nivel de desarrollo de la habilidad motrizen la
dimensién equilibrio, seguido por el 14% (03) de los estudiantes que mostrd un
nivel en este proceso y el 77% (09) de los estudiantes. niveles actuales Bajo, por
lo tanto, Institucion Educativa N° 80965 Nunamarca - Alumnos de 1° afio de
secundaria en el 2019 tiene bajo nivel de desarrollo motor grueso en equilibrio.

Y por ultimo segun el tercer objetivo especifico se observa que 14% (03)
de los estudiantes mostraron un alto nivel de desarrollo de la motricidad en la
dimension lateral, seguido del 22% (05) de los educandos que demostraron un
nivel constante y el 64% (14) y por lo tanto para los educandos de primer afio de la entidad
educacional N° 80965 Nunamarca — 2019 tuvieron un bajo nivel de desarrollo motor de
grueso en la dimension transversal

Luego después de la revision de mis antecedentes y de comparar con mis
resultados, estos se pueden comprar con:

Pajares (2019) el objetivo del estudio fue conocer la magnitud del incremento de la
coordinacion psi motriz de los educandos de primero de secundaria del Liceo Ciro
Alegria, institucion educativa perteneciente a la jurisdiccion de Carabayllo. Dentro
de la metodologia investigativa bajo un planteamiento descriptivo
simple, basico, con disefio no experimental unidimensional, con un enfoque
cuantitativo significativo, con una muestra censal de 150 educandos de primero de

secundaria, utilizando herramientas creadas por el autor, segun experto evaluacion
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y Cronbach confiable. Coeficiente alfa en el Proceso de Prueba de género, el
conocido bajo grado de coordinacion motora entre los estudiantes de primer afio de
secundaria.

Idrogo (2017) la indagacion tiene como propdsito conocer el nivel de de
la psicomotricidad en la modalidad gruesa de los estudiantes de primer y segundo
grado, asi mismo, fue una pesquisa no experimental, descriptiva simple, se aplico
una ficha de observacion como instrumento, su poblacion muestral la integraron
todos los alumnos del primer y segundo grado, luego del estudio llega a las
siguientes conclusiones: La Psicomotricidad de los educandos menores del 1ro y
2do, grado, no alcanzan los estandares apropiados , ya que posiblemente no cuentan
con los ambientes adecuados ludicos que le proporcione en incrementar su parte
motora Yy que dentro del nivel no tienen un docente de la especialidad de educacion
fisica por lo que no saben utilizar bien los materiales , por lo que estos menores
sujetos a estas problematicas llegan a presentar inconvenientes en la coordinacion
viso manual, en su agilidad y su postura, por lo que indicamos que podemos indicar
que . El nivel dentro de la coordinacion motriz gruesa dentro de los educandos del
1ro, se presenta como baja y igualmente dentro del muestra de alumnos de 2do,
presenta iguales porcentajes dentro de los niveles bajo y regular

Yarasca (2018) La intencionalidad esencial de la pesquisa fue describir el nivel
psicomotor de los estudiantes y este fue un estudio descriptivo; la poblacion fue
de 90 estudiantes, y la muestra fue solo de 73 educandos. Para ello se utilizaron
instrumentos de recoleccion informacion estadistica usando fichas observativa
dentro de la psi  motricidad gruesa establecidas dentro de las
con dimensiones: Motora; Cognitivo y afectivo. Los hallazgo fueron los
siguientes: las habilidades motoras de los estudiantes fueron aceptables vy la
mayoria demostro las habilidades que entendia; el nivel de motricidad del esquema
corporal era adecuado ya que cumplian con los requisitos que deben cumplir
ensu grupo de edad; la mayoria .El nivel de lateralizacion motora gruesa del
alumno es suficiente porque entiende facilmente cudl es su izquierda,
derecha, espalda, frente, arriba y abajo; el nivel de equilibrio dentro de la
psimotricidad gruesa es positiva ya que muestran unbuen uso de los

miembros inferiores tiene una gran plasticidad
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CONCLUSIONES

Culmino esta investigacion llegando a las siguientes conclusiones:
- De acuerdo al objetivo general planteado se determina que el nivel de desarrollo de
la motricidad gruesa de los estudiantes de primer afio de la Institucion Educativa N°
80965 Nunamarca — 2019 se encuentra en un nivel bajo 73%.
- De acuerdo al primer objetivo especifico se encontrd que los educandos de primer
afo de secundaria de Entidad Educacional N° 80965 Nunamarca — 2019 presentan
un nivel bajo de desarrollo de la motricidad gruesa en la dimension esquema corporal
con un 73%.
- De acuerdo al segundo objetivo especifico se observa que los estudiantes de primer
afio de secundaria de Entidad Educacional N° 80965 Nunamarca — 2019 presentan
un nivel bajo de desarrollo de la motricidad gruesa en la dimension equilibrio con un
77%.
- Y por ultimo segun el tercer objetivo especifico se observa que los estudiantes de
primer afio de secundaria de Entidad Educacional N° 80965 Nunamarca — 2019
presentan un nivel bajo de desarrollo de la motricidad gruesa en la dimension de

lateralidad con un 64%.
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RECOMENDACIONES

Se  recomiendaa los  directoresde las instituciones  educativas
coordinar con expertos la organizacién de seminarios para el desarrollo de la

motricidad gruesa de los estudiantes en las instituciones educativas.

Se deben recomendar estandares uniformes para los profesores de educacion
fisicaen las instituciones educativas para mejorar las estrategias para

mejorar las habilidades motoras gruesas de los estudiantes.
Se recomienda a los directores de las instituciones educativas monitorear

constantemente a los profesores de educacion fisica para mejorar sus estrategias

y técnicas para desarrollar la motricidad gruesa.
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ANEXOS

FICHA DE OBSERVACION

FINALIDAD: la presente tiene por finalidad recoger datos verdaderos y necesarios

respecto a la motricidad gruesa.

INSTRUCCIONES: Marca con una x en los casilleros la respuesta que creas conveniente

sabiendo que:

Escala valorativa

1. BAJO 2. EN PROCESO 3.ALTO

gruesa. motora gruesa.

Los estudiantes tiene bajo | Los estudiantes tiene regular | Los estudiantes tienen alto
nivel de coordinacion motora | coordinacion motora gruesa. | nivel de  coordinacion

Escala de valoracion
. . . Bajo | EP Alto
N©° Dimensiones /Indicadores/ Items (11) @) 3)
Esquema Corporal
01 Identifica las partes superiores de su cuerpo al realizar tareas
motrices variadas.
02 Identifica las partes inferiores de su cuerpo al realizar tareas
motrices variadas
03 Identifica las partes inferiores del cuerpo de su compafiero al
realizar tareas motrices variadas
04 Identifica las partes superiores del cuerpo de su compariero al
realizar tareas motrices variadas
Equilibrio

05 Mantiene posturas estaticas en un pie.

06 Salta con un solo pie en su mismo lugar

07 Camina hacia adelante sobre un riel a una altura determinada

08 Camina hacia atras sobre un riel a una altura determinada

09 Corre por las lineas del campo deportivo sin ninguna dificultad.

Lateralidad

10 Se desplaza hacia la derecha e izquierda.
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11 Se desplaza a la derecha e izquierda en direccidn a un objeto
determinado.

12 Corre a la derecha e izquierda de un comparfiero.

13 Se ubica a la derecha o izquierda de un objeto propuesto: cono,
aro, baston, clava.

14 Se ubica en el espacio en relacion a su cuerpo y objetos delante

de-detras de, encima de-debajo de, a la derecha de a la izquierda
de.
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CONSTANCIA

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por la presente se deja constancia de haber revisado los instrumentos de
investigacion para ser utilizados en la investigacién cuyo titulo es “Nivel de
Coordinacion Motora Gruesa en los alumnos 1° y 2° grado de la LE.P. N°® 82734
Moran Pata-Hualgayoc, Cajamarca, 2017". Su autor es Victor Antonio ldrogo
Mirez, estudiante del Programa de Actualizacion de la Universidad César Vallejo-
Chiclayo.

Dichos instrumentos serdn aplicados a nuestra representativa de 12
participantes del proceso de investigacion que se aplicara durante el mes de
noviembre del 2017, segln técnica de observacion.

Las observaciones realizadas han sido levantadas por la autora, quedando
finalmente aprobadas. Por lo tanto, cuenta con la validez y confiabilidad
correspondiente considerando las variables del trabajo de investigacion.

Se extiende la presente constancia de la interesada para los fines que considere
pertinentes.

Chiclayo,
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l.  INFORMACION GENERAL

1.1. Nombres y apellidos del validador : Dr Enrique Eliseo Moncayo Varias
1.2. Cargo e institucion donde labora : Docente - |.E. Nuestra Sefiora de Fatima
1.3 Nombre del instrumento evaluado: Escala valorativa

1.4 Autor del instrumento

- Victor Antonio ldrogo Mires.

. ASPECTOS DE VALIDACION

Revisar cada uno de los items del instrumento y marcar con un aspa dentro del recuadro (X), segn la
calificacion que asigne a cada uno de los indicadores.

1. Deficiente (si menos del 30% de los items cumplen con el indicador)

2.Regular  (sientre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador)
3. Buena (si més del 70% de los items cumplen con el indicador)
Aspectos de validacion del instrumento 11213]
Indicadores DIR|B|
« PERTINENCIA :.os%mnenloptmmbsobbﬂvosdemo
Los items responden a lo que se debe medir en la variable b
¢ COHERENCIA | | 5,5 dimensiones. -
« CONGRUENCIA Losihmsonomgmmasmaymeloompmm O0IR
« SUFICIENCIA Lv:abltmsmwﬂdeMumum&dpathDD 5
+ OBJETIVIDAD Losit«nn;ewenoompmmmosyaedom oD@
Los items se han formulado en concordancia a los
* CONSISTENCIA | fudamentos teéricos de la variable. 00|
Los items estén secuenciados y distribuidos de acuerdo a
* ORGANIZACION | gimensiones e indicadores. L
Los items estan redactados en un lenguaje entendible
* CLARIDAD para os sujelos a evaluar, 0|0 @
+ FORMATO mﬁm. interfineado, nitidez). Qa6
* ESTRUCTURA spmdempushbieno%neﬁﬁdas. ; 00|®
CONTEO TOTAL
(Realizar el conteo de acuerdo a puntuaciones asignadas a cada indicador) | ¢ | g A Total
Coeficiente “Resultados
de validez : aslie | o | 00 0.00-049 | Validez nula
30 0.50-050 | Validez muy baja__
. CALIFICACION GLOBAL s e
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 0.80-0.89 | Validez buena
respectivo y escriba sobre el espa cio el resultado. 090-1.00 | Vaiidez muy buena

Vil moy buena.
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CONSTANCIA

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por la presente se deja constancia de haber revisado los instrumentos de investigacion para
ser utilizados en la investigacién cuyo titulo es “Nivel de Coordinacién Motora Gruesa en
los alumnos 1° y 2° grado de la L.E.P. N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc, Cajamarca, 2017".
Su autor es Victor Antonio Idrogo Mirez, estudiante del Programa de Actualizacion de la
Universidad Cesar Vallejo-Chiclayo.

Dichos instrumentos seran aplicados 2a nuestra representativa de 12

participantes del proceso de investigacién que se aplicara durante el mes de noviembre del
2017, segin técnica de observacion.

Las observaciones realizadas han sido levantadas por la autora, quedando finaimente
aprobadas. Por lo tanto, cuenta con la validez y confiabilidad correspondiente considerando
las variables del trabajo de investigacion.

Se extiende la presente constancia de la interesada para los fines que considere pertinentes.

Chiclayo,

<
Mg. Edwin %V&qm Bustamante

Profesor de Educacion Fisica
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1.1.Nombres y apellidos del validador : Mg. Edwin Wilder Vasquez Bustamante.

1.2. Cargo e institucion donde labora : Docente LE. 10385 “Santa Rafaela Maria™

1.3. Nombre del instrumento evaluado : Escala Valorativa

1.4. Autor del instrumento
ASPECTOS DE VALIDACION

n.

: Victor Antonio ldrogo Mirez.

Revisar cada uno de los [tems del instrumento y marcar con un aspa dentro del recuadro (X), segln Iz
calificacion que asigne a cada uno de los indicadores.

1. Deficiente (si menos del 30% de los items cumplen con el indicador)

2. Regular (si entre ol 31% y 70% de los tlems cumplen con el indicador)
3. Buena (s més del 70% de los items cumplen con el indicador)
de validacion del instrumento 1] 2 [ 3 | Observaciones
Criterios —indicadores DIR| B | Sugerencias
5 MMMbmmbmﬁDDB
i ;n:.mm-buummahm Ololix
i mmmwmuymqu' Oolgls
« SUFICIENCIA :@mMmMthDG
g Los ilems se expresan en comportamienios y acciones Olo
- wmumwﬁmuumag
« ORGANIZACION Lumat:nwymam?: Olols=
. mmmwmmmm Olo m
s 70 Los M:‘::.!n escrifos respetando w.m alo
2 =] uwl:nb umhumenn instrucciones, consignas, ooz
CONTEO TOTAL
(Realizar el conteo de acuerdo a puntuaciones asignadas a cada indicador) (c B | A Total
Coeficiente Intervalos Resuitados
prphrer i ArSi€ | | A.00 [0.00-0.40 | Validez nula
30 )50 - 0,56 | Validez muy baja
~ | Validezbaja
Iil. CALIFICACION GLOBAL :‘g_&" N e
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo -w-&__;V‘!l!;_;W_-_T
respectivo y escriba sobre el espacio el resuitado. (0.90-1.00 | Veidex muy buens |
Validez muy buena
Tighe. Edwid wilde e Viesquez Bk
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CONSTANCIA

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por la presente se deja constancia de haber revisado los instrumentos de investigacién para
ser utilizados en la investigacidn cuyo titulo es “Nivel de Coordinacién Motora Gruesa en
los alumnos 1°* y 2° grado de la LE.P. N* 82734 Moran Pata-Hualgayoc, Cajamarca, 2017".
Su autor es Victor Antonio Idrogo Mirez, estudiante del Programa de Actualizacion de la
Universidad Cesar Vallejo-Chiclayo.

Dichos instrumentos serdn aplicados a nuestra representativa de 12

participantes del proceso de investigacién que se aplicard durante el mes de noviembre del
2017, segln técnica de observacion.

Las observaciones realizadas han sido levantadas por la autora, quedando finalmente
aprobadas. Por lo tanto, cuenta con la validez y confiabilidad correspondiente considerando
las variables del trabajo de investigacion.

Se extiende la presente constancia de la interesada para los fines que considere pertinentes.

Chiclayo,
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. INFORMACION GENERAL

1.1.Nombres y apeliidos del validador : Mg. Cesar Huanambal Barboza
1.2.Cargo e institucion donde labora : Docente LE. “Lucmar™- Chalamarca

1.3. Nombre del instrumento evaluado : Escala Valorativa

1.4. Autor del instrumento

. ASPECTOS DE VALIDACION

Revisar cada uno de los items del instrumento y marcar con un aspa dentro del recuadro (X), segin la
calificacion que asigne a cada uno de los indicadores.

: Victor Antonio Idrogo Mirez.

1. Deficiente (si menos del 30% de los ftems cumplen con el indicador)
2. Regular (si entre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador)
3. Buena (si mas del 70% de los items cumplen con el indicador)
) de validacién del instrumento 12| 3| Observaciones
Criterios ___Indicadores D|R|B | Sugerencias
M !.NWMDMGIBWODD
Los items responden a lo que se deba medir en ia vanable ~
« COHERENCIA | , ous dimensiones. O0e
’ "L:.‘Mmmmmﬂycondm“ ][]
: Lu—luumMmmthDD
R Los items se expresan en comportamienios y acciones Olo
Los Mems se han formulado en concordancia a los
+ CONSISTENCIA | fundamentos tedricos de Ia variabie. o=
Los items estan secuenciados y distribuidos de acuerdo a
* ORGANIZACION | gimensiones ¢ indicadores. o ol
S :mo&;mdm.dosmm lenguaje entendible Olo
e T0 Los bm:.cdtl escrilos w:'tpodum Oolo
3 B Ituudn:mo uun;hm instrucciones, consignas, Olo
CONTEO TOTAL
(Realizar ef conteo de acuerdo a puntuaciones asignadas a cadaindicador) (¢ (B | A Total
Coeficlente Intervalos Resuitados
de validez BB | =] A00 (000-040 | Valideznuda |
30 050-058 | Validez muy bsja
| 0.60-0.69 | Validez baja
. CALIFICACION GLOBAL 070-079 | Validez
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en ¢l intervalo “&%rmm
— Malicez muy buena |

respectivo y escriba sobre e espacio ¢l resultado.

Vs lidee floy Buena
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MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGICA

PROBLEMA DE
INVESTIGACION

HIPOTESIS

OBJETIVOS

VARIABLES

Metodologia de la Investigacion

¢Cudl es el nivel de
desarrollo de la
motricidad gruesa
en estudiantes de
primer afio de
Institucion
Educativa N°
80965 Nunamarca -
2019?

El nivel de desarrollo

de la motricidad gruesa

es bajo en los
estudiantes de primer
afio de secundaria de

Institucion Educativa

N° 80965 Nunamarca

—2019.

6.1 Objetivo General

Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa
en los estudiantes de primer afio de secundaria de
Institucion Educativa N° 80965 Nunamarca — 2019.

6.2 Objetivos Especificos

Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa
en la dimensién esquema corporal en los estudiantes de
primer afio de secundaria de Institucién Educativa N°
80965 Nunamarca — 2019.

Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa
en la dimensidn equilibrio en los estudiantes de primer afio
de secundaria de Institucion Educativa N° 80965
Nunamarca — 2019.

Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa
en la dimension de lateralidad en los estudiantes de primer
afio de secundaria de Institucién Educativa N° 80965
Nunamarca — 2019.

Coordinacion
motora gruesa

Tipo de Investigacién:

La investigacion es de tipo descriptivo, porque
es aquella que trata de responder a los
problemas tedricos o sustantivos, en tal sentido,
esta orientada al conocimiento de la realidad tal
como se presenta. Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014).

Disefio de la Investigacion:

Se aplicaré el Disefio descriptivo simple
porque no se manipulard ninguna variable y
solo se observara el fendmeno como se
desarrolla en su ambiente, para después
analizarlos. Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014).

Dénde:

M.: Los estudiantes de la I.E. N° 80965-
Nunamarca-2019.

O.: Nivel de desarrollo de motricidad gruesa
Poblacion muestral

La Poblacion y muestra estara constituida por
22 estudiantes de la I.E. N° 80965-Nunamarca-
2019.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA DE CONTENIDOS

PROBLEMA DE
INVESTIGACION

VARIABLES

DIMENSIONES DE
VARIABLES

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

¢Cudl es el nivel de
desarrollo de la
motricidad gruesa en
estudiantes de primer
afio de Institucion
Educativa N° 80965

Nunamarca - 2019?

Coordinacion
motora
gruesa

Esquema Corporal

Equilibrio

Lateralidad

Motricidad gruesa

Es la habilidad que el nifio va adquiriendo, para
mover armoniosamente los musculos de su
cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas de
adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus
movimientos. El ritmo de evolucién varia de
un sujeto a otro, de acuerdo con la madurez del
sistema nervioso, su carga genética, su
temperamento basico y la estimulacion
ambiental. Este desarrollo va en direccion
cefalo-caudal es decir primero cuello, continua
con el tronco, sigue con la cadera y termina con
las piernas. (Citado por Diaz, Flores &
Moreno, 2015, p.34).

Para evaluar el nivel de desarrollo de la
motricidad gruesa se trabajara con una
ficha de observacion, cuyo autor es
Idrogo (2017) la cual esta conformada
por tres dimensiones, 14 items, cuya
escala valorativa es: nunca equivale a 1
punto, a veces equivale a 2 puntos y
siempre equivale a 3 puntos.
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