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2 Titulo
Caracteristicas de la prescripcion de antibidticos en gestantes atendidas en centro de

salud Nuevo Sullana agosto - octubre 2023



3 Resumen

Determinar las caracteristicas de la prescripcion de antibidticos a pacientes
embarazadas atendidas de agosto a octubre de 2023 es el objetivo principal de este
estudio. Con una muestra de historias clinicas de 65 pacientes embarazadas, el estudio

fue de carécter basico, no experimental y retrospectivo.

En cuanto a la frecuencia de prescripcion de antibioticos por trimestre para las
gestantes en tratamiento, los hallazgos mostraron que el 53,85% de las prescripciones
ocurrieron durante el primer trimestre del embarazo. ElI 9.2% de los antibidticos
recetados a las mujeres embarazadas tratadas utilizaban nombres comerciales, en
comparacion 90.8% que indicaban el nombre comun internacional (DCI) de los

medicamentos.

El estudio revel6 que, entre los antibidticos prescritos con mayor frecuencia, los
comprimidos de 500 mg de amoxicilina (30,8%) y los comprimidos de 500 mg de
cefalexina (29,5%) fueron los prescritos con mayor frecuencia. En conclusion, los
medicamentos DCI recomendados no suponen ningdn riesgo para el feto ni para la

futura madre.

Palabras Clave: Prescripcion, Antibidticos, Gestantes.



4 Abstract

Determining the characteristics of the prescription of antibiotics to pregnant patients
seen from August to October 2023 is the main objective of this study. With a sample
of medical records of 65 pregnant patients, the study was basic, non-experimental and

retrospective.

Regarding the frequency of antibiotic prescription per trimester for pregnant women
undergoing treatment, the findings showed that 53.85% of prescriptions occurred
during the first trimester of pregnancy. 9.2% of antibiotics prescribed to treated
pregnant women used brand names, compared to 90.8% that indicated the international

nonproprietary name (INN) of the drugs.

The study revealed that among the most frequently prescribed antibiotics, amoxicillin
500 mg tablets (30.8%) and cephalexin 500 mg tablets (29.5%) were the most
frequently prescribed. In conclusion, the recommended ICD medications do not pose

any risk to the fetus or the future mother.

Keywords: Prescription, Antibiotics, Pregnant Women.



5 Introduccion

Antecedentes y fundamentacion cientifica

Arichavala y Campoverde (2020) realizaron un estudio para conocer qué
antibiotico fue mas demandado en el Hospital "Vicente Corral Moscoso" entre 2014 y
2018. Descriptivo y observacional, con datos recabados a posteriori. Se consideraron
los antibioticos que se recetaron a los pacientes hospitalizados. Los hallazgos indicaron
que ampicilina + sulbactam y claritromicina fueron los siguientes antibiéticos mas
utilizados, después de la ceftriaxona. La cefazolina tenia otro proposito crucial. Las
cefalosporinas se utilizaron principalmente para tratar afecciones relacionadas con los

tejidos blandos, las articulaciones, el corazén, el tracto urinario y la piel.

En su investigacion, Vilchez (2019) buscd identificar las caracteristicas de las
mujeres embarazadas que experimentaron una infeccion urinaria y recibieron atencién
en el Hospital de Apoyo San Miguel La Mar entre los afios 2016 y 2017. Empleo los
métodos transversal, descriptivo y transversal. En la investigacion, en la que
participaron 110 mujeres embarazadas cuyos datos clinicos se recopilaron. Los
hallazgos mostraron que todas las mujeres embarazadas multiparas informaron haber
tenido su primera infeccion urinaria, mientras que las mujeres embarazadas de entre
20 y 34 afios que habian completado la educacion secundaria informaron
enfermedades con tasas de recurrencia més altas. Los dos antibioticos mas utilizados
fueron la cefalexina y la amoxicilina. Sugiere dar a las mujeres embarazadas una

supervision mas estricta.

En su investigacion, Peinado (2020) determiné las caracteristicas
epidemioldgicas de las pacientes embarazadas con ITU atendidas en el Centro de Salud
Justicia Paz y Vida de Huancayo en el afio 2019. Este estudio fue transversal,
observacional, descriptivo y retrospectivo. 40 mujeres embarazadas con ITU tenian
una edad promedio de 26,1 afios y se observd una mayor frecuencia de infecciones

urinarias durante el tercer trimestre del embarazo. El 12,5% de los pacientes tenia



cistitis y el 87,5% tenia infecciones urinarias del tracto superior. Cefalexina,
ceftriaxona y amoxicilina fueron los antibidticos administrados con mayor frecuencia,
con 65%, el 15% vy el 12,5%, respectivamente, tuvieron una infeccion del tracto

urinario. La semana 32 se consideran mujeres jovenes embarazadas.

Valderrama y Cango (2019) revisaron las historias clinicas de 200 mujeres
embarazadas como parte de su investigacion sobre la evaluacion de infecciones de
orina y resistencia bacteriana que inicié en pacientes de obstetricia en el hospital
Gustavo Dominguez de Santo Domingo de los Tsachilas en 2017. Se demostré que
existe un mayor riesgo de infeccion bacteriana urinaria a nivel genital en personas

entre 15 y 25 afios, y una mayor infeccion efectiva en personas entre 24 y 40 afios.

En el grupo Ayele (2020), examino los posibles efectos teratogénicos de algunos
medicamentos administrados a pacientes embarazadas etiopes. Utilizamos datos de
PubMed, Google Scholar y HINARI para completar el trabajo; esto nos dio acceso a
material que fue categorizado antes de ser evaluado. Segun las categorias de riesgo de
los medicamentos A, B, C, D y X, los porcentajes fueron 56,1%, 29%, 12,1%, 4,1% y
2,5%, en ese orden. Se determina que hubo una alta tasa de administracion de
medicamentos a las mujeres embarazadas, con una tasa de uso particularmente alta

entre aquellas que entran en la categoria X (dafio fetal).

El estudio retrospectivo de Romero et al. (2019) se centr6 en el uso de
medicamentos, en particular antibidticos, para tratar infecciones urinarias y disminuir
el desarrollo de resistencia bacteriana. Se descubri6 que entre las mujeres embarazadas
de 10 a 19 afios, el 48,44% de las participantes presentaban infecciones urinarias;
Escherichia coli fue la bacteria mas comun, representando el 55,17% de los casos, y la
cefalexina 500 mg fue el medicamento con mayor nivel de resistencia bacteriana. Se

recomienda contar con un programa para detener las reacciones negativas.

En un estudio sobre prescripcion de antibidticos a mujeres embarazadas

realizado en la EESS San Pedro Piura entre julio y diciembre de 2020, Castillo, E.



(2021) realizé una investigacion cuantitativa, descriptiva y retrospectiva. Segun los
hallazgos, el tercer trimestre es el momento en el que las prescripciones de antibioticos
son mas comunes. El antibiotico mas utilizado en aquella época era la cefalexina. La
mayor parte de la prescripcion fue en DCI. En los medicamentos prescritos
predominaron las categorias By C.

Fundamentacion cientifica

En realidad, el uso excesivo de antibi6ticos y las dosis inadecuadas han
cambiado la poblacion bacteriana hasta el punto en que muchos antibiéticos han
perdido parte o toda su eficacia, a pesar de que los antibi6ticos han revolucionado la
respuesta médica a las enfermedades bacterianas y han hecho que muchas
enfermedades antes mortales sean facilmente tratables. Debido a la gravedad del
problema, muchos especialistas creen que la eficacia de los tratamientos antibio6ticos

actuales sera cuestionable dentro de un siglo. Farrell y Rosenblatt (2009).

Los antibidticos combaten a las bacterias mediante diversos mecanismos. Las
penicilinas, las cefalosporinas, las carbapenemas y la vancomicina matan a las
bacterias dafiando o inhibiendo la sintesis de las paredes celulares bacterianas. Otros
antibidticos actian mediante efectos sobre el ADN o el ARN bacteriano (quinolonas
y rifampina), las proteinas (aminoglicoides, cloranfenicol, tetraciclinas y antibiéticos
macrolidos) o el metabolismo (trimetoprima y sulfonamidas).Rosenblatt-Farrell
(2009).

Los antibioticos utilizan una variedad de estrategias para combatir los
microorganismos. Las penicilinas, cefalosporinas, carbapenémicos y vancomicina
matan las bacterias debido a la inhibicion o dafio de la produccion de la pared celular
bacteriana. Otros antibioticos actuan afectando el metabolismo de las bacterias
(trimetoprima y sulfonamidas), proteinas (aminoglucoides, cloranfenicol, tetraciclinas
y antibidticos macrélidos) o ADN o ARN bacteriano (quinolonas y

rifampicina).Farrell y Rosenblatt (2009).



Por otro lado, las bacterias pueden transmitir material genético entre ellas o
ganar resistencia a un antibiotico adquiriendo un nuevo rasgo mediante una mutacién
genética. Los cambios en la membrana bacteriana que impiden que los antibidticos
entren en la célula son ejemplos de rasgos adquiridos que pueden hacer que las
bacterias sean resistentes a un antibidtico. Ademas de utilizar "bombas de eflujo” para
eliminar los medicamentos por completo o reducir su concentracion por debajo de
niveles que aun son eficaces, las bacterias también pueden utilizar enzimas para

descomponer los antibioticos.

Clasificacion de los antibacterianos
a) Por su actividad bacteriana

- Como bactericidas: Hacen que los microbios que provocan el proceso infeccioso

mueran.

- Como bacteriostaticos: Previenen el crecimiento y la replicacion bacteriana al
tiempo que mantienen la viabilidad del microorganismo, permitiéndole recuperarse

y proliferar una vez que se suspende el antibiotico.
b) Por su mecanismo de accién

Es supresion de la formacién de paredes celulares, membranas celulares, proteinas

y &cidos nucleicos, entre otros (Velasquez, 2008).

La resistencia bacteriana se desarrolla cuando un medicamento antibacteriano no
altera la proliferacion bacteriana. Esta resistencia podria deberse a un tipo particular
de bacteria que es inherentemente resistente al farmaco en cuestion debido a sus

caracteristicas metabolicas (Colan & Gaspar, 2015).

Segun Gallego (2014), la madre experimentaria una variedad de cambios fisioldgicos
y farmacocinéticos durante este tiempo, lo que podria dar lugar a cualquier
procedimiento que no tendria consecuencias en una circunstancia diferente pero que
podria tener un efecto perjudicial en este momento, de manera significativa tanto en el

feto como en la mujer embarazada. Un enfoque terapéutico particular que ayude a la



madre podria causar problemas o poner en riesgo al feto. EI consumo de farmacos
relacionado con el embarazo no es infrecuente, ya sea mediante automedicacion o
mediante medicamentos recetados. Los antibidticos, vitaminas, analgésicos,

antieméticos, etc. son los medicamentos que es mejor utilizar con moderacion.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) patrocind una investigacion en 1991 en
la que participaron 22 paises y examino el uso de medicamentos durante el embarazo.
Segun las observaciones, se administré una media de 2,9 medicamentos al 86% de las
mujeres embarazadas. Una investigacion multicéntrica realizada el mismo afio a nivel
nacional encontré que el 92,4% de las gestantes utilizO medicamentos en algun

momento de su embarazo (45% utilizo tres 0 mas medicamentos).

Varios paises, incluidos Estados Unidos, Australia y Suecia, han desarrollado sistemas
de clasificacion de riesgos para alertar y advertir contra el consumo de drogas durante
el embarazo. Mientras tanto, estas divisiones han dado lugar en ocasiones a
afirmaciones vagas que con frecuencia resultan dificiles de entender y aplicar

correctamente. Géllego (2014)

Prescripcion médica.

La prescripcion médica sirve como principal punto de contacto entre quien prescribe
y el paciente. Lo realiza principalmente el médico y es el resultado de un proceso
I6gico deductivo. Con base en los conocimientos adquiridos, el prescriptor escucha los
sintomas del paciente y realiza un examen fisico en busca de signos que indiquen un
diagndstico y un curso de tratamiento. Para encontrar diagnosticos y terapias
novedosos que ayuden a los pacientes con sus enfermedades, los profesionales
médicos deben mantenerse al dia sobre los avances cientificos y técnicos de forma
regular (Ministerio de Salud, 2023).

Factores que Influyen la prescripcion médica.

La prescripcion es un acto en el que los siguientes elementos se combinan para influir

en la eleccion de prescribir:



Regulatorio: Se puede encontrar en las leyes y otros documentos legales que rigen la

materia.

Sector empresarial: Otra cosa que afecta los procedimientos de prescripcion es la
publicidad que hacen. Incluso si el codigo de salud asi lo establece, esté claro que no

se siguen las prescripciones.

Factor educativo: Para poder hacer mejores recomendaciones de tratamiento, los
prescriptores deben mantenerse actualizados a lo largo de su vida profesional.

Factores sociodemograficos: Al prescribir, el médico debe considerar el nivel

socioeconoémico de la poblacién (Julca A., 2019).
Recetas médicas

Un experto médico autorizado para recetar un medicamento para tratar tu condicion y
aliviar, prevenir o controlar tus sintomas emitira una receta médica, la cual es un

documento legalmente vinculante (Digemid,2023).
Denominacién Comun Internacional (DCI)

Antes de la creacion de la Organizacion Mundial de la Salud con la intencion de lograr
una identificacion mundial, servia como término comun para los medicamentos
(Cuestiones relativas a la DCI, 2014).

Concentracion del ingrediente activo — IFA

Dependiendo de la dosis adecuada, es el ingrediente el que confiere al farmaco la

accion farmacolégica prevista (Pérez C., Gomes F., 2002).

Historia clinica



Este es un registro sumamente importante en el que el experto analiza los puntos clave
del paciente; en el expediente también se registra la historia patologica del paciente
(Jiménez Y., y Bazan S.2017).

Justificacion de la investigacion

Este estudio esta justificado ya que tiene como objetivo aplicar la teoria y las
ideas fundamentales sobre la prescripcién de antibidticos a mujeres embarazadas.
Muchos estudios han demostrado que las infecciones del tracto urinario representan la
mayoria de las infecciones que ocurren durante el embarazo. A partir de estos
hallazgos se determina que el uso de antibacterianos se hace necesario debido a los
signos clinicos de la enfermedad, ya que su uso frecuente y descuidado puede tener
consecuencias no deseadas. Los resultados de estos estudios pueden ayudar a
implementar las precauciones necesarias y prevenir el uso frecuente e inadecuado de

antibacterianos.

La justificaciobn metodologica para el empleo de la técnica de estudio se
encuentra en la utilizacion de un instrumento validado y confiable para cumplir con
los objetivos previstos, arrojando resultados libres de sesgos para su posterior

interpretacion.

Se justifica socialmente porque es importante comprender las caracteristicas del
uso de antibacterianos en mujeres embarazadas y porque permite establecer algunas
consideraciones sobre la informacidn sobre el riesgo del uso de estos medicamentos
sin prescripcién médica. Esto es especialmente ciertas dadas las altas tasas de
automedicacion en nuestra nacion. El estudio proporcionara informacion que puede
utilizarse para mejorar la salud publica al nivel del uso adecuado de medicamentos

antibacterianos durante el embarazo.

Problema



Problemas generales

¢Cudles son las caracteristicas de prescripcion de antibidticos en gestantes atendidas

en el establecimiento de salud Nuevo Sullana, agosto-octubre 2023?

Problemas especificos

¢Cudl es la frecuencia de prescripcion de antibacterianos segin el trimestre de
embarazo en gestantes del establecimiento de salud?

¢Cual es el porcentaje en Denominaciéon Comun Internacional (DCI) de las
prescripciones de antibioticos en gestantes del establecimiento de salud?

¢Cudles son los porcentajes de antibidticos de mayor frecuencia de prescripcion en

gestantes del establecimiento de salud?

Conceptualizacion y operacionalizacion de variables



Definicion conceptual de la Dimensiones | Indicadores | Escala de
variable medicion
La prescripcion se refiere al acto | Frecuencia de | Porcentaje de

de un paciente de administrar un | prescripcion de | prescripcion
medicamento antes de un | antibioticos segun

diagnostico o cirugia; este acto | segun trimestre | trimestre de

esta regulado por el BPP y se | de embarazo embarazo Nominal

define como la "accién de

administrar medicamentos".
Realizar actos quirargicos o
procedimientos  médicos de

acuerdo con estandares,
lineamientos, reglas o estrategias
que hagan que la solucion de los
del

consistente con el conocimiento

problemas paciente sea
médico (Hernandez, Medina, &

Garcia, 2015).

Prescripcion

Porcentaje de

de antibioticos | antibioticos
en pacientes prescritos
gestantes segun DCI
segun

denominacion

comun

internacional

(DCI)

Porcentaje de | Tipo de
prescripcion de | antibi6tico
antibidticos prescrito
con mayor expresado en
frecuencia porcentaje




Hipotesis
Hipotesis alternativa:

Ha= Existe relacion sobre las caracteristicas de prescripcion de antibacterianos en

gestantes del establecimiento de salud

Hipotesis nula:

Ho= No existe relacion sobre las caracteristicas de prescripcion de antibacterianos en

gestantes del establecimiento de salud

Objetivos

Objetivo general

Determinar las caracteristicas de prescripcion de antibacterianos en gestantes del

establecimiento de salud Nuevo Sullana, agosto-octubre 2023.

Objetivos especificos

1. Determinar la frecuencia de prescripcion de antibacterianos segun el trimestre
de embarazo en gestantes del establecimiento de salud nuevo sullana, agosto-
octubre 2023

2. Determinar porcentaje en Denominacion Comun Internacional ( DCI) de las
prescripciones de antibioticos en gestantes del establecimiento de salud nuevo
sullana agosto —octubre 2023

3. Determinar porcentaje de antibioticos de mayor frecuencia de prescripcion en

gestantes del establecimiento de salud nuevo sullana agosto- octubre 2023



6

a)

Metodologia

Tipo y disefio de investigacion.

Tipo de investigacion.

Es fundamental el explorar un determinado tema y producir informacion fresca
sobre un producto, tema o fendmeno, con el propdsito de enriquecer el bagaje

educativo del tema (Rodriguez, 2020).

Disefio de investigacion

Descriptivo: se limita a documentar sucesos especificos que son el foco de la
investigacion y, en base a esto, categorizarlos en frecuencias o tablas para su

posterior examen.

Cuantitativa: las mediciones se toman de acuerdo con lo visto y las metas
establecidas, permitiendo realizar analisis y sugerencias para mejorar los
indicadores que se estan examinando (Hernandez, Méndez, & Mendoza,

Fundamentos de la investigacion, 2017).

Retrospectivo: contiene material que se toma tal como sucedié y no justifica
alteracion. También incluye eventos que ya han sucedido. (Hernandez & Mendoza,
2018).

Observacional: los disefios de investigacion cuyo objetivo es “observar y registrar”
sucesos sin interferir con su curso natural se conocen como estudios

observacionales (Manterola & Otzen, 2014).

T
G

01
Es un disefio de investigacion descriptivo transversal con una variable para un solo

grupo de personas, donde:



b)

T1: Tiempo de realizacion de la investigacion
G1: Muestra de la investigacion

O1: Observacion de la variable.

Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:

Segln Arias et al. (2016), la poblacion es un grupo de personas que comparten
ciertos rasgos y son de interés para el investigador. Los registros médicos de las
personas embarazadas que recibieron prescripcion de antimicrobianos y fueron
atendidas durante agosto y octubre de 2023 constituyen la poblacion. Para ello se

obtuvieron 75 historias clinicas.

Criterios de inclusién

e Historias médicas relacionadas con el embarazo de pacientes atendidas de
agosto a octubre de 2023 en el establecimiento de salud de Nuevo Sullana.
e Historias médicas de pacientes expectantes que recibieron prescripcién de
antibidticos de agosto a octubre de 2023 en el establecimiento de salud de

Nuevo Sullana.
Criterios de exclusion

e Historias médicas relacionadas con el embarazo de pacientes atendidas cuyo
periodo no corresponde a los meses agosto a octubre de 2023 en el
establecimiento de salud de Nuevo Sullana.

e Historias médicas de pacientes que su prescripcion esta relacionada con
otras patologias que no comprende antibidticos en el establecimiento de

salud de Nuevo Sullana.



Muestra

Sucasaire, J. (2022), por su parte, afirma que para garantizar hallazgos pertinentes
y aplicables a toda la comunidad, la muestra debe ser una porcion representativa de
la poblacion. Las mujeres embarazadas atendidas en el establecimiento de salud que
conformara la muestra y sus historias clinicas, totalizando 65 recetas, conformaran
la poblacion de estudio, la cual se determinara estadisticamente aplicando una

férmula con una poblacién conocida.

Se utilizo la formula para poblaciones finitas

Z3(p) (q) (N)
d*(N — 1) + Z% (p) (q)

Donde:

n: muestra
Z:=1.96
N: 75

p:=50%(0.5)
0:(1-p)=50%(0.5)
d: Margen de error (5%) = 0.05

B (1.96)2(0.5) (0.5) (75)
! TT(0.05)%(75 — 1) + (1.96)% (0.5) (0.5)

n= 63

Para la investigacion se trabajé con una muestra de 65 prescripciones médicas.



Muestreo

Este estudio empled un muestreo no probabilistico ya que las instancias elegidas para
el andlisis se eligieron en funcion de la accesibilidad para permitir la interaccion, en
lugar de utilizar férmulas para determinar el nimero para el cual se aplicaron los
criterios de conveniencia. Repullo Labrador JR, Donado Campos J. y Casas Anguita
J. (2003).

c)  Técnicas e instrumentos de investigacion
Técnica:

La recoleccion de datos es legitima y significativa ya que permitié conocer de manera
anticipada informacion sobre el tema en estudio, evitando potenciales conflictos con
investigaciones previamente realizadas y comparables (Naupas H, Valdivia M,
Palacios J, Romero H., 2022). El andlisis de datos en un instrumento validado fue el

método utilizado para obtener los datos.
Observacion

En el transcurso de tres meses, el estudio se realizé de forma retrospectiva, revisando
los registros médicos de personas embarazadas a las que se les recetaron antibioticos
desde el 1 de agosto de 2023 hasta el 30 de octubre de 2023.

Instrumento:
Guia de Observacion

Los datos se recopilaron mediante un formulario de recopilacion de datos y las recetas
se desglosaron por trimestre del embarazo, categorias de riesgo de la FDA,
denominacion comun internacional de los antibidticos, cantidades maximas recetadas

y antibiodticos de uso restringido.



d) Confiabilidad y validez del instrumento

La validacion fue realizada por tres expertos en la materia que permitieron que el
instrumento midiera la variable de investigacion y cumpliera con los objetivos.
Mendoza C. y Hernandez R., 2019).

Una herramienta de medicion se considera confiable si produce hallazgos consistentes
cuando se aplica muchas veces a la misma muestra (Hernandez R, Mendoza C., 2019).
Debido a que el estudio fue de naturaleza descriptiva y utilizé registros médicos como
unidades de andlisis, no fue esencial medir la confiabilidad. En consecuencia, los
resultados del estudio permanecerian sin cambios incluso si se repitiera varias veces.
Sin embargo, dependiendo del tipo de instrumento de investigacion, es posible que no
se requiera confiabilidad estadistica; en cambio, el juicio de expertos o una base tedrica

integral

e)  Procesamiento y analisis de la informacién

Valderrama (2015) sostiene que una vez recopilados los datos, debemos utilizar
métodos estadisticos para resolver la cuestion y decidir si aceptamos o no las hipotesis
que hemos planteado. Utilizando el programa estadistico Office Excel 2018 se crearon
tablas y gréficos de frecuencia absoluta y relativa a partir de los datos recolectados.
Los resultados se dieron en términos de nimeros y porcentajes, junto con un analisis

y explicacién de cada uno.



7  Resultados

Tabla 1

Prescripcion de antibidticos segln trimestre de embarazo en gestantes atendidas en

el establecimiento de salud nuevo sullana agosto —octubre 2023.

N° de trimestre Frecuencia Porcentaje %
| trimestre 35 53.85

Il trimestre 22 33.85

I1 trimestre 08 12.30

Total 65 100

M| TRIMESTRE ~ mII TRIMESTRE  m Il TRIMESTRE

Figura 1. Prescripcion de antibidticos segin trimestre de embarazo en gestantes atendidas en el
establecimiento de salud nuevo sullana agosto —octubre 2023.

La frecuencia de prescripcion de antibidticos por trimestre para las mujeres
embarazadas atendidas en el centro de salud de Nuevo Sullana se muestra en la tabla
y figura 1. Se encontré que el 53.85% de las prescripciones de antibiticos se
realizaron en el primer trimestre del embarazo, el 33.85% en el segundo y el 33.85%

en el segundo. 12,3% en el tercero.



Tabla 2

Porcentaje en Denominacion Comun Internacional ( DCI) de las prescripciones de
antibioticos en gestantes del establecimiento de salud nuevo sullana agosto —octubre
2023.

Frecuencia Porcentaje %
Denominacién Comun 59 90.8
Internacional DCI
Nombre Comercial 06 9.2
Total 65 100
W Denominacion Comun Internacional DCI B Nombre Comercial

Figura2. Porcentaje en DenominacionComdun Internacional ( DCI) de las prescripciones de antibidticos

en gestantes del establecimiento de salud nuevo sullana agosto —octubre 2023.

El 98% de los antibidticos prescritos a las pacientes embarazadas atendidas en el
establecimiento de salud de Nuevo Sullana utilizaron la Denominacién Comun
Internacional (DCI), como se muestra en el cuadro 2 y la figura 2, mientras que el

9.2% utilizé nombres de marca.



Tabla 3

Determinar porcentaje de antibioticos de mayor frecuencia de prescripcion en

gestantes del establecimiento de salud nuevo sullana agosto- octubre 2023.

Antibidtico Frecuencia Porcentaje %
Amoxicilina500 mgtab 20 30.8

Ceftriaxona 1g iny 15 23.1
Eritromicina500 mgtab 02 3.1

Cefalexina 500 mg tab 19 29.2

Amikacina 500 mg iny 04 6.1

Otros 05 1.7

Total 65 100

B Amoxicilina 500mg tab ® Ceftriaxona 1g iny M Eritromicina 500mg tab

m Cefalexina 500mg tab ®Amikacina 500mginy ®Otros

Figura 3.Determinar porcentaje de antibiéticos de mayor frecuencia de prescripcionen gestantes del

establecimiento de salud nuevo sullana agosto- octubre 2023.



El porcentaje de antibacterianos prescritos a pacientes embarazadas atendidas en el
centro de salud de Nuevo Sullana entre agosto y octubre de 2023 se muestra en la
Tabla y Figura 3. El antibiotico mas prescrito fue Amoxicilina 500 mg comprimido,
que ocupo el primer lugar con un 30.8%, luego Cefalexina 500 mg comprimido, que
quedo en segundo lugar con un 29%, Ceftriaxona inyectable de 1 gramo, Amikacina
inyectable de 500 mg, Eritromicina comprimido de 500 mg y, por ultimo, en la

categoria de otros, con un 7,7%.



8  Andlisis y discusion

El uso de antibidticos durante el embarazo es casi universal. Esto se debe a una
serie de cambios fisiologicos que también conducen al crecimiento de ciertas bacterias,
que pueden tener diversas causas. Sin duda, el uso de antibidticos esta desencadenado
por la aparicién de procesos infecciosos, que pueden ser incluso de carécter

respiratorio.

Se encontro en la tabla y figura 1 que el 53,85% de las prescripciones segun
trimestre de gestacion se realizaron en el primer trimestre, seguido del 33,85% en el
segundo trimestre y el 12,30% en el tercero. Hallazgos similares a los de Castillo, E.
(2021), quien descubrid que la prescripcion de antibidticos es mas comdn durante el
primer trimestre del embarazo. En la misma linea, Cevallos, A. y Pinos, G. (2017)
encontraron que el primer trimestre aumenta la susceptibilidad de la mujer a

infecciones del tracto urinario, particularmente en mujeres jovenes.

Debido a que se requiere el Nombre Comun Internacional (DCI) para las recetas
escritas en el sector publico, el 90,8% de los hallazgos de la investigacion sobre el
porcentaje de prescripciones de antibidticos escritas en mujeres embarazadas que
utilizan el DCI y el 9,2% que utilizan la marca del antibi6tico corresponden a este
requisito (ver tabla y figura 2). Los hallazgos de este estudio concuerdan con los de
Castillo, E. (2021), quien encontré que practicamente todas las prescripciones de
antibioticos fueron redactadas de acuerdo con el Estandar Internacional de Enfermeria
(INN).

En la tabla y figura 3 se muestra el porcentaje de antibacterianos recetados a
pacientes embarazadas atendidas en el centro de salud de Nuevo Sullana entre agosto
y octubre de 2023. El antibi6tico més prescrito fue amoxicilina tableta de 500 mg, que
se ubico en el puesto 30.8%, seguido de cefalexina tableta de 500 mg., ceftriaxona 1
gramo inyectable en el nimero 23.1%, amikacina 500 mg inyectable en el nimero
6.1%, eritromicina 500 mg comprimido en el nimero 3.1%, y finalmente, 7,7%, en la

categoria de otros. Cabe sefialar que la categoria de otros incluye gentamicina,



nitrofurantoina y dicloxacilina, entre otros medicamentos. Comparando esto con los

hallazgos de Vilchez, E. (2019), existen similitudes.



Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

1)

2)

3)

Entre las pacientes embarazadas atendidas en el establecimiento de salud
Nuevo Sullana, la frecuencia de prescripcion de antibioticos por trimestre
de embarazo revel6 que el 53.85% de las prescripciones fueron realizadas
durante el primer trimestre.

Se encontré que el 90.8% de los antibidticos prescritos a las pacientes
embarazadas atendidas en el establecimiento de salud de Nuevo Sullana
expresaron la Denominacion Comun Internacional (DCI), mientras que el
9.2% utilizaron nombres comerciales.

El estudio revelé que, entre los antibioticos prescritos con mayor
frecuencia, los comprimidos de 500 mg de amoxicilina (30,8%) y los
comprimidos de 500 mg de cefalexina (29,2%) fueron de mayor

frecuencia.



Recomendaciones

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Para evitar el desarrollo de inmunidad a los antibioticos, se recomienda
que las futuras madres continten asistiendo a sus citas prenatales a partir
del primer trimestre del embarazo.

Se recomienda tener en cuenta las circunstancias socioecondmicas de las
mujeres embarazadas al prescribir antibioticos de acuerdo con la
denominacion comun internacional (DCI).

Es necesaria una investigacion de este tipo para mejorar nuestra
comprension del proceso de administracion de antibioticos a las mujeres
durante un momento critico de sus vidas y para determinar la mejor manera
de mejorar la calidad de vida de la poblacién general.

Desde el comienzo del embarazo, la futura madre debe ser consciente de
los posibles efectos negativos sobre el feto, del uso general de productos
farmacéuticos y, lo méas importante, del uso de antibacterianos.

Los profesionales que administran medicamentos deben seguir
procedimientos rapidos de intervencién farmacoldgica, verificar las
prescripciones y prevenir errores.

Desarrollar la atencion farmacéutica para que pueda brindar a las mujeres
embarazadas, que son un grupo de riesgo para la ingesta de antibioticos,

una adecuada dispensacion, consulta y recomendaciones.
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del citado trabajo.
Atentamente

Bautista Yanayaco, Martha Yakeline

Anexo 2

Ficha de recoleccidn de datos (instrumento)



N° Ficha

Historia Clinica

Edad

Fecha

atencion

[ T [ |

N° | Diagnostico

Caédigo CIE 10

01

02

03

ANTIBACTERIANO
PRESCRITO

DOsIS

FREC

VA

DT

PHU
ME

DCl

UR

CR
FDA

01

02

03

04

05

OBSERVACIONES

FORMULARIO DE RECOLECCION

LEYENDA:

VA: Via de administracion

FREC: Frecuencia;

DT: Duracion de tratamiento;

PNUME: Petitorio Nacional Unico de Medicamentos esenciales:
UR: Uso Restringido.

CR FDA: Categoria de riesgo segun FDA

DCI: Denominacién Comun Internacional

Anexo 3




Validacion de juicio de expertos y confiabilidad

l.- Informacién General:

Nombres y apellidos del validador: Walter Gonzales Ruiz

Fecha: 25- 09-23
Nombre del instrumento evaluado: cuestionario
Autor del instrumento:

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su

opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Caracteristicas de la prescripcidn de antibioticos en gestantes
atendidas en centro de salud Nuevo Sullana agosto — octubre 2023

El cual debe calificar con una valoracidn correspondiente a su opinion respecto a cada

criterio formulado.
I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
deevaluacion Bueno
delinstrument Criterios cualitativos - 1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
0 cuantitativos
Claridad ¢ Estaformuladoconlenguaje 17
apropiado?
Objetividad ¢ Estaexpresadoconconductas 17
observadas?
Actualidad ¢Adecuadoalavancedelacienciay 17
calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacion légica 19
delinstrumento?
Suficiencia ¢ Valoralosaspectosencantidady 18
calidad?
Intencionalidad | ¢Adecuadopara cumplirconlos 18
objetivos?
Consistencia ¢ Basadoenelaspectotedrico 19
cientificodeltemadeestudios?
Coherencia ¢ Entrelashipotesis,dimensionese 19
indicadores?
Propdsito ¢ Lasestrategiasrespondenal 19
propositodel estudio?
Conveniencia ¢Generanuevaspautas parala 18
investigacion y construccion
deteorias?
Sumatoriaparcial 105 76
SumatoriaTotal 181
Valoraciéncuantitativa(SumatoriaTotalx0.005) 0.91




Aportey/osugerenciasparamejorarelinstrumento

I11.-Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el

intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00-0,49 ValidezNula Coeficiente de
0,50-0,59 Validezmuybaja Validez
0,60-0,69 Validezbaja
0,70-0,79 Validezaceptable —
0,80- 0,89 Validezbuena 18l | = —
0,90-1,00 Validezmuybuena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Firmaﬁel Experto
Grado académico
DNI: 03560675



L+ Informacién General:

Nombres y apellidos del validador:

Fecha: 25-09-23

Nombre del instrumento evaluado: cuestionario

Autor del instrumento: Bautista Yanayaco, Martha Yakeline

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinién sobre
el instrumento de la investigacidn titulada:

Caracteristicas de la prescripcion de antibiéticos en gestantes
atendidas en centro de salud Nuevo Sullana agosto - octubre 2023

€l cual debe calificar con una valoracidn correspondiente 3 su OpInidn respecto a cada criterio
formulado.

IL- Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa)

Indicadores de Defickente | Regular | Baeno Mey Eveelente

o aluacion Bacns

s ol Gt s . . [ S TR ToC 5%

Cuantitatnoy

Claridad Est formulado con lenguaye 17
apeopiade”

Objetividad Estd expresado con conductas "
obseryvada”

Actuslidsd Aecuado al svance de la ciencia y 1"
calidad®

Organizaciéa JExiste una organizacitn logica del 19
nstremento®

Sefickncia (Valora ko mpectos on cantedad y 15
calidad?

Tntencisasidsd | (Adocusdo pars compli con o 15
obyctives?

Consistencia Basado on of mpecio ednco )
chentifico del loma de extudion”

Coberencia JEntre las hipdacsis, dimensiones ¢ 11
indcadores”

Propésite Las estrategias responden al "
peopssito del estudo®

Conveniencia JOonera nucvas pautas pars la 1L}
Ivetigacin y constreccidn de
seorias”

Sematoria parcial 108 *
Sumateria Total | 181
Valoracién cusntitativa (Sumatoria Tetal 10.005) 091

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento



HL.- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en
el intervalo eprioy escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 - 049 Validez Nula
0.50-0,59 Validez mvy bap
0.60-0,69 Validez baja
070-0,79 Validez aceptable
0.80- 0.89 Validez buena
0,90-1,00 Validez may buena

Coeficiente de Validez

Nota: ¢l instrumento podrd ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Firma del Experto: #

Grado académico:

DNI: 46%33S9Y



L. Informacién General:

Nombres y apellidos del validador: Rocio Tintaya Rojas

Fecha: 25-09-23

Nombre del instrumento evaluado: cuestionario
Autor del instrumento: Bautista Yanayaco, Martha Yakeline

Tenlendo como base los criterios que a continuacién se presenta, requerimos su opinién sobre
¢l instrumento de la investigacidn titulada:

Caracteristicas de la prescripcién de antibiéticos en gestantes
atendidas en centro de salud Nuevo Sullana agosto - octubre 2023
€l cual debe calificar con una valoracién correspondiente 3 su opinidn respecto a cada criterio

formulado.

Il.- Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa)

Indicadores de
ovaluacién del
instrumento

My
Bocen
arim

Excelente

Criterios coalitativos -
Cwantitathvos

Deficiente | Regular | Bocse
ae1)

an

(4-16)

(1929

LEsta formulado con kapeaje

3

17

obscrvadas?

”

(Adocuado ol avance & b cicacia y
caldad?

17

(Exisie una organizacibe Iogica dcl
instramceto?

19

+Valon los aspocios e castidad y
calidad?

(Adcosadn para Cumpler con los
objctivos?

Basado ca ¢f a5pocto 1onco

| clentifico écl icma de cxmdios?
(Entre las upbtesis. dimensioncs ¢
indicadoscs?

"

LLas estratepias responden ol
propésino del otedio”

[T

L Gener rucvas pautas paes Ls

HVOSIEACIOn § comstruccion de
toorias?

Sumatoria parcial

PCS

Sumatoria Tetal

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total 10.005)

091

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento




HiL.- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en
dmmymmdmdodm

lateryalos Resultados
0,00 -049 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy boja
0,60 - 069 Validez baya
0,70-079 Validez aceptable
0,80-0,89 Validez buena
0,90-1,00

|

Validez mey buena

Coeficiente de Validez

demm'w"ﬂknmw




Anexo 5

Consentimiento informado

TITULO DEL ESTUDIO:

“Caracteristicas de la prescripcion de antibidticos en gestantes atendidas
en centro de salud Nuevo Sullana agosto - octubre 2023”.

BACHILLER:

Bautista Yanayaco, Martha Yakeline

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Yo (Nombres y Apellidos) .......ooniiniiiiiii e
conDNI.................. condomicilioen...........oooiiiiiiiii
A través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la
investigacion aportando mi informacion a través de la encuesta que se me
realizara, he sido informada en forma clara y detallada sobre el proposito y
naturaleza del estudio asimismo indicar que mi participacion es
VOLUNTARIA; ademas, confio en que la investigacion se utilizara
adecuadamente, asegurandome la COMPLETA confidencialidad.

Por lo tanto, acepto participar en la siguiente investigacion.

PIURA,...de................ del 2023



Anexo 4

Matriz de consistencia

pacientes gestantes
del establecimiento
de salud Nuevo
Sullana,
octubre 2023?

agosto-

Objetivos especificos:

1.- Determinar la frecuencia de prescripcion
de antibacterianos segun el trimestre de
embarazo en gestantes del establecimiento de
salud nuevo Sullana agosto octubre 2023?

2.- Determinar que grupo de antibacterianos
son los de mayor prescripcion en gestantes
del establecimiento de salud nuevo sullana
agosto —octubre 2023

3.- Determinar las indicaciones mas
frecuentes que son motivo de prescripcion de
antibacterianos en gestantes del
establecimiento de salud nuevo sullana
agosto-octubre 2023

establecimiento  de
salud

Hipdtesis nula:

Ho= No  existe
relacion sobre las
caracteristicas de
prescripcion de
antibacterianos  en
gestantes del

establecimiento  de
salud

PROBLEMA VARIABLES OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
Objetivo General Hipotesis alternativa: | Tipo de investigacion:
¢Cudles son las | Prescripcion Determinar las caracteristicas de prescripcion | Ha= Existe relacion | Observacional
caracteristicas de de_ . de antibacterianos en gestantes del sobre e las | Descriptiva, Retrospectiva
o antibacterianos o caracteristicas de | ..
prescripcion  de establecimiento de salud Nuevo Sullana, | prescripcion de | Disefio:
antibacterianos en agosto-octubre 2023. antibacterianos  en | No experimental, Transversal
gestantes del

Poblacion: conformada por las
historias clinicas de 75 gestantes
atendidas en el centro de salud de
nuevo sullana durante agosto a
octubre del 2023

Muestra:

Se tomo 50 historias clinicas
gue cumplian el requisito de
tener antibacterianos dentro de
la prescripcion.

Técnica:Observacion

Instrumento:Ficha de
Observacion




Anexo 6
Base de datos

N°PRESCRIP | I T T T DCI MARCA AMOXIC CEFRIAX | ERITROM | CEFALEX | AMIKAC OTROS
1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X
15 X X X
16 X X X

17 X X X
18 X X X

19 X X X
20 X X X

21 X X X
22 X X X

23 X X X
24 X X

25 X X X

26 X X X

27 X X X

28 X X X

29 X X X

30 X X X

31 X X X

32 X X X

33 X X X

34 X X X
35 X X X




36

37

38

39

X|X|X

40

41

XXX

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

XX XXX X XXX XXX X | X

55

56

57

XX

58

59

X

60

61

62

63

64

65

XXX X[ X

XXX XXX XX [ X

XXX XXX X




UNIVERSDAD SAN FEDWO

REPOSlTORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FOSMULARID DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS OF INVESTIGACION

Caracteristicas de Ia prescripcion de antibioticos en gestantes atendidas en
centro de salud Nuevo Sullana agosto - octubre 2023

FARMACIA Y BIOQUIMICA

X memo o Mo | Wi ow cnmn - ' 1 | Aczemc nesrimgiio * Prfans o) crr ~

1'1 60 s de resty e cabenlar Methvo

A, Originalidad del Archivo Digitad

Por el presente dojo comtancia que ol archivo digital que entrege a la Universicad, s 1a version fnal del trabajo de
Tvestigacian sustentado y aprobado por ol Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener ol grado
académico o titulo profesional.

B Otorgamiento de una Scencia CREATIVE COMMONS *

£l autor, por medio de sste dooumento, autoriza a la Untversidad, publicar su trabajo de irvestigscion en formato digital
on «f Reposttorio institucional Digital, sl cusl 3= podrs scoeder, praservir y fundir de Torma Libee y gratuita, de marara
egra 4 todc &l documenta. *

A

Lirga e A
Chimbote S| SN - S -

firma

——r

T S - o o i o S e LR » Mesece ML R MRl

1T uvw-u—.d..-—owmao-‘ w-—.&&-*-r‘& e e

B ol Guin il o8 e e e res G e o i, P & N Dl D 2 PRI i TN T G PR BRSO Dt B DO Y STVIOCA B N 80 45 BOC ¢ RS R G YD
g

"

son Ovvwcnoe de Asrw ¢ - S Gy D,

b e o o - A ——y - . . Sl % - S 2.2 w03 oon e
- -~ L]

ol KTy S e s A S —— E R ) g
o e S o atary v ontrw owrwn. Dvowy -‘--n-—ani.u--—

b Crges o woaie Q2 A wrbinade 177 st Bygtereeny vt - - -qn-'-* » N M e
D e T s = o = ) - - ooaon -
— T B PSS . v—— w—— --m*—n.—aww

Moto. - De cwo - » e o Wy Ay TV, ot . v B2

IMIVERSIDAD SAN FEDRO | Rapositono mstiteciona! Digital



Caracteristicas de la prescripcion de antibidticos en
gestantes atendidas en centro de salud Nuevo Sullana
agosto - octubre 2023

INFORME DE ORIGIMALIDAD

234 23x o«

IMDICE DE SIMILITUD»  FUEMTES DE INTERMET PUBLICACIONES

3

TRABA|OS DEL
ESTUDIANTE

FUENMTES PRIMARIAL

.

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Intermet

]

scielosp.org

Fuente de Internet

=]

repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Intermet

g B

hdl.handle.net 1
Fuente de Internet %
H publicaciones.usanpedro.edu.pe 1
Fuente de Intermet %
L p
repositorio.uroosevelt.edu.pe %
Fuente de Internet
E scielo.isciii.es 1
Fuente de Intermet %




n repositorio.ucv.edu.pe “

Fuente de Internet %

m repositorio.unid.edu.pe 1
Fuente de Internet %

m cybertesis.unmsm.edu.pe 1
Fuente de Internet %
dspace.unl.edu.ec /

Fuente de Internet { %
Submitted to Universidad de San 1

13 < | %
Buenaventura
Trabajo del estudiante
www.sibiup.up.ac.pa

Fuente de Internet {1 %

#

Esmeraldaszm2.blng5p0t.c0m <o
uente de Internet

m dspace.espoch.edu.ec <
Fuente de Internet %
patrocipes.uson.mx “

Fuente de Internet { %
repositorio.unesum.edu.ec “

Fuente de Internet < %

m repositorio.unjbg.edu.pe <
Fuente de Internet %

E]
o

dspace.bc.uepb.edu.br



Fuente de Internet

<:d %
pacs peacueeduec <Tw
eposiioro nlfscedupe <Tw
ese el <1
Friggiiltn?;rig.cientifica.Edu.pe <'| %
spesioronemeduce <1
Frinpfiiltn?;rig.unicoc.edu.co:BDBD <# %
pesioronsch edups <1«

Excluir citas Apagado

Excluir bibliografia  Activo

Excluir coincidencias

< 6 words



