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Titulo

Actitudes y desarrollo de capacidades en el area de educacion fisica en
estudiantes de la Institucion Educativa N°84049-Huanchay, 2022.

Attitudes and development of skills in the area of physical education in
students of the Educational Institution N°84049-Huanchay, 2022.
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Resumen

El finalidad fundamental en la presente indagacion fue determinar la relacién entre las
actitudes y el desarrollo de capacidades en el area de educacion fisica en estudiantes
de la Institucion Educativa N°84049-Huanchay, 2022; la metodologia utilizada se basé
en el enfoque cuantitativo, de tipo basica, con un disefio no experimental transversal y
de nivel correlacional, la poblacion muestral estuvo conformado por 62 alumnos del
tercero al quinto grado de secundaria Y la técnica utilizada para las variable actitudes,
fue la encuesta mediante su instrumento el cuestionario y para obtener los datos del
desarrollo de capacidades en el area de educacion fisica de cada uno de los alumnos se
utilizé el registro de notas; los resultados muestran que existe una relacion
significativa (p<0,05) y positiva moderada (tc = 0,465) entre las actitudes y el
desarrollo de capacidades en el area de educacion fisica; asimismo el 41,9% de los
estudiantes muestran una actitud regular y un 43,5% de desarrollo de la capacidades
en proceso. Se concluye que existe relacién entre las actitudes y el desarrollo de
capacidades en el area de educacion fisica en estudiantes de la Institucion Educativa
N°84049-Huanchay, 2022.
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Abstract

The main purpose of this research was to determine the relationship between attitudes
and the development of skills in the area of physical education in students of the
Educational Institution N° 84049-Huanchay, 2022; the methodology used was based
on the quantitative approach, basic type, with a non-experimental cross-sectional
design and correlational level, the sample population consisted of 62 students from
third to fifth grade of secondary school and the technique used for the variable
attitudes, was the survey through its instrument the questionnaire and to obtain the data
of the development of skills in the area of physical education of each of the students
was used the record of notes; the results show that there is a significant (p<0.05) and
moderate positive relationship (tc = 0.465) between attitudes and the development of
capacities in the area of physical education; also 41.9% of the students show a regular
attitude and 43.5% of development of capacities in process. It is concluded that there
is a relationship between attitudes and the development of skills in the area of physical
education in students of the Educational Institution N°84049-Huanchay, 2022.
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Introduccion

Luego de haber consultado en fuentes bibliograficas digitales, se encontraron los
siguientes antecedentes relacionados con el estudio; En su estudio realizado en
Colombia, Mediavilla, Arcos y Jarrin (2018) investigaron la relacion entre la
actividad fisica y el rendimiento académico, aspectos fundamentales para la
formacién integral y profesional de los estudiantes. La metodologia empleada fue
de enfoque cuantitativo, tipo basico, con un disefio no experimental y un nivel
correlacional. La muestra estuvo compuesta por 280 estudiantes seleccionados
mediante un muestreo probabilistico aleatorio simple, y se utilizé la encuesta como
técnica de recoleccion de datos, utilizando un cuestionario como instrumento. Los
resultados revelaron una relacion significativa entre la actividad fisica y el

rendimiento académico de los estudiantes universitarios.

En su investigacion llevada a cabo en Espafia, Martin-Cerezuela y Jiménez (2018)
se propusieron determinar la relacion entre la motivacion, satisfaccion en las clases
y el rendimiento académico en educacion fisica. Para ello, utilizaron un enfoque
cuantitativo, de tipo basico, con un disefio no experimental y un nivel correlacional.
La muestra consistié en 140 estudiantes de edades comprendidas entre los 12 y 16
afios. La técnica de recoleccion de datos empleada fue la encuesta, utilizando un
cuestionario como instrumento. Los resultados obtenidos indicaron la existencia de
una relacion significativa entre la motivacion de los alumnos y su rendimiento
académico, asi como la percepcién que tienen de si mismos en relacion con su

rendimiento y la correlacion con factores como la ansiedad.

En su investigacion realizada en Espafia, Arias, Ferndndez y Valdés (2021) se
propusieron evaluar las actitudes hacia la expresion corporal de los alumnos de
Educacion Secundaria en la asignatura de Educacion Fisica. Para ello, utilizaron un
enfoque cuantitativo, de tipo basico, con un disefio no experimental y un nivel
descriptivo correlacional. La muestra consistio en 692 estudiantes de Educacion
Secundaria Obligatoria, con edades comprendidas entre los 12 y 18 afios. La técnica
de recoleccién de datos empleada fue la encuesta, utilizando un cuestionario como

instrumento. Los resultados obtenidos indicaron que la actitud de los alumnos hacia



la expresion corporal se ve influenciada por la actitud percibida en el profesor hacia

esta materia.

En su tesis, Rodriguez (2021) se propuso evaluar la influencia de las actitudes en el
desarrollo de las capacidades del area de Educacion Fisica en los estudiantes del
VII ciclo. Para llevar a cabo esta investigacion, se empled un enfoque cuantitativo,
de tipo basico, con un disefio no experimental transversal y un nivel correlacional.
La muestra estuvo compuesta por 41 estudiantes y se utilizé la técnica de la
encuesta, empleando un cuestionario como instrumento de recoleccion de datos.
Los resultados obtenidos indicaron que las actitudes tienen una influencia
significativa en el desarrollo de las capacidades del area de Educacion Fisica en los

estudiantes del VII ciclo en la Institucion Educativa N°20334 de Huaura.

En su tesis, Chavez (2019) se propuso determinar las actitudes hacia el area de
educacion fisica en estudiantes del primer grado de secundaria de la institucion
educativa Deén Valdivia, ubicada en Arequipa. Para lograr este objetivo, se utilizo
un enfoque cuantitativo y se aplicd un cuestionario descriptivo no experimental. La
muestra consistié en 45 estudiantes. Los resultados revelaron que el 29,4 % de los
estudiantes nunca presentan una actitud afectiva positiva o favorable hacia la
educacion fisica. Ademas, el 36,8 % de los estudiantes indicaron que a veces tienen
una actitud cognitiva positiva, mientras que el 29,2 % nunca la tienen. En cuanto a
la actitud conductual, el 30,8 % de los estudiantes nunca muestran una actitud
conductual positiva, mientras que el 33,4 % afirm6 que a veces la tienen. Estos
hallazgos ponen de manifiesto la variabilidad en las actitudes de los estudiantes
hacia el area de educacion fisica.

Hinostroza y Chancasanampa (2020) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de
evaluar la relacion entre la actitud y el nivel de satisfaccion en estudiantes de tercer
grado de secundaria en el area de Educacion Fisica de la Institucién Educativa
Manuel Gonzales Prada, ubicada en Huaycan-Ate. La metodologia empleada se
baso en un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental transversal de tipo
basico y un nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por 184 estudiantes,

y la técnica utilizada para recopilar datos fue la encuesta mediante un cuestionario.



Los resultados revelaron una alta asociacion, con un coeficiente de correlacion (r)
de 0,795, entre las variables de actitud y satisfaccion de los estudiantes en el area
de Educacion Fisica. Estos hallazgos indican una relacion significativa entre la

actitud y la satisfaccion de los estudiantes en dicha area.

En su investigacion, Molero (2021) se propuso determinar las actitudes hacia la
actividad fisica que estan asociadas con la salud en estudiantes de quinto de
secundaria. Para ello, emple6 un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental
de tipo descriptivo. La muestra estuvo conformada por 171 estudiantes, y la técnica
utilizada para recopilar datos fue la encuesta mediante un cuestionario. Los
resultados obtenidos revelaron que el 65,5% de los estudiantes presentan actitudes
escasas hacia la actividad fisica relacionada con la salud, mientras que el 33,9%
mostré un nivel medio de actitudes y solo el 0,6% exhibid un nivel alto de actitudes
hacia la actividad fisica relacionada con la salud. A partir de estos hallazgos, se
concluy6 que las actitudes hacia la actividad fisica en relacion con la salud de los

estudiantes son generalmente bajas.

Ticona (2017) se propuso determinar las actitudes hacia la educacion fisica de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Callacami, ubicada en la
Provincia Chucuito. Para lograr este objetivo, utilizé un enfoque cuantitativo y un
disefio no experimental de tipo transversal, con un nivel descriptivo. La muestra
estuvo compuesta por 54 estudiantes, y la técnica utilizada para recopilar datos fue
la encuesta mediante un cuestionario. Los resultados obtenidos revelaron que, a
nivel global, el 26% de los estudiantes esta de acuerdo y el 37% esté totalmente de
acuerdo con las actitudes hacia la educacion fisica. Estos porcentajes indican una
actitud positiva hacia el curso de educacion fisica por parte de los estudiantes
encuestados. Concluyd que, el 63% de los estudiantes manifesto tener una actitud
favorable respecto a la importancia y utilidad de la educacidn fisica en el desarrollo
de su vida.

En su estudio, Flores (2017) se propuso determinar las actitudes hacia la educacién
fisica en estudiantes de secundaria. Para lograr este objetivo, utilizd un enfoque

cuantitativo, un disefio no experimental de tipo basico y un nivel descriptivo. La



muestra estuvo compuesta por 144 estudiantes que abarcaban desde el primero hasta
el quinto grado. La técnica utilizada para recopilar datos fue la encuesta, utilizando
un cuestionario como instrumento. Los resultados obtenidos revelaron que el 61%
de los estudiantes se encuentra bastante de acuerdo con la actitud hacia la educacion
fisica. Este porcentaje indica que existe una actitud positiva por parte de los
estudiantes en términos de valoracion, utilidad, empatia y preferencia hacia la

educacion fisica.

Respecto a la dimension actitudes; tenemos la definicion de Diestra (2017) quien
menciona que las actitudes pueden ser positivas 0 negativas y determinan las
intenciones personales, determinando cémo se elige actuar. Lo que es
complementado por Robles (2021) que manifiesta que las actitudes son estados
mentales que incluyen las disposiciones nerviosas y atentas de una persona. Una
actitud se define como la mentalidad de las personas que consideran su entorno
natural y cdmo responden a diferentes eventos, pensamientos y emociones. Esto se
basa en experiencias pasadas del sujeto que ayudan a dirigirlo o guiarlo en

situaciones especificas.

Asimismo, Reyes (2019) ensefia que las actitudes son cruciales en el logro de los
aprendizajes de las materias porque hace que los docentes tomen el interés por
encontrar las cosas necesarias para mejorar el comportamiento de los educandos, lo
gue mejora su situacion en este campo. Por consiguiente, si un estudiante muestra
una buena actitud en esa area, su comportamiento es una condicion para llegar a
conseguir una educacién superior, a diferencia de otros estudiantes que tienen una
actitud negativa. También, Ursini y Sanchez (2019) sefialan que estan formadas por
varios componentes, y siempre es de valorar el aspecto afectivo que se realiza de
un objeto concreto sobre el que se tiene un conocimiento especifico. Definen las
actitudes como la propension de los educandos a reaccionar positiva 0
negativamente ante la materia académica, lo que configura sus intenciones y afecta

a cdmo se comportan ante ella.

Considerando todo lo expuesto, se entiende que la actitud alude al comportamiento

de los educandos hacia el desempefio del educador u otro evento, que podrian ser



bueno o malo, dependiendo de su comprension del &mbito de estudio. La actitud,
segun Dosil (2002), es un conjunto de afirmaciones, sentimientos vy
predisposiciones que predisponen a una persona a actuar de manera explicita. Del
mismo modo, expresa que tiene componentes, incluidos los aspectos cognitivos; el
valor de la religion, las expectativas y creencias sobre si mismas, y juicios como
veridicos o falsos, bueno o malo, controvertido o deseable. Los aspectos afectivos

son el sentimiento y la emocién relacionado con los objetos clasificados.

Respecto a la importancia de las actitudes; Aguiero, Meza, Suérez y Schmidt (2017)
sostienen que la relacion de los componentes de las actitudes es ciclica, comenzando
con como los estudiantes experimentan el contenido tematico, lo que conduce a un
cambio o refuerzo de sus creencias, lo que a su vez conduce a un cambio de
comportamiento o tendencias. Se sabe que, si los estudiantes perciben notas
favorables, mostraran una tendencia a mejorar en la materia, y, por el contrario, si

las notas son desfavorables, el comportamiento que mostraran sera de indiferencia.

Del parrafo anterior puede concluirse que la importancia de la actitud esta
relacionada con el comportamiento. En las escuelas, es importante determinar las
actitudes de los educandos referente a las actividades fisicas, encontrar su conexion
con el aprendizaje y averiguar si es necesario cambiarlas. Segin Santana (2018),
sin amor no hay interés, motivacion o necesidad en el proceso de aprendizaje, y no
hay pregunta necesaria para el desarrollo espiritual. Asi, lograr los aprendizajes
esperados requiere de una actitud positiva con un componente emocional

desarrollado de manera positiva.

Las actitudes pueden clasificarse en funcion de su importancia emocional, o de
como perciben el ambito o la situacidn. Estos tres tipos de comportamiento pueden
distinguirse entre si; segun Castilero (2019) los describe de la siguiente manera: a)
Actitudes positivas: Estas actitudes fomentan una interpretacion positiva y
optimista de los estimulos, fomentan una interpretacion beneficiosa y optimista de
las mismas, y acercan a la persona a la consecucidn de sus objetivos de forma sana,
segura y normal. b) Actitudes negativas: Por otro lado, este tipo de actitudes asignan

perspectivas negativas y agorero de la realidad, dan muy poco o ningun valor a las



partes buenas de la situacion y obstaculizan la adquisicion de los objetivos. A
menudo se contagia con facilidad. c¢) Actitudes neutras: Las personas con esta
mentalidad intentan ser neutrales tanto en sus pensamientos como en su

participacion; no sienten ni positiva ni negativamente.

Hay diversos investigadores que describen las caracteristicas de la actitud, pero la
mayoria coinciden con Riquelme (2005), referenciado en Tamariz (2018), que son

las siguientes:

v Dado que las actitudes no siempre se manifiestan facilmente en los alumnos,
es importante hacer uso de herramientas que revelen las actitudes buenas o
negativas para crear tacticas que orienten las posibles actitudes hacia mejores
comportamientos de aprendizaje.

v’ Las actitudes se desarrollan como el producto de la manera en que el individuo
responde a diversos contextos y cosas, se obtienen a través del conocimiento
directo o indirecto, o sea, mediante la practica de la propia actividad, y se
reconfiguran cuando se tiene una experiencia que antes no se tenia en cuenta.

v Las actitudes desempefian un papel clave en el comportamiento de la persona,
dado que implican un comportamiento claro y observable.

v' Las emociones que impulsan a los alumnos a actuar favorable o
desfavorablemente hacia un tema u objetivo de aprendizaje se denominan
actitudes.

v" Las actitudes son estables a lo largo del tiempo y cambian. Sélo cuando las
actitudes explicitas se mantienen o se repiten muestran coherencia en la

conducta explicita.

Desde hace mucho tiempo se ha reconocido que los jovenes que participan en
actividades fisicas muestran un mayor interés por aprender, lo que aumenta la
probabilidad de que los programas de educacién fisica les beneficien porque
mejoran su condicion fisica y desarrollan habilidades mentales, sociales y
emocionales. Para garantizar el éxito del trabajo del maestro y asegurarse de que
sea eficiente y efectivo, es fundamental evaluar el comportamiento y las ideas de

los estudiantes sobre la educacion fisica (Ricardo et al., 2010).



Las actividades especificas en el curso de educacion fisica dan forma a la evaluacion
de los educandos sobre su instruccion. Dichas evaluaciones muchas veces conducen
a actitudes positivas 0 negativas que encaminan al habito de practicar deporte o,
contrariamente, a evitar actividades fisicas en el desarrollo de la vida y edad adulta
(Blazquez et al., 2010). Existe evidencia que las actividades fisicas contribuye con
los jovenes para realizar deporte todos los dias y promover la buena salud, y se sabe
que los estudiantes que tienen una actitud positiva hacia la actividad fisica presentan
mas probabilidades de desarrollar en actividades fisicas en &mbitos externos del
colegio (Gutiérrez, Ruiz y Lopez, 2011).

El crecimiento de una actitud en referente a las actividades fisicas, deberian ser un
objetivo principal de los programas educativos, tanto en instituciones primarias
como secundarias, ya que ayuda a que los estudiantes acepten y desarrollen un modo
de vida saludable. En este contexto el maestro juega un rol fundamental como
expresan Gvirt y Palamidessi (2000), el papel del maestro es crucial para asegurar
que la educacion fisica se brinde de alta calidad y que sus contenidos y metodologias
puedan modificarse constructivamente a fin de que los estudiantes que reciben
lecciones de educacion fisica como parte del curriculo escolar desarrollen buenas

actitudes y comportamientos al curso de educacion fisica.

Referente a las dimensiones de las actitudes hacia la educacion fisica. ElI Ministerio
de Educacion (MINEDU, 2017) planifica como perfil de egreso, que los alumnos
deben llevar una vida de una manera activa y salubre, cuidar su cuerpo y disfrutar
socializando con respeto al realizar las diferentes actividades fisicas, del dia a dia o
deportivas, para conseguirlo, es fundamental que los educandos desarrollen una
actitud positiva hacia el campo de la educacion fisica desde una edad temprana,
para que cuando lleguen a la secundaria ya tengan como parte de su educacién. En
ese sentido, en el desarrollo de la presente indagacion tomando como referencia la
investigacion de Rodriguez (2021) consideramos las siguientes dimensiones:

Importancia: El educando es quien valora el trabajo realizado en esta area, viendo
actitudes favorables o negativas que produciran habitos de actividad fisica o, al

contrario, a lo largo de su vida que resultarian perjudiciales para su salubridad,



autoestima y felicidad. Segun investigaciones recientes indican que las opiniones
de los estudiantes han ido mostrando cambios. Como lo reportan Casis y Zumalabe
(2008) que a al area de Educacion Fisica le asignan una mayor importancia en
comparacién con las demas asignaturas. Siendo complementado por Wuest y
Bucher (1999) quienes mencionan que es un método de educacion que utiliza el
ejercicio fisico para facilitar a los individuos a desarrollar las habilidades,
fortalezas, conocimientos y comportamientos que contribuyan a su adecuado

desarrollo y bienestar.

Dificultad: El aula y la cancha no deben ser los Unicos lugares en los que se imparta
la clase; en su lugar, hay que buscar ubicaciones adicionales que permitan establecer
sesiones alternativas con equipos mas adecuados al lugar y al material del curso;
como plantean, Casis y Zumalabe (2008), al estar intimamente ligados a los
adelantos técnicos y tecnoldgicos que se desarrollan en el mundo moderno, los
métodos de ensefianza deben ser abiertos y dinamicos. Esto permitird un mayor
aprendizaje en consonancia con el avance del mundo moderno y situard a la

educacion fisica en la vanguardia de la formacion académica

Los estudios realizados en los 90 revelaron que la mayoria de los educandos
apreciaban que la ensefianza de la educacion fisica era insatisfactorias o aburridas
y gque no contenian ningun elemento que les obligara o motivara a practicar una
actividad fisica durante su tiempo libre. También revelaron que el papel del maestro
al momento de animar a los alumnos a interesarse por el deporte no era
especialmente significativo. Sin embargo, estudios recientes demuestran que la
percepcién de los estudiantes ha cambiado, lo que los lleva a pensar que la
asignatura en cuestion les resulta ahora mas atractiva, que le conceden mas valor,
que los educandos de primaria la valoran mas que los de secundaria y que los
varones la valoran més que las mujeres (Ticona, 2017). Es importante que el
desarrollo de actividades deportivas entre los alumnos debe ser fomentado por el
trabajo de ensefianza y tal desarrollo, en vista del trabajo de cada alumno, dado que

los chicos suelen completar los ejercicios con mas facilidad que las chicas. De este



modo se evitara que los alumnos consideren que la actividad es un reto y que la

clase resulte poco interesante y dura.

Utilidad: Casis y Zumalabe (2008), definen que los beneficios de participar en
deportes y ejercicio tienen efectos positivos en el estado de &nimo, la autoestima, el
bienestar mental y la salud mental en general. Respecto a la autoestima, existen
pruebas que sefialan que la mejora de la salud y los posteriores cambios en la imagen
corporal tienen un efecto positivo sobre la autoestima, especialmente en las
personas con baja autoestima. Asimismo, Dzhamgarov y Puni (1979) mencionan
que, al fomentar las actividades fisicas, deportivas y recreativas en nuestros nifios,
adolescentes y jovenes, la educacion fisica pretende mejorar su salud y bienestar.
Al hacerlo, contribuye a formar jovenes capaces de tomar decisiones activas y

reflexivas que beneficiaran el desarrollo de la sociedad.

La educacion fisica resulta beneficiosa para la comunidad, si logra promover la
educacion de infantes y jovenes a través del ejercicio, el deporte y la recreacion de
manera que se pueda realizar activa y conscientemente al servicio del avance de la
humanidad. Por ello, garantizar su cumplimiento es vital para la formacion de los
infantes. Como lo mencionan Dzhamgarov y Puni (1979), la forma en que funciona
la sociedad requiere que una persona esté siempre preparada para enfrentarse a la
vida de acuerdo con los cambios que suceden. De este modo, la educacion fisica
encuentra su importancia, ya que desde el perfil practico ayuda a los sujetos a

desarrollarse tanto fisica como psicologicamente.

Empatia con el docente: Segun Marandon (2001), es un conjunto de acciones que
se utilizan para aceptar al otro en su distintividad y que se aprueban y utilizan
cuando se encuentra el conocimiento de la separacion de otra persona y la ilusion
de mostrar comportamiento a otra. En consecuencia, el profesor de educacion fisica
no sélo debe ajustarse al perfil de profesor que ensefia la asignatura, sino también
ser méas perspicaz, fomentando constantemente el trabajo grupal, la aplicacion de

valores, etc.

En relacion a la segunda variable, que se refiere a las capacidades en el area de

educacion fisica, se sabe que el actual curriculo nacional de educacion fisica



promueve que los estudiantes participen en una serie de actividades que les
permitan desarrollarse positivamente en su vida cotidiana. Estas actividades
incluyen el juego, el descubrimiento, el compartir, la cooperacién en equipo y el
desarrollo en la naturaleza (PERUEDUCA, 2017). Segun el citado blog, el &mbito
de la educacidn fisica promueve la practica de un estilo de vida activo y saludable
y fomenta la interaccion adecuada en la realizacion de actividades fisicas
frecuentes, el deporte y el dominio de movimientos en contextos especificos, con el
objetivo de cuidar el cuerpo humano. También hace hincapié en la importancia de
la comunicacion corporal y en las formas en que el cuerpo puede utilizarse para la
autoexpresion. Del mismo modo necesita que los estudiantes promuevan estilos de
vida que resulten ser saludables mediante practicas que impulsen el pensamiento
critico sobre su salud y el impacto bienestar socialmente, emocionalmente,

mentalmente y fisicamente.

La evaluacion del area de educacion fisica en educacion secundaria, en este estudio
traduce lo que los estudiantes logran durante un periodo de tiempo en una
metodologia utilizada en la educacion secundaria, donde las siglas se utilizan como
escalas: AD = Logro Sobresaliente, A = Logro Esperado, B = en Progreso, C =
Principiante, que creo el Ministerio de Educacion Peruano (Minedu) en el desarrollo
del curriculo de educacién basica regular del pais. Minedu (2020) valida esta escala
y muestra que las evaluaciones académicas miden un conjunto de métodos para
establecer los logros en el aprendizaje. En el desarrollo de la presente indagacion
para la evaluacion del desarrollo de las capacidades del area de educacion fisica en
los educandos de secundaria se consider6é las competencias establecidas por el

Minedu, como dimensiones, que son los siguientes:

Dimension se desenvuelve de manera autdbnoma a través de su motricidad: Continda
desarrollando sus habilidades motoras mientras descubre cémo la forma de su
cuerpo contribuye a su personalidad y autoestima. Estructura cuerpo de acuerdo a
la motricidad y destrezas que coincidan con la actividad fisica que desea realizar.

Crea dialogos fisicos con sus comparfieros, armando organizaciones en las que
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manifiestan sus emociones, sus sentimientos y sus opiniones respecto a temas que

les interesan en la vida real (Minedu, 2018).

Dimension asume una vida saludable: Se tiene una vida llena de salud cuando
estima su necesidad caldrica y considera tu ingesta calérica diaria, los alimentos
que come, su calidad y seguridad, y el tipo de ejercicio que realiza. Elabora un plan
de ejercicio fisico y de alimentos saludables traduciendo los resultados del ejercicio,
entre otros. Participa activamente en el trabajo de las diversas fuerzas y promover

campafias que promuevan la integracion de la salud saludable (Minedu, 2018).

Dimension interactda a través de sus habilidades socio motrices: Interactda con los
demas utilizando sus habilidades socio motrices, incluyendo a cada uno los
integrantes de la agrupacion educativa en labores deportivas y recreativas, y
promoviendo una actividad fisica divertida, que acepte las diferencias de género,
que incluya a todas las personas y que sea respetuosa con los demas asumiendo la
responsabilidad de sus actos. Proporciona sistemas de juego tactico para resolver
problemas y los modifica en funcién de los requerimientos del entorno. Los
jugadores asumen Yy asignan roles y actividades con una técnica de juego que
conecta las habilidades y destrezas de cada miembro del equipo en el desempefio
de tareas diferentes (Minedu, 2018).

El presente estudio; se justifica desde el punto de vista social porque se esta
trabajando con estudiantes involucrados en problemas educativos y sociales. El
problema de los bajos resultados académicos en las areas de la educacién basica
como es el de educacion fisica, se manifiesta en muy diversos escenarios
educativos, en la presente investigacion, a través de la aplicacion de cuestionarios
a los estudiantes, se podra determinar la relacion entre las actitudes y el desarrollo
de las capacidades en el campo de la educacién fisica, y a partir de los resultados,
se podran desarrollar estrategias para superar los desafios en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes. Ademaés de fomentar el desarrollo de las capacidades

deportivas de los estudiantes, se busca garantizar el bienestar y la practica de valor.

También tiene un aporte practico porque la investigacion contribuira a la ensefianza

de la educacion fisica al reconocer la importancia de las actitudes de los alumnos
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hacia la asignatura como base del rendimiento y los logros académicos de los
estudiantes. Ademas, la aplicacién de nuevas estrategias y metodologias de
ensefianza y aprendizaje por parte de profesores expertos mejoraré las sesiones de
estudio y hara que la ensefianza resulte mas atractiva, dinamica y enriquecedora

para los alumnos.

Ademas, este estudio tiene un valor cientifico significativo porque sus hallazgos
pondran las bases para futuras investigaciones en educacion fisica. Sera un
precedente significativo para el estudio de la actitud de los estudiantes hacia la
educacion fisica y su relacion con el desarrollo de sus competencias. La educacion
fisica merece la misma atencién y consideracion que otras areas educativas porque
es crucial para el desarrollo de habilidades motoras, emocionales y cognitivas

fundamentales.

Referente a la situacion problemaética; es sabido que el acto de hacer ejercicio es
uno de los placeres favoritos de las personas, desde los jovenes hasta los mas
adultos. Sin embargo, debido a los avances tecnoldgicos que no apoyan a una
sociedad del conocimiento que convive con la ciencia y la tecnologia, estas tareas
fisicas ya no son tan sencillas de realizar globalmente. Las tareas cotidianas estan
ahora automatizadas, pasamos menos tiempo relajindonos y moviéndonos en el
trabajo, y nos interesa menos hacer ejercicio porque no es econdmicamente
ventajoso (Sanchez y Espada-Mateos, 2018). Del mismo modo, Arias et al. (2021)
sostienen que los adolescentes de hoy en dia son activamente menos en
comparacion las generaciones de antes, esto motivo de los cambios en actividades
como la television, los ordenadores, Internet y los videojuegos, y a la preferencia
por utilizar los teléfonos moviles para las redes sociales y otras actividades en lugar

de hacer deporte.

Considerando a Pérez y Devis (2003) quienes sostienen que la obesidad, las
enfermedades cardiacas, el deterioro déseo, la diabetes y el aumento del colesterol
son solo algunos de los efectos negativos de la falta de actividad fisica y la
participacion en deportes. Lamentablemente, muchos jovenes no son conscientes

de los riesgos que esta situacion representa para su bienestar. Por lo tanto, es
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esencial que las instituciones educativas aborden este problema, especialmente en
el ambito de la educacion fisica, donde se debe fomentar activamente que los
estudiantes participen en actividades fisicas y deportivas tanto durante el horario

escolar como durante su tiempo libre.

A nivel nacional, el Minedu, se ha centrado ultimamente més en la actividad fisica,
deportiva, ya que esta en relacion directa con los estilos de vida saludables de los
educandos. Por ello deberia considerarse una prioridad inmediata ya que la
inactividad fisica entre los jovenes estd generando problemas significativos en la
salud publica del siglo XXI. Sin embargo, como expresa Rodriguez (2021), una de
las dificultades que se observan en muchos centros educativos es que, aunque
algunos alumnos estan dispuestos a practicar deporte, la falta de infraestructuras y
materiales deportivos insuficientes dificulta el desarrollo de las clases y la mejora
de estas habilidades en los educandos. A ello se suman otros factores como las
estrategias empleadas por los profesores y educadores para desarrollar el campo y

la utilidad e importancia que los alumnos le otorgan.

La Institucion Educativa N°84049 de Huanchay, pertenece a la UGEL-Marafion,
ubicado en el distrito de Huacrachuco, refleja una realidad similar a la educacion
nacional y local descrita anteriormente. A partir de las experiencias observadas en
el aula, podemos notar que algunos de los comportamientos que los estudiantes
muestran durante el proceso de aprendizaje incluyen el rechazo, la negacion, el
aburrimiento y la falta de motivacion, los cuales a menudo se reflejan en su
desempefio académico. Consideramos que es esencial que los maestros y las
instituciones educativas incentiven a los estudiantes a participar activamente en el
proceso de aprendizaje para resolver esta situacion. Esto significa que se le facilita
participar en las actividades educativas, lo que aumentara su rendimiento

académico.

Desde esta perspectiva, es esencial que la institucion educativa supere los desafios
mencionados, ya que de lo contrario podria enfrentar resultados desfavorables en
relacion a sus objetivos educativos. Si los estudiantes no estan motivados, es

probable que su desempefio académico se vea afectado, lo cual tendra un impacto
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directo en la consecucién de los objetivos establecidos por la institucion. Por lo
tanto, para asegurar el éxito educativo de la institucion, es fundamental abordar esta
situacion de manera efectiva. En este contexto la presente investigacion formula la
siguiente interrogante: ;Cual es la relacion entre las actitudes y el desarrollo de
capacidades en el area de educacion fisica en estudiantes de la Institucion Educativa
N°84049-Huanchay, 2022?

En relacion a la conceptuacion y operacionalizacion de variables se efectud la
definicidn tedrica de las variables. Las actitudes son las respuestas de los estudiantes
al trabajo del maestro o una situacion especifica; pueden ser positivas 0 negativas
dependiendo del nivel de aprecio que tengan por el area (Ursini, 2019). Por otro
lado, en cuanto a las capacidades en el &ambito de la educacion fisica, el MINEDU
(2018) las define como recursos necesarios para actuar con habilidad. Estos
recursos incluyen los conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes
utilizan para enfrentar situaciones particulares. Estas habilidades se consideran
operaciones de menor complejidad en comparacion con las habilidades, que

requieren operaciones mas complejas.

Posteriormente se realizd la definicion operacional de las variables: Donde; las
actitudes fueron evaluados mediante un cuestionario de 24 items, estructurado en
cuatro dimensiones: Importancia, dificultad, utilidad y empatia con el docente de
educacion fisica, mediante una escala de Likert con tres opciones de respuesta
Nunca: 1; Aveces:2; Siempre:3 y los puntajes obtenidos se agruparon en tres
niveles: Malo (24-40), Regular (41-56) y Bueno (57-72). Para evaluar el desarrollo
de las capacidades del area de educacién fisica, se emple6 el registro de notas del
docente, clasificandolos mediante el sistema establecido por el Minedu en: Inicio,

Proceso, Logro previsto y logro destacado.

Para el desarrollo de la indagacién se planteé como hipoétesis: Existe relacion
significativa entre las actitudes y el desarrollo de capacidades en el &rea de
educacion fisica en estudiantes de la Institucién Educativa N°84049-Huanchay,
2022,
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Con relacion a los objetivos, estos se especificaron en general y especificos.

Objetivo general: Determinar la relacion entre las actitudes y el desarrollo de

capacidades en el area de educacion fisica en estudiantes de la Institucion Educativa

N°84049-Huanchay, 2022; y los objetivos especificos fueron los siguientes:

a)

b)

d)

Identificar las actitudes hacia el area de educacion fisica en los estudiantes de
la Institucion Educativa N°84049-Huanchay, 2022.

Identificar los niveles del desarrollo de capacidades del area de educacién fisica
en estudiantes de la Institucién Educativa N°84049-Huanchay, 2022.
Determinar la relacién entre las actitudes y el desarrollo de capacidades de la
competencia se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad en
estudiantes de la Institucion Educativa N°84049-Huanchay, 2022.

Determinar la relacion entre las actitudes y el desarrollo de capacidades de la
competencia asume una vida saludable en estudiantes de la Institucion
Educativa N°84049-Huanchay Juan Claudio Villafuerte Toledo, 2022.

Determinar la relacion entre las actitudes y el desarrollo de capacidades de la
competencia interactia a través de sus habilidades socio motrices en
estudiantes de la Institucién Educativa N°84049-Huanchay, 2022.
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Metodologia
Tipo y Disefio de Investigacion

Tipo de investigacion

Dado la finalidad y la naturaleza del problema, la indagacion se lleva a cabo
dentro de un tipo basico, que segin Sanchez y Velarde (2019) definen la ciencia
basica “como la investigacion cientifica que se realiza con el objetivo de
ampliar el conocimiento de los principios basicos de la propia realidad, sin
objetivos practicos inmediatos” (p. 4). Por ello, la investigacion fue basica,
porque la investigacion no buscar solucionar el problema inmediatamente, sino
de mejorar la comprension de los fundamentos de la realidad de la actitud y el
logro de capacidades en educacién fisica en la Institucion educativa de

Huanchay.

Disefio de investigacion

El disefio utilizado en este estudio fue no experimental, ya que se fundamentd
en la observacion de eventos naturales sin ninguna interferencia o
manipulacion del investigador. Segun Fuentes-Doria, Toscano-Hernandez,
Malvaceda-Espinoza y Diaz (2020), la investigacion no experimental se
caracteriza por llevarse a cabo sin una manipulacion intencional de variables,
se observan los fendbmenos tal como ocurren en su entorno natural. De nivel
correlacional, ya que se utilizd andlisis estadisticos de correlacion para
examinar la relacion entre las variables. En cuanto al factor tiempo, el disefio
fue transversal, siguiendo la definicién proporcionada por Hernandez-Sampieri
y Mendoza (2018), quienes indican que los disefios transversales recopilan los
datos en un Gnico momento, en un tiempo especifico. Por consiguiente, el

disefio de la indagacion se representa de la siguiente manera:

T

M T

~l
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Donde:
M: Estudiantes de la IE. N.° 84049
V1: Actitudes.
V/2: Capacidades en el &rea de educacion fisica.

r: Relacion entre las variables.

Poblacion y Muestra

Poblacién

Considerando lo manifestado por Luzardo y Jiménez (2018), una poblacion
viene a hacer “el conjunto de personas que comparten o tienen caracteristicas
similares para un estudio” (p. 41). Nuestra poblacion para el desarrollo de la
indagacion, estuvo integrada por todos los alumnos del tercero al quinto grado
de educacién secundaria de la Institucion Educativa N°84049 de Huanchay,

Huacrachuco, que suman en total 62.

Muestra

Segun, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) mencionan que el censo “viene
hacer el estudio en su totalidad de los integrantes de la poblacion” (p. 13).
Debido a que fue posible acceder a cada uno de los participantes de manera
voluntaria fue conveniente que en la presente investigacion se aplique un censo,
es decir se trabajo con toda la poblacion, siendo una muestra intencional no

probabilistico.

Tabla 1
Poblacién censal de estudiantes de secundaria de la IE. N.° 84049
Grado Sexo Total
Masculino Femenino
3° 12 10 22
4° 10 11 21
5° 9 10 19
Total 31 31 62
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Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnicas

Se empled la técnica de la encuesta para recolectar datos sobre el nivel de
actitud de los estudiantes objeto de estudio. Segun Arias (2020), la encuesta es
utilizada en la investigacion cientifica como un método de recopilacion de
datos que permite obtener informacion de un grupo de personas, lo que
posibilita que el investigador alcance sus objetivos de investigacion de manera
efectiva (p. 19). Asimismo, se hizo uso de la técnica del analisis documental
para recoger las calificaciones de los registros de notas de los alumnos; a lo que
también Arias (2020) afirma que las técnicas documentales implican la
identificacién, recopilacion y analisis de documentos relevantes para los

hechos o contexto que se investiga.

Instrumentos

Se utilizé un cuestionario como instrumento para recopilar datos sobre las
dimensiones relacionadas con la variable de actitudes. De acuerdo con Naupas
et al. (2018), un cuestionario “se compone de un conjunto estructurado de
preguntas escritas, disefladas de manera sistematica para abordar hipoétesis
operativas y explorar variables e indicadores en la investigacion” (p. 291). En
el caso especifico de la variable de actitudes hacia la educacién fisica, se
implement6 un cuestionario que constaba de 24 items con tres opciones de
respuesta, utilizando una escala tipo Likert. Asimismo, se utilizé el registro de
notas como herramienta para establecer el nivel de capacidades de los
educandos en el area de educacidn fisica. En el que se promedio los resultados
obtenidos por dimensiones (competencias del area) para obtener el nivel de
logro en el desarrollo de dichas capacidades, segun la escala propuesta por el
Minedu en la educaciéon bésica regular para el nivel secundario: Logro

destacado (AD), Logro previsto (A), en proceso (B) e Inicio (C).

La validacion del instrumento se llevé a cabo utilizando el método de juicio de
expertos. De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), este método

“se refiere al grado en que el instrumento mide de manera efectiva la variable
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de interés, segun la evaluacion de expertos en el campo” (p. 235). En este caso,
el cuestionario fue validado por los siguientes profesionales: Sara Vega Jara,
Yury Huayanay Diaz y Oscar Demetrio Cueva Aguilar, quienes realizaron la
validacion del cuestionario utilizado para evaluar la actitud de los estudiantes,

cuyos resultados de muestra en la tabla 2.

Tabla 2

Validez de expertos
N° Experto Grado académico  Resultado
1  SaraVegalJara Licenciada Cumple
2  Yury Huayanay Diaz Licenciado Cumple
3 Oscar Cueva Aguilar Magister Cumple

Nota: Elaborado de la ficha de validez de expertos que se presenta en el anexo.

La confiabilidad del cuestionario fue evaluada utilizando la prueba estadistica
de Alfa de Cronbach. Segun Fuentes-Doria et al. (2020), “esta prueba permite
determinar si un instrumento de valoracion Likert es confiable, es decir, si tiene
la capacidad de proporcionar resultados consistentes cada vez que se aplica a
la misma unidad de observacion” (p. 66). Para ello, se realiz6 una prueba piloto
con 10 estudiantes de educacion secundaria, y de acuerdo con los resultados
presentados en la tabla 3, se obtuvo un coeficiente de confiabilidad de 0,925,
lo cual indica una confiabilidad muy alta del instrumento. Por lo tanto, se

confirma que el cuestionario es confiable.

Tabla 3

Estadistica de fiabilidad del Alfa de Cronbach.

Variable Alfa de Cronbach N° de items
Actitud 0,925 24

Nota: Elaborado en base a los resultados de la prueba piloto.
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Resultados

A continuacion, se exponen los resultados obtenidos en la recoleccion de datos a
través de tablas de frecuencia y tablas de contingencia. Estas tablas proporcionan
una interpretacion y analisis de los datos relevantes que responden a los objetivos
planteados en la investigacion, comenzando por los objetivos especificos y
concluyendo con el objetivo general.

Tabla 4
Actitudes hacia la educacion fisica en los estudiantes de la I.E. N°84049-Huanchay
Nivel Intervalo Frecuencia Porcentaje
Malo [24 - 40] 20 32,3%
Regular [41 - 56] 26 41,9%
Bueno [57 - 72] 16 25,8%
Total 62 100,0%

Nota. Elaborado en base a los datos de la encuesta aplicado en la investigacion.

25.8% 32.3%

Malo = Regular = Bueno

Figura 1. Porcentajes segun niveles de las actitudes hacia la educacion fisica en los
estudiantes de secundaria de la I.E. N°84049-Huanchay.
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De los datos de la Tabla 4 y Figura 1, se evidencia que el 41,9% de los alumnos de
la I.LE. N°84049-Huanchay, presentan una actitud regular respecto a la educacién
fisica; mientras que un 32,3% muestran actitudes malas y solo el 25,8% manifiestan
una buena actitud respecto a la educacién fisica. Es decir, la mayoria de los
estudiantes suelen tener una actitud de nivel regular respecto a esta area académica.

Tabla 5
Capacidades de educacion fisica en los estudiantes de la I.E. N°84049-Huanchay
Nivel Frecuencia Porcentaje
En inicio 20 32,3%
En proceso 27 43,5%
Logro esperado 15 24,2%
Logro destacado 0 0,0%
Total 62 100,0%

Nota. Elaborado en base a los datos del registro de nota del docente.

24.20%

32.30%

Eninicio = En proceso Logro esperado

Figura 2. Porcentajes segun niveles de logro en educacion fisica en los estudiantes
de secundaria de la I.E. N°84049-Huanchay.
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Segun los datos presentados en la Tabla 5y la Figura 2, se observa que el 43,5% de
los alumnos de la Institucion Educativa N°84049-Huanchay se encuentran en el
nivel de proceso en relacién al desarrollo de las capacidades del area de educacion
fisica. Por otro lado, un 32,3% aln se encuentra en el nivel de inicio, mientras que
solo un 24,2% ha logrado alcanzar el nivel de logro esperado. Es importante
destacar que ningun estudiante ha alcanzado el nivel destacado. Estos resultados
indican que la mayoria de los estudiantes todavia se encuentran en proceso en

cuanto al desarrollo de las capacidades del area de educacion fisica.

Tabla 6
Las actitudes y el desarrollo de capacidades en la competencia se desenvuelven de

manera autbnoma a través de su motricidad.

Desarrollo de la competencia

Total
. Logro
Inicio Proceso
esperado
Recuento 12 6 2 20
Malo
% del total 19,4% 9,7% 3,2% 32,3%
) Recuento 7 15 4 26
Actitudes Regular
% del total 11,3% 24,2% 6,5% 41 ,9%
Recuento 3 3 10 16
Bueno
% del total 4,8% 4,8% 16,1% 25,8%
Recuento 22 24 16 62
Total
% del total 35,5% 38,7% 25,8% 100,0%

Segun la tabla 6; el 25,8% de los estudiantes tienen una buena actitud respecto al
area de educacion fisica, de los cuales el mayor porcentaje 16,1% son los que
obtienen un nivel de logro esperado en el desarrollo de capacidades segun la
competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad del area
de educacion fisica ; mientras que el 41,9% de los alumnos presentan una actitud
regular, de los cuales en su mayoria 24,2% son los que también tienen un nivel de
logro en proceso; finalmente el 32,3% de los alumnos expresan una mala actitud

hacia la educacion fisica, los que a su vez en su mayoria 19,4% tienen un nivel de
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logro en inicio en el desarrollo de capacidades segln la competencia en estudio.

Estos resultados, explicaria una posible relacion directa entre las variables

indagadas.
Tabla 7
Las actitudes y el desarrollo de capacidades en la competencia asumen una vida
saludable.
Desarrollo de la competencia
Total
Inicio Proceso Logro
esperado
Recuento 11 8 1 20
Malo
% del total 17,7% 12,9% 1,6% 32,3%
] Recuento 3 14 9 26
Actitudes Regular
% del total 4,8% 22,6% 14,5% 41,9%
Recuento 1 5 10 16
Bueno
% del total 1,6% 8,1% 16,1% 25,8%
Recuento 15 27 20 62
Total
% del total 24.2% 43,5% 32,3% 100,0%

Segun la tabla 7; el 25,8% de los estudiantes tienen una buena actitud respecto al
area de educacion fisica, de los cuales el mayor porcentaje 16,1% son los que
obtienen un nivel de logro esperado en el desarrollo de capacidades segun la
competencia asumen una vida saludable del area de educacion fisica; mientras que
el 41,9% de los alumnos presentan una actitud regular, de los cuales en su mayoria
22,6% son los que también tienen un nivel de logro en proceso; finalmente el 32,3%
de los alumnos expresan una mala actitud hacia la educacion fisica, los que a su
vez en su mayoria 17,7% tienen un nivel de logro en inicio en el desarrollo de
capacidades segun la competencia en estudio. Estos resultados, explicaria una

posible relacion directa entre las variables indagadas.
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Tabla 8

Las actitudes y el desarrollo de capacidades en la competencia interactian a través

de sus habilidades socio motrices

Desarrollo de la competencia

- Logro Logro Total
Inicio Proceso
esperado destacado
Recuento 13 6 0 1 20
Malo
% del total 21,0% 9,7% 0,0% 1,6% 32,3%
—— Recuento 5 17 4 0 26
i egular
Actitudes  FEOUIAT o otal 81%  274%  6.5% 00%  41,9%
Recuento 3 3 8 2 16
Bueno
% del total 4,8% 4,8% 12,9% 3,2% 25,8%
Recuento 21 26 12 3 62
Total
% del total 33,9% 41,9% 19,4% 4,8% 100,0%

Segun la tabla 8; el 25,8% de los estudiantes tienen una buena actitud respecto al

area de educacion fisica, de los cuales el mayor porcentaje 12,9% son los que

obtienen un nivel de logro esperado y en el desarrollo de capacidades segun la

competencia interactla a través de sus habilidades socio motrices del area de

educacion fisica; mientras que el 41,9% de los alumnos que presentan una actitud

regular, en su mayoria 27,4% son los que también tienen un nivel de logro en

proceso; finalmente el 32,3% de los alumnos que expresan una mala actitud hacia

la educacion fisica, los que a su vez en su mayoria 21,0% tienen un nivel de logro

en inicio en el desarrollo de capacidades de la competencia en estudio. Estos

resultados, explicaria una posible relacion directa entre las variables indagadas.
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Tabla 9

Las actitudes y el desarrollo de capacidades en el area de educacion fisica

Desarrollo de capacidades

Total
.. Logro
Inicio Proceso
esperado
Recuento 12 7 1 20
Malo
% del total 19,4% 11,3% 1,6% 32,3%
] Recuento 5 17 4 26
Actitudes Regular
% del total 8,1% 27,4% 6,5% 41 ,9%
Recuento 3 3 10 16
Bueno
% del total 4,8% 4,8% 16,1% 25,8%
Recuento 20 27 15 62
Total
% del total 32,3% 43,5% 24.2% 100,0%

Segun la tabla 9; el 25,8% de los estudiantes tienen una buena actitud respecto al
area de educacion fisica, de los cuales el mayor porcentaje 16,1% son los que
obtienen un nivel de logro esperado en el desarrollo de capacidades del area de
educacion fisica; mientras que el 41,9% de los alumnos que presentan una actitud
regular, en su mayoria 27,4% son los que también tienen un nivel de logro en
proceso; finalmente el 32,3% de los alumnos que expresan una mala actitud hacia
la educacion fisica, los que a su vez en su mayoria 19,4% tienen un nivel de logro
en inicio en el desarrollo de capacidades de educacion fisica. Estos resultados,

explicaria una posible relacion directa entre las variables indagadas.

Considerando que las variables estudiades fueron procesados como cualitativas
ordinales de un maximo de cuatro categorias, no fue necesario realizar la prueba de
normalidad, asumiendo que los datos no presentan normalidad, para la contratacion
de hipétesis se usé la prueba de correlacion de Tau-c de Kendall; con un nivel de

significancia de 0,05; planteando la siguiente regla de decision:

Si p < 0,05 Se acepta la Hi y se rechaza la Ho
Si p>=0,05 Se rechaza la Hi y se acepta la Ho

25



Tabla 10
Prueba de correlacion de la variable actitudes y el desarrollo de capacidades en el

area de educacion fisica en los alumnos de la I.E. N°84049-Huanchay

Desarrollo de

Tau-c de Kendall :
capacidades

Coeficiente de correlacién 0,465**

Actitudes Sig. (bilateral) 0,000

N° 62
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con los datos presentados en la tabla 10, se observa que el valor de
significancia es de 0,00, lo cual es inferior a 0,05 (p=0,000<0,05). Esto indica la
presencia de una correlacion significativa entre las variables. Ademas, el coeficiente
de correlacion de Tau-c de Kendall es de 0,465, lo cual indica que esta correlacion
es positiva y moderada. Estos resultados proporcionan evidencia estadistica para
rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis de investigacion, lo que demuestra

que ambas variables estan relacionadas.
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Anélisis y Discusion
Para el objetivo fundamental de la indagacion que fue determinar la relacion entre
las actitudes y el desarrollo de capacidades en el area de educacién fisica en
estudiantes de la Institucion Educativa N°84049-Huanchay, 2022; mediante el
resultado obtenido del procesamiento estadistico se aprecia que el 41,9% de los
alumnos, presentan una actitud regular respecto a la educacion fisica; mientras que
un 32,3% muestran actitudes malas y solo el 25,8% manifiestan una buena actitud
y respecto al desarrollo de capacidades en el area de educacion fisica también el
43,5% de los alumnos, se encuentran en el nivel de proceso; mientras que un 32,3%
todavia se encuentra en el nivel de inicio; solo el 24,2% alcanzaron el nivel de logro
esperado. A través de la prueba Tau-c de Kendall, el cual mostré como coeficiente
el valor de 0,465 y su significancia fue de 0,000; lo que resulta inferior al 5% del
error asumido, con el cual se logro determinar una significativa correlacion entre
las variables. Asimismo, se aprecia que la correlacién es positiva y moderada entre
las variables en estudio, lo que nos manifiesta que cuanto mejor sea las actitudes de
los alumnos mayor seré el nivel de desarrollo de capacidades que logren obtener en

el area de educacion fisica.

Estos hallazgos estan relacionados con los descubrimientos reportados por
Rodriguez (2021), quien en su investigacién pudo determinar que existe una
relacion significativa entre las actitudes y el desarrollo de las capacidades en el area
de Educacion Fisica en estudiantes de secundaria. Ademas, estos resultados
coinciden con el trabajo de Hinostroza y Chancasanampa (2020), quienes evaluaron
la relacion entre la actitud y el nivel de satisfaccion en estudiantes de tercer grado
de secundaria en el area de Educacion Fisica, y encontraron una asociacion alta con
un coeficiente de correlacion de r=0,795 entre las variables actitud y satisfaccién en
los estudiantes. Es importante destacar que se ha intentado verificar la existencia de
alguna correlacion entre las actitudes y el desarrollo de las capacidades segun las
competencias establecidas por el Minedu en el area de Educaciéon Fisica. Los
resultados obtenidos nos permiten inferir que existe una correlacion positiva en esta

relacion.
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Las actitudes tienen una influencia significativa sobre las acciones de uno, un hecho
bien establecido por la investigacion. Por lo tanto, se vuelve primordial comprender
y dilucidar la influencia de las actitudes en el comportamiento. Reyes (2019) afirma
que la actitud es el principal determinante de la conducta de una persona. Prever
las acciones de un individuo, por lo tanto, implica comprender su actitud hacia los
factores relevantes. Ademas, segin Aguero et al. (2017), las actitudes evolucionan
con el tiempo y estan sujetas a cambios en varios contextos, como las escuelas
donde los estudiantes pasan la mayor parte de sus horas de vigilia. Destacan que
las actitudes no son innatas, sino aprendidas. Mientras Ricardo et al. (2010)
enfatizan el impacto del hogar y los padres en los nifios, es igualmente importante
reconocer la influencia de los maestros a medida que avanzan en edad. El papel de
los educadores es crucial, y es imperativo discernir las actitudes de sus alumnos.
Este conocimiento permite a los profesionales de la ensefianza comprender las
emociones de sus alumnos y ayuda en la creacion de decisiones bien informadas

sobre metodologias de ensefianza y programas curriculares.

Con base en la informacidn proporcionada, es evidente que el maestro tiene un
impacto significativo en la evaluacion del area tematica. Es fundamental revisar
detenidamente estos resultados e identificar los aspectos mas destacados para
apoyar el desarrollo integral de los alumnos. Toda vez que los alumnos de la
Institucion Educativa N°84049-Huanchay, en su mayoria presentan una actitud
regular respecto a la educacion fisica y un desarrollo de las capacidades en el nivel
de proceso; motivo por el cual urgen plantear estrategias que ayuden mejorar esta
situacion. Las actitudes positivas hacia la Educacion Fisica son fundamentales, ya
que los estudiantes que las cultivan tienen mas probabilidades de adoptar estilos de
vida saludables. Ademas, estas actitudes favorables hacia la materia pueden tener
un impacto indirecto en el enfoque de los estudiantes hacia la educacion en general

y sus actitudes hacia la escuela.

De los resultados obtenidos podemos inferir que los alumnos que presentan una
actitud positiva se encuentran en una predisponian optima para lograr un mayor

desarrollo de las capacidades que implica la educacion fisica. Asimismo, por el
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contrario que la mayoria de los alumnos que no presentan una buena actitud
generalmente no logran un buen nivel de desarrollo. Si bien es cierto que
preocuparse por lo que piensan los demas sobre un determinado tema no es nada
nuevo. Cuando aparece por primera vez la idea de que cambiar las actitudes
mejorard la calidad de la ensefianza, el campo de la pedagogia comparte esta
preocupacion, pero poco o nada se ha hecho hasta ahora. Autores como Castilero
(2019) creen que comprender el funcionamiento mental de los estudiantes podria
repercutir y mejorar su aprendizaje. Es por ello que el crecimiento de una actitud
en la educacion fisica y el ejercicio debe ser un objetivo principal de los programas
de educacion fisica tanto en instituciones primarias como secundarias, ya que ayuda

a que los estudiantes acepten y mantengan un modo de vida deseable.
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Conclusiones

Para el objetivo general, se demostré que, en los alumnos de secundaria de la

Institucion Educativa N°84049-Huanchay; existe una relacion significativa

(p<0,05) y positiva moderada (tc = 0,465) entre las actitudes y el desarrollo de

capacidades en el area de educacion fisica; motivo por lo cual se acepta la hipétesis

de investigacion.

v

Respecto a las actitudes de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N°84049-Huanchay; se tiene que el 41,9% de los alumnos, presentan
una actitud regular respecto a la educacion fisica; un 32,3% muestran actitudes

malas y solo el 25,8% manifiestan una buena actitud.

En lo que se refiere al desarrollo de capacidades en el area de educacion fisica;
el 43,5% de los alumnos, se encuentran en el nivel de proceso; mientras que un
32,3% todavia se encuentra en el nivel de inicio; solo el 24,2% alcanzaron el

nivel de logro esperado.

La relacidn entre las actitudes y el desarrollo de capacidades de la competencia
se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad; se explicaria en
unarelacion directa y positiva, ya que los alumnos que tienen una mejor actitud

son los que desarrollan mejor las capacidades en esta competencia.

Asimismo, la relacion entre las actitudes y el desarrollo de capacidades de la
competencia asume una vida saludable; se explicaria en una relacién directa y
positiva, ya que los alumnos que tienen una mejor actitud son los que también

desarrollan mejor las capacidades en esta competencia.

Finalmente, la relacién entre las actitudes y el desarrollo de capacidades de la
competencia interactta a traves de sus habilidades socio motrices; se explicaria
en una relacion directa y positiva, ya que los alumnos que tienen una mejor
actitud son los que también desarrollan mejor las capacidades en esta

competencia.
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Recomendaciones

v' Los altos dirigentes de la Institucién Educativa N°84049-Huanchay, teniendo en
cuenta los resultados, deben implementar nuevos enfoques creativos e
innovadores que crean un aprendizaje colectivo en el area de educacion fisica y
al mismo tiempo respeten el entorno escolar. Esto es para contrarrestar los
problemas personales de aprendizaje que estan causando que los estudiantes

carezcan de comprension.

v Con el objetivo de obtener resultados que puedan aplicarse de manera mas
amplia, llevar a cabo investigaciones centrada en la relacion entre las actitudes y
el desarrollo de capacidades en el area de educacion fisica, especificamente en
las instituciones educativas publicas de la Provincia de Marafion, en la Regién

Huanuco.

v A los docentes de la Institucion Educativa N°84049-Huanchay que incluyan
material didactico adicional que atienda las carencias educativas de los
estudiantes. Estos recursos complementarios ayudan a los estudiantes a mejorar
sus habilidades y competencias. Asimismo, incentivar y promocionar la

importancia del deporte para una vida saludable en los educandos.
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1. Matriz de operacionalizacién de variables

Variables Definicion conceptual Definicion Dimensién Indicador Items Escala
operacional de medicién
Se siente a gusto con las horas de clase del area de Educacion
. . Fisica. 1,2,3,4,
Se defienden como el tjasmggt::defnefgixg Importancia Disfruta de las actividades desarrolladas dentro del area de | 5,6,7
comg_ortamlento de los un cuestionario de 24 (E:ducgduon_Flsma. | o o 9
Actitudes estu |antes,I ; _co:jnol items. estructurado en OIor|1Esd| era_|,mp';),rt_ante 0s conocimientos que adquiere en el area
respuesta al trabajo del | . o dimensiones. _ e Educacion Fisica _
docente 0 a una situacién Mediante una escala Dificultad Le cuesta realizar actividades fisicas propuestas por el docente | 8, 9, 10,
especifica, la misma que de Likert con tres del area de Educacion Fisica. 11, 12, Ordinal
podria ser a favor o en opciones de respuesta Considera que las actividades de Educacién Fisica son 13
ntr ndien I iti
contra, depe d_e do de Nunca: 1: Aveces:2: repetitivas. _ _ _
grado de aprecio que le Siempre:3 Considera que las actividades de Educacion Fisica son | 14, 15,
genera el area (Ursini, : Utilidad repetitivas. 16, 17,
2019) Incorpora actividades fisicas fuera de las horas de clase creando | 18, 19,
rutinas que mejoran su estilo de vida. 20.
Pone en préactica los conocimientos adquiridos en el area de
educacion fisica, considerando que son Utiles para su vida.
Empatia del Tiene consideracién, respeto y admiracion por su docente de | 21, 22,
docente educacion fisica 23, 24
Segin el MINEDU | Para  evaluar el | Se desenvuelve de
Capacidades (2018) “son recursos para | desarrollo  de las | manera autobnoma a | Comprende su cuerpo.
deF; area de actuar de manera | capacidades del &rea | través de su | Se expresa corporalmente
educacion competente. Estos | de educacion fisica, se | motricidad. Ordinal
fisica recursos son los | empleé el registro de | Asume wuna vida | Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion,
conocimientos, notas del docente, | saludable. postura e higiene y la salud.

habilidades y actitudes

clasificandolos en

Incorpora préacticas que mejoran su calidad de vida

que los estudiantes | Inicio, Proceso, Logro _ _ i . _ _ _
utilizan para afrontar una | previsto y  logro Interactla a través | Se relaciona utilizando sus habilidades socio motrices.
situacion  determinada” | destacado de sus habilidades | Creay aplica estrategias y tacticas de juego.

(p. 21) socio motrices.
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2. Matriz de consistencia

Problema Variables Obijetivos Hipdtesis Metodologia
Objetivo general: _ L
ud Determinar la relacion entre las actitudes y el desarrollo Tipo de _I’nvsstlgac!on:bng presente
Actitudes de capacidades en el area de educacién fisica en | Existe relacion significativa Investigacion fue de tipo basico.
¢Cual es la relacion entre estudiantes de la Institucion Educativa N°84049- | entre las actitudes y el desarrollo | . o
las ~actitudes 'y el Huanchay, 2022 de capacidades en el area de B:)sizl(oedrierr:gr\lltzsitcljgear?il\(/):l-correIacional
desarrollo de capacidades educacion fisica en estudiantes P
en el area de educacién Objetivos especificos: de la Institucion Educativa Poblacién y Muestra:
fisica en estudiantes de la v Identificar las actitudes hacia el area de educacion | N°84049-Huanchay, 2022. La  poblacién muestral  estuvo
Institucion Educativa fisica en los estudiantes de la Institucién Educativa constituida por 62  estudiantes del
2N028;1r())49-Huanchay, ‘/l\(lj°84_0f49-Hluanchayl, 20d22|.d o d o tercero al quinto grado de educacion
; Capacidades del Identificar los niveles del desarrollo de capacidades secundaria de la Institucion Educativa
area de del area de educacion fisica en estudiantes de la N.° 84049 de Huanchay

educacion fisica

Institucion Educativa N°84049-Huanchay, 2022.

v'Determinar la relacién entre las actitudes y el
desarrollo de capacidades de la competencia se
desenvuelve de manera autonoma a través de su
motricidad en estudiantes de la Institucion Educativa
N°84049-Huanchay, 2022.

v'Determinar la relacién entre las actitudes y el
desarrollo de capacidades de la competencia asume
una vida saludable en estudiantes de la Institucién
Educativa  N°84049-Huanchay Juan Claudio
Villafuerte Toledo, 2022.

v Determinar la relacién entre las actitudes y el
desarrollo de capacidades de la competencia
interactla a través de sus habilidades socio motrices
en estudiantes de la Institucion Educativa N°84049-
Huanchay, 2022.

Técnica e Instrumento de recoleccion
de datos: En la recopilacion de los
datos correspondientes a la variable
desarrollo de capacidades en el area de
educacidn fisica se utilizd como técnica
la encuesta con su instrumento el
cuestionario y recoger las calificaciones
de los alumnos se empleo andlisis
documental mediante el registro de
notas.
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3. Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario para medir la actitud

Instrucciones
A continuacion, se te van a presentar unas preguntas para evaluar tu nivel de actitud. Sefiala

con una X la casilla que mejor corresponda con una situacién y recuerda que solo debes marcar

una respuesta en cada una de las preguntas.

1=Nunca 2=Aveces 3=Siempre

Z
o

ITEMS

Nunca

A veces

Siempre

La cantidad de horas de clases de Educacion Fisica semanales es
suficiente.

Estoy satisfecho con las clases practicas que desarrollo.

Todo lo que me ensefian en Educacion Fisica es importante

La Educacion Fisica es el area mas importante.

La Educacion Fisica es la asignatura que mas me gusta.

El area de Educacion Fisica se debe llevar mas horas en las IE

Suspender las clases de Educacion Fisica afecta el desarrollo fisico
de los estudiantes

Las actividades de Educacion Fisica son muy faciles.

O N OO0~ W|IN| -

Aprobar en educacion fisica es méas facil que otras asignaturas.

[EY
o

Siempre saco buena nota en Educacion Fisica.

=
=

Lo que hace el profesor de Educacion Fisica es muy sencillo

[EY
N

La Educacion Fisica es el rea que no me aburre.

[N
w

No tengo dificultades realizar los ejercicios que propone el
profesor de Educacion Fisica.

H
o

La Educacion Fisica es til para una vida saludable.

[EY
ol

Practico a diario lo que me ensefian en Educacion Fisica.

[EY
[op)]

Hacer ejercicios fisicos mejora mi salud.

(BN
~

Las clases de Educacion Fisica me serviran para el futuro.

[EY
(00]

Las clases de Educacion Fisica optimizan mi estado de animo.

[N
©

Lo que aprendo en Educacion Fisica me es util.

N
o

Mi profesor de Educacién Fisica nos anima siempre a hacer
ejercicios fisicos.

N
=

El profesor de educacion fisica se preocupa por nosotros.

N
N

Mi profesor de Educacién Fisica es el mas importante.

N
w

Al docente de Educacion Fisica le tengo més confianza

()
~

El docente de educacién fisica es mas divertido.
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Escala de valoracién para la variable

Cadigo Nivel Minimo Maximo
1 Malo 24 40
2 Regular 41 56
3 Bueno 57 72
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4. Evaluacién de Juicio de expertos

Titulo de la investigacién: Actitudes y capacidades de educacién fisica en los estudiantes de la Institucion Educativa N°84049-Huanchay, 2022
Universidad: San Pedro
Experto: Sara Vega Jara
Grado Académico: Licenciatura en Educacion Fisica
Instituciéon donde labora: Colegio Nacional Mixto "Huayna Capac"-Huacrachuco
Instrumento: Cuestionario para medir las actitudes hacia la educacion fisica
Fecha: 28/10/2022
Aspecto por evaluar Opinion del experto
N° | Dimensién / items Pertinencia | Relevancia | Claridad | Sugerencias
DIMENSION 1: IMPORTANCIA Si |No Si |No Si |No
1 |La cantidad de horas de clases de Educacién Fisica semanales es suficiente. X X X
2 | Estoy satisfecho con las clases practicas que desarrollo. X X X
3 |Todo lo que me ensefan en Educacion Fisica es importante X X X
4 | La Educacion Fisica es el area mas importante. X X X
5 |La Educacion Fisica es la asignatura que mas me gusta. X X X
6 | El area de Educacion Fisica se debe llevar mas horas en las IE X X X
7 | Suspender las clases de Educacion Fisica afecta el desarrollo fisico de los estudiantes X X X
DIMENSION 2: DIFICULTAD Si |No Si |No Si |No
8 | Las actividades de Educacién Fisica son muy faciles. X X X
9 | Aprobar en educacion fisica es mas facil que otras asignaturas. X X X
10 |Siempre saco buena nota en Educacién Fisica. X X X
11 | Lo que hace el profesor de Educacion Fisica es muy sencillo X X X
12 | La Educacion Fisica es el area que no me aburre. X X X
13 | No tengo dificultades realizar los ejercicios que propone el profesor de Educacion Fisica. X X X
DIMENSION 3: UTILIDAD Si |No Si |No Si |No
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14 | La Educacion Fisica es Gtil para una vida saludable. X X X
15 | Practico a diario lo que me ensefian en Educacién Fisica. X X X
16 | Hacer ejercicios fisicos mejora mi salud. X X X
17 | Las clases de Educacidn Fisica me serviran para el futuro. X X X
18 |Las clases de Educacidn Fisica optimizan mi estado de animo. X X X
19 | Lo que aprendo en Educacion Fisica me es Util. X X X
20 | Mi profesor de Educacion Fisica nos anima siempre a hacer ejercicios fisicos. X X X

DIMENSION 4: EMPATIA CON EL DOCENTE Si |No Si |No Si |No
21 | El profesor de educacion fisica se preocupa por nosotros. X X X
22 | Mi profesor de Educacién Fisica es el mas importante. X X X
23 | Al docente de Educacién Fisica le tengo mas confianza X X X
24 | El docente de educacidn fisica es mas divertido. X X X

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
/-
%ﬁ”i
Firma y DNI del experto A4F+FQ0979

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
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Titulo de la investigacién: Actitudes y capacidades de educacién fisica en los estudiantes de la Institucién Educativa N°84049-Huanchay, 2022

Universidad: San Pedro

Experto: Yury Nel Huayanay Diaz

Grado Académico: Licenciatura en Educacioén Fisica

Institucién donde labora: Colegio Nacional Mixto "Huayna Capac"-Huacrachuco

Instrumento: Cuestionario para medir las actitudes hacia la educacion fisica

Fecha: 28/10/2022

Aspecto por evaluar

Opinién del experto

N° |Dimensién / items Pertinencia | Relevancia | Claridad | Sugerencias
DIMENSION 1: IMPORTANCIA Si |No Si |No Si |No

1 La cantidad de horas de clases de Educacion Fisica semanales es suficiente. X X X

2 | Estoy satisfecho con las clases practicas que desarrollo. X X X

3 | Todo lo que me ensefian en Educacion Fisica es importante X X X

4 | La Educacion Fisica es el area mas importante. X X X

5 |La Educacion Fisica es la asignatura que mas me gusta. X X X

6 | El &rea de Educacidn Fisica se debe llevar méas horas en las IE X X X

7 | Suspender las clases de Educacion Fisica afecta el desarrollo fisico de los estudiantes X X X
DIMENSION 2: DIFICULTAD Si |No Si |No Si |No

8 |Las actividades de Educacion Fisica son muy faciles. X X X

9 | Aprobar en educacion fisica es mas facil que otras asignaturas. X X X

10 |Siempre saco buena nota en Educacién Fisica. X X X

11 | Lo que hace el profesor de Educacion Fisica es muy sencillo X X X

12 | La Educacion Fisica es el area que no me aburre. X X X

13 | No tengo dificultades realizar los ejercicios que propone el profesor de Educacién Fisica. X X X
DIMENSION 3: UTILIDAD Si |No Si |No Si |No

14 | La Educacion Fisica es Util para una vida saludable. X X X

44




15 | Practico a diario lo que me ensefian en Educacién Fisica. X X X
16 | Hacer ejercicios fisicos mejora mi salud. X X X
17 | Las clases de Educacidn Fisica me serviran para el futuro. X X X
18 |Las clases de Educacion Fisica optimizan mi estado de animo. X X X
19 | Lo que aprendo en Educacion Fisica me es util. X X X
20 | Mi profesor de Educacion Fisica nos anima siempre a hacer ejercicios fisicos. X X X
DIMENSION 4: EMPATIA CON EL DOCENTE Si |No Si |No Si |No
21 | El profesor de educacion fisica se preocupa por nosotros. X X X
22 | Mi profesor de Educacion Fisica es el mas importante. X X X
23 | Al docente de Educacién Fisica le tengo mas confianza X X X
24 | El docente de educacion fisica es mas divertido. X X X
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Firma y DNI del experto

159476
2 UYL T

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
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Titulo de la investigacion: Actitudes y capacidades de educacion fisica en los estudiantes de la Institucién Educativa N°84049-Huanchay, 2022

Universidad: San Pedro

Experto: CUEVA AGUILAR, Oscar Demetrio

Grado Académico: Magister en educacion

Institucién donde labora: Director de la IE. N° 5127 “Martir José Olaya”- Ventanilla-Callao

Instrumento: Cuestionario para medir las actitudes hacia la educacion fisica

Fecha: 28/10/2022

Aspecto por evaluar

Opinién del experto

N° |Dimensién / items Pertinencia | Relevancia | Claridad | Sugerencias
DIMENSION 1: IMPORTANCIA Si |No Si |No Si |No

1 La cantidad de horas de clases de Educacion Fisica semanales es suficiente. X X X

2 | Estoy satisfecho con las clases practicas que desarrollo. X X X

3 | Todo lo que me ensefian en Educacion Fisica es importante X X X

4 | La Educacion Fisica es el area mas importante. X X X

5 |La Educacion Fisica es la asignatura que mas me gusta. X X X

6 | El &rea de Educacidn Fisica se debe llevar méas horas en las IE X X X

7 | Suspender las clases de Educacion Fisica afecta el desarrollo fisico de los estudiantes X X X
DIMENSION 2: DIFICULTAD Si |No Si |No Si |No

8 |Las actividades de Educacion Fisica son muy faciles. X X X

9 | Aprobar en educacion fisica es mas facil que otras asignaturas. X X X

10 |Siempre saco buena nota en Educacién Fisica. X X X

11 | Lo que hace el profesor de Educacion Fisica es muy sencillo X X X

12 | La Educacion Fisica es el area que no me aburre. X X X

13 | No tengo dificultades realizar los ejercicios que propone el profesor de Educacion Fisica. X X X
DIMENSION 3: UTILIDAD Si |No Si |No Si |No

14 | La Educacion Fisica es Util para una vida saludable. X X X
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15 | Practico a diario lo que me ensefian en Educacién Fisica. X X X
16 | Hacer ejercicios fisicos mejora mi salud. X X X
17 | Las clases de Educacidn Fisica me serviran para el futuro. X X X
18 |Las clases de Educacion Fisica optimizan mi estado de animo. X X X
19 | Lo que aprendo en Educacion Fisica me es Util. X X X
20 | Mi profesor de Educacion Fisica nos anima siempre a hacer ejercicios fisicos. X X X
DIMENSION 4: EMPATIA CON EL DOCENTE Si |No Si |No Si |No
21 | El profesor de educacion fisica se preocupa por nosotros. X X X
22 | Mi profesor de Educacion Fisica es el mas importante. X X X
23 | Al docente de Educacién Fisica le tengo mas confianza X X X
24 | El docente de educacion fisica es mas divertido. X X X
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Firma y DNI del experto DNIN°32113317

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
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5. Confiabilidad

Prueba piloto para confiabilidad — Alfa De Cronbach

|. Datos informativos

- 10
124

3. NUmero de unidades muéstrales : 10

1. Muestra Piloto

2. NUmero de items

DATOS RECOLECTADOS DE LA PRUEBA PILOTO

ITEMS

12

22 | 23 | 24

21

20

19

18

17

16

15

14

13

11

10

Encuestado

10
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Il. Resumen del procesamiento de los casos

Resumen de procesamiento de casos

N° %
Vélido 10 100,0

Casos  Excluido? 0 0
Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.

I11. Estadisticos de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de elementos
,925 24

IV. Interpretacion
La prueba de confiabilidad de Alfa de Crombach para el cuestionario para medir la
actitud hacia la educacion fisica en los alumnos del nivel secundario, muestra un
coeficiente de 0.925 indicando que existe una confiabilidad Elevada en el
instrumento, segun la escala de valoracion del Alfa de Cronbach.

Escala de Valoracién del Alfa de Cronbach

Valor Alfa de Cronbach Apreciacion

[0.95a+> Muy elevada o Excelente
[0.90-0.95> Elevada

[0.85-0.90> Muy buena

[0.80-0.85> Buena

[0.75-0.80> Muy Respetable
[0.70-0.75> Respetable

[0.65-0.70> Minimamente Aceptable
(0.40- 0.65> Moderada

[0.00-0.40> Inaceptable

Fuente: De Vellis (1991)
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6. Carta de autorizacion

Carta de autorizacion

Seiior: Taylor Gaspar Herrera Medina

Asunto: Autorizacion de ejecucion de proyecto de Investigacion
Fecha: 23 de noviembre del 2022
PRESENTE

Por medio del presente documento autorizo la ejecucién del proyecto de investigacion
Titulado “Actitudes y capacidades en educacién fisica en los estudiantes de la Institucion
Educativa N°84049-Huanchay, 2022”. Entiendo que el objetivo principal de la
investigacién es para obtener el Titulo Profesional de: Licenciado en educacién
secundaria con mencién en Educacion ﬁsica; ademas comprendo que los alumnos
invitados, lo hacen de manera voluntaria previo consentimiento informado, independiente
de mi autorizacién. También comprendo que implica un manejo confidencial, por lo que
los participantes no seran identificados, en los documentos o publicaciones derivadas del

estudio. La informacién obtenida ser4 utilizada sélo con fines de esta investigacion.

La presente Carta de Autorizacién se firma en dos ejemplares. Uno de los documentos
queda en poder del investigador y el otro en poder del director. Para formalizar el permiso
en este estudio, firmo a continuacion.

MINISTERIO DE EDUCAD
o UGEL .N
) 4
RE /4 g
= u

ION

HUGSS ). FIGUEROA FLORES
DIRECTOR

50



7. Base de datos

VARIABLE ACTITUD

TOTAL

43

53

40

35

63

48

51

29

56

52

53

54
63

45

38

35

59

59

29
62

37

P24

P22 | P23

Empatia del docente

P18 | P19 | P20 | P21

Utilidad

Dificultad

P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17

P9

P8

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20
21
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35
55

64
52
64
42

35
52

53

54
63
45

38
35
59
59
29
62
37

35
55

64
52

54
42

35

22

23
24

25

26

27

28
29
30
31

32

33

34
35
36

37

38
39
40

41

42

43

44

45

46

47

52



64
53

40
35

48

63
62
37

35
55
64
52
54
42

35

48

49

50
51

52

53
54
55

56

57

58
59
60
61

62

53



Variable desarrollo de capacidades

Nivel

J41S3NIEG
134 TvNId
Old3aNOoYd

Nivel

motrices.

Interactua a través de
sus habilidades socio

Promedio

Nivel

Asume una vida
saludable.

Promedio

Nivel

Se desenvuelve de
manera auténoma a
través de su
motricidad

Promedio

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33

34

35
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AD

AD

AD

36
37
38
39

40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

55



8. Formato de publicacion en repositorio

USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

HERRERA MEDINA, Taylor Gaspar 44810048 Medi6_88@hotmail.com

Apellidos y Nombres DNI Correo Electrénico
2. Tipo de Documento de Investigacion

X | Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional . Trabajo Académic
3. Grado Académico o Titulo Profesional !

Bachiller | X | Titulo Profesional
4. Titulo del Documento de Investigacion

Trabajo de Investigacion

| Titulo Segunda Especialidad | Maestria Doctorado

‘Actidudes y desarrollo de capacidades en el area de educacion fisica en estudiantes de la Institucion
Educativa N'84049-Huanchay, 2022”

5. Programa Académico

Educacion Secundaria.

6. Tipo de Acceso al Documento

X | Abierto o Publico ? (info:eu-repossemantics/openAccess) | Acceso restringido * (info:eu-repo/semantics/restricted Acce ss) ()

(*) En caso de restringido sustentar motivo

A. Originalidad del ArchivoDigital
Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la versién final del trabajo de investigacion
sustentado Y apmbada por el Jurado Evaluador yfc:rma parte del procesoque conduce a obtener el grada academico o titulo prcreslc:nal.
B. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS 3
Elautor, por medio de este documento, autoriza ala Universidad, publlcar su trabajn de Investlgaclén en formato dlgltal enel Repcsltcrlc

Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera integra atodo el documento.
Huacrachuco 30 octubre 2023

Huella Digital

Firma

importante

SegunResolucion de Consejo Directivo N'033-2016-SUNEDU-CD, Reglamento del Re gistro Nacianal de Trabajos de Inv estigacién para optar Grados Académicos y Titulas Profesionales Art 8 incisa8 2

Ley N'30035 Ley que reguln &l Repositorio Naciona | Digita | de Ciencis, Teenologia e Innovacion de Acceso Abierto y D.S 006-2015-PCM.

Siel autor eligio el tipo de acceso abierto o puiblico, otorga a la Universidad San Pedro una licencia no exclusiva, para que se pueda hacer arreglos de forma enla obra y difundir en el Repositorio Institucional Digital.
Respetando siemprelos Derechos de Autor y Propiedad intelectual de acuerdo yen el MarcodelaLey 822,

Encaso de que el autor efja la segunda opeidn, dnicamente se publicard los dates delautor y resumen de i obra, de acwerde a la directiva N* 004-2016-CONCYTEC-DECC (Numerales 5.2 y 6.7) que norma el funcionamiento del
Repositorio Nacional Digital

Las licencias Creative Commons (CChes una organizacion internacional sin fines de lucro que pone a disposicion de los autores un conjunto de licencias flexibles y de herramientas tecnoldgic as que facilitanla difusion de
informacion, recursos educatives, cbrasartisticas y cientificas, entre otros. Estas licencias también garantizan que elautor obtenga el crédito por su obra

Segunelinciso12.2, del articulo 1 2°del Reglamento del Registro Nacionalde Trabajos de Investigacion p ara eptar grades académicos y titules profesionales-RENATI “Lasuniversidades, instituciones y escuelas de educacion
superior tienen como obligacion registrar todos los trabajos de investigacion y proyectos, incluyendo los metadatos en sus repositorios institucionales precisando si son de acceso abierto o restringido, los cuales serdn
posteriormente recolectados por el Repositorio Digital RENATI, @ través del Repositorio ALICIA”.

e e

Neta. - En caso de falsedad en los datos, se procederd de acuerdo a ley
27444, art. 32, nim. 32.3).
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