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Resumen

La actividad fisica y el rendimiento escolar en los estudiantes es ampliamente
estudiada por diversas areas del conocimiento de ciencias sociales y educacion, en tal
sentido el estudio realizado tuvo como proposito objetivo principal determinar la
influencia de las actividades fisicas en rendimiento escolar en alumnos de nivel
primaria del Colegio San Pedro Chanell - Sullana 2018. Para ello se planted una
investigacion de tipo basica, de tipo relacional, bajo disefio descriptivo correlacional;
con una poblacion constituida por una poblacion de 1300 estudiantes y una muestra no
probabilista de tipo intencional conformada por 65 alumnos de tercero de primaria. Se
concluyé que el 100% de estudiantes realizan actividad fisica en la institucién
educativa y que el 50.77% de los estudiantes realizar la actividad fisica de futbol como
actividad principal deportiva; asimismo, el 83.08 % de los estudiantes tienen
calificativos tipo A (13-16). Existe una correlacion positiva alta P = 0.9099 lo que
indica que si la actividad fisica aumenta también el rendimiento académico

evidenciado mediante la aplicacion de la correlacion de Spearman.
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Abstract

Physical activity and school performance in students is widely studied by various areas
of knowledge of social sciences and education, in this sense the study carried out had
as its main objective to determine the influence of physical activities on school
performance in primary school students. of the San Pedro Chanell School - Sullana
2018l. For this, a basic, relational type of research was proposed, under a descriptive
correlational design; with a population made up of a population of 1300 students and
a non-probabilistic sample of an intentional type made up of 65 third-year primary
students. It was concluded that 100% of the students carry out physical activity in the
educational institution and that 50.77% of the students carry out the physical activity
of soccer as the main sports activity; likewise, 83.08% of the students have grades type
A (13-16). There is a high positive correlation P = 0.9099, which indicates that if
physical activity also increases academic performance, evidenced by applying

Spearman’s correlation.
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Introduccion

Este capitulo se presenta una revision de la literatura de los principales estudios
publicados sobre la actividad fisica y el rendimiento acadéemico cuya finalidad
es integrar los hallazgos y contrastar perspectivas tedricas, con el fin de generar
un marco conceptual que sustente la investigacion original que se llevara a cabo,

a continuacion, entre los principales antecedentes se tiene:

El estudio realizado por Vega et al. (2023) examind como un programa de
actividad fisica matinal afectaba el rendimiento en el aula de los nifios de escuela
primaria; la investigacion incluyo a 131 estudiantes con edades de 7,8 +1,06 afios
(55 hombres y 76 nifias), se crearon 60 sesiones de activacién fisica de 30
minutos posteriormente se compararon las calificaciones de espafiol,
matematicas, civica y ética antes y después del programa (primer y tercer
semestre). Los padres dieron permiso informado por escrito para que sus hijos
participaran en la investigacion. Se compararon ambos bimestres mediante
pruebas de normalidad y t de Student. Las matematicas tuvieron el mayor
aumento significativo en el rendimiento (p = 0,000), el género no afectd los
resultados y las calificaciones de los nifios mejoraron entre el segundo y cuarto
afio de la escuela primaria. Por tanto, un programa de actividad fisica preescolar

puede mejorar el rendimiento aritmético en la escuela primaria.

La investigacion realizada por Vallejo y Jiménez (2022) evaluaron a 632
adolescentes mujeres tinerfefias de 68 centros educativos de actividad
fisicodeportiva (PSA); ademas, reconocer estos comportamientos, el objetivo
fue evaluar su impacto en el rendimiento académico, la autoestima y el
autoconcepto. Los cuestionarios IPAQ, C-PSQ y AF5 recopilaron datos. Los
resultados muestran que el PSA afecta a las variables de estudio, que padres,
madres e hijas tienen habitos deportivos diferentes, que la practica de PSA
disminuye en la adolescencia respecto a la infancia y que los estereotipos de
género aun influyen en algunas actividades. Estos datos pueden ayudar a crear
politicas deportivas publicas que promuevan el PSA, minimicen los abandonos

y rompan los estereotipos de genero, fomentando habitos deportivos saludables.



En el caso de Avila et al. (2021) examind como un programa de ejercicio fisico
afectd el rendimiento escolar de nifios de escuelas publicas de primaria de
Querétaro, Mexico; se aplicaron métodos cuantitativos, descriptivos y
correlacionales mediante un disefio cuasiexperimental que comprendia una
prueba previa, una prueba posterior, un grupo de control y una intervencion de
nueve meses con 73 nifios. Las herramientas de recoleccion de datos incluyeron
un cuestionario con un valor de confiabilidad alfa de Cronbach de 0,796, una
encuesta socioecondmica, una bateria de coordinacion motora (KTK) y una
prueba de rendimiento académico. Se establecié un vinculo sustancial entre el
ejercicio fisico y el rendimiento académico y el desarrollo motor en los nifios;
no se encontré correlacion entre el nivel socioeconomico y el rendimiento
académico o la actividad fisica. Se decide que no existen habitos de ejercicio
fisico, que los horarios escolares son inadecuados y que el rendimiento
academico de nivel bésico tiene retrasos educativos que deben ser atendidos de

manera integral.

Para Luque et al. (2021) demuestra que la actividad fisica mejora el rendimiento
acadéemico en los estudiantes, para lo cual se plantearon como objetivo conocer
la intensidad y el tipo de ejercicio para mejora de los procesos cognitivos
mediante el uso de la metodologia analizaron diferentes publicaciones en
Pubmed, Scielo, Dialnet y Google Scholar, seleccionando 72 articulos en la
primera seleccion y 20 en la segunda. Los hallazgos demuestran una asociacion
lineal y positiva entre la actividad fisica de los escolares y el rendimiento
académico. La actividad fisica debe ser moderadamente intensa durante 30 a 90
minutos al dia o de 2 a 5 horas a la semana para mejorar el rendimiento
académico. Estd demostrado que los alumnos que siguen las sugerencias de

ejercicio fisico antes mencionadas planifican mejor sus horas de estudio.

Chacon-Cuberos et al. (2020) sostiene que el ejercicio fisico es crucial para el
bienestar fisico y mental; sus efectos sobre la atencion, la memoria y la
concentracion se han investigado ampliamente y pueden afectar el rendimiento
académico, el objetivo de su investigacion es una evaluacion exhaustiva de la
asociacion entre el ejercicio fisico y el rendimiento académico en escolares. El

principal motor de busqueda es Web of Science (WOS), que selecciona



investigaciones longitudinales y experimentales de los cinco afios anteriores. 23
publicaciones de investigacion utilizaron programas de intervencion con
ejercicio fisico para mejorar el rendimiento académico o métricas asociadas.
Como resultados clave, se necesita actividad fisica o ejercicio con parametros de
volumen e intensidad adecuados, ya que una carga inadecuada no afecta el
rendimiento académico y cognitivo. Las actividades motoras gruesas y los
deportes de equipo tienen mas éxito porque necesitan mas cognicion. Los mas

beneficiados fueron las matematicas y la Idgica.

El estudio desarrollado por Romero et al. (2020) examind el impacto de las
actividades fisicas extraescolares en el rendimiento académico de los alumnos
de la Unidad Educativa “UNE”; mediante el disefio de investigacion cuantitativa,
descriptiva y transversal utilizd6 el método comparativo y explicativo para
analizar el rendimiento académico de 52 estudiantes de secundaria antes y
después del programa de actividad fisica, asi como una encuesta muestral de
investigacion. Uno de los resultados alcanzados demuestra que las actividades
fisicas extracurriculares ayudaron a los estudiantes a utilizar su tiempo libre y
desarrollar ~ comportamientos  saludables. Las actividades fisicas
extracurriculares mejoran el rendimiento académico, la salud fisica y emocional

y brindan una vida saludable para todos los nifios.

Segun Dimas (2006). En su tesis de maestria “Relacion entre la actividad fisica
y el rendimiento académico” concluyO lo siguiente; que en la poblacion
estudiada. Como son los estudiantes de la Facultad de Ciencias Quimicas no se
encontré alguna relacion entre el rendimiento académico y los 32 items
relacionados con la practica deportiva, por lo que podemos asumir que en la
Facultad de Ciencias Quimicas de la U.AN.L. no afecta positiva o

negativamente dicha relacion.

Para Pamos (2016). En su tesis de maestria “Relacidn entre la actividad fisica y
el rendimiento académico en educacion primaria” concluye lo siguiente: Una
vez analizados los datos, podemos ver que, en este caso, no se cumple la

hipdtesis planteada, en la que se esperaba que hubiera una relacion significativa



entre las horas de actividad fisica realizada por los alumnos del 3er ciclo del
C.E.L.P. Antonio Machado de Baeza y el rendimiento académico.

Asimismo, Sarmiento (2014) su estudio sobre la “Influencia de la préactica
deportiva en el rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion
Educativa Vanegas del Municipio del Municipio de las Lebrija Santander —
Colombia”. Concluye lo siguiente; la evidencia empirica presentada en los
cuadros y graficos estadisticos permite sefialar que existe una relacion directa
entre la Préctica deportiva Recreativa y el rendimiento académico de los
estudiantes de la Institucion Educativa Vanegas del Municipio de Lebrija,
Santander, en efecto se ha encontrado un coeficiente de Spearman de 0.624 que
indica una relacion directa y significativa, lo cual significa que a mejor practica

recreativa mayor rendimiento académico.

En tal sentido, Vasquez (2017), en su tesis de maestria “La actividad fisica para
mejorar el buen vivir en los nifios de séptimo afio de educacion bésica de la
escuela fiscal mixta José Miguel Burneo de la Ciudad De Loja”. Concluye que
las actividades fisicas recreativas, constituyen una alternativa para la recreacion

en una comunidad y en las instituciones escolares.

Por otra parte, Vilca (2016). En su tesis de maestria “Autoestima y rendimiento
académico en los estudiantes del segundo grado de educacion primaria del
Colegio Adventista del Titicaca”. Concluye que, un nivel de significancia del
5%, no existe una correlacion directa y significativa entre autoestima en su
dimension escuela y rendimiento académico en los estudiantes del segundo
grado de educacion primaria del Colegio Adventista del Titicaca de la ciudad de
Juliaca, 2016.

El estudio desarrollado por Aguiar (2021) examiné el impacto del ejercicio fisico
en el rendimiento académico durante la pandemia entre los estudiantes de la
Unidad Educativa Angel Polibio Chaves de San Miguel, Bolivar durante el
periodo 2021; en el estudio utiliz6 una muestra compuesta por 35 estudiantes;
mediante un test y un cuestionario conteniendo 19 items se recopilé los datos
sobre la actividad fisica y el rendimiento escolar, respectivamente. Este estudio

cuantitativo y correlacional causal no es experimental. El valor de correlacién



de Spearman (rho) es 0,439, lo que indica una correlacion positiva moderada, y
el valor de significancia (sig.) es 0,008, menor que el 0,05 de la investigacion.
Se acepta la hipdtesis del estudio y se rechaza la nula porque R (regresion lineal)
= 0,269 sugiere que el ejercicio fisico afecta el 26,9% del rendimiento
académico. La actividad fisica afecta el rendimiento académico en un 26.9%,
por lo tanto, en tiempos de pandemia los estudiantes que mas se ejercitan tendran

un mejor desempefio.

Al respecto sobre las teorias que fundamentan el estudio de ambas variables se
tiene el concepto sobre las actividades fisicas, segiin Encarta (2002) la actividad
fisica es todo tipo de movimiento corporal que realiza el ser humano durante un
determinado periodo de tiempo, ya sea en su trabajo o actividad laboral y en sus
momentos de ocio, qué aumenta el consumo de energia considerablemente v el
metabolismo basal, es decir, la actividad fisica consume calorias. Asimismo,
Gonzéalez (2003) sostienes que la practica de la actividad fisica, es cualquier
movimiento corporal voluntario de contraccién muscular, con gasto energético
mayor al de reposo; entendida como un comportamiento humano complejo,
voluntario y autbnomo, con componentes y determinantes de orden biolégico y

psico-socio cultural, qué produce un conjunto de beneficios en la salud.

Como un ejemplo podemos citar diversas actividades qué el individuo realiza en
su vida diaria como beneficio para su salud, de tal manera que las mejores
actividades fisicas son las actividades cotidianas como caminar, montar en
bicicleta subir escaleras, hacer las labores del hogar, hacer la compra, siempre y
cuando éstas se realicen frecuentemente. Pero lo mas recomendable es practicar
un ejercicio fisico programado y de intensidad moderada. Segun Garrote (2011)
determina que el término "actividad fisica" se refiere a una amplia variedad de
actividades y movimientos que incluyen actividades cotidianas, tales como
caminar, bailar, subir y bajar escaleras, tareas domésticas, de jardineria y otras,
ademas de los ejercicios planificados. El sedentarismo se vincula, entre otras
cosas, al desarrollo de obesidad, diabetes, algunos tipos de cancer, enfermedades

cardiovasculares y sus factores de riesgo.



Y que la actividad fisica es todo movimiento del cuerpo que hace trabajar a los
masculos y requiere mas energia que estar en reposo. Caminar, correr, bailar,
nadar, practicar yoga y trabajar en la huerta o el jardin son unos pocos ejemplos
de actividad fisica. La practica regular de actividad fisica no solo previene su
desarrollo, sino que contribuye al buen control de la enfermedad cuando la

misma ya se encuentra instalada.

Segun las recomendaciones sobre actividad fisica que el Departamento de Salud
y Servicios Sociales (HHS, por sus siglas en inglés), por lo general el término
“actividad fisica” se refiere a los movimientos que benefician la salud. El
ejercicio es un tipo de actividad fisica que es planificado y estructurado:
Levantar pesas, tomar una clase de aer6bicos y practicar un deporte de equipo
son ejemplos de ejercicio. La actividad fisica produce efectos positivos en
muchas partes del cuerpo. Este articulo se concentra en los beneficios que la
actividad fisica representa para el corazon y los pulmones. También contiene
consejos para iniciar y mantener un programa de actividad fisica. La actividad
fisica hace parte de un estilo de vida saludable para el corazén. Un estilo de vida
saludable para el corazén también incluye consumir una alimentacién saludable
para el corazén, mantener un peso saludable, controlar el estrés y dejar de fumar.
(Garrote, 2011, p 30).

Por otro lado, los tipos de actividad fisica para Leon (2009), son la actividad
aerobica, las actividades para el fortalecimiento de los musculos, las actividades
para el fortalecimiento de los huesos, los ejercicios de flexibilidad, de
coordinacion y los estiramientos. La actividad aerobica es la que mas beneficia

al corazon y los pulmones. (Ledn, 2009, p. 56).

Donde la actividad aerdbica definida por Figueroa (2010), son las actividades
cardiovasculares se denominan con frecuencia actividades “cardiorrespiratorias”
0 “aerdbicas”, porque requieren que el cuerpo transporte oxigeno utilizando el
corazén y los pulmones. La resistencia cardiovascular es la capacidad de nuestro
cuerpo para llevar a cabo tareas que requieren la utilizacion de grandes grupos
musculares, generalmente durante periodos de tiempo relativamente

prolongados.



La actividad aerdbica pone en movimiento los musculos grandes, como los de
los brazos y las piernas. Correr, nadar, caminar, montar en bicicleta, bailar y dar
saltos en tijera son ejemplos de actividad aerobica. La actividad aerdbica se
Ilama también actividad de resistencia. La actividad aerdbica hace latir al
corazén més réapido que de costumbre. Durante este tipo de actividad la
respiracion también se hace mas rapida. Con el tiempo, la actividad aerdbica que
se realiza con regularidad hace que el corazon y los pulmones sean mas fuertes

y funcionen mejor (Figueroa, 2010, pp. 57-59).

Los grados de intensidad en la actividad aerébica para Heduar (2009) determina
que la actividad aerdbica puede ser de distintos grados: suave, moderada o
intensa. La actividad aerdbica moderada e intensa es mas beneficiosa para el
corazdén que la actividad aerdbica suave. Sin embargo, la actividad suave es
mejor que la falta de actividad. El grado de intensidad depende del esfuerzo que
sea necesario hacer para realizar la actividad. Por lo general, las personas que no
estan en buena forma fisica tienen que esforzarse mas que las que estan en mejor
forma. Por esa razén, lo que representa una actividad suave para una persona

puede ser una actividad de intensidad moderada para otra. (Suarez, 2009, p. 60).

Entre los ejemplos de actividades aerdbicas, se tienen Gutiérrez-Sanchez (2011)
afirman que hay varios ejemplos de actividades aerébicas. Segun la forma fisica
en que esté la persona que las realiza, estas actividades pueden ser suaves,
moderadas o intensas: Realizar labores de jardineria que aumenten la frecuencia
cardiaca, como cavar o limpiar la tierra con un azadon. Caminar, hacer
excursionismo, trotar y correr. Hacer aerébicos acuaticos o nadar de un extremo
a otro de la piscina varias veces. Montar en bicicleta, montar en patineta y saltar
a la cuerda. Practicar el baile y la danza aerdbica. Jugar al tenis, al fatbol, al

hockey y al basquetbol.

Para las actividades de fuerza y resistencia muscular segun Popkin (2007)
determina que la fuerza muscular es la capacidad del mdsculo para generar
tension y superar una fuerza contraria. La resistencia muscular es la capacidad

del musculo para mantener su tension o sus contracciones durante un periodo



prolongado de tiempo. Estas actividades sirven para desarrollar y fortalecer los

musculos y los huesos.

Utilizamos la fuerza y la resistencia muscular cuando empujamos, tiramos,
levantamos o transportamos cosas tales como bolsas de la compra de mucho
peso. Las actividades de fuerza y de resistencia muscular se pueden practicar:
Con el propio peso de la persona (saltar a la comba, escalada, fondos de brazos,
etc.) o Con el peso de un compariero (carreras de carretillas, juego de la cuerda,
lucha con un amigo, etc.) (BM, 2007, p. 75)

Segun Sarria (2005) las actividades de flexibilidad es la capacidad de las
articulaciones para moverse en todo su rango de movimiento. La flexibilidad
tiene un caracter especifico para partes concretas del cuerpo y esta en funcion
del tipo de articulacion o articulaciones implicadas y de la elasticidad de los
musculos y del tejido conectivo (por ejemplo, los tendones y los ligamentos) que
rodean la articulacion o articulaciones. Por cuanto, la flexibilidad, resulta
beneficiosa para todas las actividades relacionadas con flexiones,
desplazamientos, contorsiones, extensiones y estiramientos. Algunas actividades
que mejoran la flexibilidad son: el estiramiento suave de los musculos, los
deportes como la gimnasia, las artes marciales como el karate, las actividades
cuerpo-mente como el yoga y el método Pilates, y cualquier actividad de fuerza
0 resistencia muscular que trabaje el musculo en toda su gama completa de

movimientos.

Cuando se realizan actividades de flexibilidad es importante recordar que: Nunca
hay que estirar hasta el punto en el que se sienta dolor y los movimientos siempre
se deben llevar a cabo de forma controlada, sin rebotes ni tirones. Nunca se ha
de forzar para imitar a otra persona que sea mas flexible que nosotros. Se deben
realizar estiramientos periodicos (preferentemente varias veces a la semana o
incluso diariamente). Las razones que justifican esta periodicidad en que se
pierde flexibilidad facilmente si ésta no se continda trabajando, que una buena
flexibilidad puede ayudar a evitar las lesiones, y que la flexibilidad disminuye a

medida que nuestra edad aumenta (Sarria, 2005).



Es mejor realizar estiramientos cuando los musculos y las articulaciones se
encuentran calientes y son mas flexibles. Por lo tanto, los buenos momentos para
realizar estiramientos pueden ser después del calentamiento al comienzo de la
actividad fisica, o una vez concluida la actividad fisica como parte de la vuelta a

la calma.

Respecto a las actividades de coordinacién se tiene a Moreno (2002) donde la
coordinacion motriz es la capacidad para utilizar el cerebro y el sistema nervioso
junto con el sistema locomotor con el fin de llevar a cabo unos movimientos
suaves y precisos. Las actividades de coordinacion engloban: Actividades de
equilibrio corporal tales como caminar sobre una barra de equilibrio o mantener
el equilibrio sobre una pierna, actividades ritmicas tales como bailar, actividades
relacionadas con la coordinacion entre la vista y los pies (6culo-pie), como las

patadas al bal6n o los regates en el futbol.

Se deben tener en cuenta los siguientes criterios en relacion con las actividades
de coordinacién: Ser prudente para evitar las caidas y otros accidentes, puesto
que los nifios y nifias con frecuencia estan tan absorbidos por estas actividades
que pierden la conciencia de su entorno y de las otras personas que los rodean,
las actividades de coordinacion son excelentes para el desarrollo motor, en
especial, de la infancia. jY a la mayoria de los nifios y nifias les encantan!
(Moreno, 2002, pp. 90-91).

Asi mismo, la clasificacion de la actividad fisica esta dado por: a): Resistencia
cardiovascular, Refleja el funcionamiento del sistema cardiorrespiratorio y la
capacidad del musculo de utilizar energia generada por metabolismo aerdbico
durante un ejercicio prolongandose desarrolla ejecutando los grandes grupos

musculares. Consisten en caminar rapidamente, correr, andar en bicicleta, nadar.

Algunos deportes como el futbol, el basquetbol y el tenis pueden colaborar. b)
Fuerza, el ejercicio contra resistencia, puede ser como pesos libres como
mancuernas o pelotas, con elasticos, con maquinas o aun con el propio peso del
cuerpo, Colabora en mantener la masa muscular. Se puede iniciar una carga que
puede ser levantada 10 veces, lo cual seria una serie de 10 repeticiones, Se pude

realizar 2 0 3 series con cada grupo muscular de 2 o 3 veces por semana, a partir



de alli pude ir progresando, por ejemplo, aumentando el nimero de repeticiones
hasta 15, o bien a pasar un peso superior. ¢) Flexibilidad, es la capacidad de las
articulaciones para moverse en todo su rango de movimiento; comenzamos a
perder la flexibilidad de los 9 afios aproximadamente, porque resulta beneficioso
conservarla mediante su practica. Sirven algunas actividades como el
estiramiento muscular, la gimnasia, los deportes, las artes marciales, el yoga, el
método de Pilates. d) Equilibrio, consiste en las modificaciones de los masculos
y articulaciones elaboran a de garantizar la relacion estable entre el eje corporal
y el eje gravedad, es una capacidad que debe ser trabajada a toda edad, sin
embargo, es critica en la vida del adulto mayor ya que en él una caida puede
significar una fractura (Control, transmisibles y Ministerio de Salud de la
Nacion, 2012)

El ejercicio fisico, es la actividad fisica recreativa, qué se realiza en momentos
de ocio o de tiempo libre, es decir fuera del trabajo o actividad laboral. Es una
aficion qué obtiene una vivencia placentera, comunicativa, creativa y social de
nuestras practicas corporales. Deporte: es una actividad fisica generalmente
sujeta a determinados reglamentos. Tiene la doble vertiente del ejercicio y de la
competicion. Es toda actividad fisica con caracter de juego, qué adopte forma de
lucha consigo mismo o con los deméas o constituya una confrontacion con

elementos naturales.

Por otro lado, la educacion fisica es un eficaz instrumento de la pedagogia, por
cuanto ayuda a desarrollar las cualidades basicas del hombre como unidad bio-
psico-social. Contribuye al accionar educativo con sus fundamentos cientificos
y sus vinculos interdisciplinarios apoyandose entonces en la filosofia, la
psicologia, la biologia, etc. Tiene una accion determinante en la conservacion y
desarrollo de la salud en cuanto ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente
las reacciones y comportamientos a las condiciones del mundo exterior.
Especificamente, en el adolescente, ayuda a sobrellevar las agresiones propias
de la vida cotidiana y del medio y a afrontar el presente y el futuro con una

actitud positiva.
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Promueve y facilita a los individuos el alcanzar a comprender su propio cuerpo,
sus posibilidades, a conocer y dominar un nimero variado de actividades
corporales y deportivas, de modo que en el futuro pueda escoger las mas
convenientes para su desarrollo y recreacion personal, mejorando a su vez su
calidad de vida por medio del enriquecimiento y disfrute personal y la relacién

a los demas.

A continuacién, los efectos de la actividad fisica son a) Metabolismo basal: La
actividad fisica no s6lo aumenta el consumo de calorias sino también el
metabolismo basal, qué puede permanecer elevado después de 30 minutos de
una actividad fisica moderada. La tasa metabdlica basal puede aumentar un 10%
durante 48 horas después de la actividad fisica. b) Apetito: La actividad fisica
moderada no aumenta el apetito, incluso lo reduce. Las investigaciones indican
que la disminucion del apetito después de la actividad fisica es mayor en
individuos que son obesos que en los que tienen un peso corporal ideal. c) Grasa
corporal: La reduccion de calorias en la dieta junto con la actividad fisica puede
producir una pérdida de grasa corporal del 98%, mientras que si s6lo se produce
una reduccidn de calorias en la dieta se pierde un 25% de masa corporal magra,
es decir, masculo y menos de un 75% de la grasa.

Entre los beneficios que se tiene al practicar actividad fisica se tienen algunas
investigaciones realizadas por diferentes autores como Girginov (1990) sefialan
los beneficios obtenidos del ejercicio fisico que las personas tienen al practicar
dicho ejercicio: aumenta el gasto cardiaco, la pérdida de grasa corporal, la masa
corporal magra, la capacidad aerobica, la HDL, el colesterol, la sensibilidad a la
insulina, la lipdlisis y la sensacion de bienestar. Disminuye la presion arterial,

los triglicéridos, la L.D.L., el colesterol y el estrés.

Gonzalez (1992) en una completa revision sobre los beneficios psicologicos
derivados de la actividad fisica, ésta mejora: el rendimiento académico, la
personalidad, la confianza, la estabilidad emocional, la memoria, la
independencia, la percepcién, la imagen positiva del propio cuerpo, la
satisfaccion sexual, el bienestar, la eficiencia en el trabajo, la popularidad; y

disminuye el ausentismo laboral, la confusion, la colera, la depresion, la
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cefalalgia, las fobias, la conducta psicotica, la tension emocional y los errores
laborales.

Girginov (1990) considera que la practica de la actividad fisica, tanto de juego
como formativa o agonistica, tiene una gran importancia preventiva para el
desarrollo arménico del adolescente y adulto para el mantenimiento del estado
de salud del mismo. La préctica de cualquier deporte conserva siempre un
caracter ludico que pudiera ser una buena medida preventiva como terapéutica,
ya que esto conlleva a aspectos sociales, incluso bioquimicos que favorecen al

desarrollo de las potencialidades del individuo™.

La UNESCO (1976) manifiesta qué la educacion fisica fue comprendida como
"El elemento fundamental de la cultura por lo cual se actia en la formacién
integral de los nifios y jovenes en la perspectiva de la Educacion Permanente”.
Diversos autores han examinado desde una perspectiva meta-analitica, la
relacion entre al ejercicio fisico y aspectos del desarrollo y funcionamiento
emocional. Gruber (1986) estudio el efecto del ejercicio fisico en el desarrollo
de la autoestima en nifios. Sus conclusiones fueron que el juego y los programas

de educacion fisica contribuyen al desarrollo de la autoestima.

En resumen, la practica sistematica de ejercicio fisico, de forma amena y desde
etapas tempranas de la vida es de gran beneficio para el crecimiento, el desarrollo
fisico e intelectual, psicoldgico, constituye un pilar fundamental en la promocion
de la salud. Ademas, la préactica de ésta le proporciona un desarrollo integral

bidpsico social al individuo (Yoshiharu, 1996).

Por otra parte, la funcion del cerebro, los niveles de energia del cuerpo, la
autoestima y el comportamiento realizados se han atribuido a la actividad fisica
y al funcionamiento académico mejorado. Uno no puede hacer correlaciones
directas de la informacion ofrecida. Sin embargo, es obvio que se han sugerido
muchas relaciones positivas, quizas en vez de disminuir la actividad fisica, los
funcionarios de las escuelas deben considerar el desarrollar programas de la
actividad fisica incluidos en su docencia. La actividad fisica es todo tipo de
movimiento corporal que realiza el ser humano durante un determinado periodo

de tiempo, ya sea en su trabajo o actividad laboral y en sus momentos de ocio,

12



que aumenta el consumo de energia considerablemente y el metabolismo basal,

es decir, la actividad fisica consume calorias (Encarta, 2002).

Arnold (1968) manifiesta que durante este periodo de la historia humana: un
cierto equilibrio entre el espiritu y el cuerpo ha producido genios y una cultura
raramente igualada en las generaciones que han seguido. En el caso de Gonzélez
(1998) més experiencias que proporciona la practica del ejercicio fisico
satisfacen los mismos propositos, que son clave para todas las personas.
Actualmente se abre camino un objetivo con la vertiente de la salud: una

Educacion Fisica para la salud.

Ommo (1976) la salud y la belleza fisica no garantizan un buen carécter; éste
solo se consigue con el autodominio que se cultiva en el entrenamiento, con la
diligencia en cumplir las propias tareas deportivas, con la actitud de limpieza
conservada incluso frente al adversario sucio. En esto se sintetizan las metas
decisivas de una Educacion Fisica bien entendida. Delgado y Castillo (2004) las
diferencias han de establecerse, tanto por el tipo de ejercicio, como por los
objetivos a corto y largo plazo. Mientras que el movimiento para un nifio de
Infantil es una necesidad vital imprescindible para su desarrollo, a un
adolescente el ejercicio le afianzara su personalidad; para un adulto, el objetivo
del ejercicio se circunscribira mas al campo del ocio y de la salud. Si tenemos
en cuenta estas premisas, podremos dividir la Educacién Fisica en cinco etapas

bien diferenciadas; las cuatro primeras de nivel escolar:

Desde el punto de vista de la ejecucidn practica, existen tres modelos basicos de
praxis a partir de los cuales se han desarrollado todas las técnicas de trabajo
psicomotriz. Tenemos a Lapierre y Aucouturier (1980) manifiestan como
objetivo mejorar las relaciones del nifio con el adulto y con el grupo a través de
la vivencia del nifio y de su potencial de descubrimiento y de creatividad. Los
planteamientos educativos propuestos ponen en situacion de busqueda del
objeto, del espacio y del otro, a partir de su propio cuerpo. La intervencién
didactica en esta etapa sera con estrategia de ensefianza global. El nifio afronta

las tareas de movimiento con todo su ser; implica todo su cuerpo, aunque la
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accion analizada por el adulto de manera externa pudiera clasificarla como

analitica o sintética. Los estilos de ensefianza de las sesiones.

Mosston y Ashworth (1993) manifiestan que deberan enfocarse hacia la
ensefianza mediante la busqueda; con trabajos que el nifio haga por “propia
iniciativa”; el maestro propondra tareas y estimulara a los alumnos a realizarlas.
Asi, sus ansias de movimiento se verdn encauzadas hacia donde pretende el
docente para cumplir los objetivos propuestos sin encorsetamientos ni
directivita. No es preciso plantear las clases con enfoque ludico. Las sesiones de
ejercicio fisico en estas edades ya son un juego en si mismas para los nifios. Y

el juego es algo muy serio para ellos.

Vella (2007) manifiesta la fuerza, como cualidad fisica, es la capacidad de
ejercer tension contra una resistencia. Esa capacidad depende esencialmente de
la potencia contractil del tejido muscular. Para el Ministerio de Educacion
(MINEDU, 2018) manifiesta que alrededor de 2 millones de estudiantes de
diferentes instituciones educativas de la zona urbana y rural del pais, donde se
imparte la educacion primaria, tendran tres (3) horas de clases de Educacion

Fisica debido a la implementacién progresiva del nuevo Curriculo Escolar.

Segun la norma técnica emitida por el Ministerio de Educacion (MINEDU), con
el cual brinda las orientaciones para el desarrollo del afio escolar 2018, en las
escuelas de primaria se ampliara de dos a tres horas por semana el curso de

Educacién Fisica.

La norma técnica del MINEDU precisa también que en aquellas instituciones
educativas donde no tengan profesores especializados de Educacion Fisica y
Arte, el docente de aula asumira el desarrollo de estas areas curriculares. Esta es
una de las novedades que traera la aplicacion del nuevo Curriculo Nacional de
Educacién Basica. Esto implicarda mas profesores contratados para la
especialidad, asi como capacitaciones para los docentes de aula y de la
especialidad. MINEDU estd invirtiendo en la formacion docente, la
infraestructura educativa y la dotacion de materiales deportivos para lograr que
todos los alumnos de las escuelas publicas puedan contar con el curso de

educacion fisica.
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Hoy en dia el 30% de estudiantes goza de una formacion fisica gracias al Plan
de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte Escolar. Ademas, se
prevé que el 100% de alumnos disfrute de estos beneficios para el 2021. Por lo
general el enfogque que guia a los profesores de este curso es solo instrumental;
es decir, trabaja con indicaciones como “juega al fatbol o realiza un nimero de
flexiones”; sin embargo, el cuerpo es para mucho mas y, por eso, la educacion

fisica que se viene dictando desde el 2017 tiene un desarrollo mas "vivencial".

El incremento de las horas de educacion fisica para los estudiantes lograra tener
un impacto en el desempefio académico — lo cual estad probado cientificamente-,
el ejercicio fisico tiene efectos positivos en otras areas de desarrollo del
estudiante, que seran reforzadas con el cambio de enfoque. “El conocimiento del
cuerpo influye en la mejora de la autoestima, en el desarrollo de la personalidad
e impacta en la salud, al desarrollar habitos saludables. Las habilidades socio
motrices son fundamentales para resolver conflictos con los comparieros, para

mejorar la integracion, para reducir el bullying y para mas cosas”.

Hoy sabemos que la Educacion Fisica no solo tiene que ver con el desarrollo
fisico de una persona, si bien esta relacionada con el conocimiento del cuerpo
humano y sus movimientos, sabemos que estas manifestaciones comprenden
procesos afectivos y cognitivos de orden superior. El enfoque de corporeidad
que se refleja en el Curriculo Nacional, se basa en el desarrollo humano y
concibe a los estudiantes como seres integrales en los que interactian aspectos

cognitivos, motrices, sociales, emocionales y afectivos.

La Educacion Fisica tradicional consideraba exclusivamente aspectos mecanicos
y bioldgicos del cuerpo humano. Para ella, el rendimiento fisico era el principal
objeto de evaluacion. Hoy se toma en cuenta aspectos cualitativos de la
motricidad como la expresion corporal, la interaccion, el desarrollo de la
autoestima, la identidad, la imagen corporal, la salud, etc. De esta forma es que
el Curriculo Nacional de la Educacion Baésica, a través del area de Educacion
Fisica, busca que practiquen una vida activa y saludable para su bienestar, para
el cuidado su cuerpo y para la interaccion respetuosa en la practica de distintas

actividades fisicas, cotidianas o deportivas.
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Bajo esta nueva concepcion, a través del &rea de Educacion Fisica, se pretende
que el estudiante tenga una comprension y conciencia de si mismo que le permita
interiorizar y mejorar la calidad de sus movimientos en un espacio y tiempo
determinados, asi como expresarse y comunicarse corporalmente. Ademas,
busca que los estudiantes asuman un estilo de vida activo, saludable y placentero
através de la realizacion de précticas que contribuyen al desarrollo de una actitud
critica hacia el cuidado de su salud y a comprender como impactan en su
bienestar social, emocional, mental y fisico. Frank (1989) manifiesta en su libro
“Principios del entrenamiento deportivo”. Mencion6 la importancia de la
evaluacion en el deporte, contemplando parametros generales como medidas
antropomeétricas, cualidades basicas, fisiologicas, psicologicas y habilidades
técnicas. El proposito de este disefio fue seleccionar con los resultados obtenidos
los deportes mas adecuados para las capacidades de los atletas, y asi planificar

el entrenamiento mas adecuado para sus necesidades.

Sobre el enfoque cognoscitivo de la actividad fisica, se tienen diversos estudios
se considera qué el ejercicio distrae o aleja la atencidon del individuo de
ansiedades de origen cognitivo, liberandole de las mismas (Garnier y
Waysfeld;1995) y ademas se produce cierta sensacion de mejorar el
afrontamiento del estrés la sensacién de bienestar corporal, y consecuentemente
un mejoramiento de la auto percepcion del cuerpo y la autoestima, al grado de
que en el caso de los adultos se perciben mas gque en los jovenes, lo cual conlleva
aunaumento en la capacidad de sentir placer hedonista y lidico, asi como mayor

integracion social.

Mitchell (1994) realizd un estudio acerca de la relacién entre la capacidad
ritmica y el funcionamiento académico en los nifios de los primeros grados de
estudio. Shephard (1997) en estudios presentados en la sociedad 2001 para la
Conferencia de la Neurologia sugieren que el ejercicio regular puede mejorar la
funcién cognoscitiva y aumentar niveles de sustancias en el cerebro responsable
de mantener la salud de neuronas. La funcion del cerebro puede también
beneficiar indirectamente de la actividad fisica debido a la generacion creciente
de la energia, asi como a partir de estudiar; los niveles y el tiempo crecientes de

energia fuera de la sala de clase pueden dar la relevacion del aburrimiento dando
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por resultado niveles mas altos de la atencidn durante la instruccion de sala de
clase (Linder, 1999).

Para la variable rendimiento escolar segun Cano (2001) manifiesta el
rendimiento escolar Algunas definiciones en las que se observa este rasgo y que
emplearemos para construir nuestro concepto: el rendimiento escolar es una
dimension del rendimiento académico y es un indice de valoracion de la calidad

global de la educacion.

Por su parte, el rendimiento escolar es también multidimensional con tres niveles
de entre los cuales el rendimiento individual del alumno es uno de esos niveles,
y estd en funcion de las calificaciones y niveles de conocimiento. “El
rendimiento académico va unido a la calidad y a la eficiencia del sistema vy, de
hecho, el rendimiento educativo se presenta, normalmente, como un indice para
valorar la calidad global del sistema con el enfoque del rendimiento escolar no
puede ser considerado de una forma simplista, como el lado negativo del fracaso.
El rendimiento escolar tiene un caracter complejo y multidimensional. Existe
una concepcion tradicional del rendimiento que se considera satisfactoria cuando
va unido a “buenas calificaciones” y un alto nivel de conocimientos asimilados;
pero también una concepcion insatisfactoria cuando los alumnos alcanzan
calificaciones negativas cuando repiten cursos o alcanzan unos bajos niveles de
conocimientos. Frente a esta concepcion tradicional, es preciso situarse en una
concepcién multidimensional, que permita considerar los tres niveles diferentes
del rendimiento escolar: el rendimiento individual del alumno, el rendimiento de

los centros educativos y el rendimiento del sistema.”

Gonzélez (2003) manifiesta que como indistintos al rendimiento académico y al
rendimiento escolar. Desde su punto de vista es una misma categoria conceptual
que operativamente tiene dos dimensiones la personal y la contextual: Al
conjunto de variables que inciden en el éxito o fracaso se les conoce como
condicionantes del rendimiento académico. Estos condicionantes del
rendimiento escolar estan constituidos por un conjunto de factores acotados
operativamente como variables que se pueden agrupar en dos niveles: las de tipo

personal y las contextuales (socio ambientales, institucionales e instruccionales)
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Camarena y Gomez (1985) manifiestan que el rendimiento académico como la
evaluacion del aprovechamiento escolar o desempefio de los estudiantes, que se
realiza a través de la medicion que los docentes hacen de los aprendizajes que
estos logran a lo largo de un curso, grado, ciclo o nivel educativo; realizando
dicha medicion siempre en relacion con los objetivos y contenidos del programa.
El rendimiento académico se expresa a través de representaciones empiricas que
dan cuenta de la totalidad del proceso escolar de un periodo determinado, que
definen su sistematizacion y que son expresadas a traves de representaciones
como las calificaciones de alumnos, acreditacién, reprobacion y egreso entre

otras.

Gonzalez (1988) manifiesta que el rendimiento escolar como la verificacion de
la adquisicion del conjunto de valores, actitudes, conductas y conocimientos
sefialados como deseables por los actores sociales autorizados para ello: “ En
definitiva, ¢qué creemos que es un rendimiento escolar no es otra cosa sino la
adquisicion de un conjunto de valores, actitudes, conductas y conocimientos que
la legislacion, la sociedad y/o el centro educativo (que no siempre coinciden)

marcan como objetivos necesarios?”

Jiménez (2000) rendimiento escolar entendido a partir de sus procesos de
evaluacion “es el nivel de conocimiento demostrado en un area o materia
comparado con la norma de edad y nivel académico”. ademas de Cordoba (2010)
indica que se utilizan una serie de vocablos que actian como sinénimos, por

ejemplo, aptitud escolar, rendimiento escolar o desempefio académico.

Capdevila (2013) podemos definirlo como el nivel de conocimiento de un
alumno medido en una prueba de evaluacion. En el rendimiento académico
intervienen, ademas del nivel intelectual, variables de personalidad
(extroversion, introversion, ansiedad) y motivacionales, cuya relacion con el
rendimiento académico no es siempre lineal, sino que esta modulada por factores
como nivel de escolaridad, sexo, aptitud, etc. Jiménez (2000) nos indica que el
rendimiento académico es un constructo en el que no solo afectan las aptitudes
y el grado de motivacion del alumno, sino también la relacion alumno-profesor,

la familia, etc. Retana (2007) define el rendimiento académico como “nivel de
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conocimiento expresado en una nota numérica que obtiene un alumno como
resultado de una evaluacion que mide el producto del proceso de ensefianza

aprendizaje en el que participa”.

Fullana (2008) resalta que las calificaciones son unos indices que nos ayudan a
analizar el grado de consecucién de los objetivos establecidos y, comparar los
resultados de diferentes sujetos. Ademas, este mismo autor considera que estas
calificaciones pueden convertirse en nimero, lo que resulta muy préactico desde
el punto de vista estadistico. Las calificaciones escolares, no solo se utilizan solo
para medir el rendimiento académico, sino que suponen el éxito o el fracaso del
alumnado. Estamos inmersos en un sistema educativo en el que las calificaciones
o la nota media se tienen presentes para la consecucion de una beca o un puesto
de trabajo. Por eso, a pesar de los inconvenientes de este criterio, algunos
investigadores, se basan en el valor que les otorga la sociedad a las calificaciones
para justificar su uso (Molina y Garcia, 1984).

Capdevila (2013) tras una revision de diferentes definiciones dadas por
profesionales en el tema, concluye con que el rendimiento académico es “el
resultado del complejo proceso de aprendizaje en el que intervienen multitud de
variables y cuyo producto inmediato, observable y méas utilizado, son las

calificaciones”.

El Rendimiento Académico (R.A), es entendido como el sistema que mide los
logros y la construccién de conocimientos en los estudiantes, dichos
conocimientos son creados por las intervenciones de didacticas educativas que
son evaluadas a través de métodos cualitativos y cuantitativos en una materia
(Zapata et al., 2009).

En los aspectos animicos y mentales relacionados con la actividad fisica, los
numerosos autores que han escrito sobre el tema, destacamos las aportaciones
de Esta probado que entre la actividad fisica y el autoconcepto existe una
relacién positiva bidireccional Zulaika (2001). Se demostraba que los nifios de

entre 10 y 11 afios que realizaban ejercicio fisico tenian un mayor autoconcepto.

Las personas que realizan actividad fisica también pueden reducir conductas

antisociales en la poblacion joven (Mutrie y Parfitt, 1998). También esta
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comprobado que la realizacion de ejercicio fisico reduce la ansiedad o el estrés.
Se ha demostrado que con una actividad aerdbica llevada a cabo durante 30
minutos 0 mas, se obtienen mas beneficios que con una actividad anaerdbica
(Long y Stavel, 1995).

Por lo que podemos extraer que la practica de sesiones aerdbicas superiores a los
30 minutos tiene repercusiones positivas en la calidad de vida de aquellas

personas que sufran ansiedad.

OMS (2010) unos consejos para mejorar la salud entre los que destaca la practica
deportiva para tener un estado de animo positivo y aumentar la agilidad mental.
Para llegar a ese estado de bienestar conviene dejar a un lado el estrés, la
ansiedad o cualquier tipo de estado similar. Calvo et al. (1997) donde un grupo
experimental entrend durante 12 semanas, con tres sesiones a la semana de 60
minutos cada una. Una vez analizados y comparados con el otro grupo que no
entreno se comprobd que disminuyeron 10 tres de las cuatro medidas de ansiedad
(rasgo de ansiedad general, trastornos psicosomaticos y tensién) en los grupos

que habian realizado ejercicio fisico.

En el estudio realizado por Jiménez et al. (2008) aparece como existe una
vinculacion entre el bienestar psicolégico y el ejercicio fisico de forma habitual.
Ademas, en la investigacion podemos ver como los sujetos que realizan
actividad fisica reducen su nivel de estrés y tienen un mejor estado de animo.
También cabe resaltar la influencia que tiene en la sociedad actual que una
persona realice ejercicio fisico, ya que ayuda a mejorar nuestra autoestima,
consiguiendo que las personas que tenemos alrededor nos respeten y tengan una
buena consideracion sobre nosotros. Sin duda, la practica deportiva ayuda a que
la valoracién que tengan de nosotros sea positiva y nuestra autoestima no
decaiga. Baile (2003) no todo el ejercicio fisico genera aspectos positivos a nivel
psicoldgico, es mas, cada dia aumentan los casos en los que nos encontramos la
realizacion de un ejercicio fisico inadecuado, lo que estd estrechamente

relacionado con la insatisfaccion corporal.

Sobre las actividad fisica y procesos cognitivos se tiene las primeras

investigaciones que tenemos se realizaron con animales. En el afio 1996,
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mediante observaciones a ratas, demostraron que estos animales a través de
ejercicios aerdbicos podian incrementar algunos componentes moleculares y

celulares del cerebro (Neeper et al., 1996).

Tres afios mas tarde, unos estudios llevados a cabo por la Universidad de Illionis,
en los Estados Unidos, demostraron empiricamente que la actividad fisica
producia mejoras en los procesos cognitivos que surgen del cerebro. Por lo tanto,
a mayor actividad aerobica, menor degeneracion neuronal. Estos mismos
investigadores, observaron en un grupo de voluntarios, los cuales habian llevado
una vida sedentaria durante 60 afios, que en tres sesiones semanales andando de
forma continua y réapida durante 45 minutos, consiguieron mejorar sus
habilidades mentales, las cuales se suelen degenerar con la edad. Estas mejoras
a nivel cognitivo no ocurren solo con personas mayores. Ya, desde hace mucho
tiempo, se iniciaron estudios que demostraban que los procesos cognitivos de los
nifios 11 que realizan una actividad fisica de forma sistematica son mejores que

los de nifios sedentarios (Stone, 1965).

Barrios y Lopez (2011) relacionan la actividad fisica con la regeneracion
neuronal. Estos investigadores afirman que “el ejercicio protege al cerebro de
las agresiones externas e internas” por lo que las personas que llevan a cabo una
vida sedentaria tienen mas posibilidades de sufrir alguna enfermedad
neurodegenerativa como por ejemplo el Alzheimer. También se menciona que
realizar cualquier tipo de movimiento requiere una activacion cerebral
generalizada ya que no solo tiene que mandar 6rdenes para mover los masculos
sino a la vez regular el ritmo cardiaco, aumenta el flujo sanguineo, etc. Por lo
tanto, desarrollar cualquier ejercicio fisico implica activar grandes zonas
cerebrales. Sibley y Etnier (2002) analizan la relacion que existe entre actividad
fisica y procesos cognitivos. En su documento podemos apreciar las diferentes
ventajas a nivel cognitivo que aporta la actividad fisica llevada a cabo de manera
regular en los nifios. Completan su trabajo aconsejando que se lleven a cabo

politicas para potenciar la actividad fisica en esta poblacion actual.

El rendimiento académico segun Figueroa (2004) menciona que el rendimiento

académico se define como el producto de la asimilacion del contenido de los
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programas de estudio, expresado en calificaciones dentro de una escala
convencional establecida por el Ministerio de Educacion (MINEDU).

En otras palabras, se refiere al resultado de las calificaciones que se obtiene en
el proceso de aprendizaje de conocimientos, conforme a las evaluaciones que
realiza el docente mediante pruebas objetivas y otras actividades
complementarias. El rendimiento académico determina el nivel de conocimiento
alcanzado, y es tomado como unico criterio para medir el éxito o fracaso escolar
a través de un sistema de calificaciones cualitativas. El rendimiento académico,
se considera como, el conjunto de transformaciones operadas en el educando, a
través del proceso ensefianza- aprendizaje, que se manifiesta mediante el

crecimiento y enriquecimiento de la personalidad en formacion.

Asi también el rendimiento académico sintetiza la accion del proceso educativo,
no sélo en el aspecto cognoscitivo logrado por el educando, sino también en el
conjunto de habilidades, destrezas, aptitudes, ideales, intereses, etc. Interviene
en este una serie de factores, entre ellos, la metodologia del profesor, el aspecto

individual del estudiante, el apoyo familiar, la situacion social, entre otros.

Como sabemos la educacion es un hecho intencionado, en términos de la calidad
de la educacién, todo proceso educativo busca permanentemente mejorar el
rendimiento del estudiante. En este sentido, la variable dependiente clasica en
cualquier andlisis que involucra la educacion es el rendimiento académico,
también denominado rendimiento escolar, el cual es definido de la siguiente
manera. Del latin reddere (restituir, pagar) el rendimiento es una relacion entre

lo obtenido y el esfuerzo empleado para obtenerlo.

De la Importancia del rendimiento académico, De Natale menciona que el
rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por
el mismo, por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a dicho
indicador. En otro ambito asevera que el aprendizaje y rendimiento escolar
implican la transformacion de un estado determinado en un estado nuevo, que se
alcanza con la integracion en una unidad diferente con elementos cognoscitivos
y de estructuras no ligadas inicialmente entre si. En tal sentido, el rendimiento

académico se convierte en una tabla imaginaria de medida para el aprendizaje
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logrado en el aula, que constituye el objetivo central de la educacion. Este esta
constituido por los indicadores: tasa de éxito, tasa de repitencia y tasa de
desercion, los cuales indican la funcién que cumple la escuela. Por tal razon, el
rendimiento escolar es el resultado del complejo mundo que envuelve al
participante: cualidades individuales: aptitudes, capacidades, personalidad, su
medio socio-familiar: familia, amistades, barrio, su realidad escolar: tipo de
centro, relaciones con el profesorados y compafieros o comparieras, métodos
docentes y por tanto su andlisis resulta complicado y con maltiples interacciones
(Jaspe, 2010).

Lépez (2009) en su blog, indica los factores intelectuales: se incluyen
capacidades y aptitudes, la inteligencia, y en igualdad de condiciones se rinde
mas y mejor un sujeto bien dotado intelectualmente que uno limitado mediano y
que no ha llegado a conseguir un adecuado nivel de desarrollo intelectual. Otros
son los psiquicos; tiene una decisiva incidencia en el rendimiento académico de
los jévenes como son la personalidad, la motivacion, el auto concepto, la
adaptacion. Es un dato de evidencia que los fracasos escolares se dan con mayor
frecuencia en alumnos que viven con problemas emocionales y afectivos
carentes de estabilidad, equilibrio y tensiones internas debidas a multiples causas
y circunstancias personales (Jaspe, 2010).

Escala de calificacion del rendimiento académico Segun Ministerio de
Educacién (MIINEDU, 2007) la escala de calificacién de los aprendizajes en la
Educacion Bésica Regular. Mediante los siguientes calificativos: cualitativo,
literal y descriptivo, se representa el nivel de logro, es decir, el grado de 20
desarrollo o adquisicion alcanzado por el estudiante en relacion con los
aprendizajes previstos o esperados. a) Logro destacado AD, cuando el estudiante
evidencia el logro de los aprendizajes previstos, demostrando incluso un manejo
solvente y muy satisfactorio en todas las tareas propuestas. b) Logro previsto A.-
Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previstos en el
tiempo programado. ¢) En proceso B.- Cuando el estudiante estad en camino de
lograr los aprendizajes previstos, para lo cual requiere acompafiamiento durante
un tiempo razonable para lograrlo. d) Inicio C.- Cuando el estudiante esta

empezando a desarrollar los aprendizajes previstos o evidencia dificultades para
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el desarrollo de éstos y necesita mayor tiempo de acompafiamiento e

intervencion del docente de acuerdo con su ritmo y estilo de aprendizaje.

Consideramos que la identificacion de los niveles de autoestima y el rendimiento
académico constituyen una posibilidad para aportar en la mejora del desarrollo
integral del estudiante. La persona, va creciendo y formando su personalidad
dentro del ambiente familiar, que es el principal factor que influye en la
formacion de la misma, ya que le incorpora a esta los valores, reglas y
costumbres que a veces suelen ser contraproducentes. Algunos de los aspectos
ya mencionados son incorporados, a la familia, por medio del "modelo” que la
sociedad presenta, y éste es asimilado por todos los grupos sociales. Pero, la
personalidad de cada uno, no solo se forma a través de la familia, sino también,
con lo que ésta cree que los demas piensan de ella y con lo que piensa de si
misma, al salir de este ambiente y relacionarse con personas de otro grupo

diferente.

Justificacion cientifica: La investigacion sobre las actividades fisicas y el
rendimiento escolar en los estudiantes del Colegio San Pedro Chanell en Sullana
es de gran relevancia cientifica. Existe una creciente evidencia que respalda la
influencia positiva de la actividad fisica en la salud y el rendimiento cognitivo
de los estudiantes. Numerosos estudios han demostrado que la participacion
regular en actividades fisicas puede mejorar la concentracion, la memoria, la
atencion y la funcién ejecutiva en los nifios y jovenes. Ademas, la actividad fisica
también esta relacionada con la reduccion del estrés, la mejora del estado de

animo y el bienestar general.

Justificacion teorica: Desde el punto de vista tedrico, esta investigacion se basa
en el modelo de la mente y el cuerpo como un sistema integrado. La teoria
sostiene que el ejercicio fisico regular puede tener efectos positivos en el
desarrollo cognitivo y académico de los estudiantes. EI modelo teérico también
enfatiza la importancia de considerar el contexto escolar y la influencia de
factores socioecondmicos y culturales en la relacion entre la actividad fisica y el

rendimiento escolar.
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Justificacion metodoldgica: Para llevar a cabo esta investigacion, se utilizard un
enfoque metodolégico mixto que combinard métodos cuantitativos y
cualitativos. Se realizardn mediciones objetivas de la actividad fisica de los
estudiantes utilizando dispositivos de monitoreo, asi como evaluaciones
estandarizadas del rendimiento escolar en areas clave como matematicas y
lenguaje. Ademas, se recopilardn datos cualitativos a través de entrevistas y
cuestionarios para comprender mejor las percepciones y experiencias de los
estudiantes, profesores y padres sobre la relacion entre las actividades fisicas y

el rendimiento escolar.

Justificacion préctica: La relevancia practica de esta investigacion radica en su
potencial para informar y mejorar las practicas educativas en el Colegio San
Pedro Chanell y otras instituciones educativas similares. Los resultados de este
estudio podrian proporcionar evidencia solida sobre los beneficios de la
actividad fisica en el rendimiento académico, lo que podria respaldar la
implementacién de programas de actividad fisica en las escuelas. Ademas, los
hallazgos podrian ayudar a identificar las mejores estrategias y enfoques para
integrar la actividad fisica en el curriculo escolar y promover estilos de vida

saludables entre los estudiantes.

Justificacién social: La investigacion sobre las actividades fisicas y el
rendimiento escolar también tiene una importante dimension social. La
promocion de la actividad fisica en los estudiantes puede contribuir a la
prevencion de enfermedades crénicas relacionadas con el sedentarismo, como la
obesidad y la diabetes. Ademas, fomentar la préctica regular de actividades
fisicas desde temprana edad puede sentar las bases para habitos saludables a lo
largo de la vida. Esto no solo beneficia a los estudiantes individualmente, sino
que también tiene implicaciones positivas para la sociedad en general, al

promover una poblacion mas saludable y activa.

El planteamiento del problema se tiene que el ejercicio fisico mejora la salud
fisica y emocional de los nifios y adolescentes, mas estos no son los Gnicos
beneficios. Un estudio de la Universidad Autonoma de Madrid, realizado con

2.038 estudiantes de edades entre 6 y 18 afios, demostro que la actividad fisica
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mejora el rendimiento académico; segun el reporte publicado en la revista
Journal of Pediatrics, exploré los efectos del ejercicio en el cuerpo y determind
como estaban vinculados con el desempefio en exdmenes, tareas y actividades

en clase.

Los investigadores se enfocaron en los efectos méas notables y en la forma en que
podian influir en el cerebro. Asi, se analizd la capacidad cardiorrespiratoria y la
fuerza muscular, asi como la habilidad motora. Segun el estudio, una mejor
respiracion alienta la comunicacion entre las células, mientras que la habilidad
motora favorece la concentracion. “Tener una buena salud cardiorrespiratoria y
coordinacion motora pueden, hasta cierto punto, reducir el riesgo del fracaso
escolar”, apunt6 Esteban-Cornejo. “Deben hacerse esfuerzos para que las
escuelas tengan programas que incluyan el ejercicio fisico todas las semanas”,

agrego.

¢Cuanto ejercicio deben hacer los estudiantes? La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) recomienda que los chicos de 5 a 17 afios realicen al menos 60
minutos semanales de ejercicio, con una intensidad de moderada a vigorosa. La
actividad debe ser, sobre todo, aerobica. No obstante, después de los 12 afios,

pueden hacer ejercicios especificos para musculos tres veces por semana.

Al analizar la realidad educativa de las diferente instituciones educativas en
Sullana, en cuanto a las actividades fisicas realizadas fuera del horario de clases
por los estudiantes del Colegio Parroquial Mixto San Pedro Chanell, segun el
consolidado de capacidades, la institucion presenta un alto porcentaje de
estudiantes en el nivel Satisfactorio en rendimiento escolar, indica que los
estudiantes lograron un aprendizaje previsto y un porcentaje alto de estudiantes

se encuentran nivel de logro destacado

La presente investigacion estudio un problema basado en las actividades fisica y
el rendimiento escolar que todo nifio o nifia posee como materia de estudio, pero
gue en las escuelas no suelen tener mucho interés ya que muchos de los docentes
se enfocan en las lograr una educacion integral basado en la ensefianza-
aprendizaje. El desarrollo correlacionado con el transcurso del tiempo de las

capacidades fisicas y el rendimiento escolar en los estudiantes mejoraria
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notablemente en el desarrollo integral de sus capacidades fisicas, habilidades,
destrezas, conocimientos y actitudes.

Se plantea la formulacion del problema: ¢ Cual es la relacion entre las actividades
fisicas fuera del horario escolar con el Rendimiento Escolar de los alumnos del
tercer grado de primaria del colegio “Parroquial Mixto San Pedro Chanell” -
Sullana en el primer bimestre 2018?

La conceptualizacion y operacionalizacion de variables de las actividades fisicas

y rendimiento escolar; se expresa de la siguiente manera:
Variable actividad fisica

Definicion conceptual: Estd definido como cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de
energia (OMS, 2020)

Definicién operacional: La operacionalizacion de la variable fue realizada
mediante la medicion en base a la clasificacion de las actividades fisicas:

resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y equilibrio
Variable rendimiento escolar

Definicién conceptual: Se define como el nivel de conocimientos demostrado en
un area o materia comparado con la norma de edad y nivel académico (Edel,
2003).

Definicion operacional: La medicidn de la variable se realiza a través de las actas

de calificacion de las asignaturas y el promedio general.

El planteamiento de la hipotesis general se describe a continuacion: Existe
relacion de influencia significativa entre las actividades fisicas fuera del horario
escolar y el rendimiento escolar de los alumnos de tercer grado de primaria del

“Colegio Parroquial mixto San Pedro Chanell” — Sullana.
Asimismo, se define las hipotesis especificas.

= Existe actividad fisica de los alumnos fuera de horario escolar de tercer
grado de primaria del “Colegio Parroquial Mixto San Pedro Chanell” —

Sullana”.
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= El rendimiento escolar de los alumnos de tercer grado de primaria de la

Institucion Educativa “San Pedro Chanell” — Sullana es alto.

= Existe una relacién de la actividad fisica y el rendimiento escolar de los
alumnos de tercer grado de primaria del “Colegio Parroquial Mixto San
Pedro Chanell” — Sullana.

El objetivo general para el presente estudio se formula: Determinar la relacion
de las actividades fisicas fuera del horario escolar con el rendimiento escolar en
los alumnos de tercer grado de primaria de la Institucién Educativa San Pedro
Chanell.

Y los objetivos especificos se detallan a continuacion:

=  Determinar la actividad fisica de los alumnos fuera de horario escolar de
tercer grado de primaria del “Colegio Parroquial Mixto San Pedro
Chanell” — Sullana.

= Determinar el rendimiento escolar de los alumnos de tercer grado de

primaria del “Colegio Parroquial Mixto San Pedro Chanell” — Sullana.

= Determinar la relacion de la actividad fisica y el rendimiento escolar de
los alumnos de tercer grado de primaria del “Colegio Parroquial Mixto

San Pedro Chanell” — Sullana.
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Metodologia

2.1.

2.2.

Tipo y disefio de la investigacion

Tipo de la investigacion

El presente trabajo de investigacion segun su finalidad fue de tipo basica,
la cual busca generar conocimiento sin una aplicacion practica en
particular. Su objetivo es expandir la comprension de un fenémeno.
Segun el alcance de la investigacion corresponde a un estudio de tipo
relacional cuya intension fue identificar si una variable cambia, cuanto
cambian los otros elementos del sistema observado debido que durante
el estudio se ha demostrado la relacion entre el rendimiento escolar y las
actividades fisicas en estudiantes de nivel basico de las aulas de nivel

bésico del tercer grado de primaria.

Disefio de la investigacion

El disefio fue no experimental, descriptivo correlacional porque se midio
y describi¢ las caracteristicas de las variables de rendimiento escolar y
las actividades fisicas presentes en la poblacion de estudio; no existiendo
manipulacion de las variables de estudio.

Instrumentos y fuentes de informacién

2.2.1. Poblacion y muestra
La poblacién esta constituida por los 1300 alumnos de primaria
y secundaria del “Colegio Parroquial Mixto San Pedro Chanell”
— Sullana. Con respecto a la muestra estuvo conformada por 65
estudiantes del tercero de primaria.

2.2.2. Tecnica de muestreo
La técnica de muestreo empleado fue no probabilistica, de tipo
intencional, para obtener a los 65 alumnos de tercero de primaria
del “Colegio Parroquial Mixto San Pedro Chanell” — Sullana.

2.2.3. Técnicas e instrumentos de investigacion
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Para la recoleccion de datos se utiliz6 la técnica de la encuesta,
la cual fue aplicada a los estudiantes con la finalidad de obtener
informacion de la actividad fisica de los alumnos mediante la
utilizacion del cuestionario. Asimismo, se realizo la observacion
con la finalidad de obtener informacion del rendimiento escolar

de las actas con las consolidaciones de las capacidades.

2.3.  Procesamiento y analisis de la informacién de la investigacion ejecutada

2.3.1. Procesamiento

= El procesamiento de informacion se realiza por medio de:
= Tablas estadisticas

= Grafico de Pastel

2.3.2. Andlisis de la informacion de la investigacion ejecutada

Para el anélisis se usé la estadistica descriptiva y estadistica
interferencial, para la contratacion de la hipotesis se uso el
coeficiente de correlacion de Spearman se aplico las formulas

estadisticas en Excel o SPSS version 20.

En primera instancia se tomara las encuestas realizadas a los
alumnos y se analizdé la informacion recopilada tomando
pregunta por pregunta con el animo de obtener hallazgos que
permitan dar respuesta a la pregunta de investigacion. Luego se
llevd a cabo la observacién de actas para obtener informacion
del rendimiento escolar. Se triangulo la informacion y se
presentaron los resultados obtenidos para poder concluir y

generar algunas recomendaciones.
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I1. Resultados

3.1. Determinacion de la actividad fisica de los alumnos fuera de horario escolar de
tercer grado de primaria del “Colegio Parroquial Mixto San Pedro Chanell” —
Sullana.

En la presente investigacion para determinar la actividad fisica del alumno, se
aplico el instrumento, cuestionario, cuyos resultados se muestran en la tabla N°04,
N°05 y N°06

Tabla 1
Actividad fisica de los alumnos fuera del horario escolar Colegio
Parroquial Mixto San Pedro Chanell” — Sullana

Actividad fisica n %
Si 100 100.00
No 0 0.00
Total 100 100.00

Fuente: Cuestionario
Elaboracion: Propia.

Figura 1

Actividad fisica de los alumnos fuera del horario escolar

Interpretacion
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Como se observaen el FiguralyenlaTabla1, el 100% de los
alumnos realizan actividad fisica fuera del horario escolar.

Tabla 2
Actividad fisica de los alumnos fuera del horario escolar Colegio
Parroquial Mixto San Pedro Chanell” — Sullana

Actividad fisica n %
Voley 4 6.15
Futbol 33 50.77
Danza 8 12.31
Ciclismo 2 3.08
Natacion 3 4.62
Karate 4 6.15
Judo 1 1.54
Ajedrez 3 4.62
Patinaje 5 7.69
Atletismo 2 3.08
Total 65 100.00

Fuente: Cuestionario
Elaboracion: Propia

VOLEY W FUTBOL DANZA mCICLISMO m NATACION

KARATE JUDO AJEDREZ PATINAJE ATLETISMO

Figura 2

Actividades fisicas de los alumnos fuera del horario escolar

Interpretacion:
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Como se observa en el Figura 2 y en la tabla 2, el 50.77% de los alumnos realizan

la actividad fisica Futbol, el 12.31% de los alumnos realizan la actividad fisica

Danza, el 3.08% de los alumnos realizan la actividad fisica ciclismo, el 4.62% de

los alumnos realizan la actividad fisica natacion, el 6.15% de los alumnos realizan

la actividad fisica voley, el 6.15% de los alumnos realizan la actividad fisica

Karate, el 1.54% de los alumnos realizan la actividad fisica Judo, el 4.62% de los

alumnos realizan la actividad fisica Ajedrez el 7.69% de los alumnos realizan la

actividad fisica Patinaje, el 3.08% de los alumnos realizan la actividad fisica

Atletismo.

3.2. Determinacion del rendimiento escolar de los alumnos de tercer grado del colegio

“Parroquial Mixto San Pedro Chanell” — Sullana

En la presente investigacion para determinar el rendimiento escolar, se observo la

consolidacion de capacidades del afio 2018, de los alumnos de tercero grado de

primaria

Tabla 3

Rendimiento escolar de los alumnos del tercer grado de primaria Colegio
Parroquial Mixto San Pedro Chanell” — Sullana

Calificacion Intervalo yi n %
"Cc" 00 -10 5.0 0 0.00
"B" 11-12 115 2 3.08
"A" 13-16 14.5 54 83.08
"AD" 17 -20 18.5 9 13.85
65 100.00

Fuente: Acta de consolidado de las capacidades de los estudiantes de
tercero de primaria del “Colegio Parroquial Mixto San Pedro Chanell” —

Sullana.
Elaboracion: Propia




Figura 1

Rendimiento escolar del tercer grado primario
Interpretacion:
Como se observa en la tabla 3 y Figura 2, de los 65 alumnos de la muestra, el 0%
se ubica en el nivel de 0-10 “C” del rendimiento escolar, el 3.08% se ubica en el
nivel de 11-12 “B” del rendimiento escolar, el 83.08% se ubica en el nivel de 13-
16 “A” del rendimiento escolar, el 13.85% se ubica en el nivel de 17-20 “AD” del

rendimiento escolar.

3.3. Determinacion de la relacion de la actividad fisica y el rendimiento escolar de los
alumnos de tercer grado de primaria del “Colegio Parroquial Mixto San Pedro
Chanell”- Sullana.

Tabla 4
Relacion entre la actividad fisica y el rendimiento escolar de los alumnos
del tercer grado de primaria Colegio Parroquial Mixto San Pedro

Chanell” — Sullana

Actividad Rendimiento

fisica escolar
Rho Actividad fisica Coeficiente 1,000 ,910**
de Spearman de correlacion
Sig. . ,000
(bilateral)
N 65 65
Rendimiento Coeficiente ,910** 1,000
escolar de correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 65 65

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:
En la tabla 4, se examina la relacion entre la actividad fisica y el rendimiento escolar
utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman (Rho). Los datos se obtuvieron

de una muestra de 65 participantes.
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El coeficiente de correlacion de Spearman entre la actividad fisica y el rendimiento
escolar es de 0,910**. El valor de 1,000 en la diagonal principal representa la
correlacion perfecta entre una variable y si misma.

El valor de p, o nivel de significancia, asociado a la correlacion entre la actividad
fisica y el rendimiento escolar es de 0,000. Esto indica que la correlacién es
estadisticamente significativa a un nivel de 0,01 (bilateral), lo que sugiere una fuerte
asociacion entre ambas variables.

En resumen, los resultados sugieren que existe una correlacion positiva y
significativa entre la actividad fisica y el rendimiento escolar. Es importante
destacar que estos resultados se basan en el analisis de una muestra especifica y no

se pueden generalizar a toda la poblacion sin realizar estudios adicionales.
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V.

Anélisis y Discusion

4.1.

411.

41.2.

Andlisis

Determinacion la actividad fisica de los alumnos fuera de horario escolar
Al determinarse la actividad fisica de los alumnos fuera de horario escolar de
tercer grado de primaria del “Colegio Parroquial Mixto San Pedro Chanell” —
Sullana. Se demuestra como los alumnos siguen desarrollando actividades
fisicas constantes como parte del trabajo realizado por el profesor que tiene a
cargo el curso. EI 100% de los alumnos realizan actividad fisica fuera del
horario escolar destacando el futbol en el 50.77%.

Determinacion el rendimiento escolar de los alumnos.

Al determinarse el rendimiento escolar de los alumnos de tercer grado
de primaria del “Colegio Parroquial Mixto San Pedro Chanell” —
Sullana. Se demuestra de acuerdo a la escala de clasificacion de
primaria la evidencian del logro ensefianza-aprendizaje. EI 83.08%

obtiene una calificacion del nivel “A” (13-16).

4.1.3. Determinacion la relacion de la actividad fisica y el rendimiento

4.2.

escolar.
Al determinarse la relacion de la actividad fisica y el rendimiento
escolar de los alumnos de tercer grado de primaria del “Colegio
Parroquial Mixto San Pedro Chanell” — Sullana. Veremos como esto
influye en su desarrollo fisico y mental, obteniéndose una relacién

correcta positiva alta con un coeficiente de Sperman de P=0.9099
Discusion
4.2.1.Determinar la actividad fisica de los alumnos
En la presente investigacion se esta obteniendo que el 100% de

los alumnos realizan actividades fisicas, destacando el futbol en

el 50.77%. Segundo lugar la Danza con un 12.31% vy el tercer
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lugar con un 7.69% realizan Patinaje, por lo tanto, los alumnos
de tercer grado de primaria del “Colegio Parroquial Mixto San
Pedro Chanell” — Sullana, tiene buenas préacticas fisicas;
resultado este, que coincide con Vasquez (2017), quien afirma
que las actividades fisicas recreativas, constituyen una
alternativa para la recreacion en una comunidad y en las

instituciones escolares.

4.2.2.Determinar el rendimiento escolar de los alumnos
En la presente investigacion se ha obtenido buenos resultados
en el rendimiento escolar, al analizar el consolidado de
capacidades del 2018, el 83.08% de los estudiantes obtuvieron
calificativos entre 13-16 ubicados en el nivel “A” calificados
como buena, y un 13.85% con calificaciones entre 17-20
ubicados en el nivel “AD” calificados como estudiantes muy
buenos, por lo tanto el 96.93% de estudiantes son muy buenos,
por lo que se espera un relacion directa, resultado contrario al
obtenido por Ramos (2016). Quien indica que no existe una
relacion directa significativa entre las horas de actividad fisica

y el rendimiento académico.

4.2.3. Relacion de la actividad fisica y el rendimiento escolar.
En la presente investigacion se ha obtenido un coeficiente de
Spearman de P=0.9099, relacidn directa y positiva, lo que indica
que si la actividad fisica aumenta también aumenta el
rendimiento académico esto mismo sefial6 Sarmiento (2014)
cuando indica que, si existe, una relacion directa entre la
practica deportiva recreativa y el rendimiento académico de los

estudiantes con un coeficiente de Spearman de 0.624.
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V. Conclusiones

1. Selogro evidencia que la actividad fisica en los nifios es permanente en
un 100%, destacando el Futbol con el 50.77%.

2. Se evidencia que el rendimiento escolar en el nivel basico de primaria
tiene muchos factores que influyen a su buen resultado. EI 83.08% se
ubican en el nivel “A” (13-16) y el 13.85% en el nivel “A-D” (17-20).

3. Se ha logrado evidenciar estadisticamente mediante el andlisis de

Spearman se obtuvo una relacion positiva P=0.910.
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VI. Recomendaciones

Basandonos en los resultados obtenidos, que muestran una correlacion significativa
y positiva entre la actividad fisica y el rendimiento escolar, se pueden hacer las

siguientes recomendaciones:

Fomentar la participacion en actividades fisicas: Dado que la actividad fisica se
asocia positivamente con el rendimiento escolar, es importante promover la
participacién regular de los estudiantes en actividades fisicas. Esto puede incluir la
implementacion de programas deportivos, actividades recreativas o incluso la
incorporacion de breves descansos activos durante las clases.

Integrar el deporte en el curriculo escolar: Considerar la potenciacién y/o inclusion
de actividades deportivas y ejercicios fisicos como parte del curriculo escolar. Esto
podria implicar asignar tiempo especifico para la educacion fisica y ofrecer una
variedad de deportes y actividades para que los estudiantes elijan segin sus
preferencias e intereses.

Promover estilos de vida saludables: Ademas de la actividad fisica, es fundamental
educar a los estudiantes sobre la importancia de adoptar un estilo de vida saludable en
general. Esto implica ensefarles sobre una alimentacion equilibrada, la importancia
del descanso adecuado y la gestion del estrés para optimizar su rendimiento
académico.

Investigar y evaluar la relacion en contextos locales: Si bien los resultados de este
analisis indican una fuerte asociacion entre la actividad fisica y el rendimiento escolar,
es importante realizar estudios adicionales en contextos locales especificos. Esto
permitira comprender mejor la relacion entre estas variables en el entorno educativo
particular y adaptar las intervenciones en consecuencia.

Colaboracion entre educadores y profesionales del deporte: Fomentar la
colaboracion entre educadores y profesionales del deporte y la salud para disefiar
estrategias integrales que promuevan la actividad fisica y el rendimiento académico.
Esto puede incluir la organizacion de talleres conjuntos, el intercambio de
conocimientos y la planificacion de actividades que combinen la educacion fisica con

el aprendizaje curricular.
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En general, estas recomendaciones buscan destacar la importancia de la actividad
fisica como un elemento clave en el desarrollo académico de los estudiantes. Al
promover un estilo de vida saludable y fomentar la participacion en actividades fisicas,
se puede contribuir a mejorar el rendimiento escolar y el bienestar general de los

estudiantes.
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Anexo 01.

Matriz de Operacionalizacion de Variables

Variables Definicion Def|n|_C|0n Dimensiones Indicadores items Escala
conceptual operacional
Atletismo
Baloncesto
Para la medicion de Cardiovascular Voleibol
P la variable actividad
Ec?rts(?iﬂglldl?ier fisica se realiza Futbol
movimientqo mediante cuatro »
corporal producido dimensiones con los Actividad Natacion Cuestionario
ividad | iscul cuales se pretende . B .
Actividades  por los musculos oo ) deporte Orientacion Otros Nominal
Fisicas esqueléticos, con ] )
el consiguiente que practica, Numero Horas Intervalo
consumo de respon§able del Gimnasia
energia (OMS entramiento o la
2020) ' précticay el nimero g erzq Judo
que practica
diariamente. Karate
Equilibrio Ciclismo
Flexibilidad Patinaje
Se define como el 0-10 "C"
nivel de s }
. La medicion de la S
conocimientos variable se realiza a nge Consolidacion de
Rendimiento demostrado en un través de las actas de 11278 C idad
: i e idi i ificaci apacidades
Escolar area o mzterla | calificacion de las Unidimensional  Calificaciones 16 A"
comparadoconla o 13-16 "A Intervalo
norma de edad y rogmedio ;wral
nivel académico P g 17-20 "AD"

(Edel, 2003).
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Anexo 02.
Matriz de Consistencia

Problema Variable Objetivos Hipotesis Metodologia
¢Cuadl es la relacién entre Actividad Determinar la Existe relacién de Tipo de investigacion:
las actividades fisicas Fisica relacion de las influencia significativa Bésica
fuera del horario escolar actividades fisicas entre las actividades Relacional
en el Rendimiento Escolar fuera del horario fisicas y el Disefio de investigacion
de los alumnos del tercer escolar con el rendimiento escolar de No experimental
grado de primaria del rendimiento escolar los alumnos de tercer Transversal
colegio “Parroquial Mixto en los alumnos de grado de primaria del Poblacion
San Pedro Chanell” - tercer grado de “Colegio Parroquial 1300 alumnos
Sullana en el primer primaria de la mixto San Pedro Muestra
bimestre 2018? Institucién Educativa  Chanell” — Sullana 65 alumnos

San Pedro Chanell Técnicas recoleccion

datos

¢Como es el nivel de las Determinar la Existe actividad fisica Encuesta
actividades fisicas fuera actividad fisica de de los alumnos fuera Observacion
del horario escolar en los los alumnos fuerade  de horario escolar de Instrumento
alumnos del tercer grado horario escolar de tercer grado de Cuestionario
de primaria del colegio tercer grado de primaria del “Colegio Ficha recoleccion
“Parroquial Mixto San primaria del Parroquial Mixto San
Pedro Chanell” - Sullana “Colegio Parroquial ~ Pedro Chanell” —
en el primer bimestre Mixto San Pedro Sullana”.
2018? Chanell” — Sullana
¢Como es el nivel del Rendimiento Determinar el El rendimiento escolar
rendimiento escolar en los  escolar rendimiento escolar de los alumnos de

alumnos del tercer grado
de primaria del colegio
“Parroquial Mixto San
Pedro Chanell” - Sullana
en el primer bimestre
2018?

¢C6émo es la relacion entre
las actividades fisicas
fuera del horario escolar y
el Rendimiento Escolar de
los alumnos del tercer
grado de primaria del
colegio “Parroquial Mixto
San Pedro Chanell” -
Sullana en el primer
bimestre 2018?

de los alumnos de
tercer grado de
primaria del
“Colegio Parroquial
Mixto San Pedro
Chanell” — Sullana
Determinar la
relacion de la
actividad fisica y el
rendimiento escolar
de los alumnos de
tercer grado de
primaria del
“Colegio Parroquial
Mixto San Pedro

Chanell” — Sullana

tercer grado de
primaria de la
Institucion Educativa
“San Pedro Chanell” —
Sullana es alto

Existe una relacion de
la actividad fisica y el
rendimiento escolar de
los alumnos de tercer
grado de primaria del
“Colegio Parroquial
Mixto San Pedro

Chanell” — Sullana
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Anexo 03. Instrumento de Recoleccion de Datos

CUESTIONARIO

NOMBRE Y
APELLIDOS: CURSO: SEXO:
MASC. FEM. EDAD: NACIONALIDAD:

CENTRO EDUCATIVO:

1. ¢Practicas algun tipo de actividad fisica o deporte en la actualidad, fuera del
horario escolar? (Si la respuesta es NO pasa directamente a responder la
cuestion n° 6)

___SIPRACTICO __ NOPRACTICO

2. ¢Qué tipo de actividad o deporte practicas? Sefiala sélo los que practiques con
mayor frecuencia. Sefiala con un 1 el que mas practiques, con un 2 el 2°, etc.
Sino esta en la lista aniadelo al final, en “otros”

___Atletismo ___Tenis de mesa
__Baloncesto __Tenis
__Balonmano ___Waterpolo

__ Boxeo __ Rugbhy
__Béisbol __Motociclismo
__Ciclismo __Natacion
__Fatbol __Patinaje
___Gimnasia __Voleibol
_Judo Otros

__Karate

3. ¢ Qué tipo de practica deportiva/fisica realizas?

__ 1. Practico a las ordenes de un entrenador/a o0 monitor/a.

___ 2. Practico por libre, por mi cuenta.

4. ;Compites o haces exhibiciones/espectaculo en tu deporte o actividad fisica?
_SI_NO

5. ¢Cuantas horas dedicas al dia a entrenar y competir? (Anota el tiempo que
dedicas a entrenar cada dia incluyendo el tiempo de transporte)
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Lune | Marte | Miércole | Jueve | Vierne | Sdbad | Doming | TOTA
S S S S S 0 0 L
Entreno/practico | _h | | h h h h h
Aproximadamen h h
te
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