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3 Titulo

Efecto analgésico del extracto etandlico de las hojas de Polygala Paniculata L. (hierba

de Arnica) en ratones albinos.
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4 Resumen

El presente trabajo de investigacion, tuvo como objetivo evaluar el efecto analgesico
del extracto etanolico de las hojas de Polygala paniculata (arnica) en ratones. se
emplearan 42 ratones, se formaron de manera aleatoria siete grupos (n=7): El 1° recibid
suero 5 mL/Kg, el 2° paracetamol 200 mg/Kg, 3° diclofenaco 8 mg/Kg y 4° tramadol
5 mg/kg, 5°, 6° y 7° extracto 50, 100 y 200 mg/kg respectivamente, el método
empleado fue las contorsiones abdominales provocadas por &cido acético. El extracto
mostré contener taninos, flavonoides, saponinas y alcaloides y un rendimiento del
7.7.%. El extracto a 200 mg/kg mostr6 una eficacia del 34.29%. Se concluye que el

extracto de arnica tiene efecto analgésico en ratones.

Palabras clave: dolor, acido acético, extracto etandlico, Polygala paniculata, arnica.

viii



5 Abstract

The present research aimed to evaluate the analgesic effect of the ethanolic extract of
Polygala paniculata (arnica) leaves in mice. Forty-two mice were randomly assigned
to seven groups (n=7): Group 1 received saline solution (5 mL/kg); Group 2 received
paracetamol (200 mg/kg); Group 3 received diclofenac (8 mg/kg); Group 4 received
tramadol (5 mg/kg); Group 5, Group 6, and Group 7 received extracts (50, 100, and
200 mg/kg, respectively). The method used was abdominal contortions induced by
acetic acid. The extract was shown to contain tannins, flavonoids, saponins, and
alkaloids, and had a yield of 7.7%. The 200 mg/kg extract showed an efficacy of

34.29%. It is concluded that arnica extract has an analgesic effect in mice.

Keywords: pain, acetic acid, ethanolic extract, Polygala paniculata, arnica.



6 Introduccion

Antecedentes y fundamentacion cientifica.

Querevalu (2021), estudio el efecto analgésico del gel de hierba de arnica en
ratas, se empled el modelo farmacoldgico del Hot Plate a 55° C, siendo el pardametro
evaluado la respuesta nociceptiva representado por la resistencia al dolor, teniendo
como referencia el acto del espécimen de levantar o lamer los miembros posteriores.
Se emplearon doce ratas distribuidas de manera equitativa en tres grupos, un control y
no se le administrd tratamiento alguno, un grupo patrén o estandar farmacolégico el
mismo que recibi¢ diclofenaco gel 1% y un experimental que recibe el gel de arnica al
1 %. La experimentacion consistio en colocar al espécimen en un plato y medir la
respuesta nociceptivas, considerando el tiempo que resiste las patas del roedor a la
exposicion al calor con intervalos de experimentacion a los 30, 60 y 90 min. Se
encontrd que el tiempo del retiro de las patas traseras de los especimenes del grupo gel
de arnica fueron: 9.3s (30 min), 9.8s (60min) y 7.1s (90 min), grupo gel diclofenaco

9.1s y el control con 4.5s. Se concluyd que la arnica tiene efecto analgésico en ratas.

Castro (2023). Estudiaron las plantas empleadas para tratar el dolor, como el
romero y el arnica, se realiz6 una busqueda bibliografica de plataformas cientificas
como Pubmed, Cochrane, Scielo y ScienceDirect, se encontrd que el arnica se emplea
para tratar el dolor, mientras que el romero, se emplea para tratar problemas digestivos,

biliar y hepatico mas no analgésico e antiinflamatorio.

Torres & Cruz. (2021). Estudiaron el efecto analgésico del extracto de la pulpa

de licuma en ratones, empleando el método de contorsiones abdominales provocadas



por &cido acético, el extrato contenia fenoles, quinonas, flavonoides, taninos,
alcaloides y lactonas, se cont6 con un grupo control con suero, un control positivo
acido acetil salicilico y un grupo recibio el extracto de las semillas de Iicuma
encontrando que el extracto mostro un efecto analgésico dosis dependiente con mayor
efecto a concentraciones de 150 mg/kg. Por tanto, el extracto evaluado si tiene efecto

analgesico.

Nieto (2021). Evaluo el efecto analgésico del extracto de guanabana en ratones,
se emplearon 25 especimenes repartidos en cinco grupos: primero suero, el segundo
diclofenaco 10 mg/kg, el tercero tramadol 10 mg/kg, el cuarto y quinto grupo
recibieron extracto 400 y 600 mg/kg, se midieron el tiempo que resiste un estimulo
térmico, a 30, 60, 90 y 120 min. La mayor eficacia analgésica se obtuvo con extracto
a 600 mg/kg a 60 min, siendo superior al tramadol. Se concluyé que el extracto

evallalo es analgésico.

Carrillo (2023). Estudiaron el efecto del extracto etanolico del fruto de
aguaymanto en ratones, se emplearon 32 ratones distribuidos en cuatro grupos: G1 con
suero, G2 y G3 aguaymanto 50 y 200 mg/kg, G4 Ketorolaco 5mg/Kg, el efecto
analgeésico se estudiéo mediante el método de plato caliente, algesimetro y retirada de
cola. El extracto a 200 mg/kg mostré mayor efecto analgésico, llegando a la conclusion

que el extracto evaluado tiene efecto analgésico.

Lopez, (2022). Evaluaron el efecto analgésico de las raices del extracto Heliopsis
longipes en roedores, teniendo como estandar farmacoldgico la benzocaina topica
mediante empleando el método de la placa caliente. Se evaluaron el dafio

histopatoldgico, se encontrd un efecto dosis dependiente no habiendo cambios de la



morfologico o de inflamacion. El extracto present6 efecto analgésico pudiendo ser

empleado en la analgesia dental.

Limay y Teves, (2023). Estudiaron el efecto del extracto de moringa sobre la
fiebre, dolor e inflamacidn en ratas, se provoco la fiebre por levadura de cerveza 15%
y su estandar paracetamol. El efecto analgésico por el método de plancha caliente
frente a Tramadol, y el antiinflamatorio se evalué mediante el edema subplantar por
carragenina, se empled un pletismémetro digital. Se concluyé que el extracto de

moringa tiene efecto frente al dolor, fiebre e inflamacion.

Alcéantara (2020). Evalud el efecto analgésico del extracto de hojas de paico en
ratas, se empled la técnica de inmersién de la cola en agua a 55 °C, se formaron tres
grupos (n=4), G1 fue blanco, G2 diclofenaco 20mg/kg y G3 extracto 1000 mg/kg de
peso, el parametro evaluado fue el tiempo sacan la cola del agua caliente con
repeticiones a los 30, 60 y 90 min. Con diclofenaco se retir6 la cola del agua caliente
a los 4.46 s (30 min), con el extracto fue a los 4.13 (60 min), concluyendo que el

extracto de paico si tiene efecto analgésico en ratas.

Dolor

Es un proceso fisiologico que se distingue por la identificacidn de sintomas como
dolor, calor, enrojecimiento y edema, asi como por la disminucion de la capacidad
funcional. Este proceso puede suceder en una estructura intensa con una pronta
reaccion al operador atacante, donde los fagocitos son objeto de un esfuerzo perjudicial

por parte de expertos para eliminarlo, liberando sustancias que se dirigen a las células



endoteliales provocando alteraciones en la porosidad vascular, facilitando la

reubicacion de leucocitos (Villalba, 2014).

Después del perjuicio, se estimula el acido araquidonico y lipidos como
fosfolipasa-A. Este ultimo libera &cido y actia como combustible para la generacién
de las enzimas ciclooxigenasa tipo 1 y 2, lo que da lugar a las siguientes semiologias:
la aparicion adicional de sangre y liquidos en la zona genera una notable inflamacion,
hasta que el aumento en el volumen de sangre provoca enrojecimiento y la (Sampiero,

2013).

Las etapas de la inflamacion pueden clasificarse en tres categorias desde que
alcanzan la zona ampliamente expuesta a un impacto o trauma. Estas particulas
presentan alteraciones vasculares y quimiotéacticas, causando la liberacién de
mediadores inflamatorios, se desplazan por la sangre, alcanzando las areas que

representan el dafio (Montero, 2001).

A medida que pasa el tiempo, es necesario regular los procesos. Esto ocurrird
con la gran cantidad de reacciones no susceptibles, habiendo una disposicién de
componentes destinados a concluir o equilibrar el proceso inflamatorio (lglesias,

2014).



La degeneracion aguda es una intensa irritacion, asi como una reaccion defensiva
propia del ser humano que busca liberar al organismo del dafio celular y los efectos
que provocan la inflamacién. Tras la lesion celular, se inicia un complejo proceso de
conexiones celulares y bioquimicas, interrumpido por la circulacion de diversas
sustancias artificiales que provocan alteraciones microvasculatures, asi como una
ampliacién de los leucocitos en el area de la lesion, y finalmente, las sefiales de una

intensa inflamacion (Leon, 2015).

La inflamacion cronica se presenta cuando la afeccion es constante, prolongando
el dolor y manteniendo el nivel de circulacién centrado en las areas donde se produce
una constante edematizacion, debido a factores inmunitarios en el organismo (Garcia

y Gomez, 2001).

Los antinflamatorios no esteroideos AINE, Son un grupo de medicamentos que
forman parte del tratamiento de enfermedades que inciden en enzimas conocidas como
ciclooxigenasas, las cuales limitan la prolongacién temporal de los sintomas del dolor

(Villena y Arroyo, 2012).
Polygala paniculata (arnica)

Es una planta empleada en productos cosméticos y licores. En Norte América y
Europa se emplean en jardineria, sus propiedades meedicinales va desde astringente,
cardioténico e inmunoestimulante, analgésico, antiinflamatorio, antibacteriano y

antifungico en Francia, Suecia y Rusia se usan fumados con el tabaco, sus extractos



alcohdlicos se empleaban inhalados y fumados por pastores espafioles (Conabio,

2011).

Justificacion de la investigacion

Nuestro trabajo de investigacion teéricamente se justifica porque dentro de sus
objetivos busca brindar informacién sobre el uso de un producto vegetal con
propiedades analgésicas, desde el proceso de recoleccién, seleccion, maceracion,
preparacion y uso, por otro lado identifica mediante estudios cualitativos la presencia
de metabolitos activos que podrian estar causando los efectos medicinales para

combatir el dolor, en esta oportunidad se estudia a las hojas de arnica.

Metodoldgicamente se emplean diversos métodos para obtener el extracto que
en este caso es el extracto etandlico por maceracién, también el método de
identificacion fitoquimica mediante reacciones quimicas y el método de dolor
abdominal para evaluar la eficacia analgésica, también los datos fueron recolectados
en una tabla de recoleccion de datos y éstos procesados empleando métodos

estadisticos.

Socialmente nuestra investigacién llega a portar con una especie vegetal que
puede ser empleada para calmar el dolor, ésta especie vegetal es de facil acceso ya que
se puede conseguir en algin centro naturista, mercado, etc, asi mismo es econémico

por tanto es factible que la poblacién lo pueda adquirir.



Problema

¢Cual sera el efecto analgésico del extracto etandlico de las hojas de Polygala

Paniculata L. (hierba de Arnica) en ratones albinos?



Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables.

Definicion conceptual de la

variable

Dimensiones

(factores)

Indicadores

Tipo de
escala de

medicion

Dolor: Es la manifestacion
fisiolégica ante un proceso de
agresion  interna 0  externa,
caracterizado por la liberacién de
ciertas sustancias autacoides como
las prostaglandinas, asi mismo
puede ser un dolor leve, moderado
0 severo, dependiendo el caso se
pueden emplear medicamentos
como los AINE, los mismos que
buscan disminuir la sensacion
dolorosa o inhibir la sintesis de

prostaglandinas (Abarca, 2014).

edema

Peso

volumen

Gramos,

mililitros

Polygala paniculata: El arnica es
una especie vegetal muy empleada

de manera tradicional por sus

Screening

fitoquimico

Componentes

bioactivos

Ausencia,
poco,

reqular 'y




propiedades antiinflamatorias vy abundante
analgésicas ya que contiene cantidad
flavonoides y helenalina, se aplica
de manera tdépica aunque puede
irritar heridas (Arauco et al.,

2009).

Hipotesis

Hipotesis alternativa:
Ha= El extracto etandlico de las hojas de Polygala paniculata (arnica) tiene efecto

analgeésico sobre el dolor inducido en ratones albinos.

Hipotesis nula:
Ho= El extracto etandlico de las hojas de Polygala paniculata (arnica) no tiene efecto

analgeésico en ratones albinos.

Objetivos

Objetivo general:



Determinar el efecto analgésico del extracto etandlico de las hojas de Polygala

paniculata (arnica) en ratones.

Objetivos especificos:

1. Obtener el extracto etanolico de las hojas de Polygala paniculata (&rnica).

2. Realizar el estudio fitoquimico del extracto etandlico de las hojas de Polygala
paniculata (arnica).

3. Evaluar el efecto analgésico del extracto etandlico de las hojas de Polygala

paniculata (arnica) en ratones albinos.
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7

Metodologia

a) Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion

El estudio es de naturaleza basica porque uno de los objetivos es generar
conocimientos, encontrar la solucion a problemas y tomar decisiones para
solucionarlos de la mejor manera. También puede analizar acontecimientos,
descubrir diversos patrones, realizar la validacion de teorias o también refutar
diversas creencias, con un enfoque sistematico y riguroso. Por otro lado, fomenta
la innovacion y el desarrollo de campos cientificos, tecnoldgicos entre otros

(Rodriguez, 2020).

Disefio de la investigacion:

Nuestro disefio es experimental, el mismo nos permite manipular la variable
independiente de manera intencional y evaluar su efecto sobre la variable
dependiente en este caso seria ver el efecto del extracto de arnica sobre el dolor

inducido en animales de experimentacion (Hernandez et al., 2006), considerando

el disefio:
Grupos experimentales tratamiento
1 SSF 2 mI/Kg
2 Paracetamol 200 mg/Kg

11



3 Diclofenaco 8 mg/Kg
4 Tramadol 5 mg/Kg
5 arnica 50 mg/Kg

6 arnical00 mg/Kg

7 arnica 200 mg/Kg

b) Poblacion, muestra'y muestreo

Poblacion

La poblacion refiere a los individuos, objetos, aseveraciones etc., de lo que se desea

estudiar algo, dependiendo de la conveniencia del investigador. (Arias et al., 2016).

Nuestra poblacién estuvo constituida por plantas de arnica y por ratones albinos.

Criterios de inclusién

Se emplearon ratones albinos, de ambos sexos.
Especimenes de peso promedio de 25 g.

Ratones que no hayan empleado en otras experimentaciones.

Se tomaran en cuenta las hojas de lIGcuma en buen estado de conservacion.

Hojas de arnica frescas.

Criterios de exclusién

12



e  Se excluiran ratones albinos de otras cepas.
e Ratones en estado de prefiez.

e  Seexcluirdn hoja de arnica en mal estado o mal conservados.

Muestra

Es un conjunto pequefio de la poblacién que satisfacen determinados criterios, en
cantidad adecuada que permita obtener datos confiables (Hernandez, et al., 2014).
El conjunto de muestras se compone de 42 especimenes de ratones albinos y 100 g

de hojas de arnica.

Técnica de muestreo

De acuerdo con Kinnear y Taylor, (1998), el muestreo puede categorizarse en
probabilistico y no probabilistico; el muestreo probabilistico se refiere a cuando
cada sujeto de la poblacion posee la misma probabilidad de ser escogida. Asi pues,
este andlisis tomard en cuenta el muestreo probabilistico, dado que todos los

especimenes tuvieron la oportunidad de ser escogidos e incluidos en el estudio.

c) Técnicas e instrumentos de investigacion

Obtencion de la muestra vegetal:

Para conseguir la muestra vegetal que incluye hojas de arnica, se compraron en el
mercado mayorista de Chimbote "De la Chacra a la olla", donde se escogieron
frescas, sin cortes ni contaminacion por hongos. Se obtuvieron 500 g, se guardaron

en una caja de carton y se situaron a la sombra.

13



Obtencidn del extracto etandlico de las hojas de arnica (CYTED, 1995).

Para preparar el extracto las hojas de arnica, las hojas fueron lavadas y se secaron
a la sombra sobre un papel Kraft durante una semana a la sombra, luego las hojas
secas fueron trituradas y pulverizadas, el material pulverizado se macero con etanol
de 96° por una semana y agitacion diaria, el macerado se filtro y el liquido obtenido
se coloco en desecacion en una estufa para eliminar el alcohol que se emple6 como
solvente, el residuo seco obtenido fue el extracto que se recogid en un frasco y se

guardd en refrigeracion.

Estudio de los metabolitos secundarios del extracto etanolico de las hojas de

arnica (Lock, 2017).

Para establecer los metabolitos bioactivos, se llevara a cabo una dilucion del
extracto utilizando el método de Lock de Ugaz, (1994). Se baso en diluir el extracto
con etanol, se distribuyd la solucién en diversos tubos de ensayo y se enfrentaron a
diversos reactivos, los que reconocieron los metabolitos por cambios de olor,

aparicion de precipitado, etc.

d) Evaluacion del efecto analgésico del extracto etandlico de las hojas de arnica

(Pinardi, 2001).

Se requirid de 42 ratones distribuidos en siete grupos iguales, donde el G1 recibid
solucion salina 2 mL/Kg, el G2 recibid paracetamol 200 mg/Kg, G3 diclofenaco 8
mg/Kg, el G4 tramadol 5 mg/kg y G5, G6 y G7 el extracto 50, 100 y 200 mg/kg
correspondientemente; el dolor se indujo con una dosis de 10ml/kg de acido acético

0.6% administrado de manera intraperitoneal, empledndose como modelo

14



farmacologico el de contorsiones abdominales, el parametro evaluado fue la

cantidad de contorsiones durante 5 min, empleando la formula

% eficacia analgésica=[Control-tratamiento/control]x100.

e) Procesamiento y analisis de la informacion
La recopilacién de datos se realizé en una matriz de Excel, donde se ordend los
resultados por grupo, con estos datos se realizd un andlisis descriptivo que
permitio saber la media, mediana, error estdndar, maximos y minimos, los que
fueron expuestos en tablas y figuras, por otro lado, también se obtuvo el analisis
de varianza que permitié saber si los datos por grupos eran significativos

(\Valderrama, 2015), se considerd un 95% de confiabilidad.

15



8 Resultados

Tabla 1

Rendimiento porcentual del extracto de arnica

Muestra (g) Célculo del rendimiento (%oRendimiento):

100 g de hojas %Rendimiento = [(extracto obtenido (g)/muestra (g)] x 100
pulverizadas o/ pF — (7.7 4/100g) x 100 = 7.7%

%RE=7.7

La tabla 1, indica que el rendimiento porcentual del extracto de arnica fue del 7.7.%.

16



Tabla 2

Metabolitos bioactivos del extracto de arnica.

Reactivo Metabolito Cantidad
Reactivo: Cloruro férrico Taninos Regular
Reactivo: Gelatina Saponinas Regular
Reactivo: Shinoda. Flavonoides Regular

Reactivo: Mayer Alcaloides Abundante

La tabla-2 se muestra que el extracto, contiene taninos, saponinas y flavonoides en

regular cantidad, y alcaloides en abundante cantidad.

17



Efecto analgésico del extracto etandlico de las hojas de arnica

40 1
37.00
35 06
32.00
30
-+ 9.00
T 00
-+ 26.
25 7
20 +
15 |
10 | = lo.00
1 = 7.00
5 .
0 il T T T T T T
SSF 5 mL/Kg Paracetamol Diclofenaco 8 Tramadol5  arnica 50 arnica 100  arnica 200
200 mg/Kg mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg
® Quartil 1 B Min = Mediana === Max X Quartil 3

Figura 1. Evaluacion del efecto analgésico-

La figura-1 se muestran el nimero de contorsiones abdominales producto del dolor

inducido por acido acético, encontrandose un promedio para el grupo suero fisioldgico

de 35 contorsiones, 28 contorsiones para paracetamol, 22.5 para el diclofenaco y 10

contorsiones para tramadol, para el extracto de arnica 31 contorsiones (50mg/kg.), 27.5

contorsiones (100mg/kg.) y 23 contorsiones (200mg/kg.).

18



90.00 71.43
80.00
70.00
60.00

35.71
50.00

34.29
40.00 20.00 21.43
30.00 11.43
20.00 0.00
10.00
0.00 T

SSF SJ'_nL/Kg Paracetamol Diclofenaco8 Tramadol 5 arnica 50 arnica 100 arnica 200
200 mg/Kg mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg

Efecto analgésico (%)

-10.00

-20.00
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Figura 2. Eficacia analgésica.

La figura-2 muestra la eficacia analgésica de los tratamientos, siendo de 20% para
paracetamol, 35.71% para diclofenaco, 71.43% para el tramadol, mientras que el
extracto de arnica fueron de 11.43% (50 mg/kg), 21.43% (100 mg/kg) y 34.29 (200
mg/kQ).
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9 Analisis y discusion

El dolor se constituye como uno de los sintomas mas frecuentes debido a
multiples patologias o generado por algunos accidentes, eso hace que los
medicamentos empleados para calmar el dolor sean uno de los mas empleados, pero
muchos de ellos con multiples efectos adversos, interacciones medicamentosa s, y por
otro lado los tratamientos muy costosos dependiendo la gama de medicamento, si es
dolor nociceptivo 0 neuropatico o si esta asociado a una enfermedad aguda o cronica,
lo que hace que las personas solo la consuman para aliviar el dolor momentaneamente,
los productos vegetales y animales surgen como una alternativa medicinal ya que al
contener diversos metabolitos secundarios pueden aliviar el dolor dentro de ellos
tenemos a las hojas de arnica ya que se consume en forma de extracto etandlico con
un rendimiento porcentual del 7.7% (tabla 1), y presentando los metabolitos como
taninos, saponinas, flavonoides y alcaloides (tabla 2), donde los metabolitos de manera
individual o asociadas podrian actuar aliviando el dolor (Kuklinski, 2003). Por otro
lado, Villacorta & Vasquez (2022), manifiesta que el efecto analgésico se relaciona

con la presencia de flavonoides, compuestos fendlico y alcaloides.

Los modelos farmacoldgicos que se suelen emplear para evaluar el dolor son
multiples desde método de dolor nociceptivo por incremento de calor en una plancha
de metal, sumergir la cola del roedor en agua caliente o suministrarle niveles de
electricidad para evaluar la resistencia al dolor, en esta oportunidad emplearemos el
modelo de contorsiones abdominales causado por &cido acético inyecto por via

intraperitoneal y consideraremos como parametro el nimero de contorsiones que da el
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espécimen durante 5 minutos, previa administracion del control, estandares y

tratamiento (Current protocols in Pharmacology, 2017).

En la figura-1 se muestra que el grupo suero fisiolégico mostré 35 contorsiones
es decir se muestra el numero maximo de contorsiones debido a que el suero no tiene
efecto sobre el dolor nociceptivo, tambien los grupos que recibieron los estandares
farmacol6gicos como el paracetamol (28 contorsiones) y diclofenaco (22.5
contorsiones) debido a que estos medicamentos al ser AINE actua inhibiendo la
ciclooxigenasa y por ende inhibiendo la formacién de prostaglandinas, por otro lado
se administraron tramadol (10 contorsiones) el mismo que al ser un opiode ctian
uniéndose a sus receptores a nivel del sistema nervioso central, reduciendo la
excitabilidad neuronal, bloqueando la transmision dolorosa, para el extracto de arnica
se mostrd un numero de contorisones dependiente de la dosis por ejemplo se observo
31 contorsiones con arnica 50mg/kg., 27.5 contorsiones con arnica 100mg/kg y 23

contorsiones a dosis de 200mg/kg.

En la figura 2, se muestra la eficacia analgésica de los diversos tratamientos
evaluados, por ejemplo, el paracetamol mostro una eficacia analgésica del 20%, para
diclofenaco fue de 35.71%, mientras que el 71.43% de eficacia para el tramadol,
mientras que el extracto de arnica 50 mg/kg presentd un 11.43% de eficacia, el extracto
a 100 mg/kg la eficacia fue de 21.43% Yy el extracto de 200 mg/kg la eficacia fue de

34.29%.

Querevalu (2021), estudi6 el efecto analgésico del gel de hierba de arnica en

ratas, mediante el método de retiro de las patas traseras demostrando que tiene efecto
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analgesico, asi mismo Castro (2023). Al realizar un estudio bibliografico encontr6 que
el arnica se emplea en la medicina tradicional para tratar el dolor, donde los
metabolitos secundarios como los flavonoides tienen efecto analgésico, inhibiendo la
formacion del é&cido araquidonico, y por ende de los autacoides como las
prostaglandinas (Lopez, 2022), también podrian actuar a nivel de los recetores

opiaceos, impidiendo la sensacion de dolor a nivel central (Souza y Ashmawi, 2015)
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10

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

El rendimiento porcentual del extracto de arnica fue del 7.7%

El extracto de arnica presentd saponinas, taninos, flavonoides en regular
cantidad y alcaloides en gran cantidad.

El extracto de arnica mostro respuesta dosis dependiente y alcanzo la mayor
dosis a 200 mg/kg con una eficacia del 34.29%, similar al diclofenaco con
35.71%.

Se concluye que el extracto etandlico de las hojas de arnica tiene propiedades

analgésicas en ratones.
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Recomendaciones

1. Evaluar la actividad analgésica de las hojas de arnica

2. Evaluar la toxicidad del extracto de arnica.

3. Evaluar el efecto analgesico empleando diversos modelos farmacolégicos.
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13  Anexos

Anexo 1.
Instrumento de recoleccion de datos

Datos de las contracciones abdominales al evaluar el efecto analgésico del extracto

etandlico de las hojas de arnica.

arnica | arnica | arnica
SSF5 Paracetamol | Diclofenaco | Tramadol
50 100 200
mL/Kg 200 mg/Kg 8 mg/kg 5 mg/kg
mg/kg | mg/kg | mg/kg

35 29 23 7 30 28 23
32 27 22 11 31 29 24
35 26 23 8 33 27 22
36 29 21 9 31 26 22
37 28 20 12 32 28 24
35 28 23 11 30 26 23
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Anexo 2

Matriz de consistencia

Problema | Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
Objetivo general | Hipotesis * Tipo de
iva: Investigacion:
, , Determinar el alternativa: g
¢ Cual sera L.
o Bésica
efecto analgésico | Ha= El
el efecto -
e Disefio de
. del extracto | extracto
analgesico investigacion:
el Dolor etandlico de las | etandlico de J '
e
. . Experimental
hojas de Polygala | las hojas de P
extracto L
. e Poblacion: Rattus
. paniculata Polygala
etanolico
i . rattus
(&rnica) en | paniculata
de las 5
) ratones albinos. (&rnica) en|® Muestra: 4
hojas de Ibi
ratones ratones albinos vy
Polygala d
_ albinos. 100 gramos de
paniculata Objetivos . A
hojas de arnica.
(&rnica) especificos .
e Tecnica e
en ratones | polvaala Hipotesis
¥ 1.Obtener el | TP Instrumento
albinos? aniculata 1 nula:
P extracto etandlico de recoleccién de
arnica i - I
( ) de las hojas de | Ho= El'l datos: Se utilizé la
Polygala extracto técnica de  la
paniculata etandlico de | gpservacion y
(&rnica) . las hojas de | como instrumento
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2.Realizar el estudio
fitoquimico  del
extracto etandlico
de las hojas de
Polygala
paniculata
(&rnica).
3.Evaluar el efecto
analgésico del
extracto etandlico
las hojas de
Polygala
paniculata
(&rnica) en

ratones albinos.

Polygala
paniculata
(&rnica)
inducido
ratones

albinos.

en

una tabla

recoleccion

datos.

de

de
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Anexo 03

Analisis estadistico descriptivo de los datos al evaluar el efecto analgésico del extracto

etanolico de las hojas de arnica en ratones.

Parametros evaluados nfﬁI/:KZ F;ggcni'g/r}zzl Dlglr?grlgco Tramadol 5 mg/kg qulqjgr?sgm
Media 35.0 27.8 22.0 9.7 31.2
Error tipico 0.7 0.5 0.5 0.8 0.5
Mediana 35.0 28.0 22.5 10.0 31.0
Moda 35.0 29.0 23.0 11.0 30.0
Desviacion estandar 1.7 1.2 1.3 2.0 1.2
Varianza de la muestra 2.8 14 1.6 3.9 14
Curtosis 2.5 -0.4 -0.8 -1.8 -0.4
Coeficiente de asimetria -1.2 -0.7 -0.9 -0.3 0.7
Rango 5.0 3.0 3.0 5.0 3.0
Minimo 32.0 26.0 20.0 7.0 30.0
Maximo 37.0 29.0 23.0 12.0 33.0
Suma 210.0 167.0 132.0 58.0 187.0
Cuenta 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0
Nivel de
confianza(95.0%) 1.8 1.2 1.3 2.1 1.2

39



Anexo 04.

Anadlisis de Varianza de los datos al evaluar el efecto analgésico del extracto etanolico

de las hojas de arnica en ratones.

Analisis de varianza de un factor

RESUMEN

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza
SSF 5 mL/Kg 6 210 35 2.8
Paracetamol
200 mg/Kg 6 167 27.8333333 1.36666667
Diclofenaco 8
mg/kg 6 132 22 1.6
Tramadol 5
mg/kg 6 58 9.66666667 3.86666667
arnica 50
mg/kg 6 187 31.1666667 1.36666667
arnica 100
mg/kg 6 164 27.3333333 1.46666667
arnica 200
mg/kg 6 138 23 0.8

ANALISIS DE VARIANZA

Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F
Entre grupos 2396.80952 6 399.468254 210.774707  5.7943E-26  2.3717812
Dentro de los
grupos 66.3333333 35 1.8952381
Total 2463.14286 41
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Anexo 5

Formato de publicacién en repositorio.
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Anexo 6

Reporte de similitud

EFECTO ANALGESICO DEL EXTRACTO ETANOLICO DE
LAS HOJAS DE POLYGALA PANICULATA L. (HIERBA DEL
ARNICA) EN RATONES ALBINOS.

INFORME DE CRIGENALIDAL

2/« 27« s

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAKDS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.usanpedro.edu.pe 1 8%

Fuente de Intermet

~ -

1library.co 3%

Fuente de Intermnet

repositorio.uladech.edu.pe 2%
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v
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=
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Fuente de Intemsat %
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University
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Excluir bibliografia
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