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Resumen

El objetivo fue la determinacion de una relacion entre las practicas que se tienen en la
alimentacién complementaria y la anemia tipo ferropénica en nifios con edades
oscilantes de 06 a 24 meses de edad. Fue un estudio descriptivo de tipo no
experimental, con disefio correlacional y de un solo corte transversal, apoyandose en
una muestra integrada por setenta madres del Centro de Salud de Piura en el afio 2022.
Los resultados describieron segun las caracteristicas a nivel sociodemografico que los
nifios con edades oscilantes de 6 a 24 meses tienen madres en su mayoria con edades
oscilantes de 23 a 37 afios, con nivel de estudios secundarios y fueron amas de casa,
convivientes que reciben el apoyo del padre de sus nifios. De los menores el 54.3%
fueron varones y el 45.7% fueron mujeres. Respecto al nivel de anemia de tipo
ferropénica en los menores fue de 71.4% sin anemia y 25.7% con anemia leve, 2.9%
con anemia moderada. El nivel nutricional del 90% fue normal, 7.1% con sobrepeso y
2.9% con niveles de desnutricion. Las practicas de alimentacion que se complementan
refirieron 82.9% como practicas saludables y 17.1% no saludables. La relacion entre
las variables practicas de alimentacion complementaria y estado en la nutricion en los
menores con edades oscilantes de seis a veinticuatro meses, se utilizd la prueba de chi
cuadrado con un nivel de significancia de p=0.002. Respecto a la relacion entre las
practicas alimentarias complementarias y anemia ferropénica se realizé con la prueba
estadistica de chi cuadrado y nivel de significancia de p=0.001, resultados que afirman
relacion de las variables antes referidas. Resultados concordantes con la hipdtesis

alterna del estudio.
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Abstract

The objective was to determine a relationship between complementary feeding
practices and iron deficiency anemia in children ranging in age from 06 to 24 months
of age. It was a non-experimental descriptive study, with a correlational design and a
single cross-section, based on a sample made up of seventy mothers from the Piura
Health Center in 2022. The results were described according to the sociodemographic
characteristics that the children With ages ranging from 6 to 24 months, the majority
have mothers with ages ranging from 23 to 37 years, with secondary education level
and were housewives, cohabitants who receive support from the father of their
children. Of the minors, 54.3% were men and 45.7% were women. Regarding the level
of iron deficiency anemia in minors, it was 71.4% without anemia and 25.7% with
mild anemia, 2.9% with moderate anemia. The nutritional level of 90% was normal,
7.1% were overweight and 2.9% were malnourished. The feeding practices that
complement each other were referred to 82.9% as healthy practices and 17.1% as
unhealthy. The relationship between the practical variables of complementary feeding
and nutritional status in children ranging in age from six to twenty-four months, the
chi square test was used with a significance level of p=0.002. Regarding the
relationship between complementary feeding practices and iron deficiency anemia, the
chi-square statistical test was carried out with a significance level of p=0.001, results
that affirm a relationship between the aforementioned variables. Results consistent
with the alternative hypothesis of the study.
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INTRODUCCION

Entidades internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (2021), afirma
que la patologia Ilamada anemia sigue siendo un mal endémico en el mundo, a pasar
del tiempo transcurrido, pues considera que el 24,8% de la poblacién general es

afectada y ademas del 47% de la poblacion infantil en edad pre escolar.

En nuestro pais, aun prevalece la anemia en un 40% especificamente en nifios entre 6
a 35 meses, se estima que en zonas rurales esta enfermedad afecta al 48,4%, asi como
también afecta a la urbana al 36,7%. Siendo asi los lugares mas afectados Puno, Piura,
Junin, Loreto y Cuzco (INEI, 2021).

La ausencia de hierro produce una patologia denominada anemia ferropénica,
considerada de creciente importancia, debido a que afecta principalmente a los nifios

por lo que un inconveniente salubrista en todo el mundo (INEI, 2021).

La enfermedad hematoldgica conocida como anemia ferropénica, se caracteriza por la
escasa produccién de los globulos rojos como los hematies o eritrocitos, esta patologia

es causada debido a la carencia de hierro (Sociedad Espafiola Pediatria, 2019):

En cuanto a la etiologia, el riesgo elevado de esta enfermedad en nifios menores de 2
anos, es causal de las fuentes nutricionales en relacion a las necesidades incrementadas
por el desarrollo del nifio, al respecto se distingue tres grupos fundamentales como
causas de la anemia, la disminucion de aporte nutricional, aumento de las necesidades
por el crecimiento del nifio y aumento de las pérdidas por sangrados, patologias

infecciosas, etc.

En cuanto a la fisiopatologia, se determina que existen tres periodos consecutivos: El
FeP comienza cuando los depositos de hierro del sistema reticuloendotelial se vacian.
El FeP no presenta anemia, pero se considera que la falta de fierro se hace méas notoria,
sin alterar los valores en el hemograma y se manifiesta con alteracién de los sintomas
relacionados con cierta carencia de enzimas tisulares. Las alteraciones hematoldgicas

y los sintomas de anemia se conocen como AFe.

La sintomatologia que se presenta en la fase inicial de la anemia, esta relacionada en
funcién a algunas reacciones enzimaticas que alteran el funcionamiento cerebral,

digestivo e inmunolégico, mejorando cuando se corrige el déficit de hierro. Las



manifestaciones clinicas aparecen en edad temprana y se acenttan en el cerebro y la
médula espinal, dificultad en atencion, deficiencias para aprender e insuficiente

desempefio académico. (Carnero et al.,. 2021).

Generalmente la anemia produce cansancio y sensacion de falta de aire, en caso de
tener problemas cardiacos puede causar angina de pecho ante el pequefio esfuerzo. La
deficiencia de hemoglobina también puede ocasionar perdida anormal de cabello,
decrecimiento anormal de ufias, lesiones en los extremos de los labios, por falta de
nutrientes, y algunos desarrollan una obsesion por comer cosas raras como tierra, cal,
hielo. (MINSA, 2017).

En cuanto al diagndstico, se considera hacerlo través de criterios clinicos y de
laboratorio: La anamnesis y el examen fisico son necesarios para identificar la
enfermedad. Los sintomas de anemia se evaltan a traves de la anamnesis y se utiliza
la historia clinica del nifio, donde se registra toda la informacién. Asi mismo, se realiza
la auscultacién del paciente, donde se observan ciertas caracteristicas de la piel como
el color en las palmas de las manos, ciertos trastornos oculares y sublinguales, también
se evalUa sequedad de la piel y caida de cabello y ademas se evalla las caracteristicas
de las unas, lo cual se logra manipulandolas adecuadamente para determinar con

precision alguna deficiencia. (MINSA, 2017):

Para detectar la enfermedad, se realizaran estudios a través de un andlisis clinico de
hemograma completo, lo que nos mostrara los valores referenciales de sangre. Los
niveles de hemoglobina, en el caso de nifios prematuros en la primera semana de
nacidos, se puede considerar anemia si presentara valores menores o iguales a 13,0g/dl
y se considera sin anemia cuando los valores son mayores a 13,0 g/dl.

En los bebes prematuros en sus primeras semanas de vida, se determinara si tiene
anemia, si presenta valores de hemoglobina menores o igual a 10,0 g/dl y se considera

sin anemia en el caso presente valores mayores a 10,0 g/dl.

En el caso de nifios prematuros en sus primeras semanas de vida, se considera con
anemia, si presenta valores menores o igual a 8,0g/dl y sin anemia si los valores son

mayores a 8,0 g/dl.



En los nifios nacidos entre el medio afio y los cinco afios cumplidos con reportes de
hemoglobina minimo a 7,0 g/ml se considera anemia severa, si el valor es de 7,0g/ml
a 9,9g/ml la anemia se considera moderada y si el valor es de 10,0g/ml a 10,9 g/ml la
anemia se considera leve y se considera sin anemia cuando los valores son mayores a
11,5 g/dl.

Para prevenir y controlar la anemia, se utilizaran medicinas incluidas en el Instrumento
Técnico Normativo vigente, para la utilidad de los insumos. En el caso de los nifios
reciben suplementos de hierro ya sea para uso preventivo o de suplementacion

terapéutica.

El componente principal de hierro que contienen los productos farmacéuticos
disponibles son: suplementacién con sulfato ferroso en gotas, que tiene 1,25mg por
gota; gotas de complejo polimaltosado férrico que tiene 2,5 mg de hierro elemental por
gota, jarabe de sulfato ferroso que contiene 3 mg de hierro elemental por ml, jarabe de

complejo polimaltosado férrico, contiene 10 mg de hierro por ml.

El sulfato ferroso en comprimidos, contiene 60mg de hierro elemental; las tabletas
polmatosado contienen 100 mg de hierro elemental; el Polvo de micronutrientes
también contiene 12,5mg de hierro, 5mg. de zinc, 160ug de acido folico, vitamina A
300ug, retinol equivalente y vitamina C 30 mg.

Cumplir con la administracién del micronutriente corresponde a la madre, para
prevenir la anemia o para curarlo de la anemia, sobre ello investigaciones nos muestran
la actitud de las madres, al respecto: Ipanaque y Taype (2019) afirmo respecto a la
actitud de madres con edades oscilantes de seis a treinta y cinco meses y la relacion
con respecto a la administracion de micronutrientes en un centro sanitario limefio. Fue
realizado con enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional y de corte
transversal, con una muestra de 116 madres. Segun los resultados obtenidos de las
madres encuestadas el 56.9% muestran una actitud poco adecuada, del mismo modo
podemos decir que el 43.1% de las madres encuestadas, presentan una conducta
inadecuada, se concluye diciendo que de las madres encuestadas en su mayoria
presentaron actitudes adecuadas. En relacion a la variable suministro de

micronutriente, podemos decir que el 93.1 % tiene bajo consumo de micronutrientes,



el 93.1 % consume micronutrientes adecuadamente, y el 57,8% presentan efectos
secundarios.

Huamani (2018) en su trabajo de investigacion, que busca establecer los valores de la
patologia anemia ferropénica en nifios menores de treinta y seis meses, obteniéndose
resultados que describieron el 61.3% tienen anemia leve, el 36.2% manifiesta anemia
normal, el 2.1% de los encuestados presentan anemia moderada y el 4% anemia severa.
Se concluye afirmando, que segun la informacion obtenida de la investigacion la
mayoria de los nifios encuestados presentan anemia ferropénica leve.

Fernandez (2021) en su tesis busca conocer el comportamiento de anemia en menores
entre medio afio hasta los 35 meses PS Mullaca 2020, trabajo realizado con 35 nifios,
los resultados mostraron que del 100%, el 65% no padecen de enfermedades por
desnutricion y el 35% presentaron afecciones que resultaron ser tratable desde su
primera atencion. El 5.0% de madres eran adolescentes y algunos nifios entre 6 a 35
meses que padecian anemia, en su mayoria recibieron atencion médica y cumplieron
su tratamiento con sulfato de hierro durante los primeros 30 dias, luego se les examin6
mediante hemograma para evaluar su hemoglobina y se encontré que el 22.5% de
nifios tenian un nivel considerable de anemia, mientras el 12.5% lograron estabilizarse.
Se concluye que los nifios con deficiencia de hemoglobina, luego de haber recibido
tratamiento con suplementos de hierro, lograron recuperarse en un 30%, quedando solo
un 5% de los nifios con tratamiento continuo por anemia leve.

Asi mismo Condezo y Meza (2019) segun su investigacion en el Centro de Salud de
Acobamba, afirma que la actitud de las madres en el tratamiento de los nifios entre los
6 hasta los 18 meses, es fundamental en la alimentacion con micronutrientes para
lograr la recuperacion de salud de los bebes, ademas los resultados obtenidos sobre el
componente cognitivo, fueron que el 51,2% de las madres muestran una actitud
desfavorable en el tratamiento de sus nifios y el 33,7% de las madres no realizan el
tratamiento adecuado para el control de anemia de sus nifios, mientras que en el
componente afectivo el 59,3% de las madres tienen una actitud poco favorable vy el
41,8% de madres no asumen el compromiso de ayudar a sus nifios en su tratamiento
anti anémico.

Esta situacion real tanto en la costa como en la sierra es el comun denominador el rol

de las madres en la administracién de micro nutrientes a los nifios, situacién que por



mas esfuerzo del estado a través del MINSA no se puede avanzar para proteger al nifio
de las consecuencias graves de la anemia. Actualmente corresponde retomar el trabajo
a través de atencion primaria, en el primer nivel de salud para que tomen decisiones
saludables en el cuidado de la salud, como lo refiere Lola Pender. (Aristazabal et al.,
2011).

En cuanto al proceso de recuperacién, en los nifios afectados, debe considerarse en el
tratamiento con suplemento de hierro, con dosis diarias por seis meses continuos. Si
no se ha logrado restablecer durante lo indicado al inicio del tratamiento, se debe
considerar el diagndstico y derivarlo a un E.S. con mayores niveles de asistencia.
Sobre el tratamiento preventivo asignado con suplemento de hierro, se administra en
dosis diarias, ademas, se recomienda fraccionarlas en dos tomas, el suplemento de
hierro debe consumirse entre 1 a 2 horas después de los alimentos principales, en caso
manifieste estrefiimiento, se agregara frutas, verduras y tomar mas agua.

Para iniciar un tratamiento efectivo de anemia en los nifios, es recomendable realizar
analisis de sangre completo para evaluar la hemoglobina, lo que es elemental para
descartar posibles casos de anemia, es recomendable realizarlo desde los 4 meses de
edad, de no haberse realizado hasta el momento se realizara en el proximo control.
Para casos sobre anemia en menores, los establecimientos de salud lo estan realizando
previniendo, y se inicia con la suplementacion preventiva, suministrando gotas de
sulfato ferroso en dosis de 2 mg/Kg/dia a partir de 4 meses del lactante hasta que
cumpla 6 meses de edad, se continua con el consumo adecuado de vitaminas y
minerales en sobre, hasta completar 360 sobres consumiendo uno por dia.

Si no se recibi6 el tratamiento preventivo en la edad sugerida, puede iniciarlo
posteriormente entre los 6 meses hasta los tres afios de edad, en caso el establecimiento
de salud no cuente con el suplemento, el nifio deberia consumir hierro de otras formas,
y en caso de suspenderse la ingesta de micronutrientes por unos dias, al continuar,
hacerlo hasta completar los 360 sobre.

La ingesta de estos suplementos produce efectos adversos que se presentar
eventualmente segun el suplemento de hierro. El sulfato ferroso, al consumirlo se
absorbe entre las comidas y puede presentar nauseas, vomitos, constipacion, diarrea,
dolor abdominal, entre otras y en caso de hierro polimaltosado, las reacciones son
menores. (MINSA 2017).



Diferentes autores sefialan que la anemia en los nifios, es generada por déficit de
nutrientes e inadecuados habitos alimenticios por parte de las madres.

Segun Bran, N. y Creed, K. (2012) afirman que las diferentes actitudes que presentan
los nifios estan relacionadas con las précticas alimentarias, durante el proceso de su
alimentacion.

También Carbajal (2013), refiere que las practicas alimentarias son formas de consumo
alimenticio que nos permite obtener nutrientes, los mismos que son utilizados en las
dietas diarias. Hablar de practicas alimentarias es referirnos a una alimentacion
saludable, que esté integrada por alimentos adecuados y equilibrados suficientes, de
acuerdo a la edad de los nifios.

El consumo de alimentos saludables, nos proporciona los nutrientes que el organismo
requiere para conservar y fortalecer la salud minimizando contraer enfermedades.
Segln el Organismo Mundial de la Salud (2017), las dietas saludables nos ayudan a
protegernos de todo tipo de enfermedades, incluyendo las no transmisibles como la
diabetes, cardiopatias, accidentes cerebrovasculares y el cancer.

Las buenas practicas alimentarias significan consumir la cantidad de nutrientes
necesarios que el organismo requiere, para el desarrollo normal del nifio, segin su
edad (MINSA 2013).

La Organizacién Mundial de la Salud (2020), recomienda que los nifios entre los seis
meses hasta los 2 afios, edad importante para su crecimiento, deben llevar una
adecuada alimentacion, para evitar enfermedades por desnutricion, ante esta situacion
se recomienda el consumo de alimentos diferentes para que la dieta diaria sea
equilibrada.

El grupo de alimentos que contribuye al buen funcionamiento del organismo, se
subdividen en: Energéticos, compuestos por carbohidratos y se encargan de proveer
de energia al organismo, entre ellos tenemos a los tubérculos, el arroz, pan, fideos,
entre otros. Formadores o constructores, se encuentran en las proteinas, estos
favorecen a todos los 6rganos, lo conforman la leche, huevos, queso, carnes rojas,
pescado, entre otros. Reguladores o protectores se encargan de fortalecer el sistema
inmune para evitar las enfermedades, aportan nutrientes, minerales y vitaminas, los
encontramos en las frutas, verduras, menestras, el brécoli, zanahoria, espinaca, y frutas

COmMo manzanas, papayas, naranjas. (EsSalud 2015).



Los nutrientes son alimentos importantes para evitar casos de anemia en los nifios, se
dividen en: Folato, denominados asi porque su fuente alimentaria son las frutas
citricas, verduras de hojas verdes, harinas, y granos. El hierro, componente vital que
se encuentra en las carnes rojas, cereales, arvejas, vegetales de hojas verdes. La
Vitamina B12, nutriente principal encontrados en productos lacteos, también en carnes
y en la misma soya (Lucan et al. 2015).

Segln la Norma Técnica del Minsa, las practicas alimentarias de los nifios de 6 a 24
meses deben comenzar con la alimentacién complementaria a partir de los seis meses
y continuar el proceso de lactancia de madre al nifio hasta los veinticuatro meses
(MINSA, 2004)

La ablactancia, es la incorporacion de otros nutrientes diferentes a los de lactancia de
la madre, es recomendable tener paciencia al nifio, al consumir los nuevos alimentos,
no forzarlo ni gritarlo para comer, ante esa actitud se asusta y empieza a llorar. Asi
mismo se recomienda que el ambiente donde el nifio come sea tranquilo, y que el nifio
sea tratado con paciencia y amor. Otro factor importante durante la alimentacion del
nifio es la constante y permanente comunicacion, la cual debe ser con palabras suaves
y tiernas, ademas el nifio debe recibir caricias que permita una relacion afectiva entre
las personas que lo atienden y lo estimule para que asimile su alimentacién y por ende

la nutricion.

La nutricion del nifio se inicia con la administracion de alimentos semi sélidos como
papillas, mazamorras y purés, de acuerdo al crecimiento y desarrollo del nifio se va
modificando gradualmente la consistencia de los alimentos, al inicio se brindan
alimentos aplastados, bien triturados, entre los seis a los ocho meses debe comer dos
veces al dia y con lactancia materna, luego a partir de 9 a 11 meses, se puede
administrar tres veces diariamente a parte de la lactancia de la madre, luego hasta
incorporarlos en consistencia, hasta llegar a la alimentacion del entorno familiar

consumiendo las tres comidas principales, entre los 12 a 24 meses.

Los alimentos que debe recibir el nifio para su nutricion, deben ser de tipo animal por
citar el ejemplo de carnes, pavo, sangrecita e higado y huevos, que contienen vitamina

A. Los productos lacteos se deben incorporar también en los alimentos del nifio, ya



que son alimentos que proporcionan el calcio, asi mismo contribuir con la ingesta de

frutas y verduras (Lucan & Friedman., 2015).

Incorporar en la ingesta de los nifios, desde una cucharadita de grasa que posee aceite
0 mantequilla y la capacidad de brindar suplementos como los de sulfato ferroso, yodo
y vitamina A (MINSA, 2004).

Al respecto se encontro los siguientes precedentes de investigacion sobre las variables

de estudio:

En su tesis, Menocal, M. y Quispilaya, S. (2021)describieron las practicas alimentarias
y su nivel de dependencia con la anemia tipo ferropénica en menores con edades
oscilantes de seis a veinticuatro meses de un centro sanitario en Pucara en el 2020.
Para este estudio, que se llevd a cabo utilizando una metodologia cuantitativa
descriptiva correlacional directa, utilizamos una muestra de 90 madres. Los hallazgos
mostraron que todos los lactantes entre 6 y 24 meses de edad que presentan anemia
tienen habitos alimentarios poco saludables, mientras que el 92 punto siete por ciento
tiene habitos saludables y el 7 punto 27 por ciento los tiene insuficientes. Las practicas
de alimentacion y la anemia por deficiencia de hierro estdn fuertemente

correlacionadas.

Grados, M. (2019) también realiz6 un estudio sobre “Estado nutricional de nifios
menores de 5 afios en la Clinica para el Crecimiento y Desarrollo de los Centros de
Salud (CRED) Pert 3, Regiéon SMP 2019” El objetivo del estudio fue comprender
nutricion. en nifios de 5 afios y mas es descriptivo, transversal y retrospectivo. Segun
los resultados del apartado peso/edad, el 15,5% de los nifios tenian bajo peso, el 4%
sobrepeso y el 0,5% obesidad. Para el componente talla/edad, el 16% de los nifios
encuestados tuvo un crecimiento en altura insuficiente; EI 0,5% eran obesos. En el
apartado peso/talla, el 5% tenia sobrepeso, el 3,5% tenia bajo peso y solo el 0,5% tenia
obesidad. Se concluyo que el estado nutricional afecta principalmente a los nifios de 0
a 12 meses, que representan el 8,7% de los encuestados, seguido de los nifios de 14 a

24 meses, que representan el 3,8% de los encuestados.

Lo mismo hicieron Alvarez et al. (2016), realizaron un estudio para vincular las

practicas de alimentacién materna con la anemia por deficiencia de hierro en nifios de



6 a 24 meses. Se realiz6 un estudio cuantitativo correlacional y transversal que estudio
a 80 madres con nifios de 6 a 24 meses que también fueron atendidos en la Clinica para
el Crecimiento y el Desarrollo (CRED). Los resultados arrojaron que el 62,5% de la
poblacion padecia anemia por deficiencia de hierro debido a malos habitos
alimentarios; El 43,7% de la poblacion tenia habitos alimentarios adecuados y estaba
libre de anemia. Se concluy6 que existe una relacion significativa entre las practicas

de alimentacién y variables como la anemia ferropénica en nifios de 6 a 24 meses.

Choquehuanca y Falcon (2018), en su estudio utiliz6 métodos cuantitativos,
correlacionales y transversales para comparar habitos y deficiencias nutricionales en
nifios de 6 a 24 meses en un centro de salud del tercer distrito de Lima, Pert en 2018.
relacionado con el hierro. anemia. 130 madres. Los resultados mostraron que el 63,8%
de los nifios tenia habitos alimentarios poco saludables, el 36,2% tenia habitos
alimentarios saludables, el 56,9% estaban anémicos y el 43,1% no estaban anémicos.
Se concluyé que los habitos alimentarios estan asociados con la anemia ferropénica en

nifos de 6 a 24 meses.

También los autores Caballero, M. y Carranza, M. (2019) en su libro Practica de
alimentacion complementaria y anemia ferropénica en madres de nifios de 6 a 24
meses, del Centro de Salud de la Unidad Vecinal nro. 3, Cercado de Lima-2018,
examina cuantitativamente la correlacion y el analisis transversal. Este estudio utiliza
100 madres como muestra de investigacion y cuestionarios y listas de verificacion
como instrumentos. Los resultados de este estudio arrojaron que el 64% de los nifios
evaluados tenian héabitos alimentarios saludables, mientras que el 36% no bebia
cerveza. Para la variable anemia, el 27% de los pacientes eran anémicos y el 73% no

anémicos.

La anemia, enfermedad originada por la carencia de globulos rojos en la sangre, los
que proveen de oxigeno recurrente para la buena funcién de tejidos en Grganos
corporales. La cantidad ideal y necesaria de hemoglobina permite desarrollar de
manera 6ptima las necesidades fisioldgicas del organismo variando segun edad, sexo,

la altura, el tabaquismo y el embarazo.



Hay diferentes tipos de anemia en los menores describiéndose como la ausencia de
hierro es la més frecuencia debido al rapido crecimiento y la alta demanda de hierro
debido al bajo contenido de hierro en la dieta. La deficiencia de hierro y la anemia
pueden afectar la maduracion del cerebro de un nifio, afectando las funciones

cognitivas, motoras y conductuales.

Entidades internacionales en salud establece mundialmente existen nifios afectados

con anemia, entre los cinco afios de edad, en un 42%. (OMS, 2020)

A nivel local, se registro en el afio 2020, casos de anemia en nifios entre 6 a 35 meses
de edad, lo que representa un porcentaje del 40,0 %. Ante esta situacion el Estado
Peruano promulgé el D.S. N° 068-2018-PCM, que describe el plan articulado en
prevencion de la anemia a fin de afrontar el problema para disminuir la anemia infantil
de 40 a 19 por ciento, para el Bicentenario (2021). Este plan quedé truncado en marzo
del 2020, pues al confirmarse la pandemia en nuestro pais, es por ello que, estas

acciones se vieron seriamente afectadas obstaculizando la continuidad del proyecto.

Ante este escenario, el MINSA publico un Plan de Recuperacién de las brechas en
Inmunizaciones y Anemia, el 27 de julio de 2020, orientando asi el afianzamiento y la
renovacion de acciones para alcanzar mejores coberturas en inmunizaciones siendo
esta una forma de prevencion y reduccion la predominante anemia en menores de 36
meses en nuestra pais, comprometiendo al trabajo concertado del gobierno nacional,
regional y local sumandose a ello los aliados estratégicos como la cooperacion

internacional, los medios comunicacionales del sector publico y privado.

En la region Piura, la lucha contra la anemia e inmunizaciones hasta la fecha se sigue
desarrollando en las actividades que conduzcan a mejorar y proteger la salud de
nuestros nifos, siendo las visitas domiciliarias las que se han reiniciado con apoyo de
los gobiernos locales, para hacer seguimiento al tratamiento de salud de los nifios y
verificar la entrega de sulfato ferroso, promover la lactancia materna exclusiva y la
vacunacion segun esquema normado por el MINSA, logrando disminuir el 0.1% en
relacion al afio 2019, alcanzando el 43,2% cifra que preocupa porque Se encuentra por

encima de los reportados a nivel nacional que es el 40.0% de prevalencia.
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Para encarar la lucha contra la anemia, dentro de los aliados esta la comunidad, donde
las madres que forman parte de ella, juegan un rol muy importante, en la alimentacion
y suplementacion de hierro de los nifios y nifias. Segun la norma del MINSA, para
prevenir la anemia, debe considerarse el uso de la suplementacidn con hierro en gotas,
las que deben suministrarse a los cuatro meses, junto con la lactancia materna
exclusiva. A los 6 meses se realiza el tamizaje o descarte de anemia, si se observa que
el nifio o nifia tiene anemia, inmediatamente iniciara el tratamiento con jarabe o gotas
de sulfato ferroso, el cuidado de la higiene y agregar hierro en la alimentacion

complementaria.

Los cuidados mas significativos que debe realizar la madre con sus nifios es la
alimentacion complementaria, que implica incorporar alimentos a partir de los 6
meses, estrategia que ayudara a reducir la anemia, dependiendo de las practicas y
conocimientos de la madre sobre alimentos que contengan hierro, proteinas,
carbohidratos, grasas e incluyan verduras y cereales que ayuden a la concentracion de
vitaminas y minerales en el cuerpo del nifio. La falta de alimentacion complementaria
afecta el crecimiento del bebé, lo que puede causar efectos como la anemia y la
desnutricion cronica. (MINSA, 2015)

Se debe realizar en el seno de la familia la alimentacion del menor, y los padres, la
especialmente madre, tienen la responsabilidad de alimentar al nifio siguiendo buenos
habitos alimentarios, brindando alimentos adecuados en cantidades y frecuencia para

satisfacer las necesidades nutricionales del nifio sin dejar de lactar.

En el Centro de Salud, esta problematica forma parte del comin denominador en el
problema de anemia de la region, situacion que, en el desarrollo de las actividades de
practicas pre profesionales como interna de enfermeria, formamos parte del equipo de
salud que ayudamos a las madres en consejeria, distribucion y orientacion sobre la
administracion de micronutrientes, evaluando el nivel de anemia segin examenes de

hemoglobina

Asi, el problema del estudio es: ¢Existe una correlacion entre las actividades de
alimentacion complementaria y la anemia ferropénica en nifios de 6 a 24 meses en el
Centro de Salud Micaela Bastidas-Piura 20227
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Conceptuacion y operacionalizacion de las variables
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Y la hipdtesis alternativa es: Existe relacion significativa entre practicas de

alimentacion complementaria y anemia ferropénica en menores de 6 - 24 meses,

Centro de Salud Micaela Bastidas-Piura 2022. Y la hipotesis nula: No existe relacion

significativa entre practicas de alimentacién complementaria y anemia ferropénica en

menores de 6 - 24 meses, Centro de Salud Micaela Bastidas-Piura 2022.

Objetivos

Objetivo general

Determinar la relacién entre practicas de alimentacion complementaria y anemia

ferropénica en menores de 6 - 24 meses, atendidos en el Centro de Salud Micaela
Bastidas-Piura 2022.

Obijetivos especificos

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Describir las caracteristicas sociodemogréaficas de las madres de los menores
de 6 — 24 meses que acuden al Centro de Salud Micaela Bastidas-Piura.
Describir las caracteristicas generales de los menores de 6-24 meses de edad
que acuden con sus madres al centro de salud Micaela Bastidas-Piura.
Determinar el grado nutricional de los menores de 6-24 meses de edad que
acuden con sus madres al centro de salud de Micaela Bastidas-Piura.
Determinar grado de anemia ferropénica de los nifios de 6 a 24 meses en el
Centro de Salud Micaela Bastidas-Piura.

Determinar las practicas de alimentacion complementaria de las madres con
menores de 6 - 24 meses, Centro de Salud de Micaela Bastidas-Piura.
Establecer la relacion que existe entre practicas de alimentacion
complementaria y estado nutricional en menores de 6 - 24 meses, Centro de
Salud Micaela Bastidas-Piura.

Establecer la relacion que existe entre practicas de alimentacion
complementaria y anemia ferropénica en menores de 6 - 24 meses, Centro de
Salud de Micaela Bastidas-Piura.
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Metodologia
Tipo y disefio de la investigacion
Tipo de investigacion:
La recopilacién de datos de la variables de investigacibn como practicas
alimenticias complementaria y anemia ferropénica en madres de menores con
edades oscilantes de 6 a 24 meses y los resultados se utilizaran para agregar
conocimientos basicos, naturaleza o realidad.
Segun el método, se trata de un estudio cuantitativo, ya que los datos recogidos se
convierten en datos numéricos y se interpretan, analizan y contrastan las hipotesis
planteadas anteriormente; las estadisticas se utilizan muy a menudo para
determinar exactamente cdmo se produce el estrés y el nivel de afrontamiento de
una poblacion de estudio. Segun disefios no experimentales, correlacionales y

transversales.

Poblacion-Muestra

Poblacion:

Se conformd por madres de menores con edades oscilantes de 6 a 24 meses del
Centro de Salud Micaela Bastidas-Piura, 2022.

Muestra:
Se ha considerado la misma poblacién por ser significativa para el estudio

Criterios de inclusion: Madres de familia con nifios comprendidos entre las edades de
6 a 24 meses. Madres de familia mayor de 20 afios. Madres de familia con aceptacion
de participacion en el estudio y que posteriormente firmen el consentimiento

informado.

Criterios de exclusion: Madres de familia con nifios menores de 6 meses y mayor de
24 meses de edad. Nifios que no son controlados en el establecimiento de salud.

Madres que no acepten firmar el consentimiento informado.

Unidad de analisis: Madres con nifios de 6 a 24 meses en un Centro de Salud Micaela

Bastidas-Piura.
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Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnicas:

El interrogatorio fue el método con el cual se recolectaron los datos, Esta encuesta se
utiliza como tecnologia y se utiliza como cuestionario para recopilar informacion sobre
sobre practicas alimenticias de complementacion y anemia ferropénica en menores con
edades oscilantes de 6 a 24 meses en el Centro de Salud Micaela Bastidas-Piura, 2022.
Para valorar practica alimentaria se us6 del instrumento elaborado por Alvarez,
Huamani, Montoya y utilizado por Mamocal, M. y Quispilaya, S. (2021) y se adaptara
para el presente estudio por tener las mismas caracteristicas.

El cuestionario esta constituido en dos fases: la primera consta de los datos generales
(edad, grado de instruccion, estado civil y ocupacion); por otro lado, se tomaré los
datos del nifio/a dentro de ellas: fecha de nacimiento, edad en meses, sexo, peso, talla,
diagnostico nutricional y dosaje de hemoglobina, tipo de anemia.

Mientras que, la segunda parte corresponde a datos especificos del estudio constituido
por que comprende 13 preguntas y dos dimensiones, siendo la respuesta de opcion

maultiple; considerando como respuesta correcta 3 puntos y respuesta incorrecta 0

puntos.
N® Dimensiones preguntas
1 Tipos de alimentos 457812v 13
consumidos
2 Frecuencia de consumo 1236910v11

de alimentos

Donde el resultado sera de la siguiente forma:
- Alimentacion no saludable: 0 a 19 puntos

- Alimentacién saludable: 20 a 39 puntos
Para medir la presencia de anemia ferropénica se empleara lista de cotejo y se hara

uso de ficha de CRED del nifo/a

Nivel de hemoglobina:
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Nifio sin anemia (sano): > 11g/ml
Nifio con anemia leve:10,0 g/ml a 10,9 g/ml
Nifio con anemia moderada: 7,0g/ml a 9,9g/ml

Nifio con anemia severa: < 7,0g/ml

Validez y fiabilidad del instrumento: en cuanto a validez, el instrumento fue
sometido a prueba binomial, siendo el resultado menor a 0,05 considerando una

prueba significativa.

Para la confiabilidad emplearon el Alfa de Cronbach de 0,81

Procesamiento y andlisis de la informacion

Los datos que se recolectaron fueron procesados con el apoyo del programa SPSS
version 24 respaldados segun la base de datos. Para dicho analisis se tuvo en
cuenta la base de tablas de frecuencias y porcentajes. La correlacion se apoyo con

el coeficiente de Pearson.

16



Resultados

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de las madres de los menores de 6 — 24 meses que acuden al

centro de salud Micaela Bastidas-Piura, 2022.

Datos generales Frecuencia Porcentaje
Edad de la madre
18y 22 afios 7 10.0
23y 27 afios 17 24.3
28 y 32 afios 23 32.9
33y 37 afios 16 22.9
38 y 42 afios 7 10.0
70 100.0
Grado de instruccion
Secundaria 51 72.9
Superior 19 27.1
70 100.0
Ocupacién
Ama de casa 36 51.4
Independiente 26 37.1
Dependiente 6 8.6
Estudiante 2 2.9
70 100.0
Distrito
26 de octubre 70 100.0
Estado Civil
Soltera 17 24.3
Casada 4 5.7
Conviviente 49 70.0
70 100.0
Padre apoya en las actividades
para el cuidado del nifio
Si 56 80.0
No 14 20.0
Total 70 100.0

En la tabla 1. Se muestra las caracteristicas sociodemograficas de las madres de los

menores de 6 — 24 meses que acuden al centro de salud Micaela Bastidas-Piura,
2022. Segun edad el 32.9% tienen entre 28 a 32 afios, el 24.3% de 23 a 27 afios, el
el 22.9% de 33 a 37 afios, el 10% de 38 a 42 afos, igual porcentaje de 18 a 22 afios.

En cuanto a grado de instruccion el 72.9% secundaria y el 27.1% superior. Sobre

ocupacion, el 51.4% amas de casa, el 37.1% independiente, el 8,6% dependiente y

17



el 2.9% estudiante. Procedencia del distrito Veintiséis de octubre el 100%. Segun
estado civil el 70% conviviente, el 24.3% solteras y el 5.7% casadas. EI 80% de los

padres si apoyan en el cuidado de los nifios y el 20% no apoyan.

Tabla 2

Caracteristicas generales de los menores de 6-24 meses de edad que acuden con sus madres al
centro de salud Micaela Bastidas-Piura, 2022.

Datos Generales del nifio/a Frecuencia Porcentaje

Edad en meses

Entre 6 y 8 meses 15 214
Entre 9y 11 meses 18 25.7
Entre 12 y 14 meses 10 14.3
Entre 15y 17 meses 13 18.6
Entre 18 y 20 meses 6 8.6
Entre 21 y 24 meses 8 114

70 100.0

Sexo
Masculino 38 54.3
Femenino 32 457
Total 70 100.0

La tabla 2 presenta las caracteristicas generales de los menores de 6-24 meses de
edad que acuden con sus madres al centro de salud Micaela Bastidas-Piura, 2022,
en relacion a edad el 25.7% tienen entre 9 all meses, el 21.4% de 6 a 8 meses, el
18.6% de 15 a 17 meses, el 14.3% de 12 a 14 meses, el 11.4% de 21 a 24 meses y
el 8,6% de 18 a 20 meses. Y segun sexo el 54.3% masculino y el 45.7% femenino.

18



Tabla 3

Nivel de anemia ferropénica de los nifios de 6 a 24 meses de edad que acuden con sus madres a un
centro de salud Micaela Bastidas-Piura, 2022.

Nivel de anemia Frecuencia Porcentaje
sin anemia > 11 g/dI 50 71.4
anemia leve 10,0g/ml a 10,9 g/ml 18 25.7
anemia moderada 7,0g/ml a 5 2.9
9,9g/ml
Anemia severa < 7,0g/ml 0 0.0
Total 70 100.0

En la tabla 3, podemos observar el nivel de anemia ferropénica de los nifios de 6 a
24 meses de edad que acuden con sus madres al centro de salud Micaela Bastidas-
Piura, 2022, el 71.4% sin anemia con hemoglobina mayor de 11g/dl, el 25.7%
presentan anemia leve con hemoglobina entre 10 g/ml a 10.9 g/ml y el 2.9%

presenta anemia moderada con una hemoglobina que oscila entre7,0g/ml a 9,9g/ml

19



Tabla 4

Grado nutricional de los menores de 6-24 meses de edad que acuden con sus madres a un centro de
salud Micaela Bastidas-Piura, 2022.

Diagnostico Nutricional del nifio/a Frecuencia Porcentaje
Normal 63 90.0
Desnutrido 2 29
Sobrepeso 5 7.1
Total 70 100.0

La tabla 4, describe el grado nutricional de los menores de 6-24 meses de edad que
asistieron con sus madres al centro de salud Micaela Bastidas-Piura, 2022,
refiriendo el 90% del estado nutricional considerado como normal, 7.1%

presentaron sobrepeso, mientras que el 2.9% presentaron desnutricion.
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Tabla b

Précticas de alimentacion complementaria de las madres con menores de 6 - 24 meses, Centro de

Salud Micaela Bastidas-Piura, 2022.

Préacticas de alimentacion complementaria Frecuencia Porcentaje
Alimentacion saludable 58 82.9
Alimentacion no saludable 12 17.1
Total 70 100.0

La tabla 5, muestra las practicas de alimentacion complementaria de las madres con

menores de 6 - 24 meses, Centro de Salud Micaela Bastidas-Piura, 2022, el 82.9%

realiza practicas de alimentacion saludable y el 17.1% no saludable.
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Tabla 6

Relacion entre practicas de alimentacion complementaria y estado nutricional en menores de 6 - 24
meses, Centro de Salud Micaela Bastidas-Piura, 2022.

Précticas de alimentacién complementaria

Diagnostico Total
nutricional Alimentacién saludable Alimentacién no saludable
F % F % F %
Normal 55 78.6 8 114 63 90.0
Desnutrido 0 0.0 2 2.9 2 2.9
Sobrepeso 3 4.3 2 2.9 5 7.1
Total 58 82.9 12 17.1 70 100.0

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,3822 2 ,002
Razén de verosimilitud 9,453 2 ,009

La tabla 6, presenta la relacion entre las practicas de alimentacion complementaria y
estado nutricional en menores de 6 - 24 meses, Centro de Salud Micaela Bastidas-
Piura, 2022. El grupo de diagnéstico nutricional normal, el 78.6% recibe una
alimentacion saludable y el 11.4% no saludable. Los nifios con diagndstico de
desnutricion, el 2,9% recibe una alimentacion no saludable. Y los nifios con sobrepeso,
el 4.3% recibe alimentacion saludable y el 2,9 no saludable. A la prueba estadistica de
chi cuadrado la significancia es de p=0.002, resultado que sefiala que hay relacion

significativa entre ambas variables en estudio
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Tabla 7

Relacion entre précticas de alimentacion complementaria y anemia ferropénica en menores de 6 - 24
meses, Centro de Salud Micaela Bastidas-Piura, 2022.

Practicas de alimentacion
complementaria

Total
Nivel de anemia Alimentacion Alimentacion no
saludable saludable
f % f % f %
sin anemia > 11 g/dl 40 57.1 10 14.3 50 71.4
anemia leve 10,0g/ml a 10,9 18 957 0 0.0 18 957
g/ml
anemia moderada 7,0g/ml a 0 0.0 5 29 5 29
9,99/ml
Anemia severa < 7,0g/ml 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 58 82.9 12 17.1 70 100.0
Pruebas de chi-cuadrado
Valor Df Significacion asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 13,6782 2 ,001
Pearson
Razén de verosimilitud 14,100 2 ,001

En latabla 7, se observa la relacion entre practicas de alimentacion complementaria
y anemia ferropénica en menores de 6 - 24 meses, Centro de Salud Micaela
Bastidas-Piura, 2022. ElI grupo de nifios son anemia, el 57.1% recibe una
alimentacién saludable y el 14.3% no saludable. Los nifios con anemia leve, el
25.7% recibe alimentacion saludable y no registra alimentacién no saludable. Los
nifios con anemia moderada el 2.9% recibe alimentacion no saludable. No se

registra nifios con anemia severa. A la prueba estadistica de chi cuadrado tiene una
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significancia de p=0.001 resultado que afirma la relacion de las variables antes

referidas.

Anélisis y discusion

Las caracteristicas sociodemograficas de las madres de los menores de 6 — 24 meses
que acuden al centro de salud Micaela Bastidas-Piura, 2022. Segln edad la mayoria
tienen entre 23 a 37 afios, con estudios de secundaria, ocupacion es amas de casa,
estado civil convivientes, reciben el apoyo del papa en el cuidado del nifio. Y segln

sexo el 54.3% masculino y el 45.7% femenino.

El nivel de anemia ferropénica de los nifios de 6 a 24 meses de edad que acuden
con sus madres al centro de salud Micaela Bastidas-Piura, 2022, el 71.4% sin
anemia, el 25.7% presentan anemia leve y el 2.9% presenta anemia moderada.
Resultados que guardan cierta relacion con Fernandez, R. (2021) en su tesis, obtiene
el siguiente resultado, que del 100% el 65% no presentan anemia y el 35% tuvieron
anemia leve en su primera atencion. Entre las madres adolescentes de 6 a 35 meses
con o sin anemia, el 5,0% habia recibido y completado la terapia con sulfato ferroso
en los 30 dias anteriores, y el 22,5% tenia anemia leve persistente segun la dosis de
hemoglobina, el 12,5% se habia recuperado.

Concluyen que después de 6 meses de tratamiento con suplementacion de hierro el
30% de ellos se recuperan, quedando solo un 5% con anemia leve. Y difieren con
Huamani (2018) quien en su trabajo obtiene que el 61.3% tienen anemia leve, el
32.2% estan normal, el 2.1% moderada y el 4% severa. Al respecto la OMS (2021),
se manifiesta una vez mas sobre este mal endémico producido por deficiencia de
hierro en la alimentacion en la poblacion infantil del mundo, denominado anemia,
enfermedad considerada enemigo silenciosos que puede generar retraso en el
crecimiento, disminucion del rendimiento cognitivo, coordinacién motora reducida
y dificultades del lenguaje. Sin embargo, existe una forma eficaz de reducir este
flagelo: se trata de introducir en las comidas donde hay micronutrientes en polvo
ricos en vitaminas y minerales, un tratamiento sencillo pero con enormes desafios,

como proporcionar micronutrientes a todos los establecimientos de salud, incluso a
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lugares y regiones remotas. En segundo lugar, su madre o cuidador debera

proporcionarles este micronutriente durante 60 dias sin interrupcion.

El estado nutricional de los nifios de 6 a 24 meses que visitaron un centro de salud
con sus madres en Piura en 2022 mostrd que el 90% de los nifios tenia un estado
nutricional normal, el 7,1% tenia sobrepeso y el 2,9% estaba desnutrido. Resultados
algo relacionados con Grados, M. (2019) los resultados de una encuesta sobre el
valor nutricional de nifios menores de 5 afios muestran que el 80% de los nifios eran
normales, el 15,5% de los nifios tenian bajo peso, el 4% de los nifios tenian

sobrepeso y el 0,5% de los nifios eran obesos.

La evaluacion nutricional cobra gran importancia en esta etapa de la vida, ya que
permite valorar tempranamente el crecimiento y desarrollo de nifios y nifias e
identificar situaciones de riesgo. Para ello, se basa en los estandares de referencia
desarrollados por la Organizacion Mundial de la Salud y el Ministerio de Salud, los
cuales contienen indicadores antropométricos en siete cuadros con sus
correspondientes tablas para cada género, disefiados para facilitar el seguimiento
del crecimiento infantil y la evaluacion de su estado nutricional. estado. Segun los
resultados de la poblacion de estudio, el estado nutricional general fue normal con
un 7,1% de sobrepeso y un 2,9% desnutrido, ambas condiciones desafiaron al sector

salud a fortalecer la atencién primaria de salud.

Sobre las préacticas de alimentos de complementacion que brindan las madres a los
menores de 6 - 24 meses. El 82.9% realiza practicas de alimentacion saludable y el
17.1% no saludable. Resultados parecidos a los obtenidos por Caballero, M. y
Carranza, M. (2019), quien sefiala que, el 64% de los nifios presentan practicas
alimentarias saludables, el 36% no saludables. Y difieren con Alvarez, G., Huamani,
E. y Montoya C. (2016), en trabajo de investigacion con 80 madres que tuviesen nifios
de 6 a 24 meses, los resultados, fueron que el 62,5% presentan practicas alimentacion
inadecuadas y el 43,7% adecuadas. Con Choquehuanca, M. y Falcon, W. (2018), su
estudio determina que el 63.8% de los nifios presentaron préacticas alimentarias no

saludables y el 36.2% saludables.
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Una nutricién saludable en la infancia contribuye al crecimiento y desarrollo 6ptimo
del nifio. Los padres son responsables de mantener una dieta saludable. Pero los habitos
alimentarios estan influenciados por factores sociales, la disponibilidad de alimentos
y las oportunidades econdémicas del nifio. Familias, comunidades y naciones, ya sea

que lo produzcan o lo compren.

La Organizacion Panamericana de la Salud afirma que las practicas saludables en el
contexto del estilo de vida son consideradas como factores y condiciones que
determinan la salud de los nifios, lo que indica la importancia de la intervencion de los
profesionales de la salud en el logro de la atencion primaria y que sus actividades deben
estar encaminadas a promover la salud de los nifios, en la vida cotidiana y aborda
posibles medidas para reducir la desnutricion y las enfermedades infantiles
generalizadas. En esta etapa, el conocimiento de la madre sobre habitos saludables y
habitos alimentarios adecuados es muy importante a lo largo de la vida, ya que es su
responsabilidad preparar para la familia, junto con el padre, una variedad de alimentos
ricos en nutrientes, que favorezcan el desarrollo del nifio (Organizacion Panamericana
de la Salud, 2014).

Segun la prueba estadistica chi-cuadrado la relacion entre los métodos de alimentacién
suplementaria y el estado nutricional de los nifios de 6 a 24 meses fue significativa al
p=0,002, resultado que muestra que existe una relacion significativa entre las dos
variables estudiadas. Para la correlacion entre métodos de alimentacion
complementaria y anemia por deficiencia de hierro en nifios de 6 a 24 meses, el
resultado de la prueba estadistica de chi-cuadrado es significativo p=0,001. que afirma
la relacion de las variables antes referidas. Resultados concordantes con Caballero, M.
y Carranza, M. (2019) y Choquehuanca, M. y Falcon, W. (2018). Y con la hipotesis

alterna del estudio.
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Conclusiones

Caracteristicas sociodemograficas de madres de nifios de 6 a 24 meses que acudieron
al centro de salud Micaela Bastidas-Piura en el afio 2022. En cuanto a la edad, la
mayoria tenia entre 23 y 37 afios, con educacidn secundaria, amas de casa de profesion,
convivientes y con apoyo del padre para el cuidado de los hijos. En cuanto al género,
el 54,3% son hombres y el 45,7% son mujeres.

La tasa de anemia ferropénica entre los nifios de 6 a 24 meses que visitaron los centros
de salud de Piura con sus madres en 2022 fue: 71,4% sin anemia, 25,7% con anemia
leve y 2,9% con anemia moderada.

Estado nutricional de los nifios de 6 a 24 meses que visitaron el Centro de Salud
Micaela Bastidas-Piura con sus madres en el afio 2022, el 90% presentaba alimentacion
normal, el 7,1% presentaba obesidad y el 2,9% estaba desnutrido.

En cuanto a las practicas de alimentacion complementaria brindadas por las madres a
sus hijos de 6 a 24 meses, el 82,9% adopto practicas saludables y el 17,1% adopto

practicas no saludables.

Segln la prueba estadistica de chi-cuadrado, la correlaciéon entre los métodos de
alimentacion complementaria y el estado nutricional de los nifios de 6 a 24 meses fue
significativa con p=0,002. En cuanto a la asociacion entre practicas de alimentacion
complementaria y anemia ferropénica en nifios de 6 a 24 meses, la prueba estadistica
de chi cuadrado fue significativa con p = 0,001, confirmando la asociacion entre las

variables antes mencionadas.

Resultados concordantes con la hipétesis alterna del estudio.
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Recomendaciones

Es aconsejable que la persona responsable de la autoridad de salud incluya
nutricionistas en un seminario de demostracion. Aqui puedes dar a las madres en
términos de comida.

Los profesionales sanitarios que participan en el Plan de Educacién para la Salud
Familiar (ProfAM) proporcionan la informacion necesaria sobre las précticas de
alimentos saludables para prevenir y controlar la desnutricion.

Las enfermeras contindan brindando a las madres consejos de nutricion saludable
para controlar el crecimiento y desarrollo de sus hijos y evitar deficiencias como la

desnutricion, el sobrepeso y la obesidad.
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Anexo 1: ACTA DE SUSTENTACION

l ' s P FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”
ACTA DE DICTAMEN DE SUSTENTACION DEL INFORME DE TESIS N° 153 - 2023

Siendo las 04:00 pm, del dia 27de Noviembre del 2023, y estando dispuesto al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad San Pedro, aprobado con
Resolucion de Consejo Universitario 3539-2019-USP/CU, en su articulo 22°, se
reune mediante videoconferencia el Jurado Evaluador de Tesis designado
mediante RESOLUCION DE DECANATO N.° 1574 - 2023-USP-FCS/D,
integrado por:

Dra. Vilma Vicuna de Bardales Presidente
Mg. Clodomira Zapata Adrianzen Secretario
Mg. Elida Egberta Aranda Benites Vocal

Con el objetivo de evaluar la sustentacion de la tesis titulada “Prdcticas de
alimentacion complementaria y anemia ferropénica en menores de 6 — 24
meses, Centro de Salud de Piura 2022", presentado por el bachiller:

VICENTE CHUDAN LOURDES ISABEL
Terminada la sustentacion y defensa de la tesis, el Jurado Evaluador luego de
deliberar, acuerda APROBAR por UNANIMIDAD la tesis, quedando
expedita(o) la/el bachiller para optar el Titulo Profesional de Licenciado en
ENFERMERIA.
Siendo las 05:00 pm se dio por terminada la sustentacion.

Los miembros del Jurado Evaluador de Informe de Tesis firman a continuacion,
dando fe de las conclusiones del acta:

Mg. Clodomira Zapata Adrianzén Mg Ellda da Benites
SECRETARIA

cc.: Interesada

Expedienta
Archivo.

RECTORADO: Av Jose
CAMPUS UNIVERSITARIA: Urh. Los Pinos Telf.: (043) 483222 / 4838

Nuevo Chimbote Av. Pacifico y Anrhmrl
INA DE ADMISION: Esa. Aguirre y Espinar - Teléfono.-'048 345898 - www.usanpedri
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ANEXO 2 CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado participante:

Soy Vicente Chudan Lourdes Isabel, egresada del Programa de Enfermeria de la
Universidad San Pedro, la cual estoy realizando un trabajo de tesis titulado: “Practicas de
alimentacion complementaria y anemia ferropénica en menores de 6-24 meses, Centro de
Salud de Piura 2022”. Que tiene como objetivo Determinar Practicas de alimentacién
complementaria y anemia ferropénica en menores de 6-24 meses, Centro de Salud de
Piura 2022. La importancia del presente estudio radica en el sentido de que puede servir
para identificar las practicas que interfieren en la buena salud de los menores de 6 a 24
meses para tomar medidas preventivas y favorecer el buen crecimiento y desarrollo del

nifio/a.

Es importante su participacion en el estudio y estrictamente voluntaria, si usted accede a
participar en este estudio, se le pedira responder algunas preguntas, no le tomard mucho
de su tiempo, la informacion que se recoja sera confidencial y no se usar4 para ningtn
otro proposito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas seran codificadas usando
un numero de identificacién y, por lo tanto, serdn anénimas; si tiene alguna duda, puede
hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion.

Autorizacion:

He leido el procedimiento descrito arriba. Acepto participar voluntariamente en esta

investigacion. He sido informada de que la meta de este estudio es para fines de mejorar la

carrera de Enfermeria.

03/0%/22

FECHA
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ANEXO 3: INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ENFERMERIA
Investigacion: Satisfaccion de las madres con el servicio de enfermeria del CRED,

Centro de Salud Micaela Bastidas - Piura 2022.

Instrucciones:

Estimada Madre de familia

Lea atentamente cada una de las preguntas y selecciona la alternativa que sea mas
apropiada a su opinién. Marca con un aspa (X). No existen respuestas buenas o malas;
asegurese de responder a todas las preguntas.

I. Datos generales

De la madre

1. Edad: afnos.

2. Grado de instruccion:

3. Ocupacion:
4. Distrito:

5. Estado civil:

6. Padre apoya en las actividades para el cuidado del nifio: si no

Del lactante

7. Fecha de nacimiento:

8. Edad en meses:
9. Sexo: (M) (F)
10. Peso:

11. Talla:

12. Diagnostico nutricional:
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Il Précticas de alimentacion
1. ¢ Usted le dio la lactancia materna exclusiva a su nifio (a)? (hasta los 6meses)?
a) A veces (de tres a una vez por semana)
b) Casi siempre (de seis a cuatro por semana)
c) Siempre (diariamente)
d) Nunca
2. ¢ Cuantas veces le dio de lactar usted a su nifio(a) al dia?
a) Ninguna
b) 1vez
C) 2 veces
d) 3veces
e) A libre demanda
3. ¢Cuando le da lactancia materna a su nifio?:
a) Antes de cada comida
b) Después de cada comida
¢) Durante cada comida
d) En otro momento
4. ¢Qué tipo de leche le da usted a su nifio(a)? (puede marcar una o multiples
respuestas)
a) Ninguna
b) Materna ()
c) Férmula ()
d) Mixta ()

e) Otra (especificar):

5. ¢ A qué edad inici6 su nifio la alimentacion complementaria? (es decir, darle
comida ademas de leche)

a) 4 mesesa menos

b) 5 meses

c) 6 meses

d) 7 mesesamas
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6. ¢Cuéntas veces al dia le da estos alimentos? Marque con un aspa segun

corresponda.

a) Papillas (papas con verduras o carne) (0) (1) (2) (3) (4)
b) Caldos (0) (1) (2) (3) (4)
c) Segundos (guisos con arroz y papa (0) (1) (2) (3) (4)

d) Mazamorras (0) (1) (2) (3) (4)

7. ¢ Queé tipos de alimentos consume con mas frecuencia su nifio? (puede marcar

una o multiples respuestas)

a) Reguladores: frutas (), verduras amarillas-anaranjadas ('), menestras ()

b) Energéticos: papa (), yuca (), fideos( ), arroz(), pan( ), miel(), aceites()

¢) Formadores: leche (), queso (), carne de res (), huevos (), pescado ()

d) Todos los anteriores

8. Su nifio consume: (puede marcar una o multiples respuestas)

a) Golosinas

b) Snacks (Doritos, Papas Lays u otra comida chatarra)

c) Gaseosa

d) Todas

e) Ninguna

9. ¢ Cuantas comidas consume al dia su hijo(a)?

a) Desayuno, almuerzo y cena

b) Refrigerio de la mafiana, refrigerio de la tarde

c) Desayuno, refrigerio de la mafiana, almuerzo y cena

d) Desayuno, refrigerio de la mafiana, almuerzo, refrigerio de la tarde y cena

10. Marcar con un aspa, ¢con qué frecuencia le suele dar los alimentos de origen

animal que aqui se mencionan?

Diario

2 a 3 veces

al dia

Ocasionalmente

Nunca

Pollo

Carne de res

Higado
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Pescado

Otro tipo de carnes

11. Marcar con un aspa, ¢con qué frecuencia le suele dar los alimentos de origen

vegetal que aqui se mencionan?

Diario | 2 a 3 veces | Ocasionalmente | Nunca
al dia
Acelga
Espinaca
Brocoli
Zanahoria
Menestras

12. Actualmente, ¢ usted le da a su nifio algan suplemento nutricional? (puede

marcar
a)
b)
c)
d)
e)

mas de una respuesta)
Sulfato ferroso en gotas

Micronutrientes (chispitas)

Sulfato ferroso en gotas y micronutrientes (chispitas)

Otros (especificar)
Ninguno

13. Con respecto a la pregunta anterior, ¢a qué edad inicio su nifio(a) con el

suplemento nutricional?

a)
b)
c)
d)
€)

A los 4 meses
A los 6 meses
De 7 a 8 meses
De 9 a mas

Ninguno
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ANEXO 4: Figuras de los resultados

No
Si
Padre apoya en las actividades para el...

Conviviente
Casada
Soltera

Estado Civil

26 de Octubre
Distrito

Estudiante
Dependiente
Independiente
Ama de casa
Ocupacién

Superior
Secundaria
Grado de instruccién

38y 42 afios
33y 37 afios
28y 32 afios
23y 27 afios
18y 22 afios

Lt

o

10 20 30 40 50 60 70 80

Figura 1

Caracteristicas sociodemograficas de las madres de los menores de 6 — 24 meses que acuden al
Centro de Salud Micaela Bastidas-Piura, 2022.



Caracteristicas generales del nifio/fa

40 100%
35 90%
a0 80%
T0%
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20%
5 109
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ng;g

Figura 2

Caracteristicas generales de los menores de 6-24 meses de edad que acuden con sus madres al
Centro de Salud Micaela Bastidas-Piura, 2022.

ma:)I:leeI:all?la NIVEL DE ANEMIA
7’0g/ml a ]
9,9g/ml; 2; anemia severa

2.9% <7,0g/ml; 0; 0%

-

anemia leve
10,0g/mla 10,9
g/ml; 18; 25.7%

"~ sinanemia> 11
g/dl; 50; 71.4%

Figura 3

Nivel de anemia ferropénica de los nifios de 6 a 24 meses de edad que acuden con sus madres al
Centro de Salud Micaela Bastidas-Piura, 2022.



Sobrepeso; 5; ESTADO NUTRICIONAL
7.1%

g

Desnutrido; 2;
2.9%

Normal; 63;
90%

Figura 4

Grado nutricional de los menores de 6-24 meses de edad que acuden con sus madres al Centro de
Salud Micaela Bastidas-Piura, 2022.

Practicas de alimentacion complementaria

58,82,9%

60
50
40
30 12,17.1%
20

10

Alimentacion saludable Almentacion no saludable

Figura 5

Préacticas de alimentacion complementaria de las madres con menores de 6 - 24 meses, Centro de
Salud Micaela Bastidas-Piura, 2022.
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Figura 6

Relacion entre préacticas de alimentacién complementaria y estado nutricional en menores de 6 - 24
meses, Centro de Salud de Piura 2022.
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Relacion entre practicas de alimentacion complementaria y anemia ferropénica en menores de 6 -
24 meses, Centro de Salud Micaela Bastidas-Piura, 2022..
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ANEXO 5
INFORME DE ASESOR

Ao del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”.

INFORME ACADEMICO
A : Dra. Jenny Canno Mejia
Decana Facultad Gencias de la salud
Universidad San Pedro

DE : Dra. Juana Elsy Arrestegui Alcantara de Gomez - Asesor

ASUNTO : Entrega de dictamen de Tesis presentado por
, VICENTE CHUDAN LOURDES ISABEL

REFERENCIA: RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N20147-2022-USP-EPE/D

FECHA . Piura, 12de Diciembre del 2022

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, con la finalidad de expresarle mi cordial saludo, a la vez
se informa lo siguiente:

Que, se ha revisado la Tesis, cuyo titulo es: “Practicas de alimentacion
complementaria y anemia ferropénica en menores de 6 - 24 meses, Centro de Salud de Piura
2022".

En mi opinion profesional, dictamino que la Tesis si cumple con la estructura o protocolo del
proyecto de tesis: El problema general y especificos, si tiene relacion directa con el objetivo
general y especificos, y la hipotesis, las bases tedricas si tienen profundidad cientifica, el marco
conceptual si estd bien estructurado, la metodologia tiene orden, las variables estan bien
plantadas, y la bibliografia esta de acuerdo ala norma APA.

En conclusion, el Presente dictamen es favorable, recomendando su ejecucion de la Tesis.

Es cuanto tengo que informarle, reiterandole mi aprecio y estima personal.

Atentamente.

Yot~

Dra. Juana Elsy Arrestegui Alcantara de Gomez

Asesora
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ANEXO 6

CARTA DE ACEPTACION DE LA INSTITUCION DONDE SE REALIZO EL
ESTUD

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de Investigacién.

Lic: YOVANI MARIA CARRASCO FACUNDO
JEFE DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD I- 3 Micaela Bastidas

Yo, Lourdes Isabel Vicente chudan, identificada con DNI N 75566833, con domicilio

en calle Transversal Sta Cecilia #816sta rosa — Sullana. Ante Ud. respetuosamente me

presento y eXxpongo:

Que habiendo culminado la carrera profesional de ENFERMERIA en la Universidad San
Pedro. Solicito a Ud. permiso para realizar trabajo de investigacion en el Establecimiento
de Salud I-3 Micaela Bastidas sobre “Practicas de alimentacion complementaria y anemia

ferropénica en menores de 6 - 24 meses ” para optar el grado de Enfermeria.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Piura, 26 de julio del 2022

JONAL PIURA
gﬁmf‘s‘:o LD - PIURA

é;. ;MCac P aASTIDAS
. ™
Re N0 ;544

ROV JG- 0F 2211
FECHA &
AR% ) L e

HORA i LOURDES ISABEL VICENTE CHUDAN
FIRMA

DNI N° 75566833
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ANEXO 9

Matriz de los datos en Excel
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ANEXO 10

MATRIZ DE DATOS CRUDOS EN PROGRAMA SPSS

t,-‘l *Lourdes Isabel Vicente Chudan - Practicas de alimentacién complementaria y anemia ferropénica en menores de 6 - 24 meses, Centro de Salud de Piura 2022.sav [ConjuntoDatos1] - IBM 5P55 Statistics E

Archivo Editar Ver Datos

Transformar

Analizar

Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana

Ayuda

SH e - i B =B M B at @

Slela|«o|m|s|w =

RSN ISR ) | Sy ) | | e | | 'S
Bl M| =2 Collo||c||~||cm| & W=

MNombre
edad
instruccion
ocupacion
distrito
estadocivil
padreapoya
edadenmeses
SEex0
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pl
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pl11.1
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pl13

nracticas

Tipo
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ANEXO 11 MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA Y METODOLOGICA

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE

METODOLOGIA

¢Qué relacion
existe entre
practicas  de
alimentacion
complementari
a y anemia
ferropénica en
menores de 6 -
24 meses,
Centro de
Salud Micaela
Bastidas-
Piura, 20227

Generales:

Determinar la relacion entre
practicas de alimentacion
complementaria y anemia

ferropénica en menores de 6 - 24
meses, Centro de Salud Micaela
Bastidas-Piura, 2022

Especificos:

- Describir ~ las  caracteristicas
sociodemograficas de la poblacion
en estudio

- Determinar las practicas de
alimentacién complementaria en
menores de 6 - 24 meses, Centro
de Salud de Piura 2022.

- Determinar grado de anemia
ferropénica de los nifios de 6 a 24
meses en un Centro de Salud
Micaela Bastidas-Piura, 2022

- Establecer la relacion que existe
entre practicas de alimentacién
complementaria y anemia
ferropénica en menores de 6 - 24
meses, Centro de Salud Micaela
Bastidas-Piura, 2022

Hipétesis Alterna

Existe relacion
significativa entre
practicas de
alimentacion

complementaria 'y
anemia ferropénica
en menores de 6 -
24 meses, Centro de

Salud Micaela
Bastidas-Piura,
2022

Hipétesis nula

No existe relacion
significativa entre
practicas de
alimentacion

complementaria vy
anemia ferropénica
en menores de 6 -
24 meses, Centro de

Salud Micaela
Bastidas-Piura,
2022

< Definicidén conceptual

1. Préctica de alimentacion:

Son comportamientos determinados
que describen las interacciones
durante el proceso de alimentacion

que tienen las madres en la forma de

alimentacion.

% Definicion operacional

- Tipo de Alimentos

- Frecuencia de consume
de alimentos

+ Definicién conceptual

2. Anemia ferropénica:

conocida como el trastorno del
transporte  de  oxigeno, es
producida por la poca reserva de

Investigacion cuantitativa, basica,
de meétodo analitico y disefio
descriptivo simple, que estudiara a
la poblacion de por 70 madres
con nifios de 6 a 24 meses, Centro
de Salud de Piura 2022, aplicando
como técnica la encuesta vy
cuestionario  elaborado  por
Alvarez, Huamani, Montoya y

utilizado por Mamocal, M. y
Quispilaya, S. (2021) y se
adaptara para el presente estudio
por tener las mismas
caracteristicas. En cuanto a
validez, el instrumento fue

sometido a prueba binomial,
siendo el resultado menor a 0,05
considerando una prueba
significativa.

Para la confiabilidad emplearon el
Alfa de Cronbach de 0,81
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hierro funcional en el cuerpo, que
es fundamental para la produccién
de hemoglobina encargada de
transportar el oxigeno por la
sangre

% Definicion operacional

Nivel de hemoglobina:

Nifio sin anemia (sano): >
11g/ml

Nifio con anemia leve:10,0
g/ml a 10,9 g/mi

Nifio con anemia moderada:
7,0g/ml a 9,9g/ml

Nifio con anemia severa: <
7,0g/ml

63




64



