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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue, establecer la relacion de parasitosis intestinal y el
grado de anemia en menores de 10 afios atendidos en la Clinica Carita Feliz — Piura,
2024. El tipo de investigacion fue basica, de disefio no experimental y descriptivo
correlacional. La poblacion — muestra, estuvo conformada por 83 nifios. Como técnica
se utilizd el andlisis documental. Los resultados fueron que los tipos de parasitos
intestinales mé&s frecuentes encontrados en la clasificacion Protozoos fueron Giardia
lamblia (34.9%) y Blastocystis hominis (69.9%); en la clasificacion Helmintos fueron
Ascaris lumbricoides (2.4%) y Enterobius (4.8%). El nivel de anemia en nifios
menores de 10 afios fue de nivel leve en el 48.2%, moderada en 27.7% y severa en
8.4%. La prevalencia de parasitosis intestinal y nivel de anemia en menores de 10 afios
fue: que la presencia de anemia leve y moderada en nifios estuvo asociada con
Blastocystis hominis (34.9% y 19.3%), Entamoeba coli (10.8% y 8.4%) y Giardia
lamblia (16.9% y 6%). Se concluyd que existe una relacion entre la parasitosis
intestinal y el grado de anemia en menores de 10 afios (Chi cuadrado de
p=0.000<0.05), indicando que la parasitosis esta relacionada con el padecimiento de

anemia en los nifios estudiados.
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ABSTRACT

The objective of the research was to establish the relationship between intestinal
parasitosis and the degree of anemia in children under 10 years of age attended at
Clinica Carita Feliz - Piura, 2024. The type of research was basic, non-experimental
and descriptive-correlational design. The sample population consisted of 83 children.
Documentary analysis was used as a technique. The results showed that the most
frequent types of intestinal parasites found in the Protozoa classification were Giardia
lamblia (34.9%) and Blastocystis hominis (69.9%); in the Helminth classification were
Ascaris lumbricoides (2.4%) and Enterobius (4.8%). The level of anemia in children
under 10 years of age was mild in 48.2%, moderate in 27.7% and severe in 8.4%. The
prevalence of intestinal parasitosis and level of anemia in children under 10 years of
age was: the presence of mild and moderate anemia in children was associated with
Blastocystis hominis (34.9% and 19.3%), Entamoeba coli (10.8% and 8.4%) and
Giardia lamblia (16.9% and 6%). It was concluded that there is a relationship between
intestinal parasitosis and the degree of anemia in children under 10 years of age (Chi-
square of p=0.000<0.05), indicating that parasitosis is related to anemia in the children
studied.
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INTRODUCCION

Antecedentes y fundamentacion cientifica

En el ambito internacional tenemos el estudio realizado por Carrillo y Durdn
(2024) tiene como proposito examinar la conexién entre la existencia de
enteroparasitosis, la anemia y el aplazamiento en el crecimiento en nifios. Se
empled un enfoque de investigacién cuali-cuantitativo y un disefio correlacional
no experimental, con una muestra de 279 nifios, se obtuvo como resultado
preponderante de enteroparasitosis del 59,7% por cada mil infantes entre 6 a 11
afios. Registrandose una frecuencia de parasitosis del 25,45%, una tasa del
10,3% de casos de anemia, y un 68,82% de infantes con bajo peso o una grave
desnutricion, mientras que solo un 0,7% presentaba obesidad. Concluyendo, que
la desnutricion infantil no solo afecta el crecimiento fisico, sino también su
capacidad de aprendizaje y desarrollo cognitivo, lo que puede tener un impacto

en el desarrollo general de la comunidad.

En este contexto con el proposito del estudio conducido por Pefiafiel (2023) fue
examinar la frecuencia de anemia y parasitosis intestinal en infantes de
Guayaquil. Para lograrlo, se llevaron a cabo andlisis de muestras de sangre y
coproparasitarios para su deteccion. Tipo de estudio no experimental
retrospectivo, cuantitativo, de tipo transversal, descriptivo, correlacional. Los
resultados revelaron una incidencia considerablemente alta de anemia,
principalmente de grado leve, asi como la deteccion de varios tipos de parésitos
intestinales en la poblacion estudiada. Ademas, se identifico una correlacion
significativa entre la anemia y la parasitosis en estos infantes. Estos hallazgos
enfatizaron la importancia de implementar estrategias de deteccién temprana y

programas de salud publica dirigidos a abordar estas condiciones en la infancia.

Por su parte, Chuqui y Poveda (2023) en su estudio los autores determinaron
cual es la preponderancia de parasitosis intestinal en los infantes. Para ello,
emplearon un enfoque observacional descriptivo de carécter retrospectivo. Los

resultados revelaron que el 45.31% de los 2.642 nifios y nifias presentaron



parasitosis intestinal. Identificando diversos factores de riesgo, como el lavado
inadecuado de manos Y alimentos, la realizacion de actividades que implicaron
contacto directo con tierra. Como medidas preventivas y promocion de la salud,
se sugirid el consumo de agua potable o hervida, lavado de manos y alimentos,
asi como la desparasitacion cada seis meses. Se concluyé que durante los Ultimos
seis afios ha habido una presencia significativa de infecciones por parésitos
intestinales, lo cual esta relacionado con el nivel socioecondmico y ambiental de

la poblacion.

Seguido por Graterol, et. al (2022) los investigadores establecieron la asociacién
entre la parasitosis intestinal y los parametros bioquimicos y hematol6gicos en
infantes. Se realizO una investigacion descriptiva-correlacional de disefio de
campo, transversal y comparativa, participaron 31 nifios seleccionados de forma
intencional. Los resultados indicaron que el 79.5% de los nifios estudiados (31
de 39) presentaban varias especies de parasitos, siendo Blastocystis spp. y
Endolimax nana los mas prevalentes, con un 74.2%. No se observaron
diferencias significativas entre sexos (p>0.05), y la mayoria de los nifios
mostraron una nutricion apropiada en relacion con el nivel de masa corporal
entre los 7 a 10 afios. La mayoria de los infantes tenian indices normales de
proteinas totales, albumina, hemoglobina, hematocrito y leucocitos. No
encontrdndose una asociacion estadisticamente  significativa entre los valores
hematoldégicos y bioquimicos y la existencia de parasitosis intestinal, se

observaron diversidad hematoldgica.

Del mismo modo, Bermudez et al. (2020) estudio se enfoc6 en examinar la
conexion entre el enteroparasitismo y las carencias de hierro en infantes de 14
afios pertenecientes a los cabildos indigenas urbanos de Cali. La investigacion
fue observacional y analitica que incluyd una muestra probabilistica de infantes.
Se emplearon analisis estadisticos descriptivos, univariados Yy bivariados,
sequidos de analisis multivariados de componentes principales y clister
jerérquico. Los hallazgos revelaron que el 80% estaban parasitados, con un 17%

afectados por ascaris y tricocéfalo. No se encontrd una asociacion significativa



entre el parasitismo Yy el género. Cinco nifios entre 5y 7 afios mostraron anemia.
En conclusion, se observd una prevalencia elevada de parasitismo intestinal,
especialmente una infestacién leve a moderada por helmintos. Aunque la anemia
no fue comin en la poblacion estudiada, no se detectaron asociaciones

significativas entre esta y los parasitos patdgenos.

Mientras para De Leon et al. (2019), tuvieron como finalidad examinar la
asociacion entre la presencia de parasitosis intestinal y el desarrollo de anemia
en infantes. EL estudio fue descriptivo de corte transversa, exploratorio se
centr6 en nifios de cero a diez afios, contando con la participacion con una
muestra de 272 casos. Los resultados revelaron que el 37.13% (n=101) de los
nifios presentaba parasitos intestinales, mientras que el 42.04% (n=95) mostraba
signos de anemia. Siendo los protozoarios predominantes en un 83.01% sobre
los helmintos, que representaron un 16.98%. Indica que un infante con

parasitosis intestinal tiene 4.83 veces mas probabilidades de desarrollar anemia.

En el ambito nacional tenemos, a los tesistas Cecilio y Santillan (2024)
realizaron una investigacién con el objetivo de explorar el vinculo entre el
conocimiento 'y la implementacion de normas de prevencion contra
enfermedades parasitarias intestinales y anemia ferropénica en madres de
infantes en etapa escolar. AplicAndose como metodologia la investigacion
cuantitativa, descriptiva, de disefio no experimental y transversal. Participando
un muestreo de 279 madres. Los resultados obtenidos indicaron que en su
mayoria las madres presentaban un grado bajo de conocimiento, representando
el 71.7%, y practicaban medidas preventivas inapropiadas. Un porcentaje del
54.6% demostr0 un grado medio de informacion, también con préacticas
inadecuadas. Por otro lado, el 90.6% de las madres con un grado alto de
informacion mostraron practicas adecuadas. En conclusion, el estudio permitio
establecer una correlacion entre las variables de estudio en las madres de infantes

en edad escolar que acuden al Hospital.

En este sentido Chavez y Castafieda (2023), llevaron a cabo una investigacién

con el objetivo de explorar la posible asociacion entre la anemia y la parasitosis



intestinal en infantes. El estudio fue de enfoque descriptivo y observacional, no
experimental y corte transversal. El muestreo fue de 269 infantes. Los resultados
obtenidos revelaron una asociacion moderada entre las variables de estudio, con
un valor de p-valor>0,518. En las conclusiones del estudio se sefiald que la
presencia de cuatro agentes infecciosos especificos (Enterobius vermicularis,
Giardia lamblia, Entamoeba coli y Ascaris lumbricoides) estaba estrechamente
vinculada con la manifestacion de anemia moderada. Estos agentes, cuando
actlan conjuntamente, impactan directamente en la aparicion de anemia, sobre

todo en infantes.

Sin embargo, en la investigacion realizada por Pérez y Ponce (2023), se buscé
determinar los niveles de hemoglobina y su asociacién con la parasitosis
intestinal en infantes. El enfoque metodoldgico adoptado fue de tipo basico, de
caracter no experimental (observacional), y disefio transversal prospectivo. La
muestra constituida por 143 infantes. Los niveles de hemoglobina se realizaron
mediante la prueba de hematocrito. Por otro lado, la presencia de parasitosis
intestinal se determind mediante el examen parasitolégico llevado a cabo en cada
nino, revelando la existencia de niveles bajos de hemoglobina y la presencia de
parasitos. Los resultados obtenidos de la investigacion no arrojaron una
asociacion significativa entre las variables de estudio. Esta conclusion se
fundamentd en el andlisis del chi cuadrado como estadigrafo para evaluar la

posible relacion entre ambas variables.

Del mismo modo, Ushiiahua y Sinti (2023) los investigadores determinaron
asociar la parasitosis intestinal y la anemia en infantes de Loreto. El método fue
de enfoque retrospectivo y transversal, y disefio correlacional no experimental.
Los resultados revelaron que, el 80.4% de los infantes tienen 1 afio de edad, el
51.6% son nifias y el 91.2% viven en zonas periurbanas. La prevalencia de
parasitosis intestinal es del 20.4%, mientras que en el Hospital de Loreto es del
28.2%. Respecto ala prevalencia de anemia, es del 23.2% en el Centro de Salud
y del 21.2% en el nosocomio. Encontrandose una asociacion estadisticame nte

significativa entre las variables en aquellos atendidos en nosocomio de Loreto.



Ademas, se observd que la proporcién de infantes con parasitosis intestinal en el
nosocomio es similar a la del Centro de Salud (p>0.05), asi como la proporcién

de nifios con anemia (p>0.05).

En este contexto el estudio realizado por Sanchez (2022) tuvo como objetivo
investigar entre la parasitosis intestinal y el estado nutricional en infantes. Este
analisis se bas6 en un enfoque correlacional, descriptivo, transversal y no
experimental, y contd con 61 estudiantes como muestra. Los resultados
obtenidos revelaron que, del total, el 84,4% presentaba niveles normales de
hemoglobina, mientras que el 15,7% mostraba una deficiencia en este aspecto.
En cuanto al peso, el 86,3% mantenia un peso saludable, mientras que el 3,9%
tenia sobrepeso y el 9,8% presentaba bajo peso. Ademas, se encontré que el
82,4% tenia presencia de parasitos intestinales, siendo el Ascaris Lumbricoides
el méds comun con una prevalencia del 54,9%. Entre los nifios con parasitosis
intestinal, el 19% tenia deficiencia de hemoglobina, mientras que el 81%
mantenia niveles normales de este parametro. Concluyendo con la existencia en

una asociacion entre las variables estudiadas.

Asimismo, en el presente estudio realizado por Chuquiruna y Torres (2019)
evaluaron la asociacion entre la parasitosis intestinal y el grado de anemia en
infantes. Esta investigacion fue descriptiva, correlacional y de disefio no
experimental, con un muestreo de 250 nifios. Los resultados arrojaron un
predominio general de parasitismo intestinal del 76%, siendo las variedades
como Blastocystis hominis (48.8%), Entamoeba coli (14.8%), Enterobius
vermicularis (14.4%). Respecto a la anemia, se observd una prevalencia del
11.2% en los nifios estudiados, distribuida en un 8% de anemia leve, 3.2% de
anemia moderada y el 88.8% con valores normales. A partir de los datos
obtenidos, Concluyeron, que existe una asociacién entre las variables, como se

pudo confirmar mediante el analisis estadistico de Chi-cuadrado.

En el &mbito local, tenemos el estudio del autor Cevallos (2022). El propdsito
principal fue examinar el conocimiento, las actitudes y las practicas respecto a

las normas de prevencion contra la Parasitosis Intestinal en las madres de



infantes. Con un muestreo de 50 madres, se realizd una investigacion de tipo
cuantitativo, descriptivo y de corte transversal se empled una escala de 1 a5 para
evaluar las actitudes, y se otorgd 1 punto por las respuestas "A veces" y 0 puntos
por las respuestas "Nunca" en las practicas. Los hallazgos revelaron que, en
promedio, el grado de conocimiento sobre prevenir parasitos intestinales en las
madres de infantes, fue del 42%. En cuanto a las actitudes para prevenir los
parasitos intestinales, se halld que el 58% mostrd una actitud positiva. Ademas,
la mayoria de los casos presentaron una practica calificada como buena en

cuanto a las normas de prevencién contra la parasitosis intestinal, con un 38%.

Mientras que, Vega (2022) tenia como objetivo si la existencia de parasitos
intestinales guarda alguna relacion con la reduccion de los indices de
hemoglobina en infantes. Aplicando en su investigacion, Observacional,
Descriptivo, correlacional, no experimental. Ademas, se evaluaron la posible
correlacion entre los grados de hemoglobina y la existencia de parasitos. Los
resultados mostraron que, el 12% de los nifios presentaban tanto parasitosis
como anemia, mientras que en el AAHH Micaela Bastidas esta cifra era del 14%.
Encontrandose la asociacion significativa entre ambas variables segun los
analisis realizados. En conclusién, se confirmd la existencia de parasitos
intestinales en infantes, asi como una conexion entre estos parasitos Y los niveles

de hemoglobina en esta poblacion.

Finalmente, en el estudio llevado a cabo por Campuzano (2021) Su propésito
principal fue identificar las causas asociados a la existencia de parasitosis en
infantes. Esta investigacién se caracterizd por ser descriptiva, no experimental,
contando con una muestra de 44 madres. Los resultados, revelaron patrones
especificos en relacion con factores sociodemograficos, de higiene y de
costumbres que estan enlazados con la existencia de parasitosis en infantes. En
cuanto a los factores sociodemograficos, se evidencid que las madres tenian
nivel educativo primario, abarcando el 45.5% del total. Respecto a la higiene, la
mayoria de las viviendas tenian suelo de tierra, representando el 40.9%. En

relacion con las costumbres, se destacé que un porcentaje considerable de las



madres no cocinaba la carne antes de consumirla (40.9%), no se lavaba las manos
(34.10%) y tenian animales en casa (63.6%). En conclusion, se establecio el

predomind significativo de parasitosis en infantes.

En cuanto a la fundamentacion cientifica, con respecto a la hemoglobina, segun
Stephens (2019), considera que esta presente en los globulos rojos, transporta
hasta cuatro moléculas de oxigeno por proteina, esto es vital para la reparacion
y mantenimiento de los mil millones de glbulos rojos en el cuerpo humano;
ademas, facilita la forma discoidal de los globulos rojos, permitiéndoles moverse
eficientemente por los vasos sanguineos. En la opinion de Jiménez etal. (2021),
los niveles normales estan entre 12-16 g/dl en mujeres y 13-18 g/dl en hombres,

de proteina compuesta por dos tipos de cadenas peptidicas.

Hematocrito, como expresa Young (2022), porcentaje de glébulos rojos en la
sangre, niveles bajos sefialan anemia y altos podrian indicar policitemia,
aumentando el riesgo de coagulos sanguineos; es una medida del porcentaje de
glébulos rojos, como ejemplo; 50 ml de glébulos rojos en 100 ml de sangre seria
un hematocrito del 50%. Segin Guevara (2023), la medicion de hematocrito,
hemoglobina y recuento de glébulos rojos es crucial en los anélisis de laboratorio
para diagnosticar trastornos hematologicos, especialmente la anemia; estos
indicadores también ayudan a detectar deficiencias de hierro. El recuento de
hematies evalla su cantidad, siendo vitales para monitorear y diagnosticar

problemas de produccion de glébulos rojos.

Anemia, la Organizacion Mundial de la Salud (2023), establece que es un estado
en la que hay una disminucién en los glébulos rojos, principalmente afectando a
mujeres, nifios y nifias; esta falta impide transportar oxigeno adecuadamente a
los oOrganos y tejidos, pudiendo causar problemas cognitivos, motores y
complicaciones en embarazos, la deficiencia de hierro en la sangre es causa
habitual. Es prevenible y tratable, ya que grupos méas wulnerables son menores
de 5 afios. Seguin en la nota de prensa del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI 2024), el 43,1% de nifios y nifias de 6 hasta 35 meses en el



pais tenian anemia, segun los resultados de los principales indicadores de la
Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES-2023); la incidencia fue
mayor en areas rurales (50,3%) que urbanas (40,2%). Como expresa Ducassou
(2022), esta caracterizado por una reduccién en los niveles de hemoglobina que
caen menos de 2 desviaciones estandar con respecto a la media para la edad
correspondiente; puede ser detectada incidentalmente durante un examen
sistematico o estar relacionada con sintomas mas notables que requieren una
evaluacion para determinar su causa subyacente. Tal como indican Huerta y Cela
(2018) siendo comun en la infancia, implica bajos niveles de hemoglobina o
hematocrito, incluso con recuentos normales o altos de globulos rojos; la
fisiologia del recién nacido experimenta cambios drasticos, como una caida
marcada en la produccién de hemoglobina alos 2-3 meses y un aumento gradual

hasta la adultez.

En cuanto a las teoria sobre la anemia, citando a Rodrigo (2016) sostiene que el
Dr. Jessé Santiago Acioly Lins, a los 25 afios, descubri6 los mecanismos
genéticos de la anemia falciforme, enfermedad, comin en afrodescendientes,
provoca globulos rojos con forma de hoz, afectando la oxigenacion de los tejidos
y causando fiebre y dolores musculares; investigando en Salvador, Bahia, en
1946, determind que la anemia falciforme es hereditaria de forma autosémica
recesiva, ambos padres deben ser portadores del gen para que se manifieste la

enfermedad.

Anemia Leve (11 mg/dl - 11.4mg/dl), como expresan Requeno-Jarabo (2021),
un paciente de 12 afios recibi6 un examen médico que identificé una anemia
normocitica, los analisis sanguineos mostraron 4,08 millones de globulos rojos,
hemoglobina de 11,4 g/dL, hematocrito del 33,6% y hemoglobina corpuscular
media de 27,9 pg. Los resultados de los anticuerpos para celiaquia y la presencia
de parésitos en las heces fueron adversos; prescribiéndole hierro oral y se
program0@ un seguimiento en tres meses. Como dicen Cases et al. (2021), las
recomendaciones médicas para tratar la anemia en Nefrologia sugieren abordar

la deficiencia de hierro cuando se presenta anemia, Se prescribe terapia con



hierro para pacientes con enfermedad renal cronica y anemia (Hb<12 g/dl),
aunque no hay consenso sobre su uso en pacientes con Hb>12,
independientemente de su déficit de hierro absoluto. Como expresan Li et al.
(2022), para nifios con anemia leve por falta de hierro, aunque la suplementacion
intermitente  de hierro puede ser menos efectiva a corto plazo que la
suplementacion continua, no hay una diferencia importante en la eficacia a largo
plazo entre ambos métodos. Ademas, la suplementacion intermitente puede
disminuir la incidencia de efectos secundarios en comparacion con la

suplementacion continua.

Anemia Moderada (8 mg/dl - 10.9 mg/dl), como dicen Alamneh, Melesse, y
Gelaye, (2023), es la forma méas prevalente, representando aproximadamente el
29,4%. Las nifias, los hogares con indices de riqueza medio y bajo, madres con
educacién primaria y aquellas que recibieron atencion prenatal tuvieron menos
riesgo de padecer anemia severa; sin embargo, la anemia moderada en las madres
y los nifios con retraso en el crecimiento presentaron un mayor riesgo de anemia
grave. Tal como indican Akbarpour et al. (2022), en un pais de ingresos medios-
altos en Oriente Medio, tiene una tasa de anemia del 23%; la prevalencia de
anemia varia del 10% al 30%, siendo mas alta en nifios, adolescentes, mujeres y
ancianos; siendo la causa principal deficiencia de hierro, seguida de la escasez
de otros nutrientes, enfermedades parasitarias, hemoglobinopatias vy
enfermedades cronicas. La malaria, lombrices intestinales, esquistosomiasis,

enfermedad de células falciformes y talasemia también contribuyen a la anemia.

Citando a Narang et al. (2018) afirma que, la investigacién fue por falta de hierro
en nifios de 1 a 12 afios con palidez visible; se clasifico la anemia en moderada
y grave segun los niveles de hemoglobina y se consideré deficiencia de hierro si
los niveles de ferritina sérica eran <12 ng/mL y/o la saturacion de transferrina
<16%, este método posibilité la identificacion del origen de la anemia y la
formulacion de pautas para su diagnostico y tratamiento en nifios que presentan
palidez. Como plantean Sumbele et al. (2016), las enfermedades infecciosas v la

transmision cronica de malaria pueden causar anemia moderada a severa debido



a dafios en la sangre causados por la infeccién del plasmodium falciparum; sin
embargo, las diferencias precisas en como se desarrolla la anemia en diversos
entornos clinicos, grupos de edad y regiones geograficas ain no estan claramente
definidas.

Anemia Severa (<8 mg/dl), como afirma Turner, Parsiy Badireddy (2023), si un
paciente presenta sintomas relacionados con la anemia o no, va depender de la
causa de la anemia, la rapidez con la que se desarrolla y la presencia de otras
condiciones médicas; la mayoria de los pacientes experimentan sintomas cuando
la hemoglobina cae por debajo de 7,0 g/dL. Los pacientes anémicos con
insuficiencia renal pueden tener niveles de eritropoyetina mas bajos de lo
esperado. Segin Bokade et al. (2023) afirma que, investigaciones en
comunidades indias de alto riesgo muestran que entre el 50% y el 80% de la
poblacion sufre de anemia, con un 10-20% de los nifios padeciendo anemia
moderada a grave. Como expresan Davila et al. (2018), los bebés prematuros
sufren una rapida y pronunciado descenso en los niveles de hemoglobina después
de haber nacido, descendiendo hasta 9 g/dL a las 3 a 6 semanas de edad; la
anemia prematura se atribuye a niveles inferiores de hemoglobina al nacer, vida
mas corta de los globulos rojos y una respuesta menos efectiva a la
eritropoyetina. Con base en Zavaleta y Astete-Robilliard (2017), el hierro en el
cuerpo, presente principalmente en hemoglobina y mioglobina, también juega
un papel vital en enzimas y compuestos esenciales, contribuye a la produccion
de lipidos esenciales para las membranas celulares y la mielinizacién cerebral;
los problemas en la mielinizacion pueden tener impactos negativos en las

funciones cognitivas y motoras.

Los Factores de acuerdo con Bonilla (2021) refiere a la parasitosis, primordial
origen de anemia y desnutricién de infantes en Per(, resulta de parasitos en el
cuerpo, factores socioecondémicos Yy deficiencias en higiene personal, limitado
acceso al agua potable y saneamiento, contribuyen; los helmintos intestinales,
como las uncionarias, son comunes, dafiando la mucosa intestinal, causando

sangrado Yy deficiencia de hierro, lo que resulta en mala absorcion intestinal y
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pérdida de apetito. Como plantea Castro y chirinos (2019), globalmente, cerca
de la mitad (47.4%) de menores de cinco afios experimentan algin grado de
anemia, siendo mas apremiante en naciones con economias de baja y mediana
capacidad; entre los factores determinantes se destacan la situacion econémica
desfavorable, la baja escolaridad materna, la limitada disponibilidad de atencién
médica primaria, las condiciones higiénicas inadecuadas, la prevalencia de
dietas carentes en hierro, la anemia en las madres y la eleccion vegetariana
durante el embarazo. En la opinion de Hossain etal. (2022) que, problemas como
la pérdida sanguinea menstrual y la mala absorcion intestinal pueden causar
anemia por deficiencia de hierro en adolescentes y nifios; estudios en Bangladesh
revelaron que la falta de hierro, incluso en su etapa inicial, lograria afectar el
desarrollo cognitivo y motor, ademas de causar trastornos de comportamiento

que pueden ser permanentes en los nifos.

Tipos de anemia, segun Kebede et al. (2021) expresa que, la anemia se produce
por bajos niveles de hemoglobina debido a deficiencias nutricionales, pérdida de
sangre, infecciones o enfermedades congénitas; tipos incluyen por deficiencia de
hierro, falciforme, insuficiencia de vitaminas, aplasica, hemolitica e
inflamatoria. De acuerdo con Megias et al. (2023), las anemias son categorizadas
de acuerdo al proceso que las causa, la anemia ferropénica resulta de la falta de
hierro, manifestindose por una disminucidon en su ingesta, problemas de
absorcion intestinal o pérdidas sanguineas. Anemia megaloblastica, ocasionada
por deficiencias de &cido folico o vitamina B12, afecta la sintesis de ADN en
celulas precursoras de globulos rojos, deteniendo su replicacion. Las anemias
hemoliticas, tanto adquiridas como hereditarias, se caracterizan por la
deformacién o rotura de los globulos rojos. Las formas hereditarias pueden
originarse por defectos en el citoesqueleto, enzimas eritrocitarias, como en las
talasemias; estas condiciones afectan la produccion y funcionalidad de los
glébulos rojos, comprometiendo la oxigenacion del cuerpo. Como sefialan Ortiz
et al. (2021), caracterizandose anemia ferropénica por inferiores niveles de
hemoglobina debido a la deficiencia de hierro en el cuerpo; afecta a todas las

edades, siendo mujeres y nifios preescolares los mas wulnerables, factores
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inmediatos como la ingesta inadecuada de nutrientes, desordenes
hemoglobinicos y exposicion a enfermedades infecciosas como parasitos o

diarrea.

Relaciéon al grado de anemia, como expresan Graterol et al. (2022), los nifios con
altas cargas de parésitos, como chromistas, protozoos o helmintos, pueden
experimentar deficiencias nutricionales graves, causando pérdida de apetito,
mala absorcion de nutrientes, anemia, atraso en el crecimiento y problemas
cognitivos. En la opinion de Delgado et al. (2021) considera que, en Peru la alta
prevalencia de anemia y parasitos intestinales afectando especificamente a
menores de 5 afios; en la Amazonia, la anemia alcanza el 37%, con parasitos
intestinales presentes en el 62%, destacando Ascaris lumbricoides y Giardia
lamblia. A nivel general, la parasitosis afecta al 35%, siendo Entamoeba coli
(48%) y Giardia lamblia (29%) los mas comunes, menores de 5 afios, la
prevalencia de parasitismo es del 31%, destacando Entamoeba coli (35%) y
Giardia lamblia (33%). Como plantea Moraes, Andrade, Farias y Pinto (2020),
las infecciones por enteroparasitos contribuyen significativamente ala anemia al
absorber nutrientes o sangre del huésped, causando hemorragias en la mucosa;
siendo mas comun la anemia ferropénica, afecta principalmente a nifios,

embarazadas, representando un riesgo significativo para su salud.

Parésitos, teniendo en cuenta al Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
trabajo (2022) afirma que, son organismos que viven a expensas de otro,
causandole dafio; pueden ser endoparasitos, desarrollandose dentro del huésped,
como protozoos Yy helmintos, usualmente se transmiten por consumo de
alimentos 0 agua que estan contaminados. Esto ocasiona enfermedades como
malaria, leishmaniasis, anisakiasis y giardiasis. Los parasitos tienen ciclos de
vida complejos y su relacidbn con los hospedadores es esencial para su
supervivencia y reproduccion. Tal como indica Krol et al. (2023) que, los
parasitos han evolucionado con multiples vias de transmision, haciendo dificil
determinar la mas relevante epidemiologicamente. Adaptaciones como modular

la respuesta inmune del huésped, alta fecundidad y uso de vectores son comunes.
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En humanos, la infeccion parasitaria se da principalmente poragua contaminada,
alimentos crudos. De acuerdo con Aboikoni et al. (2021) considera que, las
enfermedades parasitarias intestinales son un problema global, especialmente en
paises en desarrollo con acceso limitado a agua y saneamiento; aunque la
mortalidad es baja, la morbilidad es significativa, con sintomas como diarrea,
dolores abdominales, anemia y desnutricion; las infecciones graves pueden

afectar el desarrollo psicomotor en nifios.

Teoria sobre los parésitos, como opinan Mesa y Garrido (2023), los parasitos
evolucionaron de organismos inicialmente capaces de vivir independientemente
a depender de huéspedes tras descubrir los beneficios metabodlicos de la vida
parasitaria, el término "parasito” tiene origenes culturales griegos, donde "para"
significa "al lado de™ y "sito" se refiere a la comida, la Real Academia Espafiola
define a los parasitos como organismos que viven a expensas de otros,
debilitindolos sin matarlos; este término también se utilizaba en la antigua
Grecia para referirse a altos funcionarios encargados de inspeccionar cosechas,

los parasitos se clasifican segin su impacto en los sistemas de sus huéspedes.

Parasitosis intestinal, segun Tarqui (2020), los parasitos en diversas etapas
evolutivas como huevos, larvas, quistes y adultos, se alimentan de sangre en la
mucosa intestinal, causando desnutricién, especialmente en nifios. Ascaris
lumbricoides, un helminto comun, se encuentra en gran cantidad en el intestino
delgado humano, causando parasitosis frecuente. Citando a Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades (2022) establece que es un ser vivo
que reside sobre o dentro de otro organismo, alimentdndose a costa de este
ukltimo, existiendo tres categorias primordiales pudiendo causar enfermedades:
protozoos, helmintos y ectoparésitos. De acuerdo con Zuta et al. (2019), sostiene
que las enfermedades parasitarias infantiles, como las provocadas por protozoos
y helmintos, causan trastornos digestivos como diarreas, con eosinofilia en
infestaciones de helmintos; los nifios, debido a su inmunidad inmadura y habitos
higiénicos en desarrollo, son especialmente vulnerables, presentando problemas

abdominales, inapetencia y diarrea, la parasitosis crénica puede afectar el
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desarrollo, asi como aprendizaje. Desde la posicién de Rodriguez-Séaenz, Mozo-
Pacheco y Mejia-Pefiuela (2015), manifiesta en la poblacion escolar, hay una
alta incidencia de parasitos intestinales, con un 62,4% de protozoos y un 56,2%
de geohelmintos. Esto conlleva problemas como anemia, malnutricion y
deterioro cognitivo; mejorar el saneamiento ambiental y la educacion sanitaria

es crucial para prevenir estas enfermedades.

Protozoos, citando a Irisarri et al. (2022), las infecciones crénicas por protozoos
intestinales y geohelmintiasis son comunes y contribuyen a la desnutricidn
infantil al interferir con la absorcion de nutrientes y causar inflamacion,
resultando en retraso del crecimiento, bajo peso y anemia; ademas, las
infecciones graves pueden causar dafio gastrointestinal y empeorar las
deficiencias nutricionales. Chelsea y Petri (2022), es un término para organismos
unicelulares nucleados, eucariotas, sin pared celular, distintos de animales,
plantas o hongos; patdgenos intestinales importantes incluyen Cryptosporidium,

Cyclospora, Cystoisospora, Entamoeba histolytica y Giardia duodenalis.

Parasitosis intestinales producidas por protozoos, como expresa Ahmed (2023),
la criptosporidiosis es una enfermedad intestinal causada por Cryptosporidium,
un protozoo intracelular. Se transmite principalmente a través del agua y puede
infectar tanto a humanos como a animales, las especies Cryptosporidium parvum
y Cryptosporidium hominis son las mas comunes en humanos, los oocysts de
Cryptosporidium, ingeridos, liberan esporozoitos infectivos en el intestino
delgado. La enfermedad es global y puede propagarse por vias fecal-oral,
ingestion de alimentos contaminados. Segun Cedefio-Reyes et al. (2021), la
oxiuriasis, provocada por Enterobius vermicularis, se caracteriza por la
migracién de la hembra del parasito cerca de la zona perianal durante la noche,
depositando huevos que pueden adherirse a la piel y ropa; el rascado de la zona
propaga los huevos debajo las ufias, perpetuando la autoinfeccion fecal-oral.
Ademas, la teniasis que es causada por taenia saginatay solium, implica que los
humanos actlen como huéspedes intermediarios o definitivos, los individuos

infectados eliminan segmentos del parasito y huevos en las heces, que son
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comidos por animales, desarrollandose cisticercos en sus musculos. Estos
cisticercos, al ser consumidos por humanos a través de carne cruda o poco

cocida, se desarrollan en el intestino delgado, perpetuando el ciclo de infeccion.

Como lo hace notar Werner (2014), la giardiasis, causada por Giardia lamblia,
es una infeccién del intestino delgado que provoca diarrea aguda y recurrente en
nifos, a menudo con dolor abdominal y nauseas. La amebiasis, causada por
Entamoeba histolytica, afecta el intestino grueso y ha disminuido su prevalencia;
siendo gran parte de pacientes asintomaticos, algunos experimentan diarrea
aguda. La balantiasis, causada por Balantidium coli, es rara y se relaciona con la
manipulacién de cerdos, pudiendo causar diarrea en nifios. Como dicen Beiting
y Odom (2022), los paréasitos protozoarios intestinales son causas significativas
de enfermedades diarreicas a nivel mundial. Cryptosporidium, Cyclospora y
Cystoisospora han emergido como agentes patdgenos intestinales tanto en
individuos con sistemas inmunitarios debilitados como en aquellos saludables.
Las pruebas de antigenos fecales son cominmente utilizadas para detectar

Cryptosporidium.

Helmintos, tal como indica el Hospital de Huaycan (2021), los helmintos
intestinales, como las uncinarias, alcanzan a dafiar la mucosa intestinal, causando
pérdida de hierro, mala absorcion de nutrientes, asi como sangrado, menores de
3 afios y las mujeres embarazadas son mas aptas a la infeccién; los huevos y
larvas se esparcen facilmente por el hogar, contaminando objetos, alimentos vy
agua. Segun Marlan et al. (2018), los helmintos como Ascaris lumbricoides,
anquilostoma, Trichiuris, y Strongyloides stercoralis, junto con protozoos como
Giardia lamblia, Entamoeba coli, Entamoeba histolytica, e lodamoeba butschlii
son comunes entre los parasitos. La infeccion con helmintos puede provocar
anemia al disminuir la absorcion de hierro en el intestino, al succionar sangre
directamente y al interferir tanto directa como indirectamente en el metabolismo
del hierro. Como sefialan Rehman y Abidi (2023), los helmintos intestinales,
como Ascaris lumbricoides y Strongyloides stercoralis, han evolucionado junto

a sus huéspedes durante mucho tiempo; su habilidad para modular las respuestas
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inmunitarias del huésped ha generado interés cientifico para el tratamiento de
enfermedades autoinmunes. Este entendimiento podria llevar a nuevos enfoques
terapéuticos y preventivos contra trastornos autoinmunes. Como plantea
Fumadd (2015), organismos pluricelulares con ciclos vitales complejos, pueden
generar patologias a partir de larvas o huevos, pero no suelen reproducirse dentro
del huésped humano; a diferencia de los parasitos unicelulares, desarrollan
resistencias de manera mas gradual y se transmiten principalmente por ingestion,
aunque algunas especies pueden entrar por la piel o vectores, su estudio es

crucial para entender y prevenir enfermedades parasitarias.

Parasitosis intestinales producidas por Helmintos, como lo hacen notar Barros et
al. (2023), el parésito enterobiasis u oxiuriasis afecta més del 40% de menores,
los huevos eclosionan en el estdbmago v las larvas viajan hacia el ciego y colon,
las hembras depositan huevos cerca del ano, que se adhieren a la epidermis y son
viables por dos dias, el rascado provoca la reinfeccion; mayormente
asintomatico, puede causar prurito anal e insomnio. Como sefialan Mules et al.
(2023), los parasitos helmintos que méas frecuentemente afectan a los humanos
incluyen anquilostomas (Necator americanus y Ancylostoma duodenale),
tricocéfalos (Trichuris trichiura) y nematodos (Ascaris lumbricoides); aunque la
infeccion por oxiuros (Strongyloides stercoralis) es menos habitual, aun esta
afectando més de 100 millones de personas a nivel mundial. En la opinion de
Siagian (2023) manifiesta cuatro tipos principales de parasitos helminticos
intestinales, también llamados geohelmintosy helmintos del suelo, son comunes:
Ascaris lumbricoides (lombriz intestinal), Ancylostoma duodenale, Necator
americanicus (ankylostoma o anquilostomas), Trichiuris trichiuria (tricocéfalos
o tricuriasis) y Strongyloides stercoralis. Las enfermedades asociadas con estos
geohelmintos incluyen ascariasis, ancilostomiasis, necatoriasis, tricuriasis y

estrongiloidiasis.

Diagnostico de la parasitosis intestinal, segin Sante et al. (2022),
tradicionalmente, se basaba en examen microscOpico de heces, un proceso

laborioso y con baja sensibilidad; avances moleculares recientes han mejorado
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este diagndstico, permitiendo un manejo clinico mas eficaz, seguimiento del
tratamiento y facilitando estudios epidemioldgicos. De acuerdo con Medios
auxiliares para el diagnostico de las parasitosis intestinales (2020) describe que
examenes microscopicos tradicional implica la busqueda de huevos y larvas de
parasitos, realizada con un objetivo 10x y examinando toda la preparacion de
manera sistematica. También esta agrupacion por sedimentacién con formol-
acetato de etilo facilita la recuperacion de elementos parasitarios y es
recomendada por su simplicidad y precision. Se emplean técnicas de tincion para
protozoos Y la técnica de Kato Katz para geohelmintiasis. Las técnicas Mini-
FLOTAC y McMaster permiten un diagnostico preciso y cuantitativo de

elementos parasitarios en muestras fecales.

Justificacion

La investigacion se justifica teGricamente, por la interaccion biologica entre
parasitosis intestinal y anemia en nifios menores de 10 afios, su impacto en la salud
infantil, la alta prevalencia en contextos desfavorecidos, la necesidad de
identificar factores de riesgo y la contribucion al conocimiento cientifico para
mejorar intervenciones preventivas y de tratamiento.

En lo social, la investigacidn sobre parasitosis intestinal y anemia en nifios
menores de 10 afios se justifica por su impacto en la salud pulblica y la equidad en
el acceso a la salud, respaldando politicas y programas especificos para mejorar
el bienestar infantil en comunidades wulnerables

En el ambito practico, la investigacion sobre parasitosis intestinal y anemia en
nifos menores de 10 afios se justifica practicamente al mejorar el diagndstico y
tratamiento, optimizar recursos médicos, implementar medidas preventivas
efectivas, como la educacion nutricional y la higiene, y promover la salud infantil
acorto y largo plazo mediante intervenciones préacticas basadas en evidencia, que
contribuyan a reducir la carga de enfermedad y mejorar la calidad de vida de los

nifios afectados.
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La justificacion metodoldgica de este estudio radicd en la aplicacion de un disefio
observacional y transversal, que permitié identificar la relacion entre parasitosis
intestinal y el grado de anemia en menores de 10 afios. Este enfoque facilita la
recoleccién de datos especfificos para analizar la prevalencia y asociacion entre
ambas condiciones.

Cientificamente por la robusta base de evidencia que respalda la relacién entre
parasitosis intestinal y anemia en nifios, el uso de tecnologias avanzadas en el
diagndstico, su aporte original al campo, enfocandose en aspectos especificos, y
su relevancia clinica al proporcionar informacion crucial para mejorar el manejo
y tratamiento de pacientes pediatricos, impulsando asi el avance del conocimiento
y su aplicacion en la practica médica.

Problema

La Organizacion Mundial de la Salud indica que los parasitos intestinales afectan
principalmente a individuos en paises subdesarrollados con climas tropicales
(Murillo et al., 2022). En América Latina, la prevalencia de estas infecciones es
alta y constante en el tiempo debido a una endemia estable, resultado de
reinfecciones repetidas. La frecuencia de estas infecciones en la poblacién varia
segun la susceptibilidad del huésped y la incidencia de la infeccion. Segun la
Organizacion Panamericana de la Salud, aproximadamente una de cada tres
personas esta infectada por geohelmintos, y cerca de 46 millones de nifios de entre
1y 14 afios corren riesgo de adquirir estas infecciones parasitarias. Los paises con
mayor incidencia de helmintiasis incluyen Brasil, Colombia, México, Bolivia,
Guatemala, Haiti, Honduras, Nicaragua, Perly Republica Dominicana (Cardozo
y Zamudio, 2017).

La anemia infantil representa un desafio de salud publica tanto a nivel nacional
como global, especialmente en entornos tropicales y en paises en desarrollo como
el PerQ. Los nifios, dada su rdpida tasa de crecimiento y necesidades elevadas de
hierro, son especialmente susceptibles a esta condicion. Factores como la
presencia de parasitos intestinales, bajo peso al nacer y frecuentes infecciones
gastrointestinales contribuyen a su desarrollo. En el caso de infecciones

parasitarias, la parasitosis intestinal puede ser una causa significativa de anemia.
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Esto se debe a que los parésitos afectan la absorcién de nutrientes al adherirse al
epitelio intestinal, creando una barrera que obstaculiza la absorcién adecuada de
nutrientes esenciales. Ademas, su presencia puede causar lesiones en la mucosa
intestinal 'y pequefias hemorragias, lo que con el tiempo conduce a una
disminucién en los niveles de globulos rojos en la sangre, manifestindose como
anemia (Cachay, 2019).

En el Per(, la alta prevalencia de enfermedades parasitarias afecta a diversas
regiones, incluyendo la costa, sierra y selva, alcanzando hasta un 64% en parasitos
patbgenos. Esta situacion se atribuye  principalmente a condiciones
socioecondémicas desfavorables, como la pobreza, niveles educativos bajos y
deficiencias en infraestructuras que contribuyen a la contaminacion del agua y los
alimentos. La presencia de animales domeésticos en los hogares también se
considera un factor de riesgo para estas enfermedades parasitarias. En Este
contexto se plantea la siguiente interrogante:

¢Cual es la relacion de parasitosis intestinal y el grado de anemia en menores de

10 afos atendidos en la Clinica Carita Feliz — Piura, 2024?

Conceptuacién y operacionalizacién de variables

Variable: Parasitosis intestinal

Definicion Conceptual

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el trabajo (2022) afirma que, son
organismos que viven a expensas de otro, causandole dafio; pueden ser
endoparasitos, desarrollandose dentro del huésped, como protozoos y helmintos,
usualmente se transmiten por consumo de alimentos 0 agua que estan
contaminados.

Definicion Operacional

Serd mediante un examen parasitologico y definiendo los tipos de parasitos.
Variable: Anemia

Definicion Conceptual

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2023), establece que es un estado en
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la que hay una disminucion en los globulos rojos, principalmente afectando a
mujeres, nifios y nifias; esta falta impide transportar oxigeno adecuadamente a los
organos Yy tejidos, pudiendo causar problemas cognitivos, motores Yy
complicaciones en embarazos, la deficiencia de hierro en la sangre es causa
frecuente.

Definicion Operacional

Serd mediante la determinacion el nivel de hemoglobina, con la presencia o no de

anemia.

Hipotesis

H1: Existe relacion significativa entre parasitosis intestinal y el grado de anemia
en menores de 10 afios atendidos en la Clinica Carita Feliz — Piura, 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre parasitosis intestinal y el grado de

anemia en menores de 10 afios atendidos en la Clinica Carita Feliz — Piura, 2024.
Objetivo

Objetivo general
Establecer la relacion de parasitosis intestinal y el grado de anemia en menores

de 10 afos atendidos en la Clinica Carita Feliz — Piura, 2024.

Objetivos especificos

Identificar los tipos de parasitos intestinales mas frecuentes encontrados en las
muestras analizadas en menores de 10 afios atendidos en la Clinica Carita Feliz
— Piura, 2024.

Conocer el nivel de anemia en nifios menores de 10 afios atendidos en la Clinica
Carita Feliz — Piura, 2024.

Determinar la prevalencia de parasitosis intestinal y nivel de anemia en menores

de 10 afos atendidos en la Clinica Carita Feliz — Piura, 2024.
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METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacidn basica, porque es la que realiza conocimientos Y teorias;
es decir buscé ampliar el conocimiento teodrico y general (Registro Nacional
Cientifico, Tecnolégico y de Innovacion Tecnologico, 2019).

Enfoque cuantitativo, permitié la evaluacion de datos numéricos con el fin de
evaluar los resultados y derivar conclusiones. Utilizando wuna ficha de
recoleccion de datos ha permitido determinar a través de analisis estadisticos, la
prevalencia y la relacion entre la parasitosis intestinal y la anemia (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018).

De disefio no experimental, investigacion donde no se manipula variables (Arias
(2020).

Descriptivo, porque especifican caracteristicas y perfiles de individuos u objetos
en un fenémeno, midiendo o recogiendo informacién de forma independiente o
agrupada para definir variables (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
Correlacional, para determinar si existira relacion entre las variables (Arias,
2020).

Poblacion — muestra
La poblacion estuvo conformada por 83 nifios menores de 10 afios que se

atiendan en la clinica Carita Feliz, entre marzo a mayo del 2024.
Criterios de inclusion:

Nifios menores de 10 afios que se atiendan en la clinica Carita Feliz que se
realizaron examen coproparasitologico.

Criterios de exclusion:

No formaron parte nifios mayores de 10 afios.

Nifios que no presenten parasitos intestinales en relacion con la anemia.

Muestra: Se trabajé con los 83 nifios menores de 10 afios.
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Muestreo: No probabilistico por conveniencia, porgue se selecciondé aquellos

casos que cumplieron con los criterios de inclusién.

Técnica e instrumentos

Como técnica se utilizd el analisis documental, porque los datos se recolectaron
a partir de historias clinicas y resultados de laboratorio.
Asimismo, como instrumento fue una ficha de recoleccion de datos, que

permitidé llenar datos que se obtendran de las historias clinicas de cada nifio(a).

Procesamiento y Analisis de la Informacion de la Investigacion Ejecutada.

Los datos recopilados con el instrumento se registraron en una hoja de calculo
en Excel y luego fueron procesados en el software estadistico SPSS v26. Con
la finalidad de generar tablas y figuras que facilitaron su interpretacion y

analisis.
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RESULTADOS
Tabla 1

Frecuencia de parasitosis intestinal en menores de 10 afos atendidos en la Clinica
Carita Feliz — Piura, 2024.

Frecuencia Porcentaje
Examen Positivo 55 66.3
coproparasitologico Negativo 28 33.7
Total 83 100.0

En la tabla 1, los datos indican que la frecuencia de parasitosis intestinal en esta
poblacion es alta, con més de dos tercios de los nifios afectados por algin tipo de
parasito intestinal (66.3%). Este elevado porcentaje sugiere una prevalencia
significativa de parasitosis en los menores de esta clinica.

La alta prevalencia de parasitosis podria estar vinculada a factores como el acceso
limitado a agua potable, deficientes practicas de higiene personal, y la exposicion a
ambientes contaminados. Estos hallazgos respaldan la necesidad de implementar
programas de prevencion y control, ademas de campafias educativas enfocadas en la

promocién de habitos de higiene.
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Tabla 2
Parasitos de mayor frecuencia en menores de 10 afios atendidos en la Clinica Carita
Feliz — Piura, 2024.

Clasificacion Tipo de parasitos Frecuencia  Porcentaje
Giardia lamblia Si 29 34.9
No 54 65.1
Endolimax nana Si 3 3.6
No 80 96.4
Protozoos Entamoeba coli Si 21 25.3
No 62 74.7
Blastocystis hominis Si 58 69.9
No 25 30.1
Entamoeba Si 14 16.9
histolytica/dispar No 69 83.1
Si 2 2.4
Ascaris lumbricoides No 81 97.6
Enterobius Si 4 4.8
Helmintos vermicularis No 79 95.2
Hymenolepis nana Si 1 1.2
No 82 98.8
Strongyloides No 83 100.0
stercoralis si 0 0.0
Total 83 100.0

En la tabla 2, estos resultados muestran una alta prevalencia de protozoos, en particular
Blastocystis hominis en un 69.9% y Giardia lamblia en 34.9%, lo que indica una
posible relacion con condiciones de saneamiento deficiente y consumo de agua
contaminada. El alto porcentaje de nifios infectados por Blastocystis hominis es
preocupante, ya que, aunque este parasito puede ser huésped en algunos casos, también

se ha asociado a sintomas gastrointestinales.
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Por otro lado, los helmintos, aunque presentes en menor proporcion, reflejan la
persistencia de infecciones por parasitos transmitidos por el suelo, lo cual podria estar
asociado a una higiene inadecuada o contacto con suelos contaminados. La presencia
de Ascaris lumbricoides en 2.4% y Enterobius vermicularis 4.8% podria estar
relacionada con la falta de medidas higiénicas preventivas en los hogares o en el

entorno escolar.
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Tabla 3
Grados de anemia en nifios menores de 10 afios atendidos en la Clinica Carita Feliz
— Piura, 2024.

Frecuencia Porcentaje
Sin anemia 13 15.7
Leve 40 48.2
Moderada 23 27.7
Severa 7 8.4
Total 83 100.0

En la tabla 3, estos resultados indican que la anemia es un problema significativo en
esta poblacion infantil, ya que 84.3% de los nifios presentan algin grado de anemia.
La anemia leve es la mas prevalente en un 48.2%, lo cual sugiere que muchos nifios
podrian estar en una etapa inicial o menos severa de la condicion, pero que aun
requieren intervencion. La anemia moderada también es preocupante en un 27.7%,
afectando a mas de una cuarta parte de los nifos.

La anemia severa en el 8.4% de los nifios, aunque es el porcentaje mas bajo, implica
un alto riesgo para la salud de estos menores, ya que puede impactar de manera critica
en su desarrollo fisico y cognitivo.

Estos hallazgos resaltan la necesidad de intervenciones nutricionales y de salud publica
dirigidas a mejorar la alimentacion infantil y prevenir la anemia, especialmente a

través de programas de suplementacién con hierro y campafias educativas.
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Tabla 4

Anemia y parasitosis intestinal segun su tipo en nifios menores de 10 afios atendidos

en la Clinica Carita Feliz — Piura, 2024.

Nivel anemia
Leve Moderada Severa Normal Total
Giardia Si f 14 5 4 6 29
lamblia % 16.9% 6.0% 48% 7.2% 34.9%
No f 26 18 3 7 54
% 31.3% 21.7% 3.6% 8.4% 65.1%
Endolimax  Si f 1 2 0 0 3
nana % 12% 2.4% 0.0% 0.0% 3.6%
No f 39 21 7 13 80
Protozoos % 47.0% 25.3% 84% 15.7%  96.4%
Entamoeba Si f 9 7 2 3 21
coli % 10.8% 8.4% 24%  3.6% 25.3%
No f 31 16 5 10 62
% 37.3% 19.3% 6.0% 12.0% 74.7%
Blastocystis Si f 29 16 4 9 58
hominis % 34.9% 19.3% 48% 10.8%  69.9%
No f 11 7 3 4 25
% 13.3% 8.4% 3.6% 4.8% 30.1%
Entamoeba Si f 7 4 2 1 14
Histolytica/ % 8.4% 4.8% 24% 1.2% 16.9%
dispar No f 33 19 5 12 69
% 39.8% 22.9% 6.0% 145% 83.1%
Ascaris Si f 1 0 0 1 2
lumbricoides % 1.2% 0.0% 0.0% 1.2% 2.4%
No f 39 23 7 12 81
% 47.0% 27.7% 8.4% 145% 97.6%
Enterobius Si f 1 2 0 1 4
vermicularis % 12% 2.4% 0.0% 1.2% 4.8%
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No f 39 21 7 12 79

Hemintos % 47.0% 25.3% 84% 145%  95.2%
Hymenolepis Si  f 1 0 0 1 2
nana % 1.2% 0.0% 0.0% 1.2% 2.4%
No f 39 23 7 12 81
% 47.0% 27.7% 84% 145% 97.6%
Strongyloides No f 40 23 7 13 83
stercoralis % 48.2% 27.7% 84% 15.7%  100.0%
Total f 40 23 7 13 83

% 48.2% 27.7% 84% 15.7%  100.0%

En la tabla 4, la relacion entre los parésitos intestinales y los grados de anemia indica
un posible impacto de las infecciones parasitarias en la absorcion de nutrientes,
particularmente el hierro, lo cual es esencial para prevenir la anemia. La presencia de
anemia moderada y severa en nifios con Blastocystis hominis (34.9% y 19.3%),
Entamoeba coli (10.8% y 8.4%) y Giardia lamblia (16.9% y 6%) sugiere que las
infecciones por protozoos pueden estar contribuyendo significativamente a la
malnutricion y deficiencia de hierro.

En el caso de los helmintos, aunque menos frecuentes, su presencia también puede
estar relacionada con la anemia, especialmente en areas con condiciones de
saneamiento deficientes y practicas de higiene inadecuadas el nivel de anemia fue leve
en promedio de 1.2% (Ascaris lumbricoides, Enterobius vermicularis, Hymenolepis
nana). Las infecciones por helmintos pueden causar pérdida cronica de sangre

intestinal, lo que contribuye a la anemia.
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Tabla 5
Relacién entre parasitosis intestinal y grado de anemia en menores de 10 afios

atendidos en la Clinica Carita Feliz — Piura, 2024.

Nivel anemia Total Prueba chi
Leve  Moderada Severa Normal cuadrado
Examen Positivo  f 25 23 7 0 55
coproparasitologico % 30.1% 27.7% 84% 0.0% 66.3%
Negativo f 15 0 0 13 28 x?=41.062
% 18.1% 0.0% 0.0% 15.7% 33.7%  p=0.000
Total f 40 23 7 13 83

% 482% 27.7% 8.4% 15.7% 100.0%

En la tabla 5, se muestra que los nifios con examen coproparasitolégico positivo (presencia
de parésitos) se obtuvo que el 30.1% tienen anemia leve, 27.7% presentan anemia
moderada, un 8.4% tienen anemia severa. Es decir que un 66.3% de los nifios en total
tienen resultados positivos para parasitos intestinales.

En cuanto a los nifios con examen coproparasitologico negativo (Sin parasitos) se tiene
que el 18.1% tienen anemia leve, el 15.7% tienen niveles de hemoglobina normales y

un 33.7% de los nifios en total tienen resultados negativos para parasitos.

Con respecto a la prueba estadistica se obtuvo un valor de x2 = 41.062 y el p = 0.000
indican que existe una relacion estadisticamente significativa entre la presencia de
parasitos intestinales y los niveles de anemia en los nifios, ya que el valor p es menor
a 0.05.
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ANALISIS Y DISCUSION

Los resultados de la tabla 1, obtenidos en la Clinica Carita Feliz revelan una alta
frecuencia de parasitosis intestinal en nifios menores de 10 afios, con un 66.3% de los
casos siendo positivos. Esta prevalencia es considerablemente alta en comparacion con
otros estudios, como el de Bermldez et al. (2020) que estudiaron la relacién entre
enteroparasitismo y carencias de hierro en nifios indigenas de Cali, encontrando un
80% de parasitismo y 17% de casos por &scaris y tricocéfalo. También, Carrillo y
Durén (2024), quienes hallaron un 59.7% de casos de parasitosis intestinal en nifios
entre 6 a 11 afios de un total de 279, los resultados en la clinica piurana muestran un
mayor porcentaje de afectados. Este estudio también demostré que la parasitosis puede
influir en otros aspectos como el crecimiento y la aparicion de anemia, subrayando la
importancia de la intervencion temprana, en este sentido el estudio de Pefiafiel (2023)
en Guayaquil hallo una correlacién significativa entre parasitosis intestinal y anemia,
lo que es relevante al considerar que las infecciones parasitarias pueden no solo
impactar en la salud intestinal, sino también contribuir a deficiencias nutricionales
importantes. La necesidad de implementar programas de prevencion y educacion
sanitaria en esta poblacion infantil es evidente, sobre todo considerando la incidencia
reportada en la Clinica Carita Feliz. Por su parte, Chuqui y Poveda (2023), observaron
un 45.31% de parasitosis en su poblacion estudiada en Ecuador, destacaron los factores
de riesgo como el inadecuado lavado de manos y la exposicion a tierra contaminada,
lo que coincide con posibles causas ambientales y conductuales presentes en Piura. En
este contexto, el elevado porcentaje de parasitosis en la Clinica Carita Feliz podria
estar relacionado con précticas higiénicas deficientes, lo que refuerza la urgencia de
campafias de salud publica enfocadas en la promocion de habitos de higiene. Por otro
lado, Graterol et al. (2022) también destacan la prevalencia de parasitos como
Blastocystis spp. y Endolimax nana (74.2%), los cuales podrian estar presentes en la
poblacién de Piura, sugiriendo la necesidad de investigaciones locales para identificar
las especies predominantes. Aunque no se encontraron una asociacion significativa
entre los niveles bioquimicos y la parasitosis, la alta prevalencia de parasitos en su

estudio (79.5%) coincide con los hallazgos de la Clinica Carita Feliz, lo que podria ser
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indicativo de un patron regional o socioeconémico compartido. Tambiéen, Cecilio y
Santillan (2024 resalta la falta de conocimiento de las madres sobre la prevencion de
parasitosis intestinal, lo cual es consistente con la situacion observada en Piura. Esto
resalta la necesidad de educar tanto a los padres como a los nifios sobre medidas
preventivas, como el uso de agua potable y la adecuada higiene alimentaria. En nuestra
opinion, la alta prevalencia de parasitosis intestinal en menores de 10 afios en la Clinica
Carita Feliz es alarmante y se alinea con investigaciones internacionales y nacionales
que subrayan la importancia de mejorar las condiciones de higiene Y las intervenciones
educativas. Ademas, la correlacion entre parasitosis y anemia, como se observa en
otros estudios, indica que las autoridades de salud deben priorizar campafas
preventivas para reducir la carga de enfermedades parasitarias y mejorar el bienestar
infantil,

Los resultados de la tabla 2, reflejan una prevalencia significativa de protozoos en nifios
menores de 10 afios atendidos en la Clinica Carita Feliz, especialmente Blastocystis hominis
(69.9%) y Giardia lamblia (34.9%). Estos resultados se asemejan a los estudios
internacionales que destacan la relacion entre la enteroparasitosis, la anemia y la desnutricion,
como el estudio de Carrillo y Duran (2024), que encontr6 un 59.7% de parasitosis en nifios,
ademas de casos de anemia (10.3%) y desnutricion (68.82%). De igual forma, Pefiafiel (2023)
mostr una alta incidencia de anemia leve y parasitosis en infantes de Guayaquil, subrayando
la correlacion entre ambas condiciones. Por su parte, Chuqui y Poveda (2023) evidencié un
45.31% de parasitosis intestinal en nifios, ligado a factores como la higiene inadecuada vy el
consumo de agua no potable, lo que concuerda con las infecciones encontradas en la tabla 2,
especialmente en areas de bajo saneamiento. También, Graterol et al. (2022) sefialaron que
Blastocystis spp. fue uno de los parasitos mas frecuentes (74.2%), al igual que en los datos
presentados, lo que refuerza la importancia de estrategias de prevencion y control. En este
sentido, a nivel nacional, Cecilio y Santillan (2024) destacaron que un bajo nivel de
conocimiento y practicas preventivas inapropiadas en las madres contribuyen a la prevalencia
de parasitosis, lo que coincide con la necesidad de educacion y medidas de prevencion
observadas en la poblacion de estudio. En nuestra opinion, los resultados encontrados se
asemejan con investigaciones que resaltan la fuerte relacion entre las infecciones parasitarias,
la anemia y las deficiencias nutricionales, subrayando la importancia de mejorar las

condiciones higiénicas y fomentar programas preventivos en la infancia.
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Los resultados de la tabla 3, muestran que la anemia es un problema considerable en
los nifios menores de 10 afios atendidos en la Clinica Carita Feliz, con un 84.3% de los
nifios afectados por algin grado de anemia. La anemia leve predomina, afectando al
48.2% de la muestra, seguida por la anemia moderada (27.7%) y la severa (8.4%). Esto
es preocupante, ya que la anemia puede afectar significativamente el desarrollo fisico
y cognitivo de los nifios, especialmente en sus formas mas graves. Estos resultados se
asemejan a varios estudios como los de Carrillo y Duran (2024) encontrando que la
enteroparasitosis y la anemia estan estrechamente relacionadas con el retraso en el
crecimiento infantil, lo que sugiere una conexién entre problemas nutricionales y
parasitarios. Por su parte, Pefiafiel (2023) también encontré una alta prevalencia de
anemia leve en infantes de Guayaquil, similar a los hallazgos del presente estudio, lo
que subraya la necesidad de implementar programas de deteccion temprana vy
prevencion de la anemia, como se recomienda en ambos estudios. El hecho de que la
anemia leve sea la forma mas comin implica que es posible intervenir antes de que la
condicién empeore. En este sentido, Chuqui y Poveda (2023) identificaron factores de
riesgo para la parasitosis intestinal, como la higiene inadecuada, lo que sugiere que
mejorar las condiciones sanitarias también podria ayudar a reducir la prevalencia de la
anemia, ya que ambos problemas suelen estar correlacionados. De Leon et al. (2019)
también reportaron nifios con parasitosis intestinal (37.13%) y anemia (42.04%),
donde aquellos con parasitosis tienen 4.83 veces mas probabilidades de desarrollar
anemia, lo cual es coherente con los resultados de este estudio, donde una gran
proporcion de nifios muestra algin grado de anemia. Estudios como los de Cecilio y
Santillan  (2024) indicaron que el bajo conocimiento sobre medidas preventivas
contribuye a la alta prevalencia de anemia y enfermedades parasitarias en nifios. En
nuestra opinion, los resultados encontrados en este estudio, reflejan una problematica
de salud importante en los nifios atendidos en la Clinica Carita Felizz La alta
prevalencia de anemia, especialmente en sus formas leves y moderadas, exige una
respuesta tanto en el ambito de la salud pulblica como a nivel clinico, con
intervenciones dirigidas a mejorar la nutricion infantil, el acceso a suplementacion de

hierro y la educacién sobre medidas preventivas contra la anemia y la parasitosis.
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Los resultados de la tabla 4, indican una prevalencia significativa de infecciones
parasitarias como Blastocystis hominis, Giardia lamblia, y Entamoeba coli, estan
asociadas con niveles de anemia, especialmente en su forma moderada y leve. Esta
correlacién entre las infecciones parasitarias y la anemia se puede analizar a la luz de
diversos estudios académicos tanto nacionales como internacionales. Los estudios de
Carrillo y Durédn (2024) analizaron la relacion entre enteroparasitosis, anemia y el
crecimiento infantil. Concluyendo que la enteroparasitosis afecta negativamente la
nutricion 'y, por tanto, el crecimiento de los nifios. En nuestra tabla, los protozoarios
como Blastocystis hominis presentan una alta prevalencia (34.9% en anemia leve y
19.3% en moderada), lo que concuerda con los hallazgos de Carrillo y Duran, donde
las infecciones parasitarias se relacionaron con una alta tasa de desnutricion y un
crecimiento deficiente en los infantes. Al igual que en ese estudio, nuestros datos
refuerzan nuestra suposicién de que las infecciones parasitarias, particularmente las
protozoarias, afectan la absorcion de nutrientes esenciales como el hierro, lo que
incrementa la incidencia de anemia. Por otro lado, el estudio de Pefafiel (2023)
también asocid la parasitosis intestinal y anemia en nifios. Los resultados de nuestro
estudio muestran que los parésitos como Giardia lamblia y Entamoeba coli también
estan asociados a diferentes grados de anemia, especialmente en su forma leve y
moderada. Estos hallazgos reflejan que Pefiafiel, encontrd una alta incidencia de
anemia en los nifios que presentaban parasitosis, subrayando la necesidad de
implementar estrategias de deteccién temprana y programas de salud publica. Los
estudios de Chuqui y Poveda (2023) destacaron el impacto del contacto con tierra
contaminada Yy la higiene deficiente en la propagacion de infecciones parasitarias,
como Ascaris y Enterobius. Recomiendan medidas preventivas, como el lavado
adecuado de manos y alimentos, para prevenir anemia. También, Graterol et al. (2022)
encontraron alta prevalencia de protozoos como Blastocystis spp. y Endolimax nana,
sin correlacion directa con anemia. Sin embargo, resalta su contribucion indirecta a la
desnutricion y posibles efectos en la salud infantil. Bermudez et al. (2020) concluyeron
que helmintos como Ascaris y Tricocéfalo no siempre causan anemia directamente,
pero si pueden provocar pérdida crénica de sangre. Los protozoos podrian jugar un

papel mas relevante en la anemia infantil.
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En nuestra opinion, los protozoarios, particularmente Blastocystis hominis y Giardia
lamblia, parecen contribuir de manera significativa a la malnutricion vy la deficiencia
de hierro, lo que incrementa los niveles de anemia en los nifios afectados. Esto subraya
la necesidad de intervenciones de salud publica dirigidas tanto a la deteccion como a
la prevencion de infecciones parasitarias y la promocion de practicas higiénicas

adecuadas.

Los resultados de la tabla 5, muestran la relacion entre la parasitosis intestinal vy el
grado de anemia en los atendidos en la Clinica Carita Feliz, hallandose que el 66.3%
(55 nifios) presentd resultados positivos para parasitos intestinales, de los cuales el
30.1% tuvo anemia leve, el 27.7% anemia moderada y el 8.4% anemia severa. En
contraste, entre los nifios con resultados negativos para parasitos (28 nifios), solo el
18.1% presentd anemia leve, mientras que el 15.7% tenia niveles normales de
hemoglobina. Los resultados de esta investigacion también revelan una relacion
estadisticamente significativa entre la presencia de parasitos intestinales y los niveles
de anemia en los nifios, con un valor de chi cuadrado de 41.062 y un p = 0.000, lo que
indica que el riesgo de presentar anemia es mayor en aquellos nifios con infecciones
parasitarias. Esta correlacion es consistente con estudios previos que han establecido
un vinculo entre la parasitosis intestinal y la anemia en poblaciones pediatricas, como
los estudios de Carrillo y Duran (2024) que hallaron que el 59.7% de los nifios entre 6
y 11 afios presentaron enteroparasitosis, junto conun 10.3% de casos de anemia. Estos
hallazgos subrayan la necesidad de abordar no solo la salud fisica de los nifios, sino
también su capacidad de aprendizaje y desarrollo cognitivo, que se ve comprometida
por estas condiciones. De manera similar, Pefiafiel (2023) reportd una alta incidencia
de anemia en nifios de Guayaquil, correlacionando esta con la presencia de varios tipos
de parasitos intestinales, lo que enfatiza la urgencia de implementar estrategias de
salud pdblica dirigidas a la deteccion temprana de estas condiciones. Por su parte,
Chuqui y Poveda (2023) revelé que el 45.31% de los nifios evaluados tenian parasitosis
intestinal, identificando factores de riesgo como la falta de higiene en el manejo de
alimentos. Los resultados sugieren que la implementacién de medidas de prevencion,

como el lavado adecuado de manos y el consumo de agua potable, son esenciales para
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reducir la prevalencia de estas infecciones y, por ende, su impacto en la salud infantil.
Ademés, los resultados Graterol et al. (2022) identificaron una prevalencia del 79.5%
de parésitos en nifios, aunque no encontraron asociacion significativa con los valores
hematoldgicos. Subrayaron la necesidad de intervenciones de salud publica para
abordar la parasitosis en la poblacién infantil. Igualmente, Bermldez et al. (2020)
investigaron la relacién entre enteroparasitiimo y carencias de hierro en nifios
indigenas en Cali, hallando una prevalencia del 80% de parasitosis, pero baja
incidencia de anemia, sugiriendo que factores socioecondmicos y ambientales también
influyen. Asimismo, De Ledn et al. (2019) concluyeron que los nifios con parasitosis
intestinal tienen 4.83 veces mas probabilidades de desarrollar anemia, subrayando la
importancia de la intervencion temprana para mitigar el problema. Por su parte, Cecilio
y Santillan (2024), Chavez y Castafieda (2023) reforzaron la relacion entre anemia y
parasitosis, sugiriendo que una mejor educacion preventiva de las madres puede
disminuir la incidencia de ambas condiciones. Tambien, Ushfiahua y Sinti (2023)
también identificaron una prevalencia significativa de ambas condiciones, resaltando
la necesidad de medidas de salud publica especificas para abordar estas problematicas
en contextos locales. Por otro lado, Pérez y Ponce (2023) no encontraron una
asociacion significativa entre hemoglobina y parasitosis intestinal, indicando que
dicha relacion puede depender de mdltiples factores, como la metodologia y
caracteristicas de la muestra.

Finalmente, en nuestra opinion, los resultados de la presente investigacion reflejan una
preocupante asociacion entre la parasitosis intestinal y la anemia en nifios menores de
10 afios. Esto no solo resalta la importancia de los exdmenes de deteccion y el
tratamiento adecuado de las infecciones parasitarias, sino que también subraya la
necesidad de intervenciones preventivas que aborden las condiciones socioecondmicas

que contribuyen a estas afecciones.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Existe una relacion entre la parasitosis intestinal y el grado de anemia en menores de
10 afios, debido a que en la prueba Chi cuadrado se obtuvo un nivel de significancia
de p=0.000<0.05, indicando que la parasitosis esta relacionada con el padecimiento de

anemia en los nifios estudiados.

Los tipos de parasitos intestinales mas frecuentes encontrados en la clasificacion
Protozoos fueron Giardia lamblia (34.9%) y Blastocystis hominis (69.9%); en la
clasificacion Helmintos fueron Ascaris lumbricoides (2.4%) y Enterobius (4.8%)

El nivel de anemia en nifios menores de 10 afios fue de nivel leve en el 48.2%,

moderada en 27.7% y severa en 8.4%.

La prevalencia de parasitosis intestinal y nivel de anemia en menores de 10 afios fue:
que la presencia de anemia leve y moderada en nifios estuvo asociada con Blastocystis
hominis (34.9% y 19.3%), Entamoeba coli (10.8% y 8.4%) y Giardia lamblia (16.9%
y 6%).
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RECOMENDACIONES

Implementar programas de desparasitacion periddica en menores de 10 afios,
acompafiados de suplementacion nutricional con hierro, para reducir la prevalencia de

anemia en areas donde la parasitosis es comun.

Priorizar el diagndstico temprano y tratamiento de Giardia lamblia y Blastocystis
hominis, dada su alta prevalencia, mediante campafias de salud publica dirigidas a

mejorar las condiciones de higiene y acceso a servicios sanitarios adecuados.

Implementar programas de suplementacion de hierro y nutricion dirigidos a nifios
menores de 10 afios, con un enfoque particular en aquellos con anemia leve y

moderada, para prevenir el avance a niveles mas graves.
Desarrollar camparias de salud dirigidas a la prevencion y tratamiento de Blastocystis

hominis, Entamoeba coli y Giardia lamblia, dado su vinculo con la anemia leve y

moderada en menores de 10 afios.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacién de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEM ESCALADE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Parasitosis | Instituto Nacional de Seguridad | Sera mediante  un
intestinal | y Salud en el trabajo (2022) | examen Examen Positivo
afirma que, son organismos que | parasitologico y parasitologico Negativo
viven a expensas de otro, | definiendo los tipos Ficha de
causandole dafio; pueden ser | de parasitos. recoleccién Nominal
endoparasitos, desarrollandose de datos
dentro del huésped, como Tipo de paréasito | Helmintos
protozoos y helmintos, encontrado Protozoos
usualmente se transmiten por
consumo de alimentos o agua
que estan contaminados.
Segun la Organizacién Mundial | Sera mediante la
Anemia de la Salud (2023), establece | determinacion el
que es un estado en la que hay | nivel de Normal: 11.5 - 15.5 g/dL
una disminucion en los glébulos | hemoglobina, con la Ficha de
rojos, principalmente afectando | presencia 0 no de | Determinacion de | Anemia leve: recoleccion Nominal
a mujeres, nifios y nifias; esta | anemia. hemoglobina 11.0-11.4 g/dL de datos

falta impide transportar oxigeno
adecuadamente a los 6rganos y

tejidos, pudiendo causar
problemas cognitivos, motores
y complicaciones en

embarazos, la deficiencia de
hierro en la sangre es causa
frecuente.

Anemia moderada:
8.0 -10.9 g/dL

Anemia Severa:
< 8.0 g/dL
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Anexo 2: Matriz de consistencia l6gica y metodolégica

PROBLEMA | VARIABLE OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
¢Cual  es Parasitosis Objetivo general H1: Existe relacion | Tipo de investigacion
relacion de intestinal Establecer la relacion  de | significativa entre | Basica — enfoque cuantitativo
parasitosis parasitosis intestinal y el grado | parasitosis intestinal y | Disefio:
intestinal 'y el de anemia en menores de 10 afios | el grado de anemia en | Noexperimental de corte transversaly de
grado de anemia atendidos en la Clinica Carita | menores de 10 afios | nivel correlacional
en menores de 10 Feliz — Piura, 2024. atendidos en la Clinica
afios atendidos en Obijetivos especificos Carita Feliz — Piura, | Poblacion — muestra:
la Clinica Carita Conocer el nivel de anemia en | 2024. La poblacién estara conformada por
Felz - Piura, nifios menores de 10 afios nifios menores de 10 afios que se atiendan
20242 Anemia atendidos en la Clinica Carita | Ho: No existe relacion | en la clinica Carita Feliz, entre marzo y

Feliz — Piura, 2024.

Identificar los tipos de parasitos
intestinales mas  frecuentes
encontrados en las muestras
analizadas en menores de 10
afios atendidos en la Clinica
Carita Feliz — Piura, 2024.

Determinar la prevalencia de
parasitosis intestinal y nivel de
anemia en menores de 10 afios
atendidos en la Clinica Carita
Feliz — Piura, 2024,

significativa entre
parasitosis intestinal y
el grado de anemia en
menores de 10 afos
atendidos en la Clinica
Carita Feliz — Piura,
2024.

mayo del 2024.

Técnica — Instrumento:

Como técnica se utilizara el andlisis
documental, porque los datos se
recolectaran a partir de documentos
(historias  clinicas y resultados de
laboratorio).

Asimismo, como instrumento sera una
ficha de recoleccién de datos, que
permitird llenar datos que se obtendran de
las historias clinicas de cada nifio(a).

Procesamiento y Andlisis de la
Informacion
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Los datos recopilados con el instrumento
se registraran en una hoja de calculo en
Excel y luego seran procesados en el
software estadistico SPSS v25. Con la
finalidad de generar tablas y figuras que
facilitaran su interpretacion y analisis.
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Anexo 3: Instrumento de recoleccién de datos
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Apellidos y Nombres:

Edad: Historia clinica:

Fecha de nacimiento:

Sexo: M () F( )

Lugar de procedencia:

Examen parasitologico realizado:

Examen de heces: Positivo () Negativo ()

Tipo parasito encontrado:

Hemoglobina:

Hematocrito:
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Anexo 4: Documento administrativo

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Dirigido a: Alan Joel Alvines Pasache

ASUNTO: Respuesta a la solicitud para el desarrollo de trabajo de investigacion

REFERENCIA: PERMISO Y AUTORIZACION PARA EL TRABAJO DE INVESTIGACION
TITULADA: “PARASITOSIS INTESTINAL CON RELACION AL GRADO DE ANEMIA EN
MENORES DE 10 ANOS ATENDIDOS EN LA CLINICA CARITA FELIZ - PIURA, 2024”

Fecha: Piura, 16 de abril del 2024

Tengo a bien dirigirme a su persona para saludarle y que, en atencién al asunto
y al documento de la referencia, hacerle de su conocimiento lo siguiente; que la

solicitud de permiso y autorizacion ha sido aceptada.

Es todo cuanto debo de informar.

Atentamente.

Gerente General

Clinica Carita Feliz
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