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INTRODUCCION

El estudio monogréfico titulado “La tutoria en el adolescente con conductas de riesgo”
Pretende demostrar que para efectos de una intervencion tutorial se hace necesario
determinar las conductas de riesgo del adolescente a través de un diagnostico.

El presente trabajo tiene el propdsito de constituir un aporte, en el establecimiento de
algunas pautas que orientardn el trabajo del tutor ante la diversidad de conductas
antisociales, por lo que no se puede negar que los adolescentes son parte integrante de
nuestra realidad social, es asi que mucho de los problemas estructurales los afectan mas
directamente a ellos que a cualquier otra persona.

Las conductas de riesgo son el resultado del sistema en su conjunto; la indiferencia de la
sociedad ante los problemas de los adolescentes, colaborando en ello significativamente
los diversos medios de comunicacion social, a traves de los cuales generalmente se
transmite violencia, inmoralidad; que conducen al resquebrajamiento de los valores
morales.

En consecuencia, se aborda el problema en cuestion para contribuir con una propuesta
de un plan tutorial para abordar precisamente las conductas de riesgo de los estudiantes
adolescentes de secundaria.

La tutoria es fundamental en la comunidad educativa para el dialogo y la reflexion de
sus miembros. Cuando hablamos de tutoria, con frecuencia nos referimos a las
actividades o tareas practicas que debe realizar el tutor en su aula.

Una tutoria efectiva requiere el compromiso de todos los profesores de la institucién
educativa, respecto a la accion tutorial, asi como los programas concretos, discutidos y

acordados.



El objetivo de la tutoria es realizar el acompafiamiento socio-afectivo y cognitivo de los
estudiantes para contribuir a su formacion integral, orientando su proceso de desarrollo
en una direccion beneficiosa para ellos.

Dada la complejidad del proceso de desarrollo y las diferentes caracteristicas de los
contextos en los que viven los adolescentes, los tutores van a encontrar problematicas y
asuntos a tratar con sus estudiantes que son muy diversos. Todo ello nos lleva a la
conveniencia de elaborar un plan de accién tutorial, a fin de tratar las conductas de
riesgo.

El presente trabajo consta de cuatro capitulos, empezando en el primer capitulo los
enfoques tedricos del adolescente con conductas de riesgo, en el capitulo Il se trata
especificamente del adolescente y sus conductas de riesgo, como son la sexualidad
precoz, el bajo rendimiento escolar, delincuencia y conductas violentas, etc. en el tercer
capitulo tratamos sobre orientacion y tutoria como una labor fundamental en las
instituciones educativas y en el Gltimo capitulo presentamos una propuesta de un plan
tutorial para abordar conductas de riesgo en adolescentes.

Los Autores.



CAPITULO |

ENFOQUES TEORICOS DEL ADOLESCENTE CON CONDUCTAS DE

1. Enfoques tedricos.

RIESGO.

Para entender la tutoria en los adolescentes con conductas de riesgo en necesario tener

presente las bases psicologicas de autores como Sigmund Freud, Jean Piaget y Diane

Papalia, quienes han abordado el desarrollo de los adolescentes desde diversos puntos

de vista que a continuacion paso a detallar.

1.1 Enfogue de sigmud Freud:

Etapa
psicosexual

Edad

Descripcion

Oral

Nacimiento -1
ano

El instinto sexual se centra en la boca, ya que los bebés
obtienen placer en actividades orales como chupar, masticar y
morder. Las actividades de alimentacidn son importantes en
particular. Por ejemplo, un bebé destetado demasiado pronto
0 en forma abrupta puede ansiar mas tarde el contacto intimo
e incrementar excesivamente su nivel de dependencia con
respecto a su conyuge.

Anal

1-3 afios

La miccién y defecacion voluntarias se convierten en los
métodos primordiales de satisfacer el instinto sexual. Los
procedimientos de entrenamiento para el control de esfinteres
producen serios conflictos entre los nifios y los padres. El
clima emocional que crean los padres puede tener efectos
duraderos. Por ejemplo, los nifios que son castigados por
"accidentes” en el control de esfinteres pueden transformarse
en seres inhibidos, desordenados o derrochadores.




Falica 36afios |EN esta etapa, el nifio obtiene el placer de la estimulacion

genital. Los nifios desarrollan un deseo

incestuoso por el progenitor de! sexo opuesto (llamado
complejo de Edipo en los nifios y complejo de Electra en las
nifias). La ansiedad que genera este conflicto provoca que los
nifios internalicen las caracteristicas del rol sexual y normas
morales de su rival paterno del mismo sexo.

Latencia 6-11arios Los traumas de la etapa falica causan conflictos sexuales que

seran reprimidos e impulsos sexuales que seran recanalizados
hada el trabajo escolar y juego vigoroso. El yo y el superyo
contintian desarrollandose a medida que el nifio obtiene mas
capacidades de solucion de problemas en la escuela e
internaliza valores sociales.

Genital 12 afos de edad|La pubertad provoca un nuevo despertar de los impulsos

enadelante  |sexuales. En esta etapa los adolescentes deben aprender como
expresar estos impulsos en formas socialmente aceptables. Si
el desarrollo ha sido sano, el instinto sexual maduro se
satisface mediante el matrimonio y la crianza de los hijos.

Grafico No.01. Tomado de Shaffer, David. Psicologia y desarrollo

No existe evidencia suficiente de que los conflictos orales, anales y genitales
iniciales que Freud destacaba influyen en forma confiable la personalidad adulta.
Sin embargo, los aportes de Freud por mas exagerados que parezcan su mayor
contribucion fue su concepto de motivacion inconsciente. “Fue Freud quien
proclamé por primera vez que la gran mayoria de la experiencia psiquica se
encuentra por debajo del nivel de conocimiento consciente. También merece un
crédito considerable por enfocar la atencién en la influencia de la experiencia

temprana sobre el desarrollo posterior. ContinGan los debates respecto a



exactamente cuan criticas son las primeras experiencias, pero pocos estudiosos
actuales del desarrollo dudan de que algunas experiencias tempranas puedan
tener efectos duraderos. Por ultimo, podriamos agradecer a Freud por estudiar el
lado emocional del desarrollo humano: los amores, temores, ansiedades y otras
emociones poderosas que desempefian funciones importantes en nuestras vidas.
Estos aspectos de la vida a menudo han sido pasados por alto por estudiosos del
desarrollo que han tendido a concentrarse en comportamientos observables o

procesos de pensamiento racional” (Papalia, S/F, p. 600-610)

1.2. Enfoque de Jean Piaget.

“Defini6 la inteligencia como un proceso vital basico que ayuda a un organismo
a adaptarse a su ambiente. Con adaptacion, Piaget quiere decir que el organismo
puede afrontar las demandas de su situacion inmediata.(..) A medida que los
nifilos maduran, adquieren “estructuras cognoscitivas™ cada vez mas complejas
que les ayudan a adaptarse a sus ambientes.

Una estructura cognoscitiva, o lo que Piaget llam6 un esquema, es un patrén
organizado de pensamiento o accion que se usa para afrontar o explicar algin
aspecto de la experiencia. Por ejemplo, muchos nifios de tres afios de edad
insisten en que el sol esta vivo porque sale en la mafiana y se pone al anochecer.
Segln Piaget, estos nifios operan con base en un esquema cognoscitivo simple

de que las cosas que se mueven estan vivas” Papalia, S/F, p. 600-610)

Edad Etapa Esquemas o0 métodos basicos Desarrollos
aproximada para representar la principales
_ : _experiencia i
Nacimientoa |Sensorio- Los bebés aplican sus Los bebés
2 afios Motora capacidades sensoriales y adquieren un
motoras para explorar y sentido primitivo
obtener una comprension dei "yo"y los
basica del ambiente, Al "otros", aprenden
nacer, solo tienen reflejos que los objetos
innatos con los que contintan
enfrentan al mundo. Al existiendo cuando
final del periodo sensorio estan friera de la




motor pueden efectuar
coordinaciones sensorio
motoras complejas

vista (permanencia del
objeto) y comienzan a
internalizar esquemas
conductuales para
producir imagenes o
esquemas mentales

2 a7 anos

Pre-
Operacional

Los nifios usan ei simbolismo
(iméagenes y lenguaje) para
representar y comprender
diversos aspectos del ambiente.
Responden a objetos y hechos
de acuerdo con la forma en que
las cosas parecen ser. El
pensamiento es egocéntrico, lo
que significa que los nifios
piensan que todos perciben el
mundo de la misma forma que
ellos

Los nifios incrementan
Su imaginacion en sus
actividades ltdicas. En
forma gradual
comienzan a reconocer
que las otras personas
no siempre perciben el
mundo como ellos

7 a1l afios

Operaciones
concretas

Los nifios adquieren y utilizan
operaciones cognoscitivas
(actividades mentales
componentes del pensamiento
16gico)

Los nifios ya no son
engariados por las
apariencias..
Paulatinamente
adquieren mayor
eficiencia para inferir los
motivos por medio de la
observacion del
comportamiento de
otrosy las
circunstancias en las que
ocurre




11 afios en
adelante

Operaciones
formales

Las operaciones
cognoscitivas de los

adolescentes son
reorganizadas en forma
que les permite operar
sobre las operaciones
(pensar respecto ai
pensamiento). En esta
etapa el pensamiento es
sistematico y abstracto

El pensamiento
I6gico ya no esta
limitado a lo
concreto u
observable. Los
adolescentes
disfrutan
ponderando
cuestiones

hipotéticas y, como
resultado, pueden
convertirse en

seres idealistas.

Son capaces de aplicar
el razonamiento
deductivo sistematico
que les permite
considerar muchas
soluciones posibles a un
problema y escoger la
respuesta correcta

Gréafico No. 02. Tomado de Shaffer, David. Psicologia y desarrollo.

1.2.1. Adolescencia: una transicién en el desarrollo.

Los rituales que marcan la "llegada a la mayoria de edad" varian de una

sociedad a otra y su vez son comunes en muchas sociedades.

Los ritos de la transicion pueden incluir bendiciones religiosas,
separacion de la familia, pruebas severas de fortaleza y resistencia,
marcar el cuerpo de alguna manera o actos de magia. El ritual puede
realizarse a determinada edad, y sus ceremonias relacionadas que marcan
la llegada de las mujeres y los hombres

judios a los 13 afios para asumir la responsabilidad del cumplimiento

religioso tradicional, o puede estar relacionado con un evento especifico

10




1.3.

(como la primera menstruacién de una nifia) que las tribus apaches
celebran con un ritual de cuatro dias con canticos desde la salida hasta la
puesta del sol.

Por lo general, en las sociedades industriales modernas el paso a la edad
adulta es menos abrupto y estd marcado con menos claridad. En estas
sociedades se reconoce un largo periodo de transicion conocido como
adolescencia, un lapso en el desarrolle entre la nifiez y la edad adulta que
implica importantes cambios fisicos, v cognoscitivos y psico-sociales que

se presentan interrelacion”

Enfoque de Diane Papalia.

1.3.1. Indicadores de la adolescencia.

La adolescencia es toda una etapa de cambios que va, desde los 11 6 12
afos hasta finales de los 19 o comienzos de los 20. Ni el punto de
iniciacion ni el de terminacion estan marcados con claridad. En general,
se considera que la adolescencia comienza con la pubertad, el proceso
que conduce a la madurez sexual o fertilidad la capacidad para
reproducirse.

La pubertad comienza mas temprano de lo acostumbrado y la entrada, a
una vocacion tiende a ocurrir mas tarde, ya que las sociedades complejas
requieren de periodos mas largos de educacion o entrenamiento
vocacional antes de que una persona joven pueda tomar las

responsabilidades de un adulto.

1.3.2. Oportunidades y riesgos de la adolescencia.

Esta etapa implica grandes riesgos, algunos jovenes tienen problemas
para manejar tantos cambios a la vez y pueden necesitar ayuda para
superar los peligros que se encuentran en su camino. La adolescencia es
un tiempo de creciente divergencia entre la mayoria de la gente joven,
que estd encaminada hacia una edad adulta satisfactoria y productiva, y
una pequefia minoria que enfrentara problemas mayores.

Los adolescentes estadounidenses de hoy enfrentan peligros mas grandes
para su bienestar fisico y mental, que los jovenes de otras épocas, entre

estos peligros se .encuentran el embarazo y la crianza temprana,
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consumir drogas se presentan temprano en la adolescencia. Sin embargo,
a pesar de los riesgos de este periodo, la mayoria de la gente joven llega a

la adolescencia en buenas condiciones de salud fisica y mental.

1.3.3. Pubertad.

Los cambios bioldgicos de la pubertad, que sefialan el final de la nifiez,
dan como resultado un rapido crecimiento en estatura -y peso, cambios
en las proporciones y la forma del cuerpo, y la llegada a la madurez
sexual. Estas enormes modificaciones fisicas son parte de un largo y
complejo proceso de maduracion que comienza desde antes de nacer, y

sus implicaciones psicologicas continGan hasta la edad adulta.

1.3.4. Codmo comienza la pubertad.

“La pubertad comienza con un acelerado incremento en la produccién de
hormonas sexuales. Primero, a veces entre los cinco y los nueve afios -
bastante antes de que aparezca cualquier cambio fisico- las glandulas
suprarrenales comienzan a secretar grandes cantidades de andrégenos,
que incidiran en el crecimiento del vello pubico, axilar y facial. Unos
afios después, en las nifias, los ovarios iniciaran su produccion de
estrogeno, que estimula el crecimiento de los genitales femeninos y el
desarrollo de los senos. En los muchachos, los testiculos incrementan la
produccion de andrégenos, particularmente de testosterona, que
estimulan el crecimiento de los genitales masculinos, la masa muscular y
el vello corporal. Los muchachos y las nifias tienen ambos tipos de
hormonas pero las nifias tienen niveles méas altos de estrogenos y los
muchachos de andrégenos; en las chicas, la testosterona influye en el
crecimiento del clitoris, lo mismo que en el de los huesos y el vello
pubico y axilar.

El momento preciso en que este crecimiento repentino de la actividad
hormonal comienza puede estar relacionado con la llegada a un nivel de
peso critico”. (Shaffer, S/F, p.44-46)

12



Caracteristicas femeninas

Edad de la primera aparicion

Crecimiento de tos senos 8-13

Crecimiento del vello pubico 8-14

Crecimiento del cuerpo 9.5-14.5

Menarquia 10-16.5

Vello axilar Cerca de dos afios después de la

aparicion del vello pabico.

Aumento en la produccion de las
glandulas sebaceas y sudoriparas
(puede llevar al acné)

Casi al mismo tiempo de la aparicion
de! vello axilar.

Caracteristicas masculinas

Edad de la primera aparicion

Crecimiento de tos testiculos y el saco
escrota!

10-13.5

Crecimiento del vello pdbico 12-16
Crecimiento del cuerpo 10.5-16
Crecimiento del pene, la prostatay la  |11-14.5

vesicula seminal

Cambio de la voz

Casi al mismo tiempo del
crecimiento del pene.

Primera eyaculacion de semen

Casi un afo después del comienzo
de! crecimiento del pene.

Vello facial y axilar

Casi dos afios después de la
aparicion del vello pabico.

Aumento en la produccién de las
glandulas sebaceas y sudoriparas
(puede llevar al acné)

Casi al mismo tiempo de la aparicion
del veto axilar

1.3.5. El crecimiento repentino del adolescente.

“El crecimiento repentino del adolescente es un rapido aumento en la
estatura y el peso, que generalmente comienza en las nifias entre los 9 Vi
y los 14 14 afios (por lo general, a los 10) y en los muchachos entre los
1014 y los 16 (usualmente entre los 12 y los 13). El crecimiento
repentino suele durar cerca de dos afios; poco después de que termina, el
joven alcanza su madurez sexual. Como el crecimiento repentino en las
nifias suele presentarse mas temprano que en los muchachos, entre 11y
los 13 arfios, ellas son mas altas, pesadas y fuertes que los chicos de la

misma edad. Después de vivir este proceso, los varones vuelven a ser

13




mas altos, como antes. Chicos y chicas practicamente alcanzan su
estatura definitiva a los 18 afios.

Hombres y mujeres crecen de manera diferente, como es obvio. Un chico
es mas grande en su conjunto: sus hombros son méas anchos, sus piernas
son relativamente mas largas que el tronco y sus brazos mas largos en
relacion con los antebrazos y la estatura. La pelvis de una nifia se
ensancha para facilitar el trabajo de parto y las capas de grasa aumentan

justo debajo de la piel, dandole un aspecto mas redondeado.

1.3.6. Caracteristicas sexuales primarias y secundarias.

Las caracteristicas sexuales primarias son los 6rganos necesarios para la
reproduccion. En las mujeres, los 6rganos sexuales son los ovarios, el
Utero y la vagina; en los hombres, los testiculos, la prostata, el pene y la

vesicula seminal.

1.3.7. Signos de la madurez sexual: produccién de esperma y
menstruacion.

En los hombres, el principal signo de la madurez sexual es la produccién
de esperma. EI momento en que se presenta es altamente variable, pero
casi una cuarta parte de los muchachos de 15 afios tienen esperma en la
orina. Un muchacho puede despertarse y encontrar una mancha himeda o
seca y endurecida en sus sabanas: es el resultado de una emision
nocturna, una eyaculaciéon involuntaria de semen (por lo general se
conoce como suefio humedo). La mayoria de .los muchachos
adolescentes tienen estas emisiones, en ocasiones relacionadas con un
suefio erdtico. Existe poca investigacion acerca de los sentimientos de los
varones con respecto a su primera eyaculacion (espermarquia), que se
presenta en promedio a los 13 afios.

La principal sefial de la madurez sexual en las nifias es la menstruacion,
un-desprendimiento mensual de tejido de la pared del Gtero. La primera
menstruacion, llamada menarquia, se presenta bastante tarde en la
secuencia del desarrollo femenino, En promedio, una nifia
estadounidense menstrua por primera vez antes de los 13 afios, casi dos

afios después sus senos han comenzado a crecer y poco después de que su

14



crecimiento repentino ha comenzado a detenerse. Sin embargo, la época

normal de la menarquia puede variar entre los 10 y los 16 afios.

1.3.8. Aspectos psicoldgicos relacionados con los cambios fisicos.

No resulta sorprendente que los arrolladores cambios fisicos de la
adolescencia tengan implicaciones psicologicas. Ademas de los
sentimientos acerca de los suefios himedos o la llegada de la primera
menstruacion, muchos jovenes tienen fuertes reacciones ante los cambios

en su aspecto fisico y la maduracion temprana o tardia.

1.3.9. Sentimientos acerca de la apariencia fisica

La mayoria de los jovenes estan méas preocupados por su aspecto que por
cualquier otra condicién y a lo que ven en el espejo Los muchachos
quieren ser altos, anchos de escalas y atléticos; las nifias esperan ser
lindas, delgadas pen: torneadas con piel y cabellos hermosos. Cualquier
aspecto que los muchachos piensen que parece femenino o las chicas que
parece masculino los hara sentir miserables. Los adolescentes de ambos
SEX0S Se preocupan por su peso, complexién y rasgos faciales.

Las nifias tienden a sentirse mas infelices por su aspecto que los chicos
de su misma edad, reflejando el mayor énfasis cultural sobre los atributos
fisicos de la mujer. Las nifias, en especial quienes estan en una época
avanzada de su desarrollo en la pubertad, tienden a pensar que son
demasiado obesas cuando en realidad no es asi, y esta imagen negativa

puede llevarlas a problemas de alimentacion.

1.3.10. Efectos psicoldgicos de la maduracion temprana y de la
maduracion tardia.

Una de las grandes paradojas de la adolescencia es el conflicto entre una
persona joven que pugna por encontrar su propia identidad y el abrasador
deseo de ser exactamente como sus - amigos 0 amigas. Todo lo que
ubique a un adolescente aparte de la multitud puede ser inquietante, y los
jévenes pueden sentirse perturbados si maduran sexualmente mas pronto

0 mucho después de lo usual. Sin embargo, los efectos de la maduracion

15



1.3.

temprana o tardia no estan definidos con claridad y difieren en los
varones y las chicas.

Las nifias que maduran pronto también pueden reaccionar ante el interés
de otras personas acerca de la sexualidad. En ocasiones, padres y
maestros asumen que las nifias que parecen maduras son sexualmente
activas y pueden tratar a una chica que madura temprano de manera mas
estricta 0 con desaprobacion. Otros adolescentes pueden someteria a
presiones para las que no esta preparada. Ella puede "haraganear” con
muchachos mayores y hombres joévenes y verse enfrentada a exigencias

sexuales apropiadas para su apariencia pero no para su edad.

1.3.1.1.Sexualidad.

Aunque se presenta en los nifios, es en la adolescencia cuando la
orientacion sexual de una persona se convierte en un tema de presion: si
ese individuo se sentird atraido consistente, sexual, romantica y
afectuosamente hacia personas del otro sexo (heterosexual), del mismo

sexo (homosexual), o de ambos (bisexual)” (Papalia, S/F, p.600-610)

Enfoque de David Shaffer.

1.3.1. Reacciones generales ante los cambios durante la pubertad.
Las reacciones de las muchachas ante la menarquia son contradictorias.
A menudo estan emocionadas pero también algo confusas, en especial si
maduran muy pronto 0 no se les ha dicho que espera. En la actualidad
son muy pocas las que se traumatizan por la menarquia, pero, al mismo
tiempo, a pocas les alegra demasiado convertirse en mujer.

Las imagenes corporales de los varones son mas positivas que las que
asumen las nifias, y tienen una probabilidad mucho mayor de recibir bien
su aumento de peso.

Los adolescentes también esperan ser altos, con mucho vello y guapos, y
pueden preocuparse por los aspectos de imagen corporal que se centran
en las proezas fisicas y atléticas. Mientras que la menarquia es un
acontecimiento memorable para las nifias, a menudo los nifios apenas si

se dan cuenta de los cambios fisicos que experimentan. Rara vez le
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cuentan a alguien sobre su primera eyaculacion, a menudo no fueron
preparados para ella y, al igual que las mujeres, expresan reacciones

contradictorias de llegar a la madurez sexual.

1.3.2. Efectos sociales de los cambios durante la pubertad.

Los adolescentes que estdn madurando en forma fisica y sexual no solo
Ilegan a sentirse diferentes respecto de si mismos sino que son vistos y
tratados en forma diferente por otras personas. En muchas sociedades no
industrializadas, rituales llamados de ritos de transicion informan a toda
la comunidad que un nifio se ha convertido en adulto. (...)

Aungue nuestra sociedad no tiene ritos de transicion universales para
marcar el paso de la infancia a la adolescencia, o de la adolescencia a la
edad adulta, los cambios puberes pueden, no obstante, tener

consecuencias sociales” (Papalia, S/F, 600-610)

2. Conceptualizacion de Adolescencia.

Es una etapa de cambios que se inicia con los primeros signos de maduracién
hasta que se completa su desarrollo total.

Legalmente la adolescencia es la etapa comprendida entre los 12 afios y 18 afios
de edad. Con la pubertad se inicia este fendmeno biolégico, pero es a su vez el
comienzo de un proceso continuo y mas general, tanto sobre el plano somatico
como en el psiquico, hasta la formacién completa del joven.

Las transformaciones que se dan en esta etapa, estdn completamente influidas
por el ambiente social.

Es considerada esta etapa de gran inestabilidad y desarrollo fisico, psicolégico y

social, dentro de esta etapa se encuentra la pubertad (fase del desarrollo humano
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en que los drganos sexuales alcanzan la madurez y el ser humano es capaz de

reproducirse dandose entre los 12 en la mujer y 12 - 13 en el hombre.

CAMBIOS FISICOS

Varén Mujer

las cuerdas vocales se alargane Vozaguda.

produciendo una voz grave. Desarrollo de las mamas y
e ensancha la caja toraxica y s  ensanchamiento de la cadera.

angostan las caderas. * Aparicion de la primera menstruacion.

\paricion de la segregacione Los 6rganos genitales se desarrollan

seminal. internamente,

L0s 6rganos genitales aumentan de*  Crecimiento del vello pubico.

volumen y las erecciones sone Crecimiento del vello axilar.
frecuentes. e Aparicion del acne.

tmerge el vello pubico. » Ensanchamiento, redondeo de caderas.
trece el vello facial.

Aparicion del acné.

\umento de tamafio de la caja
toréxica, se ensanchas hombres,
se alarga el tronco y las caderas

se angosta.

Cambios psicoldgicos
Toma de conciencia del Yo.
Es caprichoso (sa).
Razona mas, critica las situaciones.
Es inestable emocionalmente.
Suelen experimentar de la ansiedad.
Se vuelve desconfiado.
Deseos de independencia y justicia.
Se refugia en su mundo interior.
Tiene inquietudes y dudas.

Inclinacién hacia el otro sexo.
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Alejamiento de los padres.

Sentimiento de incomprension.

3. Conductas de riesgo.
Constituyen diversas formas de trastornos en el comportamiento, que dan origen
a la censura social, por ejemplo, delincuencia, sexualidad precoz, violencia, bajo

rendimiento escolar, dependencia y abuso de sustancias.

4. Adolescencia y familia.

“La familia ha sido considerada siempre como la expresiOn primera y
fundamental de la naturaleza del hombre. En su nucleo esta vision no ha
cambiado ni siquiera en nuestros dias. Sin embargo actualmente se prefiere
poner de relieve todo lo que en la familia que es la mas pequefia y primordial
comunidad humana- representa la aportarian personal del hombre y de la mujer.
La familia desarrolla un conjunto- de funciones para sus miembros. Quiza la mas
importante de ellas es proporcionar seguridad emocional y psicologica, a través
del carifio, amor y compafiia que se generan al vivir juntos los esposos con sus
hijos. La familia provee también de una funcion valiosa social y politica, al
institucionalizar la procreacion y al proveer de pautas para regular la conducta
sexual. La familia proporciona de forma adicional otras funciones socialmente
positivas como la crianza y socializacion de los hijos, junto con actividades
humanitarias como cuidar a sus miembros enfermos o discapacitados. Desde el
angulo econdmico, la familia proporciona alimentacion, techo, vestuario y
segundad fisica a sus miembros, especialmente a los que son demasiado jovenes
0 viejos para cuidar de si mismos por si solos. Finalmente, desde el punto de
vista politico, la familia es un mecanismo que proporciona orden y estabilidad a

la sociedad como un todo.

4.1 .Lafamilia v el desarrollo de los hijos.

La familia es un elemento indispensable para el desarrollo del individuo.
Representa la matriz psicosocial que complementa al Gtero, matriz bioldgica que
forma al sujeto hasta el nacimiento. La familia es el medio natural por el cual se

genera, organiza y mantiene la vida del ser humano.
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La importancia de la familia en el desarrollo infantil y adolescente no es, pues, el
producto de puntos de vista inmovilistas y tradicionales, que pretenden mantener
una estructura patriarcal que viene en nuestra cultura desde la Roma republicana,
sino que se basa en hallazgos de la psicologia como ciencia empirica y desde e!
psicoanalisis.

Desde Freud en adelante, se ha mostrado, como este placenta familiar origina un
sistema interactivo que desde el nacimiento bioldgico hasta el fin de la
adolescencia sirve para crear un aparato mental estable , con capacidad para
toma auténoma de decisiones y de poder enfrentar los desafios y conflictos que
la vida trae consigo. La interaccion anterior comienza con el establecimiento de
un vinculo madre-hijo apropiado y sigue con relaciones familiares adecuadas,
especialmente con el padre y con los hermanos. La humanizacion del recién
nacido depende de establecimiento de un ligamen afectivo, de un vinculo, que
actGa a modo de corddn umbilical, intercambiando afectos y experiencias desde
ambos polos, infantil y maternal, en forma constante.

Finalmente, el proceso de personalizacion es el producto de las vicisitudes de la
interaccion del individuo con su medio. Primero, con la familia. Luego, con sus
pares, la escuela y el medio social circundante. Las caracteristicas que hacen, del
individuo una persona en el sentido cultural seran, pues, determinadas por el
equilibrio complejo que se desarrolla entre el adolescente y su familia.

Pasemos a revisar las caracteristicas de este equilibrio. El aparato mental que el
adolescente a desarrollado durante la infancia lo ha hecho, por asi decirlo,
inmerso en la matriz familiar. Esta, en mayor o menor medida, en un ambiente
esperable promedio, ha sido capaz de satisfacer la mayoria de las necesidades
del nifio. Al llegar a la adolescencia, éste tiene una representacion mental de su
familia de la nifiez, que puede o no corresponder a las caracteristicas reales de
los padres externos. Con el desarrollo puberal antes descrito, aparece una nueva
funcién, la sexual, cuyas necesidades no pueden ser ya satisfechas
familiarmente: surgen impulsos que empujan a! adolescente fuera de la familia,
hacia la heterosexualidad y la exogamia. La dificultad para ambos componentes
de la relacién vincular antes descrita, el continente familiar y el contenido
infantil, es aceptar la tarea del desprendimiento. La sexualidad, dicho de otra
manera plantea una frontera natural al interjuego entre sus miembros, estudiada

por los antropdlogos bajo el nombre de tabu del incesto. Desde ese angulo, el
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adolescente comienza, con dolor y angustia, a veces, a desprenderse de sus
figuras parentales infantiles. Se atraviesa la placenta familiar y comienza a
buscar fuera, en forma autolimitada y retomando con frecuencia a los suyos
inicialmente, para luego iniciar progresivamente periplos mas alejados,
acercandose cada vez mas a una eleccidn heterosexual estable, que le permita a
su vez formar una nueva familia.

En el contexto anterior, es entendiste como la crisis adolescente puede constituir
una crisis familiar, ya que conmociona y pone a prueba la identidad familiar
lograda hasta el momento. Muchos padres, al comienzo de la adolescencia de
sus hijos, no toleran bien este alejamiento, y tratan de mantenerlos alrededor de
si con prohibiciones o amenazas con relacion al peligro de la busqueda de la
satisfaccion de esta necesidad de amor, carifio y ternura fuera de la familia. El
duelo del hijo por su cuerpo infantil tiene su correlato en el duelo de los padres
por su juventud, que se ve limitada por la constatacion del alejamiento
progresivo de los hijos adolescentes. Asi surgen areas de potencial riesgo, que
Perez ha dividido en regresion, o sea, falta de progresion, expulsion (descuido) y
repulsion (rechazo). La familia retentiva no permite la autonomia, la
individuacién y dificulta o bloquea el desarrollo progresivo. El adolescente que
rechaza a su familia, por otra parte, trata de atravesar la adolescencia en una
actitud permanente de rebeldia frente a ella.

Si vemos a la adolescencia como una crisis de desprendimiento, entendemos que
los vinculos paterno-filiales deben sufrir cambios decisivos, permitiendo la
familia la autonomia mental del adolescente, sin dejar de sostenerlo
emocionalmente para que pueda avanzar con seguridad en el mundo, y lograr ser
riel a sus ideales y principios, ahora libremente asumidos. Las etapas de!
desarrollo moral de Kohlberg presuponen un desarrollo adecuado de esta
separacion de la familia. Estos procesos en el mundo interno son actuados en el
escenario de la familia real, generando muchas tensiones y conflictos a veces
poco comprensibles para padres y adolescente a la vez. El alarmado de la propia
identidad, apoyada en el andamiaje familiar y el nuevo armado de una identidad
propia, son procesos lentos y, a veces, dolorosos. La década de los diez a los
veinte afios comienza con un nifio inserto en su familia, y seguramente apoyado

en ésta; termina con un adulto joven que estd, muchas veces, ya listo para
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desempenarse laboralmente y preparado para formar su propia familia”

(Florenziano, 2003, p. 61-66)
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CAPITULO Il
EL ADOLESCENTE Y SUS CONDUCTAS DE RIESGO.

1. Conductas de riesgo.

1.1. Sexualidad precoz.

“Mientras un adolescente no tiene relaciones sexuales, no esta en riesgo de tener
conciencias negativas para la salud. Al reves, cuando se decide comenzar a
tenerlas, aparece la posibilidad del embarazo temprano y de otras consecuencias.
Una vez que se embarazd, surge el dilema de tener o no el nifio, y la amenaza del
aborto provocado aparece en perspectiva. Este es un tema socialmente
controvertido: es claro que no existe un consenso amplio acerca de cuél es la
mejor manera de intervenir para prevenir estas consecuencias. Una de las
polémicas es acerca del sexo prematrimonial y sus fundamentos éticos: para
muchos, la mejor prevencion de las conductas de riesgo en este plano es la
abstinencia sexual. Oiros plantean que la actividad sexual temprana es la
conducta normativa en los adolescentes actuales, por lo que las intervenciones
debieran centrarse en promover una conducta responsable al respecto, dando la
opcién de acceso a maniobras contraceptivas. Una segunda polémica esta
focalizada en el tema del aborto. Para muchos, si una adolescente queda
embarazada, el embarazo debe mantenerse a toda costa, para evaluar despueés el
destino del nifio, sea la crianza por la madre, sea la adopcidn. Para otros, debiera
poder abortar a pedido, si eso es lo que prefiere (...)

Desde ese angulo, sera preferible la promocion de la abstinencia a la prevencién
del embarazo precoz y ésta a la prevencion del aborto. Nos centraremos en la
evidencia empirica acerca de la frecuencia de estos problemas entre los
adolescentes. Los datos al respecto son, muchas veces, mostrados de un modo u
otro, defendiendo del punto de vista que se quiera defender. Es claro que nuestro
conocimiento acerca de la conducta sexual de los adolescentes es todavia escaso:

la mayoria de las estadisticas recopiladas son acerca de la fertilidad temprana.
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1.2. Delincuencia v Conductas violentas.

La mayoria de los nifios en un momento u otro “se portan mal", haciendo cosas
que son destructivas para ellos mismos o para quienes les rodean. Si estas
conductas se repiten y, en especial, a edades tempranas, pueden recibir el
diagnostico de problemas conductuales. Si estas conductas llevan mas adelante a
problemas de tipo legal, algunos de estos adolescentes podran pasar a ser
denominados jovenes delincuentes. Un porcentaje alto de los adolescentes
estudiados por nosotros tienen esta tendencia. Muchos de ellos pueden ser
identificados bastante tempranamente en la vida. Los nifios agresivos en la
educacion basica pueden llegar a presentar conductas delincuentes cuando
adolescentes o adultos. No todos, sin embargo, persisten en estas conductas: la
mayoria posteriormente se socializa en forma adecuada.

Hoy hay bastante consenso acerca de los antecedentes de las conductas
delincuentes. Aquellos nifios que vienen de familias que no les dan el necesario
apoyo social y emocional que les permita resistir las represiones de grupos de
iguales negativos son los mas vulnerables. Las familias con historias de
criminalidad, enfermedad mental o alcoholismo producen nifios que estan en
riesgo alto para presentar conductas delincuentes. ElI tema de la conducta de
pares es aqui muy central, llevando, muchas veces, a la formacién de pandillas
antisociales. La delincuencia sigue también, generalmente, al fracaso escolar, y
se correlaciona altamente con falta de capacidades académicas y a pocas

destrezas sociales.

1.2.1. Antecedentes.

Existe hoy abundante evidencia que identifica a variables familiares
como antecedentes de conducta antisocial, primero, v delincuencia,
luego, las familias de los nifios antisociales se caracterizan por una
disciplina dura, pero poco consistente, falta compromiso parental
positivo con el nifio, y un pobre monitoreo y supervision de sus
actividades.

La carencia de apego lleva a una falla en las identificaciones con los
padres y con los valores sociales en relacion con la conformidad, y deja
al nifio con pocos mecanismos de control internalizado. Los padres dejan

de aplicar contingencias positivas, sea no reforzando las conductas pro
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sociales, 0 no disuadiendo efectivamente las conductas desviadas. Esto
Ileva a que el nifio use cada vez méas conductas coercitivas, que pasan a
ser funcionales. Asi es capaz de sobrevivir en un sistema familiar
aversivo. En la medida en que esta situacion se mantiene, tanto el nifio
como otros miembros de la familia aumentan en la intensidad de sus
conducias coercitivas, llegando a conductas extremas como: golpes o
maltrato fisico. El nifio gradualmente aprende a controlar a los otros
miembros de la familia a través de medios coercitivos. Este
entrenamiento en conductas desviadas va en paralelo con una falta de
entrenamiento en conductas pro social.

Un elemento a tomar en cuenta es la respuesta del medio social externo a
la familia cuando estas conductas aparecen.

Hay, al parecer, dos situaciones repetidas: el rechazo por el grupo de
pares y los bajos rendimientos académicos. La asociacion entre conducta
social y el rechazo por los compafieros normales estd bien documentada
en la literatura.

Estos nifios tienden a ser mas rechazados, se les hace mas dificil ser
aceptados en los grupos habituales de la escuela, les cuesta mas percibir
las normas de estos grupos, responden en forma inadecuada a las
provocaciones, y no interpretan bien las interacciones pro sociales. Su
rendimiento escolar es mas bajo y tienen mas dificultades para
concentrarse en la sala de clases, en contestar preguntas en publico, en
hacer bien sus tareas para la casa, etc. Lo anterior lleva a que tipicamente
en un siguiente paso estos nifios se incorporen a grupos de pares que
comparten normas socialmente desviadas. [EsStos grupos no
convencionales proveen a los adolescentes con actitudes, motivaciones y
racionalizaciones que apoyan la conducta antisocial, asi como con
oportunidades para involucrarse en actos antisociales especificos.

Por otra parte, es necesario destacar como solo la mitad de los nifios
antisociales llegan a ser adolescentes delincuentes, y como entre la mitad
y dos tercios de estos Ultimos se transforman en criminales en fu vida
adulta: muchas de las conductas antisociales se extinguen a lo largo del

desarrollo.
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Las situaciones que producen estrés familiar como desempleo, violencia
familiar, conflicto conyugal y divorcio, se asocian tanto con delincuencia
como con problemas generales de ajuste infantil. Este efecto es mediado
por las practicas de manejo familiar. En el caso del divorcio, por ejemplo,
se ha visto que los problemas conductuales después de la separacién muy
frecuentemente se asocian con menor interés de los padres por los hijos,
menores demostraciones de afecto, menor tiempo compartido y mayor
facilidad para recurrir al castigo fisico y demostrar impaciencia e
irritabilidad.

1.2.2. Consecuencias de la conducta delincuente.

Existen varios estudios longitudinales que muestran las consecuencias
en el largo plazo de los problemas de conductas antisociales en el nifio.

Existe una asociacion clara entre presencia de vandalismo en la
ensefianza basica con reaparicion de éste y desercion escolar durante la
ensefianza media. Los nifios con estos antecedentes tempranos también
tenian muchas més probabilidades de involucrarse en otras conductas
antisociales como: uso de drogas o beber en exceso. Cuando llegaban a
ser adultos, muchos mantenian la tendencia a presentar conductas
desviadas, tenian empleos mas inestable y ganaban menos que los
controles y presentaban muchos méas sintomas emocionales (angustia y
depresiéon) que éstos. De modo que se corroboré que la conducta
desviada infantil temprana se asocia con criminalidad, violencia,

problemas matrimoniales y laborales en la vida adulta

1.2.3. Violencia familiar.

La violencia ha formado parte de la vida de las familias desde los
comienzos de la historia. En la Biblia la historia de la creacion y de los
primeros hombres encontramos el primer asesinato entre hermanos. De
acuerdo a! relato biblico, el Sefior no acept6 la ofrenda de Cain, pero si la
que le hizo el hermano menor de éste, Abel. Cain reacciond airado, y se
"levantd en contra de su hermano y lo acuchill¢". Los temas evidentes en
este relato, de rivalidad fraternal, necesidad de aprobacion y

resentimiento por falta de aprecio por la propia ofrenda son todos muy
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actuales entre los precipitantes emocionales de la agresion. Una historia
similar es la que encontramos en el mito de la fundacion de Roma por los
gemelos alimentados con leche de loba, Romulo y Remo, Despues de que
habian acordado el lugar para la ciudad que iban a gobernar, al parecer,
Remo ridiculizé la fuerza y autoridad de Pémulo, por 'o cual éste se
tomo en contra de su hermano, y lo mat6. El mito griego clasico de Edipo
nos habla de parricidio, filicidio, fratricidio y suicidios multiples en tres
generaciones de la misma familia. Estos estados emocionales contintan
siendo potentes motivaciones de violencia intrafamiliar, tal como la
conocemos hoy dia. Agripina, la madre de Nerdn, enveneno a su segundo
esposo, el emperador Claudio, para asegurar que su hijo accediera al
trono. Mas tarde, Nerdn hizo asesinar a la propia Agripina, a su primera
mujer, Octavio, con el objetivo de casarse con Popea. Posteriormente, el
mismo matd a Popea, embarazada, golpeandola en el abdomen.
Temeroso de quienes desafiaban su poderio, mat6 a Britanico, el hijo de
Claudio. César Borgia organizo el asesinato de su hermanastro, a quien
consideraba un rival politico peligroso.

El rey Enrique VIII de Inglaterra hizo decapitar a dos de sus mujeres.
Todo lo anterior muestra cuan frecuente en la historia es la violencia
intrafamiliar, la cual parece formar parte de la condicion humana. Los
padres matan a sus hijos, los hijos matan a sus padres, l0s esposos se
asesinan entre si, los hijos se matan entre si, amantes y parientes son
victimas frecuentes de tragedias” (Florenzano, 2003, p. 61-66)

Las familias han sido desde antiguo, como acabamos de leer, sindicadas
como responsables del origen de conductas violentas. S6lo Gltimamente
se ha podido documentar ampliamente cuan frecuente es que los
miembros de la familia sean victimas de esta violencia. Las estimaciones
aun mas conservadoras de la incidencia de maltrato infantil, maltrato de
la pareja y abuso sexual Intrafamiliar son alarmantes.

Entre los factores antecedentes del maltrato en la tenemos, el uso de
alcohol, preferentemente por el hombre, es uno de los factores
antecedentes mas frecuentes, seguido por el desempleo masculino, el

embarazo de la mujer, y el consumo de drogas.
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También tiene importancia el contexto familiar: cuando la mujer viene de
un hogar donde la madre y, especialmente, el padre fueron violentos con
ella, hay mas violencia. Asimismo, los varones golpeadores provienen de
hogares donde también ellos fueron golpeados cuando nifios. O sea, hay

un circulo vicioso de la violencia que se mantiene de familia en familia.

1.2.4. Ladefinicidn de violencia y agresion intrafamiliares.

Uno de los problemas centrales en este campo es el de las definiciones,
las que son muy variables.

La violencia involucra una conducta con la intencion de dafiar.

La agresion conlleva el uso extemporaneo o inadecuado de fuerza o
poder.

Las diversas definiciones se han basado en distintos factores como: la
naturaleza del acto violento mismo su forma, intensidad, frecuencia: el
tipo de impacto sicoldgico o fisico en la victima; las intenciones del
victimario; las influencias ambientales modificantes

Violencia se refiere al uso directo de la agresion fisica en contra de otros
miembros del hogar, en contra de la voluntad de éstos, que sea negativa
para su desarrollo potencial. Esto incluye conductas tales como

homicidio, golpizas y sexo forzado.

1.2.5. El desarrollo de relaciones familiares abusivas.

Se encontro, que los factores centrales eran situacionales: estrés familiar
elevado, factores cognitivos como: poca informacién acerca de crianza
infantil, baja tolerancia al llanto o0 a la mala conducta de los nifios y
atribuciones erréneas acorra de las razones del mal comportamiento de
los nifios.

Desde otro angulo, se han encontrado asociaciones claras entre maltrato,
especialmente conyugal, y uso excesivo del alcohol.

El tema de la transmision intergeneracional de la violencia ha sido otra
area de interés para los investigadores. Los nifios que son abusados,

descuidados o testigos de violencia intrafamiliar parecen estar en mayor
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riesgo de ser, a su vez, padres maltratadores cuando forman sus propias
familias.

Esto constituye el ciclo intergeneracional de la violencia™ que se ha
aplicado tanto maltrato infantil, conyugal como al abuso sexual. Si bien
los estudios apuntan en esta direccion, se debe hacer también notar que la
mayoria de las personas que sufren la experiencia de maltrato en su
familia de origen no son, a su vez, maltratadores en su familia de
procreacion. En una encuesta nacional al respecto en los Estados Unidos,
el 94% de las personas que recordaban haber visto a sus padres
golpedndose entre si, no recurrian a tales conductas en sus propios
matrimonios.

La mayoria de los modelos explicativos de las situaciones de violencia
Intrafamiliar se basan en la teoria del aprendizaje social, sea postulando
gue esta violencia es una conducta aprendida y reforzada, en ausencia de
aprendizaje, o refuerzo de alternativas. Muchas veces, esto es cierto:
muchos actos de maltrato por parte de los padres comienzan como
intentos de disciplinar a los hijos y muchas reyertas matrimoniales
comienzan como un intento de controlar a la fuerza a la pareja,
generalmente a la mujer. No es menos cierto que existen muchas
situaciones en las que la violencia aparece como inmotivada o
innecesaria, como el padre que le pega a un nifio llorando o el marido que
sigue castigando a su mujer a pesar de que ella se ha rendido a sus
demandas. Aqui es donde aparece la explicacion sicodindmica acerca de
un impulso agresivo, que es habitualmente controlado por la
socializacion, pero que reaparece en condiciones de estrés o conflicto
personal o familiar. Por esto, otros tedricos postulan que el objetivo
primario de la agresién de este tipo es el infligir dolor al otro.

Desde este punto, la taren de quien quiere prevenir estas situaciones es
ayudar al individuo a inhibir la expresion de la agresion o a aprender

modos alternativos de demostrar su enojo.

1.2.6. -Los efectos sobre las victimas
. En el estudio de Larrain, antes mencionado, al medirse el nivel de

sintomas emocionales mediante el cuestionario de Goldberg, se
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encontré que en aquellas mujeres sometidas a violencia los
puntajes de este cuestionario cian significativamente mas
elevados, o sea, eran mas sintomaticas, que en las mujeres que no
habian sido golpeadas.

Ha existido progresivo interés entre los profesionales de la salud
mental para evaluar los efectos tanto inmediatos como de largo
plazo del maltrato. Dos hechos claros que surgen de los estudios
parecen ser que no hay un efecto conductual o reaccion emocional
propio que caracterice a los nifios maltratados. Segundo, muchas
veces la experiencia de ser victimizado no es el principal factor
responsable de muchas de las dificultades sicologicas que
presentan estos nifios. El listado de dificultades descritas entre
estas victimas, sin embargo, es impactante. Citemos entre otros:
mayor agresividad, peores relaciones interpersonales con los
pares, peor evaluacion cognitiva de las situaciones, depresion,
menor rendimiento académico, falta de empatia, etc. Como grupo,
los niflos maltratados parecen tener un conjunto de dificultades
sicoldgicas mayores que los nifios no abusados, sin que aparezca
una relacién biunivoca entre abuso y sintomas.

Otra teoria, tanto 0 mas popular que la de aprendizaje social, es la
que se focaliza en la calidad del vinculo entre padres e hijos,
centrandose en el fendmeno del apego. Muchos nifios maltratados
parecen presentar un vinculo méas inseguro con sus madres, y
cuando esto acontece se ha documentado un retraso evolutivo
generalizado en diferentes areas del desarrollo infantil. Para los
tedricos del apego, la alteracion en la necesaria seguridad que
debiera encontrar un nifio en sus familiares lleva a una alteracion
en el "modelo cognitivo™ que el adolescente desarrolla para sus
futuras relaciones interpersonales. Esta alteracion lleva a
distorsiones en el sistema del Self, que explican por una parte las
diversas consecuencias antes descritas, y por otra parte iluminan
el hecho paradoja! de que los hijos maltratados comparativamente
tienen menos problemas que los hijos descuidados o abandonados

por sus padres. Al parecer, la existencia de un vinculo padre-hijo,
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aunque sea uno violento, es mejor que la ausencia de éste. Desde
ese angulo, la teoria del vinculo sugiere que la violencia per se no
es el predictor mas poderoso de mal ajuste sicologico entre estos

nifos.

1.2.7. Consecuencias de la violencia sobre el sistema familiar
La violencia afecta dentro de la familia no solamente a sus victimas.
Existen diversos estudios acerca de los hijos de mujeres golpeada,
mostrando que el presenciar la violencia tiene también un efecto
negativo, desarrollandose diversos desajustes conductuales tanto en el
mediano como en el largo plazo.
> Conflicto sirve como un conflicto aversivo que crea estrés
en el nifo. El presenciar enojo abierto entre sus padres
altera sobremanera a los hijos.
> El nifio reacciona emocional o instrumentalmente en un
intento de aliviar el nivel de estreés. Diversos estudios
muestran cémo el nifio reacciona intentando cambiar la
situacion, aliandose con alguno de los padres, o de alguna
manera involucrandose en la discusion.
> Las acciones del nifio para inducir el conflicto tienden a
mantenerse en la medida que sean funcionales al
equilibrio de todo el sistema familiar. Si el nifio, por
ejemplo, responde al estrés familiar hablando acerca de los
sucesos del dia en el colegio, y esta maniobra logra
distraer a los padres que discuten, seguira intentando hacer
lo misino cada vez que vea una pelea. El nifio, muchas
veces, entonces, se transforma en el chivo expiatorio” de
la familia, distrayendo a los padres de sus propios
conflictos para concentrarse en las dificultades que

presenta el adolescente.

1.3. Bajo rendimiento escolar.

1.3.1. Introduccion.
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Los problemas en la adaptacion a la escuela son a la vez factores
involucrados en muchas de las conductas de riesgo que hemos
revisado hasta ahora. El bajo rendimiento escolar es un predictor
importante del consumo de sustancias quimicas, de la
delincuencia y del sexo precoz. Por otra parte, el mal rendimiento
y la desercidn escolares constituyen un comportamiento de riesgo
en si, que lleva a sus propias consecuencias.

El fracaso escolar, mas que un evento especifico, es un proceso.
Un adolescente que tiende al consumo de sustancias quimicas, o
que tiene su primera relacion sexual, o que guebranta la ley por
primera vez lo hace en un momento especifico y en un lugar dado.
Generalmente, estas decisiones son voluntarias y producto de una
decision personal, por mas presién social externa que pueda
existir. El bajo rendimiento resulta mas bien de un proceso que
involucra un conjunto de fuerzas que muchas veces estan fuera
del control del nifio. Localidad del sistema escolares uno de los
aspectos centrales entre estas fuerzas, tal como lo son jas
actitudes de los profesores y de los comparieros de clase. Desde
este angulo, esta conducta es una de las menos dependientes de
factores individuales y de las mas ligadas a factores y procesos
sociales y del medio que rodea al adolescente. Nifios provenientes
de medios desaventajados pueden descollar en un buen sistema
escolar, mientras que existen escuelas tan deficientes que hacen
practicamente imposible que un nifio se destaque.

Otra diferencia de esta conducta con las anteriores, es su
medicion: existe en la mayoria de los casos y ya desde antiguo un
sistema de cuantificacion rutinaria del avance del nifio en la
escuela, sea en términos de informes de notas como de promocién
de un curso al siguiente. Desde ese punto de vista, los promedios
de nota o la edad modal en cada clase son estimadores
relativamente féciles de obtener en términos de avance o
problemas escolares. La desercion del sistema escolar es otro

indicador util.
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1.3.2. Consecuencias del fracaso y desercién académicos.

El bajo rendimiento escolar, las malas notas o el quedar retrasado
en relacion con los pares de la misma edad son todos factores que
pueden llevar a la desercion escolar temprana. Esto no sucede en
todos los casos, y existen muchos sujetos que a pesar de esos
problemas completan su educacion basica y media. Estas personas
tienen comparativamente mas problemas para acceder a la
educacion superior, sea universitaria o técnica.

En promedio, los desertores del sistema escolar tienen menor
posibilidad de conseguir buena insercién dentro del sistema
laboral, ganan menos dinero y tienen porcentajes mas altos de
desempleo. Con maés frecuencia, pasan a depender de la seguridad
social estatal y sus matrimonios tienden a ser mas inestables. En
promedio, presentan también conductas problematicas de diversa
indole, incluyendo farmaco dependencias, embarazos tempranos y
conductas delincuentes. Las posibilidades de incurrir en
criminalidad y terminar pasando periodos largos en prision
también son inversamente proporcionales al rendimiento
academico. Estas tendencias son cada vez mas fuertes en la
medida que las sociedades se urbanizan: las estructuras modernas
requieren cada vez menos mano de obra no especializada, y
exigen capacidades técnicas progresivamente mas sofisticadas.
Aquellas personas que no completan su educacion tienen menos
oportunidades que las que tenian cuando existian mas trabajos en
fabricas o en actividades de servicio. Esto hace que, muchas
veces, sientan que sélo pueden recurrir a actividades ilegales,
como trafico de drogas, prostitucion o delincuencia. La sociedad
toda, de alguna manera, debe absorber el costo de un numero
importante de adolescente no calificados para insertarse en ella

por no haber completado sus estudios.

1 .4. Dependencia v abuso de sustancias.
Las sustancias quimicas psico-activas forman parte de la cultura

humana desde sus origenes. El alcohol y el tabaco, las drogas
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legales en Occidente, se han visto complementadas en la segunda
mitad del siglo XX por un sostenido aumento en el uso de
sustancias ilegales, que fueron utilizadas fuera de Europa y
Estados Unidos como los derivados del opio en el Lejano Oriente,
la marihuana en el norte de Africa, y la hoja de coca en los paises
andinos de Sudamérica. Su uso cada vez mayor entre los
adolescentes se transformé en motivo de preocupacion y, luego,
de alarma publica en los Gltimos afios, en la medida que su uso ha
llegado a ser tan frecuente, en alguno casos como el de las
sustancias legales entre los adultos. Los adolescentes, por su
parte, estan muy conscientes del doble estandar con que los
adultos manejan este tema, al prohibirles las sustancias quimicas
que los adultos no usan, pero utilizar ellos mismos las "drogas
legales”, sea alcohol, sea tabaco, sean sustancias psicoactivas
prescritas, muchas veces, por los médicos.

El consumo de droga, especialmente si se hace en forma frecuente
0 excesiva en cantidad, es una tipica conducta de riesgo, en el
sentido de que lleva a consecuencias riesgosas para la salud. Por
otra parte, el enfoque de riesgo se aplica aqui en todos sus
términos. Como veremos, hay una concentracion de conducias de
riesgo entre los usuarios de droga, y la relacion con varios de los
factores antecedentes antes sefialados es muy dara y ha sido cada
vez mas documentada empiricamente. En este capitulo nos
referiremos, primero, a la prevalencia y caracteristicas del
consumo de drogas en nuestro medio para, luego, analizar algunos

de sus principales factores antecedentes.

1.4.1. Factores del consumo de sustancias

A -Factores del grupo de pares.

“La teoria entre el uso de drogas por e! adolescente y por sus
amigos es el hallazgo mas reproducible y predecible de las
investigaciones sobre drogas en el adolescente. Basandose en
estos hallazgos, Kandel (1962) desarroll6 una teoria para predecir

el uso de sustancias basada en el conocimiento del uso por los
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pares, ligando los efectos de la influencia de los pares y la edad
con la droga usada. El efecto de los pares se centra en dos
situaciones: el uso por éstos y la actitud del adolescente hacia ese
consumo. Diversos autores han mostrado como el consumo
adolescente aumenta en la medida que sus pares también utilizan
drogas. Por ejemplo, Shilts entrevistdé a 237 estudiantes de
ensefianza media, buscando informacion acerca del uso de
sustancias por ellos mismos y sus pares. Se dividieron los
estudiantes en tres grupos: no usuarios (n= 107), usuarios (n= 80)
y abusadores (n= 50). ElI grupo de abusadores identificd
significativamente a mas de sus amigos como usuarios o
abusadores de drogas.

Este grupo también informd que pasaban significativamente méas
tiempo con sus amigos que con sus familias. Al revés, los no
usuarios informaron tener mayor contacto con sus familias que los
otros grupos. Selnow y Crano encuestaron a 760 estudiantes de
sexo masculino entre las edades de trece y diecisiete afios.
Distinguieron entre participacion en grupos formales -
caracterizados por reuniones planificadas para lograr objetivos
especificos - y participacion en asociaciones informales de pares -
caracterizadas por participacion en actividades sin metas definidas
con el proposito de pasarlo bien. Con respecto a las Actitudes
hacia el uso de los pares, el estudio por Williams y Smith -evalu6
a 1.911 adolescentes con respecto a sus actitudes sobre el uso de
los pares y su relacion con el uso de drogas por el propio
adolescente, encontrando que la aprobacion del uso por los pares
es un fuerte predictor del consumo por el adolescente.

Nuestros estudios avalan los estudios anteriores. En ellos, hemos
también encontrado que el consumo del adolescente es influido
por el de los pares, como muestra la tabla 7.8, donde puede verse
que cuando ni los compafieros ni los amigos consumen, sélo un
4,8% de los adolescentes lo hacen.

Si con sumen o bien los compafiera o bien los amigos, consume

un 14,3% de los jovenes. Finalmente si lo hacen tanto, los
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compafieros como los amigos consume un 31,5% de los
adolescentes encuestados. Esto documenta claramente el peso de

los padres en el consumo juvenil.

B. Factores familiares.

Al estudiar la frecuencia de conductas de riesgo en escolares con
antecedentes de alguna de las situaciones que definimos
operacionalmente como disfuncion familiar, encontramos que
éstas tienden a concentrarse en nifios que provienen de dichas
familias, especialmente en aquellas que presentan maltrato
infantil: la tabla 7.9 muestra cémo la gran mayoria de las
sustancias quimicas (con excepcion de los inhalantes) son
empleadas en porcentajes estadisticamente mayores cuando existe
el antecedente de maltrato fisico. Asimismo, los nifios maltratados
presentan mas conductas delictivas. Lo mismo sucede entre hijos
padres con antecedentes de hospitalizacion psiquiatrica.

El ambiente familiar influye en promover o desalentar el uso de
drogas por tos adolescentes. Mas especificamente, el uso paternal
y fraternal de (drogas legales e ilegales) incluye en su uso por
parte del adolescente. EI mismo wuso de sustancias es
autorreforzante, ya que a menudo proporciona alivio témporal a
ambientes escolares, laborales o familiares negativos.

Diversos investigadores han estudiado la influencia relativa del
uso parental de drogas, del uso fraternal de éstas, y de la
estructura familiar del adolescente que usa drogas. Influyen el uso
parental de sustancias, como lo mostraron Bumside y cois. Ellos
encuestaron a 2.645 estudiantes de 1 a 10° grados, encontrando
una correlacion significativa entre el uso de alcohol del padre y
del estudiante. Hallazgos semejantes son los de Newcomb vy cois.,
de Gfoerer y de Needle. Una revision reciente de la literatura
europea sobre los factores ambientales y geneticos acerca de la

familia y su efectos en el uso de droga por el adolescente,
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presenta estudios que indicaron correlaciones significativas y
consistentes entre el uso parental de drogas legales e ilegales y

uso posterior de sustancias por parte del adolescente.

C. Las destrezas sociales como factor de riesgo.

Ademéas de los estresores familiares, lo falta de habilidades
sociales es otro elemento a tomar en cuenta con respecto al abuso
de drogas. Aquellos programas que se centran en ensefiarle al
adolescente como "decirle que no™ a la droga se focalizan en la
adquisicién de ciertas destrezas especificas, listas se basan en la
oposicion de que existen individuos que usan drogas por carencia
de habilidades sociales que los llevan a no saber rehusar las
ofertas de sus pares. A continuacion, revisaremos temas centrados
en aquellas habilidades sociales que influyen en el uso de
sustancias quimicas por parte de los adolescentes. Entre estas

habilidades, mencionemos:

> El rechazo de la oferta de los pares. El entrenamiento de
los adolescentes en negarse a los ofrecimientos de sus
iguales es una de las estrategias programaticas mas
difundidas. El éxito de estos programas, especialmente
para dejar de consumir cigarrillos, ha sido bien
documentado. La habilidad de rechazar las sustancias que
ofrecian los amigos se asocia con menor consumo. Esto
sugiere que aquellos adolescentes que poseen dicha
habilidad son menos vulnerables al uso de sustancias.

> Habilidades sociales. Entre los adolescentes, la falta de
destrezas sociales se condiciona con uso de sustancias.
Simons, Conger, y Whitbeck encontraron que los
adolescentes abiertamente asertivos, que se aislaban o
ambos, tendian a ser rechazados por aquellos pares con

destrezas sociales adecuadas. Estos adolescentes tienden a
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afiliarse entre si, formandose asi un grupo mas desviado
de las normas sociales y mas proclives al uso de drogas.
En un estudio de seguimiento realizado por Simons y sus
colegas, se estudiaron 61 familias, que fueron
entrevistadas acerca de su hijo de 70 grado que
anteriormente habia sido identificado como consumidor de
sustancias. Se determind si formaba parte de un grupo
social desviado, a través de respuestas del propio
adolescente a itemes del cuestionario acerca de conductas
ilegales, malas notas, problemas con lo; padres,
dificultades en la escuela y problemas con la policia. En
ese estudio, el compromiso con un grupo social desviado
predijo en forma altamente significativa el uso de
sustancias entre los adolescentes. Ambos estudios
muestran que la presencia de destrezas sociales como: la
habilidad de empalizar con sus pares, disminuye tanto al
involucrarse en grupos sedales desviados asi como
aumenta la vulnerabilidad al uso de sustancias por los
adolescentes.

Empatia. La empatia ha sido definida como la capacidad
de comprender el mundo subjetivo de los demas: se asocia
con buenas relaciones, con sus pares a lo largo del
desarrollo adolescente. Ademas, se relaciona con una
respuesta positiva al tratamiento por abuso de drogas entre
individuos adictos. En el estudio de McCown sobre los
"Doce pasos" de los grupos de autoayudas como
Alcohdlicos Andnimos, aquellos individuos con un
puntaje alto en empatia participaron mas integralmente en
el programa y experimentaren respuestas mas positivas,
medidas como duracion de la sobriedad. La medicion de la
empatia es importante para evaluar la vulnerabilidad del

adolescente para el uso de sustancias.

Los rasgos de personalidad como factor de Riesgo.
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El conocimiento de las caracteristicas de la personalidad
relacionadas con el uso de sustancias sigue siendo crucial para
una comprension amplia de uso de drogas por los adolescentes. El
concepto de personalidad predispuesta a las drogas ha sido
estudiado comparativamente versus la influencia de pares y de la
familia. Diversos estudios identifican numerosas caracteristicas de
la personalidad que se asocian con uso de sustancias por los
adolescentes como: impulsividad, busqueda de aventuras,
ansiedad y bajo concepto de uno mismo. Estas caracteristicas de
personalidad contribuyen a una mayor vulnerabilidad y
predisposicion hacia un patrén de abuso y dependencia entre los

adolescentes.

D.1. Impulsividad.

La impulsividad es un Rasgo de la personalidad caracterizado por
conductas de riesgo no planificadas. Varios estudios han ligado la
impulsividad juvenil con el uso de sustancias. En su revision de la
literatura, Lacey y Evans describieron un subgrupo de usuarios
caracterizados por elevada impulsividad. Basado en ese trabajo,
McCown midié la influencia de la impulsividad en el uso de
sustancias, encontrando que ésta es una caracteristica de
personalidad de los sujetos eme abusan de maultiples sustancias,
pero no asi de quienes utilizan una sola droga. EI mismo autor
después estudio la efectividad de programas tradicionales de
autoayuda en doce pasos para grupos de individuos caracterizados
como impulsivos (evaluados asi por la escala de impulsividad por
el cuestionario de Eysenck), encontrando que la impulsividad se
correlacionaba negativamente con meses totales abstinencia de
sustancias y positivamente con el numero total de recaidas en el
consuma McCown concluy6 que los individuos impulsivos hacian
un contacto relativamente precoz con los grupos de autoayuda vy,
luego, luchaban en forma significativamente mas ardua que los
demas en sus esfuerzos para lograr y mantener la abstinencia,

listos hallazgos muestran la importancia de focalizar esta
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impulsividad en el trabajo con adolescentes, especialmente en las
estrategias de planificacion de estrategias preventivas y de

intervencion.

D.2. Aventurismo.

La busqueda de aventuras es también conocida como conducta de
busqueda de sensaciones. Este término fue definido por
Zuckerman como el grado en el cual los individuos se arriesgan y
buscan la novedad, y rehdyen las experiencias repetitivas.
Zuckerman define, ademas, este constructo como "la necesidad de
sensaciones y experiencias variadas, nuevas y complejas, asi
como la voluntariedad con las que se toman riesgos fisicos solo
con el propésito de gozar de dichas experiencias”. Se han
encontrado altas correlaciones entre aventurerismo, o busqueda de
sensaciones, y uso de sustancias entre los adolescentes. Basado en
revisiones de observaciones clinicas y estudios de diagndsticos
siquiatricos en conductas adictivas, Khantzian sugirié un eslabon
entre la seleccién de sustancias sicoactivas y personalidad: la
opcién por una droga determinada se basa en una interaccion
catre los efectos psicofarmacologicos de la droga y el nivel de
aventurerismo de cada sujeto individual. En contraste, Zuckerman
ha concluido que los usuarios altos en aventurerismo buscar las
propiedades de alteracion general del animo y de desinhibicién
que son comunes a todas las sustancias psicoactivas,
independientemente de los efectos especificos de ciertas drogas.
La relacion entre aventurerismo v uso de sustancias aumenta con
el incremento en el riesgo percibido que se asocie al uso de
sustancias, independientemente de efectos de drogas especificas.
Jaffe y Archer examinaron las relaciones entre rasgos medidos
por el MMPI y la bisqueda de sensaciones, encontrando que este
altimo rasgo fue e! mas fuertemente relacionado con uso de
sustancias en estudiantes universitarios menores de veintiun afos.
En otro estudio, Newcomb y McGee, en 1991 condujeron un

corto estudio longitudinal, durante el periodo de cinco afios que
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va desde la adolescencia tardia a la adultez joven. Encontraron
que la bdsqueda de sensaciones se asociaba tanto con uso de
drogas legales como ilicitas. Es interesante que esta relacion era
mayor entre las mujeres que entre los hombres. Esto es
consistente con la hipdtesis de Zuckerman, de que la relacion
entre blsqueda de sensaciones y uso de sustancias aumenta en la
medida que la percepcion del riesgo asociado con el consuno
también lo hace. Este autor sugiere que ésta es mayor para las
mujeres que para los hombres en nuestra sociedad, lo que
reforzaria la relacion entre un rasgo general de busqueda de
sensaciones y uso de sustancias entre las mujeres. En un estudio
previo, Kewcomb y McGee examinaron la relacion estructural
entre las variables latentes de busqueda de sensaciones y uso de
alcohol entre estudiantes de secundaria entre grados diez a doce.
También encontraron una relacion positiva significativa entre la
busqueda de sensaciones y uso de alcohol entre las mujeres, pero
no entre los hombres. Ellos creen que sus hallazgos son
consistentes con la hipotesis de Zuckerman de que las mujeres
perciben mayor riesgo asociado con el consumo de alcohol, en
contraste con sus contrapartes masculinas, manifestando asi una
mayor correlacion entre un rasgo general de busqueda de
sensaciones y uso de alcohol para las mujeres de esa muestra. Los
estudios realizados fuera de los Estados Unidos han obtenido
similares resultados. Por ejemplo, estudios longitudinales en
Israel y en Noruega, asi como estudios de corte transversal en
Canada, han demostrado claras relaciones entre busqueda de
sensaciones y uso de sustancias, encontrando cada uno de ellos
que la busgueda de sensaciones es el rasgo de personalidad
primariamente correlacionado con el abuso de sustancias entre
adolescentes. De acuerdo con Zuckerman, la busqueda de
sensaciones puede ser satisfecha por diversas actividades. La
conducta antisocial o dafiina puede ser substituida por conductas
prosociales que satisfacen las mismas necesidades en gente que

tiene este rasgo de personalidad. Aquellos programas de
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intervencion en adolescentes con puntajes elevados en
aventurismo o0 busqueda de sensaciones debieran, por lo tanto,
incluir actividades no rutinarias y desafios que requieran la

participacion y compromiso del adolescente.

D.3. Angustia.

Diversos estudios han ligado la angustia con el uso de sustancias.
Este lazo es particularmente importante entre los adolescentes
porque las experiencias subjetivas de ansiedad se hacen maés
intensas durante este periodo evolutivo. En una muestra
representativa de mas de 16.000 alumnos de dltimo afio de
secundaria, el 11% de los usuarios experimentales (una a dos
veces en el curso de la vida), el 21% de los usuarios ocasionales
(tres a nueve ocasiones), el 45% de los usuarios frecuentes (diez o
mas ocasiones) y el 57% de usuarios diarios de alcohol indicaron
que lo hacian para "relajarse y disminuir la tension. En el mismo
estudio, el 7% de los usuarios experimentales, el 19% de los
usuarios ocasionales, el 53% de los usuarios frecuentes y el 72%
de los usuarios cotidianos indicaron que utilizaban marihuana por
la misma razon: "relajarse y aliviar la tension”. Se debe notar, sin
embargo, que los participantes podian dar maltiples razones para
usar diversas drogas. La presentacion en porcentajes, por lo tanto,
puede ser engafiosa. Como comparacion, la razén mas
habitualmente dada por los usuarios experimentales y ocasionales
era "experimentar, ver como es". En contraste, los usuarios
frecuentes y diarios generalmente informaban "sentirse bien, volar
por lo alto" como la raz6n mas comun para usar, seguido por
"relajarse y aliviar la tension”, como la segunda razén mas comun
para el uso. En un estudio que comprendié 662 estudiantes de
secundaria, Gutiérrez, Molof, y Ungerieider compararon las
razones dadas para uso por los usuarios frecuentes e infrecuentes.
Los infrecuentes consideraban su uso como experimental. Los
frecuentes decian que lo hacian para relajarse y eludir sus

problemas. Un estudio que examino la relacion entre angustia y

42



uso de sustancias entre adolescentes encontré que los niveles mas
altos de depresion y angustia se correlacionaban con actitudes
positivas entré drogas y el deseo de consumir drogas.
La "hipotesis de la automedicacion™ de Khantzian y la "hipétesis
de la reduccién de tensién" de Conger afirman que el uso de
sustancias psicoactivas en algunas usuarios se dirige a disminuir
la tension y la ansiedad. Esto es, quienes tienden a ser ansiosos
usaran drogas para liberarse de las tensiones y la ansiedad. Los
programas preventivos para adolescentes muy ansiosos
deberian ser significativamente diferentes de aquellos
propuestos para los adolescentes elevados en bdsqueda de
sensaciones. Especificamente, las intervenciones para los casos
elevados en ansiedad debieran enfocarse en formas de ayuda
emocional que aumenten, mientras que aquellos para buscadores
de sensaciones, como antes se dijo, debieran proporcionar

experiencias alternativas que satisfagan esa necesidad.

D.4. Autoconcepto.

El concepto de si mismo se refiere a las percepciones individuales
de atributos personales, asi como a las descripciones de las
funciones que se desempefian. Para Rosenberg, contiene una idea
general o una adecuada comprension de uno mismo. Su
disminucion se asocia a un mayor consumo de sustancias entre los
adolescentes. Towberman y McDonald examinaron en un corte
transversal los autoconceptos de 1.050 adolescentes de séptimo y
octavo basicos. Encontraron que el concepto de si mismo se
correlacionaba significativamente con la experimentacién y
frecuencia de abuso de sustancias. La teoria de la consistencia
amalgama la importancia del autoconcepto mismo y su
pertinencia al consumo de drogas. De acuerdo con esta teoria, los
adolescentes se involucran en conductas que son consistentes con
su autoconcepto y evitan aquellas que no son congruentes con
éste. Chassin, Telzloff y Hershey estudiaron adolescentes

varones, encontrando apoyo para los elementos basicos de esta
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teoria. Especificamente, encontraron que los varones con una
autoimagen que incluia la aceptacion del alcohol y abuso de otras
sustancias tenian niveles significativamente superiores de
consumo. Como vimos antes, el establecimiento de un sentido de
si mismo y de la propia identidad es una tarea evolutiva critica en
la adolescencia. Kinnier, Metha, Okey y Keim, estudiaron a 161
adolescentes de una escuela secundaria urbana y dos centros
psiquiatricos, encontrando que la depresion, el deterioro de un
sentido de la vida y la disminucién de la autoestima se
correlacionaban significativamente con un mayor uso de
sustancias. Como se menciond previamente, estos hallazgos
pueden ser explicados por la afirmacion de que los adolescentes, a
menudo, usan las drogas como parte de un proceso de busqueda
de respuestas a las preguntas acerca de su papel y su identidad en
el mundo adulto: usan sustancias para intensificar su necesidad
evolutiva de establecer un autoconcepto estable. Los programas
de prevencién para los adolescentes con sentido del ser
disminuido o insuficientemente desarrollado debieran tomar en
cuenta estos temas a través de un foco en disminuir su imagen
negativa y promover la confianza en la propia familia”
(Florenziano, 2003, p.112-116)

Analisis de los trastornos de conducta en el aula.

2.1. Métodos de evaluacion.

La evaluacion funcional de la conducta problema ha sido uno de los
campos mas importantes del analisis de la conducta durante los Gltimos
15 afios.

La tecnologia de la evaluacién funcional comprende estrategias diversas,
que van desde las valoraciones obtenidas por personas de confianza a la
manipulacion experimental de conducta aberrante bajo condiciones

analogas ficticias.

2.2.  Evaluaciones de informantes.
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Obtener informacién de diagnostico mediante los informes de personas
del entorno del nifio, como profesores o padres, es una herramienta que
ha sido utilizada para identificar los factores motivadores que dan apoyo
a la conducta inapropiada,

a. Valoraciones conductuales.

Historicamente, las escalas de valoracion de la conducta han
desempefiado un influyente papel en nuestra capacidad para
evaluar la conducta del nifio.

Escalas tales como la Lista de Comprobacion de la Conducta del
Nifio y la Lista de Comprobacion Revisada de Problemas de
Conducta se encuentran entre los centenares de escalas
evaluativas que han sido utilizadas para clasificar la conducta
problema de los nifios, para identificar deficiencias en la
conducta social o para evaluar los resultados de las
intervenciones. El principal inconveniente de la mayoria de las
escalas evaluativas, en relacién con la evaluacion funcional, es
que no estan disefiadas para evaluar los factores de control
asociados con topografias concretas de la conducta problema. La
utilidad de las escalas evaluativas para determinar la funcion o

funciones de la conducta problema es, por tanto, limitada.

b. Entrevistas conductuales.
Las entrevistas de diagnostico con padres y profesores son otro
tipo de evaluacidon de los informantes que han sido utilizadas para

comprender y tratar la conducta problema en los nifios.

C. Observacion directa

La observacion directa de la conducta problema en el contexto de
escenarios escolares representa el procedimiento mas exhaustivo
para identificar los factores asociados con la conducta problema.
La habilidad de los investigadores y facultativos para identificar

los estimulos de control de la conducta problema de alto nivel
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mediante técnicas de observacion directa se ha convertido en un

arte altamente preciso y complejo.

d. Evaluacion funcional experimental.

La cantidad de estudios dedicados a la manipulacion de variables
ambientales asociadas con la conducta problema ha aumentado
substancialmente en los ultimos 15 afios.

Los avances en esta tecnologia, sin embargo, han conducido a la
identificacion de problemas en el proceso de evaluacion
funcional. Una de las mayores preocupaciones es que los
procedimientos evaluativos actuales no pueden ser externamente
vélidos. Las evaluaciones funcionales mas comunes que utilizan
manipulaciones experimentales han sido llevadas a cabo fuera de
los entornos escolares y dentro de escenarios analogos.

Aunque la evaluacion de la conducta problema en escenarios
estandarizados ha proporcionado algunas indicaciones sobre la
naturaleza de los problemas- conductuales severos que incluyen la
agresion, la suposicién de que las condiciones analogas se solapen
con el entorno escolar es a veces tenue y puede ocultar la
identificacion de factores situacionales uUnicos que podrian
ayudamos a comprender las fluctuaciones en los niveles de
agresion en diferentes escenarios

En nuestra opinidn, es necesario investigar la funcionalidad de la
conducta inapropiada dentro del contexto de estos amplios
repertorios conductuales. Al centramos en el contexto de la
conducta aberrante dentro de un flujo de conducta interactiva
social producida en un entorno natural, pueden darse a conocer
importantes variables operativas en el entorno escolar que de otro
modo podrian pasar inadvertidas en un procedimiento evaluativo
analogo artificial. Para conseguir esto, se han aplicado enfoques

descriptivos en la evaluacion funcional.

e. Evaluaciones funcionales descriptivas.
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El segundo tipo de estrategia de evaluacion funcional que utiliza
procedimientos de observacion directa puede caracterizarse como
un estudio descriptivo. En contraste con las variables del aula
activamente manipuladas, los estudios descriptivos identifican los
antecedentes y consecuencias que se producen de modo natural y
que rodean la conducta problema.

Se ha intentado en numerosas ocasiones emplear técnicas
descrptivas de observacion directa en situaciones de aislamiento

con el proposito de evaluar funcionalmente la conducta problema.

2.3.  Procedimientos del anélisis secuencial de intervalos.

La evaluacion de la conducta social en entornos naturales exige sistemas
de recogida de informacion que puedan capturar los intercambios
sociales en tiempo real con un procedimiento de codificacién exhaustivo,
y procedimientos de analisis que sean capaces de describir la secuencia
del intercambio. El analisis secuencial de intervalos es uno de estos
procedimientos que esta utilizandose actualmente, tanto para describir las
interacciones sociales en términos de los posibles eventos antecedentes y
consecuentes asociados con la conducta prosocial y antisocial, para
ayudar a desarrollar hipotesis relativas, las relaciones funcionales que
pueden utilizarse para disefiar programas de intervencion.(...) El término
"intervalo™ se utiliza para describir la ubicacion de la conducta "de
interés" a partir de una condicion "dada”. (Alvares,2002, p.107)
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CAPITULO Il

Orientacion y Tutoria.

Orientacion y Tutoria

1.1. Orientacion.

“El hombre es un ser menesteroso. No se trata solo de una afirmacion filoséfica
o0 de una teoria bioldgica, sino una constatacion empirica diaria de cada uno.

El tema de la orientacion es una faceta del gran tema de la menesterosidad
humana. ElI hombre necesita orientacién y, en todo caso, ayuda para
orientarse.(...)

Traxler afirma que "idealmente concebida, la orientacion capacita a cada
individuo para comprender sus actitudes, intereses y rasgos personales, a
desarrollarlos lo mejor posible, a relacionarlos con metas vitales y, finalmente, a
alcanzar un estado de completa y madura auto-orientacion”.

Para Frank Zeran, "La orientacion es el proceso de ayuda a un sujeto para
conocerse a si mismo y a la sociedad en que vive, para que pueda lograr su

maxima ordenacion interior y su mayor integracion en la sociedad".
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Para F. W. Miller es el "proceso por el que se ayuda a los individuos a lograr la
autocomprension y autodireccion necesarias para conseguir el maximo ajuste

con el centro docente, con la familia y con la comunidad” (Sanchez, S/F, p.9)

1.2. Tutoria.

Segun Serafin Sanchez, Tutoria es “aquello que un profesor puede hacer en el
campo de la orientacion con relacion a los alumnos del grupo de aula que le han
sido encomendados en base a un nombramiento de profesor — tutor de los
mismos” (Sanchez, 2002, p.9)

Para Aranie e Isus, “es la aptitud que tiene todo profesor de acompafar al
alumno, de sufrir con €l o ella el proceso de alumbramiento conceptual, de
ayudarle a resolver sus problemas ante las situaciones del aprendizaje, ante la
relacion con sus condiscipulos, ante los dilemas de autonomia vs.
Independencia”.(Muller , 2004, p.49)

Tutoria es la accion de un profesor de orientar, guiar, acompafiar, aconsejar a los

alumnos de una Institucion Educativa.

1.3. Lafigura del tutor.

La figura del tutor puede tratarse desde varios puntos de vista: deontoldgico, el
referente a su capacitacion profesional, el referente a sus cualidades personales,
a su actitud ante la propia tarea de ayudar y orientar (directiva, no directiva...), a
su estatus dentro de un equipo de orientacién, el referente a si ha de ser
predominantemente especialista de esta funcion y solo accidentalmente profesor,
0 a la inversa, etcétera.

Toquemos solamente algunos:

Se han elaborado muchas listas -Jones, Baley, Cox, etc.- de cualidades del
orientador, cualidades que consideramos extensibles por definicion al tutor.
Citemos algunas de las que aparecen con mas frecuencia en los distintos autores:
autenticidad, madurez emocional, buen caracter y sano sentido de la vida,
comprension de si mismo, capacidad empalica, inteligencia y rapidez mental,
cultura social, estabilidad emocional, confianza inteligente en los demas,

inquietud cultural y amplios intereses, liderazgo, experiencia de las condiciones
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de la vida en el aula, conocimiento de las condiciones y circunstancias
econdémicas, sociales y laborales del momento...

El compromiso deontoldgico del tutor arranca del presupuesto del respeto a la
libertad del alumno y a su intimidad. En la practica de la tutoria este presupuesto
deontoldgico es obligado para la creacion de un clima de relacion interpersonal
tutor-alumno de naturaleza muy especifica. Hasta el punto de que, si este dima
falta, la tutoria se desvirtla, pasando a ser otra cosa.

El bagaje del profesor con relacion a la tarea tutorial suele reducirse,
explicablemente, a un conocimiento mas o menos empirico del alumno, unido a
la buena disposicion propia de un profesional responsable. Con todo, hemos de
reconocer una vez mas que los buenos profesores siempre orientaron, o al menos
intentaron hacerlo, desde su conocimiento intuitivo del alumno. Hoy la tutoria
trata de institucionalizar esta actividad desde la base de una preparacion

especifica del profesorado.

Se han realizado numerosas investigaciones sobre las actitudes posibles del
orientador ante la realizacion de su trabajo. En parte son extrapolabas a las
actitudes que pueden encontrarse en la interpretacion que los tutores hacen de su
funcion.

Cabria distinguir actitudes de: solucion, evaluacion, apoyo, investigacion,
interpretacion y comprension.

Esta gama de actitudes aporta criterios Utiles para identificar y clasificar a los
tutores segun la actitud que mas generalmente adoptan en su relacion con el
alumno. En la realidad todos podriamos identificar tutores paternalistas y
directivos que sisteméaticamente adoptan ante los problemas del alumno una
actitud de soluciéon, como también el tutor critico y eticista con actitud
permanente de evaluacion, el animador, consolador o "pafio de lagrimas" que
actla desde una actitud de apoyo, etc.

A la vez, sin duda este modelo también aporta implicitamente una catalogacion
de las tacticas tutoriales, unas méas directivas, otros menos, posibles en la
actuacion tutorial concreta. Tacticas cuya conveniencia y matizacion tendran que
venir dadas precisamente por la circunstancia concreta en que hayan de

aplicarse.
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Finalmente, desde una perspectiva dinamica, esta gama de actitudes nos sugiere
la consideracién de la tutoria como un conjunto de actuaciones y actitudes que,
en paralelo con el desarrollo de la biografia del escolar, constituyen -deberian
constituir- un proceso.

Entre la actitud de solucion (la mas directiva) y la de comprension o de "espejo”
(ideal de una actuacion tutorial no directiva), queda el camino que habitualmente
recorre en la practica la accion tutorial.

Desde la préctica tutorial con los alumnos més pequefios hasta la tutoria con
adolescentes y jovenes, se perfila un recorrido que va de actitudes mas directivas

a menos directivas. Un proceso, en suma, a favor de la no directividad.

Ei territorio de la Docencia y el territorio de la tutoria

2.1. Elementos comunes v elementos diferenciados

Proponemos un grafico como ayuda para entender mejor lo que queremos

exponer:
APRENDIZAJE  CIRCUNSTANCIA FURMACIUN
DEL APRENDIZAJE
Dca DT
DA / 4
N S
& )
(G
8
TA Toa Tf

La tutoria y la docencia no son ambitos de actuacién escolar totalmente distintos
Tienen zonas comunes y no solo en el sentido de que todo buen profesor siempre
ha procurado ayudar a sus alumnos, a! margen y antes de cualquier
formalizacion del rol de profesor-tutor.

En realidad, tanto el rol de docente como el de tutor participan de tres campos
que les son comunes, si bien, dentro de cada campo, unos contenidos o

actuaciones pertenecen y se adscriben mas claramente a uno u otro rol, y en
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proporcién cuantitativa que tiende a ser asimétrica y complementaria, como

ahora veremos.

2.1.1 El aprendizaje
2.1.1.1 Territorio del docente
Este es el campo tradicionalmente ocupado casi en su totalidad por el
docente en cuanto ensefiante (DA) aspecto que no necesita, por obvio,

mas explicacion: la actividad docente propiamente dicha.

2.1.1.2. Territorio del tutor

Pero, aunque con menor contenido, el aprendizaje no es ajeno totalmente

a la actividad del tutor (TA):

- En lo relacionado con los procesos de evaluacion de los
aprendizajes: coordina las sesiones de evaluacion, atiende en
primera instancia las reclamaciones, comenta los resultados con
los alumnos...

- En lo relacionado con la constatacion administrativa de los
aprendizajes: el tutor debe revisar la correcta complementacién
del expediente académico del alumno.

- En lo relacionado con la informacion escolar (posibilidad de
futuros aprendizajes): itinerarios académicos, becas, salidas
profesionales...

- Control de la asistencia y cumplimiento del horario dedicado al

aprendizaje.

2.2. Lacircunstancia del aprendizaje

Por circunstancia del aprendizaje entendemos todo lo que influye de
alguna forma en el rendimiento de los alumnos, apuntando, l6gicamente,
a remover los obstaculos y a potenciar lo que facilite el aprovechamiento

académico.

2.2.1. Territorio del docente
A esta tarea no es, ni puede ser, ajeno el profesor en cuanto docente
(DCA):
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De hecho todo profesor asume e intenta remediar las posibles lagunas
académicas con que a veces acceden a su clase los alumnos, bien en
general como grupo, bien algunos alumnos concretos.
.Igualmente, todo profesor detecta los retrasos 0" descuelgues”
que se producen a lo largo del curso e intenta corregirlos y
compensarlos con refuerzos, deberes para casa, clases de
recuperacion, etc.
.Desde la LOGSE, este apartado tiene connotaciones nuevas. Nos
referimos al papel del profesor en las adaptaciones curriculares y,
en situaciones mas especificas, a su papel en los programas de
diversificacion curricular, asi como en la integracion escolar de
los alumnos con necesidades educativas especiales.
.También el consejo a determinados alumnos, a la hora de la

eleccion individual de materias optativas, etc.

2.2.2. Territorio del tutor
El campo identificado como "circunstancia del aprendizaje” es lo que ha venido
definiendo en la Gltima década la funcion del tutor (TCA), con gran diferencia
respecto a los otros campos que estamos describiendo. De hecho, constituye el
ambito mas estudiado y sistematizado de la funcion tutorial hasta el dia de hoy.
Conocer, prevenir y corregir o coordinar aspectos que en si constituyen
circunstancia del aprendizaje. Ese es el contenido que ha predominado
absolutamente en los manuales de tutoria.
.Conocer y aportar el conocimiento del grupo de alumnos, en cuanto
grupo. El grupo es el marco del aprendizaje en el aula. EI grupo es un
factor efectivo de potenciacion o de cambio de conducta y, por tanto, de
la conducta aprendiz: incentiva o bloquea el trabajo del aula. Discernir,
por tanto, la dinamica psicosociolégica del grupo: alumnos que
funcionan como elementos influyentes positivos, como elementos
negativos (agresivos,” desleales); elementos débiles (dependientes,
aislados...); elementos puente; subgrupos; rivalidades con otros grupos,

etc.
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."Problemas" del grupo con algun profesor concreto. Dindmica negativa
generada en la relacion diaria.
.Otros factores de rendimiento centrados en el grupo, al margen de su
dinamica interna:
- Situacién previa del grupo, o parte de él, respecto a un elemental
dominio de las técnicas de trabajo intelectual.
- Nivel de interés del grupo por la materia, influenciado quiza por
clichés que operan desde fuera.
- Coordinacion/descoordinacion en lo referente a actividades de
recuperacion y deberes para casa, etc.
Factores centrados en el profesor
-Modo de impartir la materia: ordenada/desordenadamente; excesiva
profundidad/superficialidad; demasiado rapido/lentamente.
-Materiales que utiliza.
-Modo de evaluar.
-Actitud.
Factores centrados en el centro docente:
-Espacios.
-Horarios. A veces inadecuados respecto a alguna materia. -Régimen
interior. Exasperacion de los alumnos por hipemormativizacion /ausencia
de referencias por falta de normas claras.
-Recursos. Falta de apoyos, etc.
Factores centrados en el alumno individual:
-Relacion ("quimica™) alumno-profesor.
-Adecuada/inadecuada integracion en el grupo.
-Caracter 'y personalidad. Posibles alteraciones, evolutivas o
consolidadas.
-Capacidad intelectual. Subdotacion /sobredotacion.
-Ambiente familiar y social. Motivador y facilitador o dificultador del
rendimiento.
La pormenorizacion de este campo que denominamos circunstancia del
aprendizaje, asi como su formalizacion en contenidos, actividades y
técnicas ha generado, como deciamos, la mayor parte de la materia al

uso, generalizadamente identificada como tarea del tutor.
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Pero de un tiempo a esta parte han comenzado a cobrar importancia otros

campos, a los que la tutoria se va abriendo, como ahora veremos.

2.3.  Los aspectos formativos.

Lo formativo, siendo como es una idea de contenido aparentemente comun y
facil, a la hora de intentar concretarlo resulta mas dificil de lo que cabria esperar.
Ha venido entendiéndose por formacion el aspecto complementario/opuesto a lo
académico. Todos suscribimos que el paso de los alumnos por las instituciones
educativas conlleva dos tipos de adquisicién: los aprendizajes académicos por un
lado y por otro esas adquisiciones que después se reflejan en conductas
individuales mas maduras, valoradas socialmente y que convenimos en

denominarlas formacion.

2.3.1. Territorio del docente

Nadie discutiria el hecho de que todo profesor, a la par que ejerce la
docencia de una materia, transmite formacion (Dp): -Los saberes en
general conllevan carga formativa, en unos mas explicitamente que en
otros. Pero ningun saber es neutro.

-La Reforma ha potenciado este apartado a través de la propuesta de los
[lamados temas transversales.

-El docente, en el modo de realizar su trabajo, transmite valores o
contravalores: el esfuerzo, la profesionalidad, la evaluacion justa, la
lealtad al grupo, la ausencia de demagogia... ElI docente, a través del

mero ensefar, se transmite a si mismo.

2.3.2. Territorio del tutor

No puede decirse que la tutoria haya desconocido absolutamente este
campo de lo formativo (TV). Desde el principio se incluyeron actividades
de este tipo como ahora veremos.

Sin embargo, la presencia de las mismas obedecia bien a su relacién con
la circunstancia del aprendizaje, como las técnicas de trabajo intelectual,
las técnicas de trabajo en grupo... 0 bien obedecia a necesidades obvias

dificilmente encuadradles en otra casilla organizativa del centro. Por
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2.4.

ejemplo, el tema del consumo de drogas, la coordinacién de la educacion
sexual...

El campo de lo formativo; sin embargo, es mucho més amplio y la
demanda de formacion que la sociedad hace a los centros ha aumentado
significativamente. Todo ello ha comenzado a configurar un campo que
demanda sistematizacion para una accion eficaz. Y, en esta clave, lo

formativo tiende a alojarse dentro de la funcion tutorial.

Especial consideracion de los aspectos formativos.

2.4.1. Valoracion actual de lo formativo

Lo formativo siempre ha estado lastrado por dos connotaciones
negativas. La falta de rigor lo académico ha sido siempre algo concreto y
sistematico; lo formativo no. En segundo lugar, por la retorica
paternalista o confesional que ha rodeado siempre a los contenidos
formativos.

La postura mas radical habria consistido en la creencia de que el efecto
formativo que comporta el trabajo en cada una de las asignaturas cubria
suficientemente las aportaciones formativas esperables de los centros de
Ensefianza Secundaria tradicionales. Alejados sin duda de esta actitud
han estado algunos centros publicos, pero han sido los centros privados,
especialmente los confesionales, los que se han significado méas por su
interés por la faceta formativa en el pasado.

En la realidad, histéricamente, ha sido muy fuerte la idea de que el
compromiso de los centros de Ensefianza Media, su razén de ser, estaba
nuclearmente en lo cultural/académico, quedando lo formativo en un
muy segundo plano. De hecho, el acceso a los cuerpos docentes de este
nivel fue siempre a través de pruebas cuyo contenido aludia
exclusivamente al dominio académico de la materia.

Las cosas, es evidente, han comenzado a cambiar notablemente.

La interpretacion de la institucion escolar a través del modelo

in put - out put considera al alumno egresado como "producto”. En
nuestro caso, los centros de Educacion Secundaria “producirian”

alumnos-producto de mejor o peor calidad.
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Se da por supuesto, como criterio de calidad para juzgar ese "producto
escolar”, alumno portador de un nivel cultural que garantice base firme
para su posterior preparacion profesional por un lado. Y por otro lado, el
desarrollo de otras capacidades que configuran una personalidad rica,
armoniosa y educada.’

Es evidente que estas Ultimas capacidades son distintas a las capacidades
cuyo desarrollo va ligado al trabajo clasico en las distintas areas y
asignaturas del curriculo. Se trata de capacidades méas alla de lo
meramente académico y que tienen que ver mas bien con el equilibrio
personal, la integracion y el progreso social, el arte de vivir, la

discriminacion de lo primordial, etc.

2.4.2. EIl "curriculum académico" y el "curriculum formativo"

-El territorio de lo académico se identifica facilmente. En buena parte
estd normativizado: ensefianzas minimas y decreto del curriculo. Al
centro sélo le queda retocar y adaptar para elaborar el propio Proyecto
Curricular del Centro. Epistemolégicamente, los contenidos del curriculo
casi en su totalidad tienen un rigor ya organizado y previo del que se
parte: las ciencias, cuyas versiones digeribles son las asignaturas.

-El territorio de lo formativo es notoriamente mas difuso. No esta tan
normativizado: El Proyecto Educativo del centro es una requisitoria
abierta que la Administracion hace a los centros y que los centros
formulan libremente. Y, epistemoldgicamente, no se cuenta con
referencias o fuentes que, en origen, aporten categorizaciones que
faciliten la organizacion de los contenidos de este campo.

Esta carencia estructural de lo formativo, de los "contenidos formativos",
conlleva la dificultad, que todos conocemos, para organizados a su vez
pedagdgicamente. Esta es la dificultad bésica, epistemoldgica, de la
posible pretension de un "curriculo de lo formativo™.

Y sin embargo la inclusion de lo formativo y el trabajo planificado en
este campo es ya exigencia ldgica desde la concepcién moderna de este
nivel, a la vez que una demanda ineludible desde la sociedad a los

centros de Educacion Secundaria.
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No hacerlo supondra dejar la modelacion formativa de los alumnos a la
masiva influencia de los medios de comunicacion y al acontecer que

depare la vida a cada uno” .

La accion tutorial

3.1. Funciones del tutor de educacién secundaria.

-Participar en el desarrollo del plan de accion tutorial y en las actividades
de orientacion, bajo la coordinacion del Jefe de Estudios y en
colaboracién con el Departamento de Orientacion.

-Facilitar la integracion de los alumnos en el grupo y fomentar su
participacion en las actividades del Centro.

-Coordinar los procesos de evaluacion de los alumnos de su grupo. -
Organizar y presidir las sesiones de evaluacion, en la que se haré constar
los acuerdos alcanzados y las decisiones adoptadas. La valoracién de los
resultados derivados de estos acuerdos y las decisiones constituiran el
punto de partida de la siguiente sesion de evaluacion.

-Emitir, en la Gltima sesién de la evaluacion del primer Ciclo y del tercer
Curso de Etapa, un informe de cada alumno acerca del grado de
desarrollo alcanzado en relacién con los objetivos establecidos. -
Especificar en el informe, cuando un alumno no haya conseguido los
objetivos establecidos para el Ciclo o Curso, las medidas educativas
complementarias encaminadas a contribuir a que el alumno alcance
dichos objetivos.

-Establecer diversificaciones curriculares en colaboracién con el equipo
de profesores.

-Decidir con el grupo de profesores, asesorados por el Departamento dé
Orientacidn, la permanencia en un Ciclo o Curso una segunda vez al final
de un Ciclo o Curso distinto cuando estimen que el alumno tiene la
posibilidad de obtener el titulo de graduado de Educacion Secundaria.
-Firmar el consejo orientador al final cie la Etapa.

-Informar por escrito periédicamente, al menos tres veces a lo largo del
Curso y cuando se den circunstancias que asi lo aconsejen, a las familias
y a los alumnos sobre el aprovechamiento académico de éstos y la

marcha de su proceso educativo.
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-Mantener una comunicacion fluida con los alumnos y sus familias en lo
relativo a las valoraciones sobre el aprendizaje con el fin de propiciar las
aclaraciones precisas para una mayor eficiencia del propio proceso de
aprendizaje.

-Orientar y asesorar a los alumnos sobre sus posibilidades académicas y
profesionales.

-Colaborar con el Departamento de Orientacion del Centro en los
términos que establezca la jefatura de estudios.

-Encauzar las demandas e inquietudes de los alumnos, en colaboracion
con el delegado y subdelegado del grupo, ante el resto de los profesores y
el equipo directivo en los problemas que se planteen.

-Informar a los padres, a los profesores y a los alumnos de! grupo de todo
aquello que les concierna, en relacién con las actividades docentes y el
rendimiento académico.

-Facilitar la cooperacion educativa entre el profesorado y los padres de

los alumnos.

Modelo general para realizar un plan de accion tutoria

Los Proyectos Educativos (PE) y Curriculares (PC) deben concretar las
funciones tutoriales y determinar formulas organizativas que las hagan posibles.
Por ello, los PC deben incluir el plan de orientacion y el plan de accidn tutorial.
En la elaboracion de estos planes intervienen el claustro, la comision de
Coordinacion Pedagdgica, el Jefe de Estudios, los Tutores, los Coordinadores de
Ciclo, los Departamentos de Orientacion y los Equipos Psicopedagdgicos del
Sector.

Existen diferentes funciones en cuanto al desarrollo de sus tareas concretas.
Estas diferencias se recogen en el cuadro siguiente, que es una adaptacion de
Gonzélez et al. (1995; 176-177).

FUNCIONES RELATIVAS A LOS PLANES DE ORIENTACION Y
ACCION TUTORIAL
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CLAUSTRO - Establece los criterios para elaborar los PC.
- Aprueba y evalla los PC.
COMISION DE
) - Da las directrices generales para realizar los PC.
COORDINACION - Elabora las bases para confeccionar el plan de Orientacion y
PEDAGOGICA Accién Tutorial.

JEFE DE ESTUDIOS

- Coordina y vela por el cumplimiento de los planes de Orientacion y
de Accidn Tutorial.

TUTOR

Pone en préctica el plan de Accion Tutorial.
- Orienta a los alumnos sobre sus posibilidades educativas y
profesionales.
- Colabora con el EOEP o con el Departamento de Orientacion a
través del J.E., segun el plan establecido.

COORDINADOR DE
CICLO

- Coordina el plan de Accion Tutorial en los Ciclos (en la EOPE, el
J.E. se designa entre profesores sin tutoria).
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EQUIPO DE
ORIENTACION
EDUCATIVAY
PSICOPEDAGOGICA
(EOEP)

Elabora, adapta y difunde materiales e instrumentos de orientacion
educativa e intervencién psicopedagogica.

Colabora con los tutores y orientadores en el establecimiento de los
planes de Orientacion y de Accion Tutorial.

Colabora en la orientacién educativa y profesional de los alumnos.
Colabora con los tutores, los profesores de apoyo y los profesores
orientadores en el seguimiento de los alumnos con NEE.

Orienta la escolaridad, al comienzo de cada Etapa educativa, de los
alumnos con NEE.

DEPARTAMENTO DE
ORIENTACION

Elabora, segin las directrices de la Comision de Coordinacién
Pedagogica, las propuestas para desarrollar el plan de Orientacion y
de Accidn Tutorial. Transmite las propuestas a la Comision de
Coordinacién Pedagogica para su discusion y posterior inclusion en
los PC.

Coordina la orientacion educativa, psicopedagogica y profesional de
los alumnos segun lo establecido en el PC.

Contribuye al desarrollo del plan de Orientacion y de Accién
Tutorial.

4.1.  Objetivos generales de un plan de accion tutorial.

a. -Tener un mayor conocimiento de los factores personales, familiares y

curriculares que intervienen en el proceso de ensefianza - aprendizaje.

b. -Hacer maés eficaz la intervencion educativa a través de estrategias e

instrumentos de intervencion, articulados en tomo a los alumnos, profesores y

padres.

C. -Orientar y corregir las posibles disfunciones en lo personal, curricular y

familiar que puedan aparecer a lo largo de la escolaridad.

d. -Demandar apoyo y asesoramiento externos, cuando el propio Centro ya

no pueda solventar la situacién con sus propios medios.

CAPITULO IV
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Propuesta de un plan tutorial para abordar conductas de riesgo

en adolescentes.

DATOS INFORMATIVOS:

1. Denominacion
Plan de accion tutorial para abordar conductas de riesgo como sexualidad

precoz, delincuencia y conductas violentas

2. Fundamentacion.

Los adolescentes se encuentran en constante crecimiento personal y las
intervenciones que se realizan en tutoria se hacen prestando atencion permanente
a los cambios del estudiante a través de acciones orientadas a desarrollar sus
habilidades y potencialidades que favorezcan su autonomia y la construccion de

su propio proyecto de vida personal

3. Objetivos

3.1. - Fomentar en los adolescentes el conocimiento de si mismo, mediante la
autorreflexion sobre sus vivencias, sensaciones.

3.2.  -Desarrollar en el adolescente su sentido de pertenencia en su comunidad
familiar, escolar y local.

3.3. - Orientar y brindar herramientas y espacios para desarrollar en los
jovenes sus habilidades sociales como empatia, asertividad, comunicacion,
tolerancia.

3.4. Conocer y aplicar estrategias practicas de aprendizaje para enfrentar de
manera eficaz, su sexualidad, precoz, delincuencia y conductas violentas, bajo

rendimiento académico.

4, Actividades.
Charlas sobre drogas dirigidos a padres y alumnos
Talleres sobre autoestima, asertividad y toma de decisiones
Taller sobre liderazgo

Taller sobre sexualidad
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Panel sobre aborto

Proyecto de vida

Violencia familiar

Consecuencias del divorcio

Taller sobre los derechos y deberes
Rol de los padres

¢Como llegar al didlogo?

5. DURACION ESTIMADA DEL ESTUDIO

Inicio . 4 de abril
Término : 23 de diciembre
6. RECURSOS

6.1. Humanos
Participacion de los alumnos, profesores, padres de familia, profesionales

de la comunidad.

6.2. Materiales

Papelografos, material de impresion, plumones, cartulinas, cinta maskin

6.3. Equipos
Computadoras, television, equipo de sonido
> Valoran su identidad como ser humano.

Logran establecer una comunicacion asertiva
Analizan y evaltan su comportamiento

Aceptan y valoran su adolescencia

YV V VYV V

Identifican sensaciones y emociones
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> Analizan los pro y los contra de las relaciones sexuales
prematrimoniales

> Asumen las consecuencias de sus propias acciones
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PLAN ACCION TUTORIAL SOBRE: SEXUAL PRECOZ CON: ALUMNOS

OBJETIVOS

TEMAS

MATERIAL Y/O RECURSOS
DIDACTICOS

ACTIVIDADES

a) Dar a conocer y valorar su

Cuerpo.

- Elamor.
- La autoestima.
- Valores.
El uso del aparato sexual.
- Qué es el acto sexual.
- Laatraccién sexual.

- El instinto sexual.

- Tuamiga qued6 embarazada.

« Dramatizaciones.
* Proyeccion de peliculas.
» Recoleccion y comentario de

noticias

Actividades para desarrollar la
identidad sexual.

Habilidades sociales relacionadas con
los sentimientos.

Conocer los propios sentimientos.

Expresar afecto.
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PLAN ACCION TUTORIAL SOBRE: SEXUAL PRECOZ CON: PADRES

OBJETIVOS

TEMAS

MATERIAL Y/O RECURSOS
DIDACTICOS

ACTIVIDADES

a) Conocer los cambios fisicos y

psicoldgicos que se dan en los

Adolescentes.

- ldentidad sexual.

- Enamoramiento.

- Amistad.

* Proyeccion de pelicula.

-Actividades para aceptar el
desarrollo de la identidad sexual de

su hijo.

-Habilidades sociales relacionadas
con los sentimientos

-Comprenderlos sentimientos de los

demas.
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PLAN ACCION TUTORIAL SOBRE: SEXUAL PRECOZ CON: ENTORNO SOCIAL

OBJETIVOS

TEMAS

MATERIAL Y/O RECURSOS
DIDACTICOS

ACTIVIDADES

a) Analisis de los roles
sexuales de la sociedad.

- El problema de la libertad.

- Enfermedades venéreas.

* Proyeccion de pelicula.

Actividades de identidad sexual
(higiene y salud).
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PLAN ACCION TUTORIAL SOBRE: SEXUAL PRECOZ CON: PROFESORES

OBJETIVOS

TEMAS

MATERIAL Y/0 RECURSOS
DIDACTICOS

ACTIVIDADES

a) Conocerlas

caracteristicas

individuales de
cada alumno.

b) Detectar problemas y encauzar

posibles soluciones.

- Educacion sexual.

- Conductas que deben evitar.

- Bases organicas de la educacién

sexual.

* Proyeccion de videos.

-Informar sobre casos detectados.
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PLAN ACCION TUTORIAL SOBRE: DELINCUENCIA CON ALUMNOS

OBJETIVOS TEMAS MATERIAL Y/O RECURSOS

DIDACTICOS ACTIVIDADES

-Desarrollar habilidades alternativas
de agresion:
a) Concientizar al alumno de la

Pedir permiso.

importancia de respetar |- Buenos y malos amigos « Hojas impresas Ayudar a los demés

las leyes y normas. . .
yesy Evitar problemas con los demas.

No entrar en peleas.
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PLAN ACCION TUTORIAL SOBRE: DELINCUENCIA CON PADRE

MATERIAL Y/O RECURSOS

OBJETIVOS TEMAS DIDACTICOS

ACTIVIDADES

-Dé acogida y presentacion de
confianza.
-Lecturas del expediente de cada

- Causas y consecuencias de la alumno.

j delincuencia de los menores. * Proyeccion de Peliculas
hijo. -Solucién de problemas.

a) Observar la conducta de su -Analisis grupal.
- Pandillas. -Entrevista individual con los padres.
-Habilidades, alternativas a la
agresion.

-Ayudar a las demas.
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PLAN ACCION TUTORIAL SOBRE: DELINCUENCIA CON EL ENTORNO SOCIAL

OBJETIVOS

TEMAS

MATERIAL Y/O RECURSOS
DIDACTICOS

ACTIVIDADES

a) Desarrollar charlas

sobre la delincuencia.

Derechos.

Responsabilidades

* Proyeccion de peliculas

- Actividades para resolver

conflictos
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PLAN ACCION TUTORIAL SOBRE: DELINCUENCIA CON PROFESORES

MATERIAL Y/O RECURSOS

OBJETIVOS TEMAS DIDACTICOS ACTIVIDADES
- Informar sobre los casos
detectados.
a) Detectar problemas y - Conductas que deben evitar.
encauzar posibles soluciones. | El castigo * Hojas impresas y periodicos - Habilidades alternativas a la
agresion.
* Negociar.
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PLAN ACCION TUTORIAL SOBRE: CONDUCTAS VIOLENTAS CON ALUMNOS

OBJETIVOS

TEMAS

MATERIAL Y/O RECURSOS
DIDACTICOS

ACTIVIDADES

a) Capacitado para
enfrentar problemas.

- Disciplina.
- Autoestima

* Hojas impresas

-Elaborar compromisos evaluar los

COMPromisos.

- Habilidades alternativas a
la agresion:

Pedir permiso.

Responder a las bromas.
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PLAN ACCION TUTORIAL SOBRE: CONDUCTAS VIOLENTAS CON PADRES

OBJETIVOS

TEMAS

MATERIAL Y/O RECURSOS
DIDACTICOS

ACTIVIDADES

a) Potenciar las relaciones con la

familia.

- Cultura de paz.

- Prejuicios.

- Como controlar nuestras
emociones.

- La familia.
Conversacion familiar.

- Violencia en el, hogar.

Causas

Consecuencias.

- Cuando una pareja se
separa.
- El castigo.

* Proyeccion de pelicula

- Para desarrollar habilidades sociales:

* Seguir instrucciones.

- Entrevistas individuales.
-Habilidades alternativas a la

agresion.

 Ayudar.
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PLAN ACCION TUTORIAL SOBRE: CONDUCTAS VIOLENTAS CON ENTORNO SOCIAL

OBJETIVOS

TEMAS

MATERIAL Y/O RECURSOS
DIDACTICOS

ACTIVIDADES

Facilitar el didlogo como
uno de los instrumentos

para la resolucion de

conflictos y la toma

decisiones.

Tolerancia.

- Derechos de la mujer.
- Todos somos iguales.

* Proyeccion de pelicula

- Actividades para resolver

conflictos.

- Habilidades sociales avanzadas:

* Participar.
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PLAN ACCION TUTORIAL SOBRE: CONDUCTAS VIOLENTAS CON PROFESORES

OBJETIVOS

TEMAS

MATERIAL Y/O RECURSOS
DIDACTICOS

ACTIVIDADES

a) Detectar problemas y

encauzar posibles soluciones.

- Caracteristicas de la adolescencia

con autoestima positiva y negativa.

Estrategias para fortalecer la
autoestima.

- El castigo

* Hojas impresas

- Actividades para la resolucion

de conflictos.

- Habilidades alternativas a la

agresion:

* Negociar.
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PLAN ACCION TUTORIAL SOBRE: BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO CON ALUMNOS

OBJETIVOS

TEMAS

MATERIAL Y/O RECURSOS
DIDACTICOS

ACTIVIDADES

a) Adquirir habitos de
estudio.

- Aceptacion de limites y
capacidades.

- Responsabilidad.
- Un tiempo para estudiar.

- Habitos de estudio.

* Hojas impresas

- Elaboracion horarios personales.
- Técnicas de estudios.

- Métodos de estudio.
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PLAN ACCION TUTORIAL SOBRE: BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO CON PADRES

OBJETIVOS

TEMAS

MATERIAL Y/O RECURSOS
DIDACTICOS

ACTIVIDADES

Formar a los padres sobre el

rendimiento académico.

Aceptar las diferencias.
Los valores.

Responsabilidad.

Como mejorar la autoestima de

nuestros hijos.

* Proyeccion de peliculas

De organizacion: elegir

responsable, formar grupos.

De Integracion: juegos de

comunicacion.

Consejos a los padres para

ayudar a sus hijos a estudiar.
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PLAN ACCION TUTORIAL SOBRE: BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO CON PROFESORES

OBJETIVOS

TEMAS

MATERIAL Y/O RECURSOS
DIDACTICOS

ACTIVIDADES

a) Evaluar y hacer el seguimiento

académico de cada alumno.

b) Detectar problemas y encauzar

posibles soluciones.

Problemas de aprendizaje.

El castigo.

- Autoestima.

Libreta de notas.

Hojas impresas

- Informes sobre el control del
avance académico de

sus alumnos.

- Proponer estrategias para
mejorar el rendimiento

académico de sus alumnos.
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PLAN ACCION TUTORIAL SOBRE: DEPENDENCIA Y ABUSO DE SUSTANCIAS CON LOS ALUMNOS

OBJETIVOS

TEMAS

MATERIAL Y/O RECURSOS
DIDACTICOS

ACTIVIDADES

a) Informar a los padres sobre las
causas y consecuencias de la
dependencia y abuso de
sustancias.

b) Prepararlo para afrontar el

problema.

c) Prepararlo para ayudar a su hijo.

d) Potenciar las relaciones con la

familia.

Educacién para la salud y la
higiene.

Drogas.

Conceptos.

Clases

- Rol de los padres

Prevencion.

¢Como llegar al didlogo?

* Proyeccion de peliculas

-De acogida y presentacion.

-De confianza.

-Lecturas del expediente de cada
alumno.

-Andlisis grupal.

-Solucion de problemas.

-Entrevista individual con los padres.
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PLAN ACCION TUTORIAL SOBRE: DEPENDENCIA Y ABUSO DE SUSTANCIAS CON LOS PADRES

OBJETIVOS

TEMAS

MATERIAL Y/O RECURSOS
DIDACTICOS

ACTIVIDADES

c) Informar a los padres sobre las
causas y consecuencias de la
dependencia y abuso de
sustancias.

d) Prepararlo para afrontar el

problema.

c) Prepararlo para ayudar a su hijo.

d) Potenciar las relaciones con la

familia.

Educacion para la salud y la

higiene.
Drogas.
Conceptos.

Clases

- Rol de los padres

Prevencion.

¢Coémo llegar al didlogo?

* Proyeccion de peliculas

-De acogida y presentacion.

-De confianza.

-Lecturas del expediente de cada
alumno.

- Andlisis grupal.

- Solucién de problemas.
-Entrevista individual con los padres.
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PLAN ACCION TUTORIAL SOBRE: DEPENDENCIA Y ABUSO DE SUSTANCIAS CON ENTORNO SOCIAL

OBJETIVOS

TEMAS

MATERIAL Y/O RECURSOS
DIDACTICOS

ACTIVIDADES

a) Fomentar habitos de autonomia.

b . )
) Potenciar las relaciones con las

familias.

- Causas y consecuencias del

uso de drogas.

* Hojas impresas.

* Proyeccion de peliculas

-Toma de decisiones.
-Habilidades alternativas a la
agresion.

* Negociar.
* Ayudar a los demas.
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PLAN ACCION TUTORIAL SOBRE: DEPENDENCIA Y ABUSO DE SUSTANCIAS CON LOS PROFESORES

OBJETIVOS

TEMAS

MATERIAL Y/O RECURSOS
DIDACTICOS

ACTIVIDADES

a)

Fomentar habitos de autonomia.

b . )
) Potenciar las relaciones con las

familias.

- Causas y consecuencias del

uso de drogas.

* Hojas impresas.

* Proyeccion de peliculas

-Toma de decisiones.
- Habilidades alternativas a la
agresion.

* Negociar.

» Ayudar a los demas.
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CAPITULO V

Conclusiones y Recomendaciones.

Existen claras diferencias individtales: no todos los individuos responden igual
a las drogas, ni el mismo individuo responde de la misma manera a lo largo de
su adolescencia ni despues en el ciclo vital.

El consumo de sustancias quimicas aumenta progresivamente desde la pre
adolescencia hasta la juventud temprana, para después estabilizarse en la
mayoria de las personas, con excepcién de aquellos que se transformaran en
farmacodependientes, especialmente alcoholicos.

El consumo de drogas temprano representa un riesgo especial, dado el hecho de
que se produce en momentos criticos para la maduracion individual. El
adolescente que hace esta transicion consumiendo alcohol y otras drogas en
cantidades importantes, queda de algin modo entrenado para seguir haciéndolo a
lo largo de su vida.

Las consecuencias de la actividad sexual temprana son multiples y negativas,
especialmente entre adolescente de bajos recursos, cuyo destino queda de alguna
manera marcado cuando se embarazan.

Las consecuencias mas nocivas para la salud son las enfermedades de
transmision sexual, con sus efectos colaterales como: infertilidad, cancer
cervical, embarazos ectopicos e infecciones que se transmiten al recién nacido.
El aumento de infecciones por clamidia y por herpes, enfermedades que pueden
afectar tanto la futura mortalidad como al nifio por nacer, sefialan que el riesgo
del coito temprano es cada vez mayor. La consecuencia, por supuesto, mas seria
hoy en dia es el SIDA, complicacién que ha estado en aumento en esta década
en el &mbito mundial.

El tutor debe mantener una comunicacion fluida con los alumnos y sus familias
en lo relativo a las valoraciones sobre el aprendizaje con el fin de propiciar las
aclaraciones precisas para una mayor eficiencia del propio proceso de

aprendizaje.
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Por efecto de las drogas, la violencia se acrecienta donde los hijos de mujeres
golpeadas tenian consecuencias irreparables en muchos casos

El tutor debe mantener una comunicacion fluida con los alumnos y sus familias
en lo relativo a las valoraciones sobre el aprendizaje con el fin de propiciar las
aclaraciones precisas para una mayor eficiencia del propio proceso de
aprendizaje.

Es evidente que las conductas de riesgo como la sexualidad precoz, delincuencia

y conductas violentas, influyen negativamente en el rendimiento escolar.
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