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ABSTRACT

La investigacion tuvo como propdsito de generar estilos de vida saludables,
reducir el riesgo de enfermedades cronicas, mejorar el estado de salud y la
calidad de vida, con el objetivo de establecer el nivel de conocimiento y actitud
de la poblacién policial de la direccidon de investigacion en relacion a la obesidad.
Estudio descriptivo cualitativo, o experimental transversal, se consideré0 un
margen de error 5% y 95% de nivel confianza, el software EPIINFO calculd
354 miembros de la policia nacional de la direccion de investigacion, teniendo el
10% como margen de seguridad, muestreo no probabilistico intencionado, se
usé un cuestionario elaborado validado a través de juicio de expertos. Los
resultados establecieron que el nivel de conocimiento y actitud en relacion a la

obesidad es bajo en la poblacién policial de la direccién de investigacion.



