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Resumen

La exploracion tuvo a modo de propdsito conocer la correlacion entre las estrategias de
afrontamiento y el rendimiento académico de los escolares de secundaria de la institucion
educativa N°15262 EIl Papayo Piura 2023. Se contaba con facilidad de obtener la informacion
correspondiente para desarrollar la investigacidn sobre como las estrategias de afrontamiento
psicolégico impactan en el desempefio académico ante el estrés y la presién académica. Se
suministré un cuestionario estructurado y una ficha de verificacion a una muestra de 68
estudiantes de secundaria de la institucion educativa N°15262 El Papayo, correspondiente a
cuarto y quinto, en un estudio con enfoque cuantitativo de nivel relacional. Recopilaron datos
cuantitativos sobre estrategias de afrontamiento relacionadas al rendimiento académico. El
rendimiento escolar tiene una relacion positiva y significativa con las estrategias de
afrontamiento en general, segln la investigacion. Los estudiantes con mejores resultados
académicos tendieron a utilizar estrategias de afrontamiento efectivas, emocionales, sociales
y centradas en el problema. El desarrollo de habilidades de afrontamiento es crucial para

mejorar el desempefio académico de los estudiantes en el contexto educativo.
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Abstract

The purpose of the exploration was to know the correlation between the coping
strategies and the academic performance of the secondary school students of the
educational institution N°15262 El Papayo Piura 2023. It was easy to obtain the
corresponding information to develop the research on How psychological coping
strategies impact academic performance in the face of academic stress and pressure. A
structured questionnaire and a verification sheet were provided to a sample of 68 high
school students from the educational institution N°15262 El Papayo, corresponding to
fourth and fifth grades, in a study with a quantitative approach at a relational level.
They collected quantitative data on coping strategies related to academic performance.
School performance has a positive and significant relationship with coping strategies
in general, according to research. Students with better academic results tended to use
effective, emotional, social and problem-focused coping strategies. The development
of coping skills is crucial to improve students' academic performance in the

educational context.



Introduccion

La realizacion de este estudio requirié revisar investigaciones contemporaneas de los
ultimos cinco afios, como punto de partida, empezamos con el estudio de Zafiga Smit
(2023), quien busco evaluar el nivel de estrés académico y estrategias de afrontamiento
en estudiantes universitarios, bajo un enfoque cuantitativo, utilizando metodologia
correlacional con disefio no experimental. La muestra fue de 30 estudiantes de
pregrado de los semestres sexto al décimo de psicologia de la Universidad Antonio
Narifio sede Riohacha (Colombia). Para ello, se utilizo el inventario de estrés
Académico SISCO y la escala modificada de Técnicas de Afrontamiento. La tesis
concluyd que existe correlacion entre ambas variables y que las técnicas de
afrontamiento mas empleadas en la poblacion de estudio son las reacciones agresivas,
el apoyo social, la resolucion de problemas, la revalorizacién positiva, la evitacién

emocional y la religion.

Seguidamente Barrios y Ghibaudo (2023) emprendieron un estudio descriptivo y
correlacional para examinar el vinculo entre repitencia, motivacion y rendimiento
escolar en adolescentes, con el fin de responder a las siguientes preguntas: ;Como
afecta la repeticion de curso a la motivacion? Si es asi, ¢como afecta al rendimiento
escolar y si el adolescente repetira? La muestra fueron 282 estudiantes de escuelas
secundarias publicas de Parana, Entre Rios (Argentina). Para ello, aplicaron
instrumentos relacionado a la motivacion y el éxito académico. El analisis revel6 una
relacion entre los factores analizados, y se validd la premisa del estudio. El hecho de
que los alumnos repitieran o no de curso, provocaba una diferencia en la motivacion y
una disminucion de la competencia académica. Concluyendo que los jévenes que
repiten curso carecen de motivacion, afectando la mejora o la continuidad de los

estudios.

Posteriormente Guerrero Garcia (2022) investigd la correlacién entre autoestima y
rendimiento escolar en jovenes de una institucion educativa de Ambato (Ecuador). La
muestra fueron 100 jovenes, a quienes desarrollaron la escala de Autoestima de

Rosenberg y la Escala de Rendimiento Académico. La investigacion revelo que la gran



parte de los educandos tenian una autoestima media, lo que indicaba que no habia
dificultades significativas en rendimiento académico, siendo regular para la mayoria
de los chicos. Por ello, concluyé la existencia de una modesta dependencia entre la

autoestima y el éxito académico.

Del mismo modo, Flor Egas (2021) sefiala que los empleados con contacto directo con
el usuario a menudo sufren el sindrome de Burnout. EI propdsito de esta exploracion
es identificar los principales sintomas del sindrome de burnout en el sistema escolar,
con el fin de proponer estrategias de afrontamiento que permitan a los educadores
disminuir su desgaste emocional y la aparicién de sintomas fisicos. Anteriormente,
esta forma inadecuada de afrontar el estrés cronico se centraba con mayor incidencia
en el personal sanitario, pero hoy en dia incluye a mas profesionales y/o expertos que
tienen una relacion perenne con las personas, como, por ejemplo, el personal de
educacion. Este estudio ha consolidado diversas recomendaciones entre ellas una guia
de deteccion primaria, favoreciendo la busqueda de ayuda especializada para tratar

este problema que pasa desaperciba, pero es real.

Maés tarde Altabas Del Rio y Gil Lacruz, (2021) tuvieron como objetivo determinar las
formas de problemas méas prevalentes entre los adolescentes matriculados en
programas de educacion obligatoria. Tomando en cuenta factores sociodemogréaficos,
el rendimiento académico, las caracteristicas personales, los mecanismos de
afrontamiento, la satisfaccion vital, la utilizacion de conocimientos y la mediacién
como herramientas educativas para la resolucion de conflictos. Segun los resultados,
las formas mas frecuentes de conflicto entre compafieros son: la repitencia, los
mecanismos de afrontamiento ineficaces, bajos niveles de satisfaccion vital y

aislamiento.

Asimismo, Ojeda Ramirez, Mufioz Le6n y Menéndez Acufia (2020), investigaron la
relacion de los HVS: Nutricion, actividad fisica, manejo del estrés, ayuda
interpersonal, autorrealizacion y responsabilidad en salud, en relacion al rendimiento
académico, tomando en cuenta el género y el nivel educativo. La muestra fueron

estudiantes de carreras universitarias, se utilizo la adaptacion del examen de Walker,



Sechrist y Pender (1987) y el registro de calificaciones para el analisis de datos. Los

resultados dependencia entre ambas variables de estudio.

De esta manera Martinez & Villegas-Castrillo (2020) se centraron en conocer el
impacto del empoderamiento en el fortalecimiento académico de los alumnos en
situacion de discapacidad. Teniendo en cuenta el género y la edad, en relacion con el
hecho de tener 0 no una discapacidad. Fueron 693 estudiantes de educacion secundaria
obligatoria, 67 de ellos tenian alguna diversidad funcional. Segun el informe, algunos
escolares, incluso sin deficiencias, muestran niveles mas bajos de empoderamiento, lo
que repercute en su rendimiento académico. Independientemente de que una persona
tenga o no una minusvalia, comprobamos que el empoderamiento estd positivamente

correlacionado con el éxito académico.

Por otro lado, Hurtado Ortiz (2020) en su investigacion denominada: Ejercicio fisico
y estrategias de afrontamiento al estrés 119 escolares de un colegio de educacion
béasica regular en el Pais del Ecuador. Los resultados demostraron que los estudiantes
no suelen realizar ejercicio fisico con regularidad, pero si utilizan técnicas eficaces
para gestionar sus retos cotidianos y, dependiendo de las circunstancias, mantener un
equilibrio saludable entre su vida social y emocional. Por tanto, se concluye que el
desarrollo de actividad fisica y mecanismos de afrontamiento del estrés guardan cierta
relacién y como recomendacion se plantea que las instituciones educativas asuman su

responsabilidad de disefiar planes de actividad fisica.

La indagacion de Paz y Mifio (2019) se enfoco en explorar el estrés, el agotamiento y
las tacticas de afrontamiento de los profesores, un tema que ha captado la atencion de
organismos internacionales especialmente en Espafia. Se emple6 un cuestionario que
evaluaba el agotamiento laboral, junto con una encuesta que recopilaba datos
sociodemogréaficos, para recabar informacion de tipo cuantitativo. Los datos revelaron
que uno de los elementos que afiadia al estrés y al consiguiente cansancio era la
confrontacién con los alumnos y también, con los progenitores. Por ello,
recomendaron armonizar las responsabilidades laborales, inspirar al equipo, fomentar
un ambiente laboral positivo, involucrarse en comunidades de apoyo y asistir a

sesiones de capacitacion para resolver disputas.



En un estudio realizado por Barrera Hernandez, Sotelo Castillo, Barrera Hernandez y
Aceves Sanchez (2019), exploraron la conexion entre bienestar psiquico, logro
académico y desempefio en los estudios, en 383 jovenes universitarios. Para ello,
[levaron a cabo la evaluacion de Bienestar Psicoldgico de Riff. La indagacion reveld
que los colegiales experimentan un elevado estado de salud mental al encontrar
significado en sus vidas, aprovechan positivamente su entorno considerandose a si
mismos triunfadores. Se descubrié una conexion alentadora y relevante entre las
variables de estudio, favoreciendo felicidad, equilibrio psiquico y gran cantidad de
asignaturas aprobadas. Respaldando la nocion de que el aprovechamiento académico
se relaciona con el bienestar psicoldgico.

De igual manera, estudios a lo largo del pais realizados por los autores Tacca Huaman,
Alva Rodriguez y Tacca Huaman (2022) tuvieron como objetivo descubrir la
existencia de tensiones académicas, reconocer los factores estresantes, explorar la
forma en que los estudiantes peruanos de secundaria enfrentan estas situaciones y
como afecta su desempefio académico. Fueron 178 educandos de los tres ultimos
cursos del nivel secundario. Tras el analisis, se pudo observar que el estrés académico
estaba mas presente en las alumnas de colegios privados y en aquellas que cursaban el
ultimo afio escolar. Las principales causas de estrés identificadas en esta investigacion
fueron las tareas abrumadoras, la falta de tiempo para completarlas y la dificultad para
entender los temas tratados. Como resultado, se diviso una correlacion inversa entre el
nivel de estrés y el desempefio académico, siendo hombres los que lograron un
rendimiento académico superior. En esa linea, los estudiantes reconocieron que las
habilidades maés utilizadas enfrentar desafios, fueron: sentido del humor positivo,

relaciones sociales con familiares y amigos.

En su estudio, Flores Chambi (2022) establecié una conexidn entre el estrés, la forma
de enfrentarlo y el desempefio escolar de los colegiales de la Institucion Educativa
Privada “Palmer”. Para lograrlo 47 escolares del nivel secundario fueron los elegidos,
ellos completaron un cuestionario para valorar el nivel de estrés diario y también se
utilizé una evaluacion de desempefio académico. Mediante estudios se ha advertido

que la gran mayoria de los alumnos experimentan los efectos del estrés relacionado



con sus estudios. No obstante, optan por emplear la tactica de afrontamiento conocida
como "solucidén de problemas”. Concluyendo que las variables estan conectadas entre
si y que los niveles de tension de los estudiantes se mantuvieron estables, permitiendo

identificar las raices del problema (estrés académico) y la forma de enfrentarlo.

El propdsito principal de la investigacion de Valderrama Reyes (2021) fue instaurar la
conexion presente entre la depresion y el desempefio escolar en 30 estudiantes. Esta
exploracion es cuantitativa, correlacional, con disefio no experimental. Para obtener
los resultados, se empled una encuesta y un interrogatorio (previamente validados y
fiables para su aplicacion) con el fin de medir cada variable. Los resultados respaldan
la hipotesis planteada, Ilegando al desenlace de que hay conexion moderada de tipo
negativa o inversa entre ambas variables. A modo de ilustraciéon, a medida que la

depresion acrecienta, el desempefio académico reduce.

En el afio 2019, Chata Mamani (2021) se propuso investigar como los factores
psicoambientales afectaron el desempefio colegial de los educandos de la escuela
"Manuel A. Odria" en Ciudad Nueva, Tacna. Llevando a cabo un estudio cuantitativo
y descriptivo, sin experimentacion, con la participacion de 103 estudiantes en la
muestra. Como consecuencia, la mayoria de los educandos demostraron tener un
estado de salud aceptable, aunque un pequefio porcentaje evidencié carencias en su
bienestar psico ambiental. Sin embargo, mostraron un desempefio académico
conforme a lo previsto, evidenciando una correlacidn estadisticamente relevante sobre

las variables analizadas.

En su investigacion, Salazar Alca (2021) se propuso descubrir cuales son las formas
de enfrentar mas comunes entre los jovenes estudiantes. Un total de 321 chicos de 12
y 17 afios intervinieron en el estudio, 180 féminas y 141 varones provenientes de tres
escuelas diferentes, tanto publicas como privadas. Para ello, se empled la escala
Adolescent Coping Scale (ACS), creada por Frydenberg y Lewis en 1994, fue adaptada
en Perud en 2014 por Keicho, Castilla y Shimabukuro. Segun los resultados obtenidos,
las tacticas mas empleadas fueron la reorganizacion cognitiva, el manejo de la
ansiedad y las estrategias centradas en la resolucion de problemas. El estudio

determina que en ambas variables, las tacticas de afrontamiento mas comunes se



fundamentan en estrategias orientadas a resolver problemas y cambiar positivamente

los pensamientos, no se observan diferencias segun el género o el nivel educativo.

Izquierdo Martinez (2020) analiz6 definiciones sobre estrategias de afrontamiento
planteadas por diversos escritores material bibliografico, articulos, revistas y trabajos
de investigacion. Asimismo, reviso los materiales de comprobacion de la variable de
estudio y determind que la definicion y sus teorias han incrementado desde 1986 en
adelante. La hipdtesis mas destacada hasta ahora surgio con la revolucion cognitiva
liderada por Lazarus. Asimismo, para optimizar la evaluacion en nifios se requieren
instrumentos especificos acorde a la edad y para que los individuos tengan una mejor
aptitud hacia la vida es necesario ofrecer un alto conocimiento sobre estrategias de

afrontamiento.

El propdsito de Calderén Basilio (2020) fue examinar las estrategias de manejo
educativo aplicadas por el Colegio Mayor Secundario presidente del Perd entre 2012
y 2019. La exploracion busca descubrir los niveles de bienestar en la vida escolar, las
habilidades que los escolares emplearon para quedarse en el Colegio Mayor y las
estrategias educativas aplicadas para mejorar la satisfaccion estudiantil. Para
responder a esta investigacion llevaron a cabo encuestas, grabaciones e indagaciones
a un grupo de analisis compuesto por 120 estudiantes. Dentro de los descubrimientos
mas destacados se encontrd educandos melancoélicos, con dificultades de salud y
malestares debido a la nostalgia por la ausencia de sus seres queridos. También, se
obtuvo un grupo de estudiantes satisfechos al darse cuenta de que tienen posibilidades
de conseguir sus objetivos y metas personales. La exploracién concluye que las
tacticas de direccion educativa aplicadas entre 2012 y 2019, permitieron
descentralizarse a través de las instituciones de alto rendimiento académico (COAR),
permitiendo establecer y unificar estrategias pedagdgicas que facilitan el éxito

estudiantil, la armonia y la buena convivencia.

Muro Bricefio (2020) explord la relacion entre las Tacticas para Enfrentar Desafios y
Eventos de Vida en jovenes de una escuela en Chiclayo. Este estudio involucré a 209
estudiantes de 2° a 5° afio de secundaria. Para ello, usaron la Escala de Afrontamiento
para adolescentes (ACS) y el cuestionario de Sucesos de Vida de Gomes & Duran



Patifio. Los hallazgos principales muestran una fuerte y significativa conexion entre
los eventos de vida y formas de afrontamiento como resolver problemas, alcanzar
metas, disfrutar, buscar ayuda profesional, apoyo social y sentirse parte de algo.

Mientras que otra parte percibi6é negativamente sus experiencias vitales.

En el afio 2020, Ochoa Mondragén y Patifio Flores llevaron a cabo un exhaustivo
analisis de estudios de investigacion sobre los procesos de afrontamiento utilizadas por
jovenes embarazadas. Se eligieron los estudios a través de las palabras clave
"estrategia de afrontamiento” “adolescencia” “embarazo” y otras variables
sociodemogréficas. Como resultado, se obtuvieron 12 articulos de investigacion y
diversas clases de habilidades para hacer frente a una situacién de esta naturaleza
como: es el respaldo social, la resolucién de problemas, la evasion, la reorganizacion
del pensamiento, la sensacién de desamparo y la gestion emocional. Asimismo,
descubrieron evidencias que vinculan la edad, la educacion sexual y la calidad de vida,
con la manera en que las adolescentes afrontan los desafios de una gestacion, teniendo

un impacto positivo en la toma de decisiones.

En su método, Gutiérrez Ingunza (2019) propuso descubrir las estrategias de
afrontamiento mas comunes entre los jovenes de quinto afio del nivel secundario en
Lima metropolitana. Se analiz6 el estilo de afrontamiento segun el género, el entorno
educativo y la gestion educativa. La muestra fueron 173 educandos de dos colegios de
la capital de Lima, que cursan el Gltimo afio escolar del nivel secundario. Segun los
hallazgos, se puede concluir que los jévenes suelen emplear principalmente estrategias
de afrontamiento efectivas frente a situaciones estresantes o exigencias del entorno.
Las estrategias mas utilizadas del tipo "Resolver el problema™ incluyen enfocarse en
lo positivo y en esforzarse por tener éxito. En cuanto al enfoque "Con referencia a
otros", se destacan la accién social y el apoyo profesional. Por Gltimo, en el enfoque
"Afrontamiento no productivo™ se observa la tendencia a ignorar el problemay evitar
enfrentarlo. Se puede notar que al contrastar las tacticas de manejo entre los estilos
"Orientado hacia los demas" y "No productivo™ segun el género, hay diferencias muy
marcadas. Por consiguiente, al analizar las estrategias de afrontamiento del estilo

"Solucionar el problema™ en funcion al género, no se evidencian diferencias



significativas. Finalmente, se puede percibir que al analizar las tacticas de
afrontamiento de los estilos "Resolver el problema™ y "Afrontamiento no productivo™
en el ambito de la gestion educativa, se llega al desenlace de que hay diferencias muy
marcadas entre ellos. En contraste, el estilo "Referencia hacia los otros" no muestra

diferencias significativas.

También, se tomaron en cuenta investigaciones realizadas en la zona de Piura, donde
Miranda Zapata (2023) establecié la meta de averiguar la interrelacion entre la
inteligencia emocional y el desempefio académico de 32 educandos de la seccion "A*
de sexto grado de primaria de una escuela en Sullana. Para ello, se emplearon
indagaciones, observaciones y fichas de registro para recolectar datos relevantes. De
acuerdo con los datos obtenidos, se ha observado conexidn entre la competencia inter
e intrapersonal y el desempefio académico. Igualmente, se ha encontrado una conexién
entre la capacidad de adaptacion y el desempefio académico. Para resumir, la hipotesis
alternativa es confirmada, demostrando una conexion importante entre la inteligencia

emocional y el desempefio escolar.

En su estudio, Espinoza Zapata (2022) explord la conexion entre el ambiente social
escolar y el desempefio escolar de los educandos de la Institucion Educativa “8 de
diciembre” en Bellavista durante el afio 2020. En este trabajo la muestra estuvo
compuesta por 26 educandos. Se emple6 los sondeos como método y preguntas como
herramienta, a la par se utilizd el registro docente para recolectar informacion
relevante. Con la ayuda del software estadistico SPSS en su v.20, confirm6 conexién
entre el ambiente social en la escuela y el desempefio académico de los educandos de

la Institucion Educativa “8 de diciembre”, Bellavista 2020.

Ato Merino y Carrasco Celi (2022) investigaron la correlacion entre estilos de
aprendizaje y el desempefio escolar de 4° y 5° afio de secundaria en una escuela estatal
de Sullana. El estudio, de disefio descriptivo correlacional, incluyé a 107 estudiantes
que respondieron un cuestionario sobre estilos de aprendizaje y una escala de
rendimiento escolar. Se hall6 que el modo reflexivo es el mas comin, seguido del
estilo visual y el sensorial. ElI 355% de los educandos percibe su desempefio

académico negativamente, mientras que el 31% esta satisfecho con su desempefio. La



relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico no se
visualizo. Sin embargo, se observo una relacion entre el compromiso con los estudios

y los estilos sensorial e intuitivo.

En su estudio, Gonzales Lippe (2022) su propdsito fue explorar la conexion entre
ciertos factores: econémicos, educativos e institucionales y el desempefio escolar, 71
estudiantes de medicina fueron escogidos de forma no aleatoria. Se utilizéd un
formulario online y las evaluaciones de la asignatura de medicina Il para procesar y
analizar los resultados. Dentro de las deducciones, el 62% correspondié a féminas, de
22 afos. De ellas, el 49% aproximadamente, obtuvo un desempefio aceptable, mientras
que el restante deficiente. Segun el coeficiente de correlacion de Spearman llega a la
conclusion de que ciertos aspectos socioeconémicos e institucionales tienen impacto

en el desempefio académico.

En 2022, Delgado Panta investigo la relacion entre el estrés laboral y las tcticas de
afrontamiento en un hospital de Sullana en 2021. El estudio encuestd a 260 expertos
de salud del hospital Virgen de Fatima. Se utilizaron dos cuestionarios: para evaluar
el estrés laboral y otro para medir las estrategias de afrontamiento. La conexién alta
entre el estrés laboral y las tacticas de afrontamiento fue nula. Sin embargo, el 48.5%
de los profesionales experimentaron niveles moderados de estrés laboral y utilizaron

diversas estrategias de afrontamiento segun las circunstancias.

Tavara Cherres y Urbina Lejabo M. J. (2022) investigaron la conexion entre los Estilos
de Afrontamiento y la Calidad de vida en educandos de secundaria de una Escuela
Privada en Sullana, 2022. Siendo 202 estudiantes encuestados con la Escala de
Afrontamiento de Frydenberg y Lewis, y con la Escala de Olson y Barnes (Calidad de
Vida). Tras analizar, se determind que hay una conexion minima y favorable entre los
métodos de enfrentamiento y el bienestar (calidad de vida) en educandos de secundaria
de una escuela Privada en Sullana, 2022. Por lo tanto, se considera que la felicidad, las
proyecciones prometedoras, las condiciones adecuadas y forma en como enfrentamos

un problema tiene impacto directo en nuestro confort.



El principal proposito del estudio de Pozo Ramirez (2021) fue investigar la conexion
entre inteligencia emocional y el desempefio escolar en 60 educandos del quinto afio
de la Institucion Educativa Privada "Divino Maestro” en Sullana durante el afio 2019.
Segln el estudio, se encontré que el 58% de los educandos del quinto ciclo
experimentan ocasionalmente dificultades para controlar sus emociones, lo que puede
Ilevar al desarrollo de comportamientos violentos e intolerantes. Ademas, el 62% de
los estudiantes admiten tener a veces un temperamento enojado y dificil impactando
negativamente en su desempefio académico, especialmente en areas como
comunicacion y matematicas. Otro 64% de los estudiantes muestran déficit de
autorregulacion emocional reaccionando con agresividad. En ocasiones, algunos
educandos sienten que logran entender a sus comparieros y detectar cuando un amigo
requiere ayuda. Mientras que otros estdn en progreso en de sus destrezas
comunicativas. De acuerdo con el Test de Spearman se demuestra una fuerte
correlacion entre la inteligencia emocional y el desempefio escolar comprobandose
que la destreza emocional tiene un impacto directo en el desempefio escolar de los

educandos.

En su estudio reciente, Paiva Valle (2021) se propuso principalmente investigar la
conexion existente entre la alimentacién de los escolares y su desempefio académico.
Un total de 743 educandos de educacién primaria conformaban la poblacion
seleccionada, mientras que la muestra analizada consistié en 33 estudiantes de la
Institucion Educativa "Victor Radl Haya de la Torre". Para ello se ha utilizado la
encuesta a través de la escala de Likert con opciones de respuesta. Los datos evidencian
una conexion inversa importante entre la alimentacion y el desempefio escolar. Pues

es muy probable que a mayores habitos alimenticios, menor abandono en los estudios.

En 2020, Quispe Palacios se propuso investigar la conexion entre la conducta y el
desempefio escolar en la asignatura de (E.P.T) de los educandos de quinto grado de la
seccién "C" de la escuela secundaria "José Eusebio Merino y Vinces" en Sullana.
Basandose en un estudio descriptivo correlacional, se llegé a la conclusion de que del
100% (30) de los casos analizados el 20% (6) de los educandos muestran nivel inicial
de aprendizaje y una convivencia escolar deficiente, mientras tanto el 16.7% (5) tienen
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un nivel inicial de aprendizaje y una convivencia escolar excelente y un 13.3% (4) se
encuentran en proceso de aprendizaje con una convivencia escolar deficiente. Tras
examinar el rendimiento académico y la influencia del programa tutorial en el
comportamiento de los educandos, se llego a la conclusion de que el 100% (30) de los
participantes mostraron lo siguiente: Un 16.7% (5) de los educandos presentan un
aprendizaje incipiente y un bajo nivel de aprovechamiento del programa tutorial,
mientras que un 13.3% (4) tienen un aprendizaje en sus inicios y un nivel intermedio
en el estudio del programa tutorial. Asimismo, un 13.3% (4) de los educandos se
encuentran en proceso de aprendizaje y muestran un nivel medio de estudio del

programa tutorial.

En su estudio, Trelles Chorres (2019) se propuso descubrir la conexion entre la
condicion nutricional y el desempefio académico. Fue analizado utilizando la técnica
de medicién numérica. La pesquisa se llevo a cabo sin experimentacion, empleando
un disefio descriptivo y correlacional. El estudio estuvo compuesto inicialmente por
50 nifios y nifias, incluyendo posteriormente a 46 utilizando un método de seleccién
no aleatorio. Se emplearon tres métodos para recopilar datos: encuestas, seguimiento
de informacion y revisién de documentos, cada uno con sus propios instrumentos
como cuestionarios y fichas de registro, los cuales fueron previamente validados. Los
datos revelaron que no existe una conexion relevante entre la condicion nutricional y
el desempefio educativo de los estudiantes de preescolar de 5 afios. Rinconada Llicuar-

Sechura-Piura 2019, un rincén encantador.

Ademas, se analizaron las fuentes tedricas méas relevantes sobre las variables
investigadas, las cuales sirvieron de base cientifica para este estudio, facilitando asi su
progreso. Por esta razdn, en este estudio nos basamos en el enfoque cognitivo
conductual, guiados por Lazarus y Folkman (1986), quienes describieron el
afrontamiento como "los continuos y cambiantes esfuerzos mentales y acciones que se
llevan a cabo para hacer frente a las demandas determinadas tanto internas como

externas, que se perciben como superando los recursos de la persona”.

Segun Lazarus y Folkman (1984), indican que estas estrategias se pueden dividir en

dos grupos principales: una enfocada en abordar el problema y la otra en manejar las
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emociones. La estrategia de afrontamiento enfocada en resolver problemas busca
solucionar desafios, gestionando las presiones de manera intrinseca o extrinseca que
representan peligros, perturbando la armonia entre la personay su entorno. De acuerdo
con Lazarus y Folkman (1986), sefial6 que la forma en que una persona enfrenta las
circunstancias depende de como interpreta cada contexto, dividiéndola en tres fases:
la primera evaluacion, la segunda evaluacion y la revision posterior. La evaluacion
inicial consiste en la primera valoracion de las implicaciones y efectos de la situacion,
pudiendo ser considerada como irrelevante, favorable o estresante. Cuando la
evaluacion carece de importancia, significa que la situacion no afecta al individuo, por
lo tanto, se podria considerar como neutral. Cuando la evaluacion es favorable, la
situacion se percibe como beneficiosa para la persona, asegurando su felicidad o
contribuyendo a alcanzarla, y provocando emociones agradables. Las evaluaciones
estresantes se dividen en tres categorias: aquellas que conllevan dafio o pérdida, las
que representan una amenaza y las que se perciben como un desafio. La primera ocurre
cuando el individuo sufre algin perjuicio, la segunda cuando se anticipa un dafio o
pérdida, y la tercera cuando se siente desafiado y evalUa las habilidades necesarias para
enfrentar la situacion. Es importante resaltar que las evaluaciones estresantes que
generan amenazas provocan emociones negativas, a diferencia de aquellas que
representan desafios, las cuales van de la mano con emociones positivas. La fase de
evaluacion secundaria se activa cuando una persona se enfrenta a una amenaza o
desafio, y busca identificar las acciones posibles y las estrategias mas efectivas para
afrontar esa situacion especifica. De esta manera, la evaluacion secundaria se concibe
como la valoracidn de las tacticas para hacer frente a la situacion. Es relevante destacar
que la evaluacion inicial y la posterior estan conectadas, determinando el nivel de
tension y su fuerza en el individuo, junto con su reaccién emocional profunda ante la
situacion, que puede manifestarse en irritabilidad, tristeza, nerviosismo,
remordimiento, envidia, entre otros. Finalmente, la reevaluacion surge cuando,
después de la evaluacion inicial, se produce una modificacion que demanda y motiva
una nueva apreciacion de la situacion. La interrelacion entre la persona y su medio es
mutua y reciproca, lo que significa que cualquier modificacion en uno de ellos produce

datos adicionales que deben ser revisados en conjunto con la informacion previa.
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Resumiendo, de acuerdo con Folkman y Lazarus (1980), la intensidad del estrés
emocional experimentado por un individuo, como la sensacion de ser perjudicado,
amenazado o desafiado, estd determinada por la relacion entre el individuo y su
entorno, asi como por la percepcion de lo que esta en juego (evaluacion primaria) y las
capacidades y alternativas para hacer frente a la situacién (evaluacion secundaria). Sin
embargo, es importante destacar que al hablar sobre como enfrentamos las situaciones,
es crucial diferenciar entre los diferentes estilos y tacticas que utilizamos para
afrontarlas. A pesar de que existen diversas teorias sobre esta distincion, la forma mas
simple de verlo es considerar que las tacticas de enfrentamiento son acciones
especificas utilizadas para hacer frente a una situacién o dificultad, mientras que los
modos de enfrentamiento se refieren a las inclinaciones de una persona gue la llevan a
elegir unas tacticas sobre otras (Fernandez-Abascal, 1997). En contraste, las tacticas
que se enfocan en los sentimientos son aquellas que abarcan las acciones mentales y
fisicas destinadas a controlar la tensiébn emocional generada por la circunstancia,
ademas de regular las emociones desfavorables presentes en el individuo (Folkman y
Lazarus, 1980; Folkman, 1984). Se refiere a las acciones para transformar la
incomodidad y controlar las emociones provocadas por la situacion, ya sea
reconsiderando de manera diferente el evento perturbador o enfocandose en lo
auténtico de uno mismo o del ambiente. (Lazarus & Folkman 1986). Desde este
enfoque cognitivo-conductual, el afrontamiento social se ve como un proceso
dindmico que evoluciona constantemente, donde las circunstancias del entorno
sociocultural influyen en cdmo una persona interactia con su entorno (Mattlin,
Wethington & Kessler, 1990).

La manera en que las personas enfrentan las situaciones sociales surge de como
interacttan en diversos contextos socioculturales, lo que revela la complejidad de este
fendmeno. Estas interacciones conllevan impactos reciprocos en las variables
individuales y del entorno. Por consiguiente, se establece una interaccion mutua (causa
y efecto) en la que la influencia se produce mediante la comunicacion simbolica en un

entorno social especifico, es decir, en base a creencias, reglas sociales, tradiciones, la
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adopcion de obligaciones y derechos, patrones de conducta y significados que se

definen y conectan entre si. (Blanco, 1995).

Estos recursos pueden tener un impacto favorable al capacitarlos para enfrentar
desafios de manera efectiva, o en el peor de los escenarios, pueden afectar
negativamente el bienestar integral. En su estudio de 1999, Williams y McGillicuddy-
De descubrieron que los jovenes de mayor edad tienden a utilizar con mayor frecuencia
tacticas centradas en resolver el problema, con el fin de alcanzar sus metas personales.
Utilizando tacticas centradas en la emocion de manera sutil y discreta. Segun la
explicacion de Gonzalez, Montoya, Casullo y Bernabéu (2002), en ocasiones, los
adolescentes de menor edad recurren al enfoque emocional para afrontar las
situaciones, y este enfoque puede cambiar segin la madurez mental y la edad del
individuo. Segun Gonzalez (2002), las jovenes suelen optar mas por un enfoque
relacional en sus interacciones, mientras que los jévenes exhiben una diversidad mas
amplia de tacticas para afrontar desafios. Asimismo, se observa que la tendencia a
ignorar los problemas aumenta con la edad sin importar el sexo. A medida que
envejecemos, la cantidad de formas de hacer frente a las situaciones dificiles aumenta
(Donaldson, Prinstein, Danovsky y Spirito, 2000). De acuerdo con Williams y
McGillicuddy-De (1999), a medida que envejecemos Yy nuestro pensamiento se
desarrolla, aumentamos nuestra capacidad de mezclar diferentes estrategias para
enfrentar situaciones dificiles, lo que nos brinda una mayor flexibilidad y destreza para

reaccionar de manera efectiva ante situaciones estresantes.

En estas situaciones, resulta fundamental distinguir con claridad entre los mecanismos
de proteccidn y las tacticas de afrontamiento. Debido a que los mecanismos de defensa
se emplean de forma automatica, con el propdsito de distanciar o prevenir situaciones
desagradables o dolorosas para las personas. A diferencia de las estrategias de
afrontamiento que son cuidadosamente disefiadas, enfocadas y dirigidas de manera
consciente como una tactica adaptativa, en la cual se es consciente de lo que se esta

haciendo y se trabaja para solucionar escenarios estresantes de la vida cotidiana.

Dentro de las tacticas para lidiar con situaciones sociales, se encuentran métodos para

manejar la tension, fundamentados en el respaldo de otros, como la préactica de
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actividades deportivas, el carifio a una mascota, charlas con seres queridos y amistades.
Ademas, la alegria, la serenidad, la reflexidn y otras estrategias tranquilizadoras tienen
un gran impacto tanto en la mente como en el cuerpo, lo que facilita aliviar un estado
de malestar en las personas. Después de identificar las razones, es posible idear un
procedimiento para prevenirlo o gestionarlo de manera Optima. No obstante, hay
equivocaciones que pueden perjudicar las tacticas para hacer frente a situaciones
dificiles, como la evasion, la nutricion deficiente, la insensibilizacion, el
autolesionarse, la adiccion a los videojuegos, el alcohol y las drogas. Esto no solo
provoca la pérdida de habilidades para hacer frente a situaciones, sino que también
puede limitar las posibilidades de encontrar trabajo y distanciarse de sus seres queridos

y amistades.

La premisa clave de la teoria es que, aunque las personas enfrentan demandas
parecidas, éstas se convierten en fuentes de estrés para cada individuo segin su
evaluacion cognitiva Unica. Mientras que ciertas personas ven ciertas demandas como
peligros, otras las consideran como posibilidades. Los cimientos de esta teoria se basan
en premisas de la psicologia cognitiva, ya que se centra en la evaluacion cognitiva y
el manejo de situaciones. Se trata de una conexion Unica entre la personay su ambiente.
En esta definicién se recalca el valor de la union entre la persona y su entorno. De esta
manera, Si una persona ha vivido alguna situacion estresante con un factor
desencadenante, es posible que al enfrentarse a una circunstancia similar la percepcién
de estrés sea menor en comparacion con la primera ocasion. Al tener en su mente la
evaluacidn inicial de la situacion, sus estrategias para hacer frente serdn mas efectivas,
reduciendo asi la probabilidad de desarrollar un trastorno. La evaluacién cognitiva es
el procedimiento que analiza las razones y el grado en que una interaccion puede
generar estrés. La evaluacion consiste en analizar las repercusiones que un evento
especifico tendré en la persona. La reaccion emocional y comportamental que una
persona experimenta frente a un evento esta determinada por la manera en que lo

interprete.

En consecuencia, resulta crucial considerar que la adolescencia es un periodo que

conlleva multiples responsabilidades que podrian desencadenar tensiones, tales como
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desafios académicos, dudas acerca del porvenir, conflictos familiares, influencia
social, gestion del ocio, experiencias amorosas y cuestiones de autoestima (Castro de
la Mata & Rojas, 1998; Martinez & Morote, 2001; Montenegro, 2001). Asimismo, la
presion comienza a surgir en los jovenes cuando se ven enfrentados a las exigencias
impuestas por la sociedad, es decir, los roles sociales, que se manifiestan en las
conexiones con otros individuos y compromisos personales como alcanzar excelentes
calificaciones, causar una buena impresion al comunicarse, mantener una relacién
amorosa, cultivar amistades y decidir el rumbo académico a seguir; todas estas
circunstancias pueden desencadenar el estrés. Por consiguiente, el estrés se define
como un estimulo que se percibe como una amenaza, desencadenando una
reestructuracion en la existencia del individuo, la cual varia segun la intensidad y la
percepcion con la que se experimente (Buendia, 1993; Casullo, 1998; Lazarus y
Folkman, 1986; Oblitas y Becofia, 2000, p11).

Frente al desafio del estrés, es fundamental fortalecer la capacidad de enfrentamiento
en cada adolescente, ya que las tacticas de comportamiento y pensamiento que utilizan
les ayudan a adaptarse y transitar de manera exitosa, teniendo un impacto tanto en su
vida como en la de su familia y en el &mbito social. Asi, la manera en que los
adolescentes enfrentan el estrés se centra en sus capacidades y destrezas sociales para
abordar los desafios que se les presentan. Estas habilidades se derivan de sus vivencias
en su entorno, valores, lazos familiares y relaciones en la escuela, formando un

conjunto esencial en su crecimiento personal y autonomia.

La habilidad para enfrentar desafios de un individuo se ve influenciada por su historia
de vida, asi como por los principios y convicciones que ha ido adoptando a lo largo
del tiempo. Solo seran efectivos si favorecen satisfaccion fisico, social y mental de la
persona. La efectividad de las tacticas para hacer frente a situaciones dificiles radica
en su capacidad para controlar y disminuir la incomodidad de manera inmediata, asi
como en sus consecuencias a largo plazo en el bienestar mental y la salud fisica
(Snyder, 1999).

Dentro de las corrientes mas populares se encuentra la escuela del psicoanalisis en

1937, la cual se caracteriza por ser un ligado de ideas, acciones concretas y reflexiones
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que tienen como proposito resolver dificultades y, en consecuencia, disminuir la
tension. Citando a Park y Folkman en 1997, asi como a Pearling y Schooler en 1978.
Dentro de este espectro se describen diversas estrategias que van desde metodos
rudimentarios que generan un cambio en la percepcién de la realidad, hasta métodos
mas sofisticados, todos ellos englobados en lo que se denomina como "mecanismos de
proteccion”. En su momento, Moos (1993) establecié un grupo de ocho tacticas de
manejo: estrategias de enfoque cognitivo, de enfoque conductual, de evitacion
cognitiva y de evitacion conductual. A pesar de que esta categorizacion es
generalmente aceptada, en realidad hay un extenso debate sobre la cantidad de
dimensiones que tiene el afrontamiento y cdmo se conceptualiza (Skinner, Edge,
Altman & Sherwood, 2003). (Osorno, Gomez Benito, Segura, Forns, & Kirchner,
2010, pagina 152)

En cuanto a la segunda variable analizada, el desempefio académico, el diccionario de
la Real Academia Espariola (RAE, 2001) clasifica la palabra rendimiento en cinco
categorias de significado. a) Es el fruto o beneficio que alguien o algo produce; b) Es
la relacion entre lo obtenido y los recursos empleados; ¢) Agotamiento o debilidad; d)
Sumision, subordinacién, humildad; e) Es la muestra de respeto y sumision hacia la

voluntad de otra persona con el fin de servirle o satisfacerle.

La enciclopedia de pedagogia (Beltran Llera et al., 2002 p.183), se indica que el
rendimiento tiene sus raices etimoldgicas en el término latino redeere (restituir, pagar),
y se define como la proporcion entre los logros alcanzados y la dedicacién invertida
para alcanzarlos. Al analizar cémo el rendimiento se relaciona con la educacion, se
puede entender como la conexion entre los recursos invertidos (como la personalidad,
la motivacidn, las habilidades y los intereses) y los resultados alcanzados (los logros
obtenidos). De esta definicién se deduce que multiples elementos influyen en el
desempefio académico del estudiante, tales como su capacidad intelectual, su caracter,
su nivel de motivacion, sus habilidades, sus pasiones, sus rutinas de estudio, su
confianza en si mismo y la dinamica entre el profesor y el estudiante. El desempefio
academico se transforma en un reflejo del nivel de conocimiento adquirido por el

estudiante. Esto provoca que cada entidad lo considere como un referente de
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excelencia. Segun Pizarro (2000), el desempefio escolar se define como una evaluacion
de las habilidades demostrativas que reflejan aproximadamente lo que un individuo ha
adquirido como resultado de una causa educativa o de formacién. El desempefio
academico se puede describir como la habilidad para reaccionar a estimulos educativos
y puede ser interpretado de acuerdo con metas educativas especificas. Desde esta
perspectiva, el desempefio escolar implica verificar de manera precisa los logros
alcanzados en relacion con los conocimientos que se plantean en ciertos programas
educativos formales. Esta vinculado a las expectativas del estudiante y al nivel
requerido por un curso especifico o un plan de estudio académico. Autores adicionales,
como Benitez (2000), exploran este fendmeno complejo desde diversas perspectivas,
como analizar los aspectos socioeconomicos, culturales y curriculares, asi como la
complejidad de implementar ciertos métodos de ensefianza y el crecimiento
intelectual. En otras palabras, se intentard identificar algunos de los elementos que
influyen en él sin tener en cuenta las cualidades mentales del alumno, como la salud
mental positiva (que abarca emociones alegres y actitud favorable), las preferencias de
aprendizaje, las rutinas de estudio, el ambiente familiar favorable, el nivel educativo
adecuado de los familiares o tutores, el estatus social, econémico y cultural positivo,
el enfoque pedagdgico del profesor, asi como las condiciones y las instalaciones de los
centros educativos. Ademas de eso, hay otros elementos particulares como el
entusiasmo en la escuela (proceso general que impulsa y orienta una conducta hacia el
logro de un objetivo), la autorregulacion del estudiante (habilidad de las personas para
controlar su comportamiento o impulsos de manera voluntaria) y las destrezas sociales
(acciones especificas que una persona emplea al relacionarse con otros para lograr sus
metas personales), los cuales estan estrechamente relacionados con el desempefio

académico.

Evaluacion de la actuacion en los estudios. La escala de evaluacion del aprendizaje de
la EBR se caracteriza por ser detallada, minuciosa y descriptiva. La meta de un
estudiante se refleja en su compromiso con la ensefianza, manifestandose en su
desempefio en terminos de cantidad y calidad. Segun el MINEDU, en el transcurso de

la evaluacion se recopila datos significativos para medir el avance de destrezas y
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capacidades de los estudiantes, permitiendo asi detectar de forma precisa la atencion
necesaria en el proceso educativo. Con ese fin, se fragmentd en 4 hitos, tales como:
Logro sobresaliente: En este sentido, los educandos demuestran haber alcanzado sus
metas educativas, con un completo dominio y asimilacion de lo aprendido. Meta
alcanzada: En este sentido, los educandos son idoneos de asimilar el conocimiento de
forma répida y efectiva. En pleno desarrollo: En esta area, el estudiante muestra que
requiere asistencia y seguimiento durante un periodo, debido a las complicaciones que
experimenta en su proceso de aprendizaje interno. Comienzo: De esta manera, el
estudiante se encontraba confundido con lo que habia asimilado, su determinacion para
alcanzar su meta no estaba dando los resultados esperados. Por lo tanto, su proceso de
aprendizaje empezé a fortalecerse y a mejorar, requiriendo la asistencia y el cuidado
del profesor y de sus padres. Ademas, estuvo dispuesto a acoger sugerencias para
resolver los obstaculos que surgieran en el fase de ensefianza y aprendizaje. En su
libro 'Psicologia Educativa’, Woolfolk (1995) presenta cuatro ideas principales sobre
como fomentar la motivacion en el &mbito escolar,se detallan a continuacion. Los
seguidores de las teorias conductuales describen la motivacion utilizando términos
como “premio” y “estimulo”. Una recompensa es algo deseable que se ofrece como
resultado de una accion especifica. Un estimulo es un elemento que motiva o desanima
el comportamiento, la perspectiva de obtener una calificacion excelente funciona como
un estimulo, mientras que la obtencion de la calificacidn representa una recompensa.
Por lo tanto, segun el enfoque conductual, para entender qué motiva a los estudiantes
es necesario examinar detenidamente los estimulos y premios que se encuentran en el
aula. La creencia compartida por estas teorias es que las personas se sienten impulsadas
constantemente por una necesidad intrinseca de desarrollar al maximo su capacidad.
Desde el enfoque humanista, inspirar a los alumnos significa estimular sus habilidades
internas, su sensacion de competencia, autoestima, independencia y logro personal.
Las teorias del aprendizaje social combinan ideas de la conducta y la cognicion,
abarcando tanto el enfoque de los tedricos conductuales en las consecuencias de la
administracion como el provecho de los tedricos cognitivos en la influencia de las
dogmas y perspectivas personales. Numerosas teorias sobre la motivacion para influir

en el aprendizaje social se pueden describir como basadas en la expectativa de valor.
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En su teoria cognitiva social, Bandura (1993) menciona que la motivacion surge de
dos fuerzas fundamentales: la creencia del individuo en lograr un objetivo y la
importancia que ese objetivo tiene para él. En resumen, lo crucial para una persona es
la valoracion, el logro y la recompensa del resultado. La motivacion surge de estas
fuerzas combinadas, ya que, si alguna de ellas carece de valor, no habré incentivo para

perseguir la meta.

El estudio se origino de la necesidad de explorar y comprender a fondo las estrategias
de afrontamiento manipuladas por los estudiantes de secundaria en la Institucién
Educativa (IE) N° 15262 El Papayo, y cOmo estas estrategias estan vinculadas a su
rendimiento académico. Estos estilos predisponen a los individuos a enfrentar
problemas utilizando diferentes estrategias para operar, reducir, minimizar, dominar o
tolerar situaciones estresantes, tanto internas como externas, que afectan nuestra
regulacion emocional y bienestar psicolégico. En el &mbito escolar, el estrés
academico es una respuesta normal a las multiples demandas como examenes, trabajos
y presentaciones, movilizando tanto recursos cognitivos como emocionales para
alcanzar metas y objetivos. Sin embargo, estas exigencias pueden intensificar la
respuesta y reducir el rendimiento en ciertas ocasiones. Por lo tanto, las estrategias de
afrontamiento varian desde enfoques activos como la planificacion y busqueda de
apoyo social, hasta estrategias evitativas como la negacion o distraccién. Comprender
como los estudiantes de secundaria en la IE N° 15262 El Papayo emplean estas
estrategias y cémo esto se relaciona con su desempefio académico es crucial para

mejorar las practicas educativas que promuevan su bienestar y éxito escolar.

Desde una justificacion social, esta investigacion tiene un impacto significativo en la
sociedad al abordar un tema relevante para la educacion, ya que, permitird conocer las
diversas estrategias de afrontamiento, reconocer, prevenir y afrontar estresores
relacionado a lo académico. Al comprender mejor las estrategias de afrontamiento de
los estudiantes de secundaria y su relacion con el rendimiento académico en un
contexto especifico, se pueden disefiar politicas y programas educativos que apoyen

de manera mas efectiva el desarrollo integral de los estudiantes. Esto promueve la
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equidad y la inclusion en el sistema educativo al garantizar que todos los educandos

tengan acceso a recursos y apoyos que satisfagan sus necesidades individuales.

Para finalizar, desde una justificacion cientifica, esta investigacion contribuye al
progreso de la comprension en el area de la psicologia educativa y social al
proporcionar una comprension mas profunda de la relacion entre las estrategias de
afrontamiento y el rendimiento académico. Al llenar esta brecha en la literatura, este
estudio puede validar teorias existentes y generar nuevo conocimiento que informe
practicas y politicas educativas basadas en evidencia. Los resultados de esta
investigacion no solo tienen implicaciones para la IE N°15262 El Papayo, sino que
también pueden ser extrapolados a otros contextos educativos, enriqueciendo asi la
base de conocimientos en psicologia educativa y social. Se concluye que esta
investigacion tiene una relevancia social y cientifica, ya que, sera fuente de
informacion para otros estudios y a la vez permitira abordar un tema importante para
el desarrollo cognitivo, emocional de los estudiantes y su bienestar psicosocial.
También, servira para los actores de una |.E y para la sociedad en si, aportando avances

tedricos, practicos y empiricos en el campo educativo.

De acuerdo con un estudio psicoeducativo realizado en la Universidad de Zaragoza en
2021, se ha demostrado que la falta de habilidades efectivas para manejar los
elementos generadores de estrés es la causa principal de la diversidad de conflictos
presentes en los entornos escolares. En resumen, los hallazgos del estudio revelan que
los conflictos méas comunes son la repeticion de afio escolar, disputas entre
compafieros, problemas familiares y la falta de habilidades para enfrentar desafios, lo
que incita que los escolares se sientan menos satisfechos con su vida y mas solos.
Debido al COVID-19, en estos momentos la region de Ameérica Latinay el Caribe esta
apreciando una crisis educativa nunca antes vista. Tras el impacto inicial, la mayoria
de las naciones se pusieron manos a la obra para idear planes que garantizaran la
continuidad de la educacion durante el periodo en que las escuelas permanecian
cerradas. A pesar de los esfuerzos realizados para involucrar a los estudiantes, sus
familias y educadores, ha resultado complicado conseguir tacticas efectivas para hacer

frente a la situacion, asi como garantizar una participacion oportuna y de alta calidad.
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En Perd con el retorno a la presencialidad en marzo del 2022, se ha podido identificar
el “doble impacto” que han experimentado los estudiantes escolares. Primero, la
pérdida de aprendizajes y conocimientos. Segundo, la afectacion en sus habilidades
socioemocionales (estrategias de afrontamiento), que ha ocasionado que los alumnos
tengan dificultades para reconectarse con sus compafieros y maestros. Por
consiguiente, en la I.E N°15262 El Papayo se percibe que los estudiantes presentan
bajo rendimiento académico, debido al poco habito de lectura, bajo nivel de
comprension, ausentismo escolar sin justificacion, ausentismo escolar por salud, hijos
provenientes de hogares disfuncionales, padres ausentes y poca participacion en aula.
Asimismo, algunos de ellos no cuentan con recursos cognitivos y emocionales para
enfrentar las demandas de la vida diaria, originando problemas en el rendimiento
academico. Considerando dicha situacion, la I.E N° 15262 afrontara estas adversidades
para determinar la investigacion que resulte la relacion de las estrategias de
afrontamiento, teniendo una relacion significativa con el rendimiento académico de
los estudiantes. Por ello, se formula la siguiente pregunta ¢Cudl es la relacion que
existe entre las estrategias de afrontamiento y rendimiento escolar en estudiantes de
secundaria de la IE 15262 El Papayo, Piura 2023?

Desde su conceptualizaciéon la perspectiva de la psicologia cognitiva-conductual,
Lazarus y Folkman (1986) precisaron el afrontamiento como "los esfuerzos cognitivos
y conductuales en constante cambio que se desarrollan para manejar demandas
especificas, ya sean externas o internas, que se perciben como superiores 0

desbordantes de los recursos del individuo".

Asimismo, segun su operacionalizacién el afrontamiento son aquellos procesos que
utiliza una persona cuando se enfrenta a situaciones incomodas, utilizando estrategias
de afrontamiento centrado en el problema, en la emocion y en el afrontamiento social.
Segln Pizarro (2000), el rendimiento académico se define como una evaluacién
aproximada de las habilidades demostrativas que muestran lo que una persona ha
aprendido mediante la instruccién o la formacién. Ademas, describe esta medida como
la habilidad para reaccionar ante estimulos educativos, susceptible de interpretarse

conforme a objetivos o propositos educativos establecidos previamente. Seguidamente
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en su operacionalizacion el rendimiento académico, se medira a través de actas de
evaluacion del curso Desarrollo Personal Ciudadania y Civica perteneciente a 68
estudiantes del nivel secundario de la I.E N°15262 El Papayo-Tambogrande-Piura,
correspondiente al cuarto (seccion Unica) y quinto grado (seccion A y B), en los
siguientes rangos establecidos malo esta de (00 a 10), regular de (11 a 12), bueno de
(13 a16) y excelente de (17 a 20).

En esta investigacion se formuld la hipotesis general: Existe una correlacion
significativa entre las estrategias de afrontamiento y rendimiento escolar en
estudiantes de secundaria de la |.E 15262 EI Papayo, Piura, 2023. Para ello, también
se establecieron las siguientes hipotesis especificas: Existe una correlacion
significativa entre las estrategias de afrontamiento centrado en la emocion y
rendimiento escolar en estudiantes de secundaria de la I.E 15262 EI Papayo, Piura,
2023. Existe una correlacion significativa entre las estrategias de afrontamiento social
y rendimiento escolar en estudiantes de secundaria de la I.E 15262 EI Papayo, Piura,
2023. - Existe una correlacion significativa entre las estrategias de afrontamiento
centrado en el problema y rendimiento escolar en estudiantes de secundaria de la I.E
15262 El Papayo, Piura, 2023.

De este modo, también se formulé como objetivo general: Determinar la relacion entre
las estrategias de afrontamiento y rendimiento escolar en estudiantes de secundaria de
la I.LE 15262 EI Papayo, Piura, 2023. Seguidamente, sus objetivos especificos como:
Determinar la relacion entre las estrategias de afrontamiento centrado en la emocién y
rendimiento escolar en estudiantes de secundaria de la I.E 15262 EI Papayo, Piura,
2023.- Determinar la relacién entre las estrategias de afrontamiento social y
rendimiento escolar en estudiantes de secundaria de la I.E 15262 El Papayo, Piura,
2023. - Determinar la relacién entre las estrategias de afrontamiento centrado en el
problema y rendimiento escolar en estudiantes de secundaria de la I.E 15262 El
Papayo, Piura, 2023.
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Metodologia
Tipo y Disefio de la Investigacion
Tipo de investigacion:

Segun su finalidad: Es una investigacion bésica, porque buscé producir conocimientos,
sobre la relacion entre las estrategias de afrontamiento y rendimiento escolar en
estudiantes de secundaria de la I.E 15262 EIl Papayo .2023.

Segun su alcance: Es un estudio relacional, ya que se centra en determinar el nivel de
relacion entre dos variables mediante el uso del método cuantitativo. De acuerdo con
Rios (2017), este alcance tiene la funcion de evaluar la conexion entre dos variables,
sin establecer causas, aunque puede servir como una pista para investigaciones

posteriores.

Disefio de investigacion:

Disefio

El disefio de investigacion se caracteriza como no experimental y transversal, ya que

su objetivo radica en establecer la relacion entre variables medidas en una muestra

especifica en un unico punto temporal.

Esquema: 4 / Ol "\
M r
\ 02 /
De donde
M : Poblacion o muestra
r : Relacion entre las variables

Ol1  :Variable 01 (Estrategias de Afrontamiento)
02  :Variable 02 (Rendimiento académico)
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Poblacion y Muestra

Poblacion

La poblacién estuvo atendida por los educandos del nivel secundario de la I.E 15262
El Papayo - Tambogrande - Piura, con una totalidad de 225 participantes.

Grado Seccion Matriculados
Primero A 26
B 25
Segundo A 28
B 28
Tercero A 19
B 20
Cuarto Unica 37
Quinto A 21
B 21
Total 225

Muestra
No probabilistica Intencional y la muestra es el total de 68 estudiantes, del nivel
secundario de la I.E 15262 El Papayo-Tambogrande- Piura, correspondientes al

cuarto y quinto.

Grado Seccion Matriculados
Cuarto Unica 37
_ A 21
Quinto 5 o1
Total 73
Participantes 68
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Técnicas e Instrumentos de Investigacion

Técnica:

Variable 01

Estrategias de Afrontamiento, se utiliza la técnica de la encuesta y el instrumento fue
un cuestionario.

Variable 02

Rendimiento académico, se utiliza la técnica de analisis de documentos y el

instrumento fue la guia de analisis de documentos.

Variable Técnicas Instrumento

Variable 1: Estrategias de | Encuesta Cuestionario

afrontamiento.

Variable 2: Rendimiento | Analisis de documentos | Guia de andlisis de

académico. documentos

26



Resultados

Resultados descriptivos.

Mediante la utilizacion de las herramientas e instrumentos propuestos, se recopilaron
datos relativos a las Estrategias de afrontamiento y al Rendimiento académico en
estudiantes de secundaria de la I.E 15262 El Papayo 2023, en un esfuerzo por

determinar su relacion.

Para lograr este objetivo, se presentan las siguientes tablas y figuras:

Tabla 1

Frecuencia de la variable Estrategias de afrontamiento.

) ) Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
Acumulado
Valido Bajo 1 15 15
Regular 32 47.1 48.5
Alto 35 51.5 100.0
Total 68 100.0

Fuente: Aplicacion de instrumento.

Figural

Frecuencia de la variable Estrategias de afrontamiento.

60.0
50.0 47.1 >15
40.0
30.0
20.0

10.0

P
0.0

Bajo

Regular

Alto
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Latabla 1y figura 1 muestran la distribucion de respuestas para la variable "Estrategias

de afrontamiento”, clasificadas en tres niveles: Bajo, Regular y Alto:
El total de respuestas validas es de 68.
Distribucion de las Respuestas:

Bajo: Solo 1 persona (aproximadamente el 1.5% del total) informo tener estrategias de

afrontamiento bajas. Este es un grupo muy pequefio dentro de la muestra.

Regular: 32 personas (aproximadamente el 47.1% del total) calificaron sus estrategias
de afrontamiento como regulares. Este es el segundo grupo mas grande y representa

casi la mitad de las respuestas.

Alto: 35 personas (aproximadamente el 51.5% del total) indicaron tener estrategias de

afrontamiento altas, siendo este el grupo méas grande.
Interpretacion:

Los participantes en su mayoria tienden a reportar estrategias de afrontamiento de nivel
"Alto" o "Regular”, lo que sugiere que la mayoria de las personas en esta muestra se

consideran eficaces en manejar sus desafios o estrés.

Muy pocos participantes reportaron tener estrategias de afrontamiento bajas, lo que
puede indicar que casi todos los encuestados poseen al menos un nivel moderado de

habilidades para enfrentar situaciones dificiles.

Esta distribucidn es ser til para entender como el grupo especifico de estudiantes
percibe su propia capacidad para manejar el estrés y los problemas. Si el objetivo es
mejorar las estrategias de afrontamiento en la poblacion, podria ser util centrar
esfuerzos en programas o intervenciones disefiadas para incrementar estas habilidades,
especialmente considerando como la mayoria ya percibe tener un nivel moderado a

alto.
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Tabla 2

Frecuencia de la dimension Estrategias de Afrontamiento centrado en la emocion.

. ) Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
Acumulado
Valido Bajo 2 2.9 2.9
Regular 34 50.0 52.9
Alto 32 47.1 100.0
Total 68 100.0

Fuente: Aplicacion de instrumento.

Figura 2

Frecuencia de la dimension Estrategias de Afrontamiento centrado en la emocion.

60.0

50.0
50.0 47.1

40.0
30.0
20.0

10.0

00 [
Bajo Regular Alto

La Tabla 2 y Figura 2 muestran la distribucion de la frecuencia de la dimension
"Estrategias de Afrontamiento centrado en la emocidn”, clasificada en tres niveles:
Bajo, Regular y Alto.

Distribucion de las Respuestas:

Bajo: 2 personas, representando el 2.9% del total, reportaron tener estrategias de
afrontamiento centradas en la emocion bajas. Este grupo es muy pequefio.
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Regular: 34 personas, que constituyen el 50.0% del total, clasificaron sus estrategias
de afrontamiento como regulares. Este es el grupo mas grande, alcanzando
exactamente la mitad de las respuestas.

Alto: 32 personas, aproximadamente el 47.1% del total, indicaron tener estrategias de
afrontamiento altas centradas en la emocion. Este grupo es casi tan grande como el
grupo de nivel regular.

Interpretacion:

La mayoria de los participantes tienden a tener estrategias de afrontamiento centradas
en la emocion de nivel "Alto" o "Regular”. Esto indica que la mayoria de la muestra
considera que maneja bien sus emociones en situaciones estresantes o dificiles.

El porcentaje de individuos que reportan un nivel bajo de estrategias centradas en la
emocién es muy bajo, lo cual sugiere que casi todos los encuestados tienen al menos
una capacidad moderada de gestionar emocionalmente sus respuestas al estres.

Este tipo de estrategias de afrontamiento puede ser particularmente importante en
contextos donde las emociones juegan un papel critico, como en situaciones personales

o de alta tension.
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Tabla 3

Frecuencia de la dimension Estrategias de afrontamiento social.

. ) Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
Acumulado
Valido Bajo 1 15 15
Regular 26 38.2 39.7
Alto 41 60.3 100.0
Total 68 100.0
Fuente: Aplicacion de instrumento.
Figura 3
Frecuencia de la dimension Estrategias de afrontamiento social.
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La Tabla 3 y Figura 3 presentan la distribucion de la variable "Estrategias de
afrontamiento social”, categorizada en tres niveles: Bajo, Regular y Alto.
Distribucion de las Respuestas:

Bajo: Solo 1 persona, que representa el 1.5% del total, report6 tener estrategias de

afrontamiento social bajas. Este grupo es marginal.
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Regular: 26 personas, que constituyen el 38.2% del total, clasificaron sus estrategias
de afrontamiento social como regulares. Este es el segundo grupo mas grande.

Alto: 41 personas, aproximadamente el 60.3% del total, indicaron tener estrategias de
afrontamiento social altas. Este es el grupo mas grande.

Interpretacion:

La distribucion muestra que la gran mayoria de los participantes reportan tener
estrategias de afrontamiento social de nivel "Alto" o "Regular”. Esto sugiere que la
mayoria se considera eficiente en la gestion de interacciones sociales y en el uso de su
red social para manejar el estrés.

El nimero extremadamente bajo de individuos con estrategias de afrontamiento social
bajas podria indicar que la habilidad para manejar situaciones estresantes a través de
contactos sociales es generalmente alta entre los encuestados.

Estos datos pueden ser particularmente Gtiles para entender como las interacciones
sociales y el apoyo de pares influyen en la capacidad de las personas para manejar

situaciones estresantes o dificiles.
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Tabla 4

Frecuencia de la dimension Estrategias de Afrontamiento centrado en el problema.

. ) Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
Acumulado
Valido Bajo 1 15 15
Regular 23 33.8 35.3
Alto 44 64.7 100.0
Total 68 100.0

Fuente: Aplicacion de instrumento.

Figura 4

Frecuencia de la dimension Estrategias de Afrontamiento centrado en el problema.
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La Tabla 4 y Figura 4 muestran la distribucion de las respuestas para la variable
"Estrategias de Afrontamiento centrado en el problema”, clasificadas en tres niveles:
Bajo, Regular y Alto. Veamos el anélisis detallado de estos datos:

Distribucion de las Respuestas:

Bajo: 1 persona, representando el 1.5% del total, indicO tener estrategias de
afrontamiento centradas en el problema bajas. Este es un porcentaje muy pequefio.
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Regular: 23 personas, constituyendo el 33.8% del total, clasificaron sus estrategias de
afrontamiento como regulares. Este grupo es considerable pero notablemente menor
que el grupo con nivel alto.

Alto: 44 personas, aproximadamente el 64.7% del total, reportaron tener estrategias de
afrontamiento altas centradas en el problema. Este es claramente el grupo mas grande.
Interpretacion:

Esta distribucién indica que la mayoria de los participantes consideran que poseen
estrategias de afrontamiento centradas en el problema de nivel "Alto" o "Regular”.
Sélo un numero muy reducido de personas reporta tener un nivel bajo de este tipo de
estrategias.

Un enfoque centrado en el problema implica abordar directamente las causas de estrés
en un esfuerzo por resolverlas o mejorar la situacion, lo que puede reflejar una actitud
proactiva frente a los desafios.

El hecho de que la mayoria de los participantes tengan altas puntuaciones en esta
dimensién podria sugerir que prefieren una aproximacién practica y orientada a la

solucion de problemas en lugar de enfocarse s6lo en la emocidn o buscar apoyo social.
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Tabla 5

Frecuencia de la variable Rendimiento Académico.

) ) Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
Acumulado
Vélido C:0-10 5 7.4 7.4
B:11-12 — 13 31 45.6 52.9
A:14-15-16 24 35.3 88.2
AD: 17 -18 — 19 -20 8 11.8 100.0
Total 68 100.0

Fuente: Aplicacion de instrumento.
Figura 5

Frecuencia de la variable Rendimiento Académico.
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La Tabla 5 y Figura 5 muestran la distribucion de la variable "Rendimiento

Académico” clasificada en cuatro categorias basadas en un rango de puntuaciones.
Distribucion de las Respuestas:

C: 0 — 10: 5 personas, que representan el 7.4% del total, estan en esta categoria, que
denota el nivel mas bajo de rendimiento académico en la muestra.
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B: 11 -12 — 13: 31 personas, constituyendo el 45.6% del total, se encuentran en esta

categoria de rendimiento medio.

A: 14 — 15— 16: 24 personas, aproximadamente el 35.3% del total, estan en la categoria

alta de rendimiento académico.

AD: 17 -18 — 19 -20: 8 personas, el 11.8% del total, alcanzan la categoria més alta de

rendimiento académico, indicando excelencia.
Interpretacion:

La mayoria de los estudiantes se ubica en las categorias de rendimiento medio y alto
(By A), lo que indica que la gran parte de la muestra tiene un rendimiento académico
que varia entre moderado a alto.

Un pequefio grupo alcanza la excelencia académica (AD), mientras que muy pocos
estudiantes estan en el nivel mas bajo de rendimiento (C). Esto podria sugerir que la
mayoria de los estudiantes estan al menos alcanzando un nivel de competencia bésico.
La distribucion de estas categorias podria reflejar la efectividad de las estrategias
educativas utilizadas, el nivel de apoyo recibido por los estudiantes, o la naturaleza

selectiva de la muestra.

Comprender el contexto educativo, incluyendo el tipo de institucion, el curriculo, y el
entorno de aprendizaje, es crucial para interpretar adecuadamente estos resultados.

Estos resultados podrian ser Utiles para identificar areas donde los estudiantes pueden
necesitar apoyo adicional, especialmente aquellos en la categoria méas baja, y para
mejorar las estrategias educativas para ayudar a mas estudiantes a alcanzar niveles mas

altos de rendimiento académico.

Analizar la correlacion entre las estrategias de afrontamiento y el rendimiento
académico podria ofrecer insights sobre como diferentes enfoques frente al estrés y los

desafios afectan el éxito académico.
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Resultados inferenciales.

Después de completar el procesamiento y la presentacion de los datos, se procedio con
el andlisis inferencial. Este analisis permitio identificar correlaciones entre diversas
dimensiones de las variables, proporcionando informacion util para determinar
acciones prioritarias alineadas con las necesidades actuales en cuanto a estrategias de
afrontamiento y rendimiento académico. A continuacion, se detallan los hallazgos de
este analisis:

Prueba de normalidad

Pruebas de hipdtesis
Ho: Los datos siguen una distribucion normal

Ha: Los datos No tienen una distribucion normal.

Tabla 6
Prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.

,526 68 ,001 415 68 ,000

,468 68 ,000 ,396 68 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Basados en los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov (por el tamario de
muestra mayor de 50) de la Tabla 6 para las variables "Estrategias de Afrontamiento”

y "Rendimiento Académico", se pueden extraer las siguientes consideraciones:
Rechazo de la Hipotesis Nula (Ho): Ambas variables muestran valores de significancia

muy bajos (menores que 0.05). Esto significa que hay evidencia suficiente para

rechazar la hipétesis nula de que las distribuciones de estas variables son normales.
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Estadisticos de la Prueba:

Los estadisticos para ambas variables son relativamente altos, o que sugiere una
desviacion significativa de una distribucion normal. Un estadistico de Kolmogorov-
Smirnov mas alto indica que la distribucion de la muestra se aleja mas de la
distribucion normal tedrica.

Consideraciones Estadisticas: La falta de normalidad implica que métodos estadisticos
que asumen distribucion normal no seran los mas adecuados para analizar estos datos.
Alternativas como métodos no paramétricos podrian ser mas apropiados para realizar
inferencias estadisticas sobre estas variables.

Correccion de Lilliefors: La mencion de la correccion de Lilliefors sugiere que se ha
ajustado la prueba de Kolmogorov-Smirnov para mejorar su exactitud con muestras
del tamafio actual. Esta correccién es esencial porque las pruebas de normalidad
estandar a menudo asumen que los pardmetros de la distribucion normal son
conocidos, mientras que, en la practica, estos parametros se estiman a partir de los
datos.

Los resultados indican claramente que tanto las estrategias de afrontamiento como el
rendimiento académico no se ajustan a una distribucion normal dentro de esta muestra.
Este hallazgo debe guiar las elecciones metodoldgicas para futuros analisis y la

interpretacion de estos dos conjuntos de datos en investigaciones relacionadas.
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Hipotesis General: Existe una correlacion significativa entre las estrategias de
afrontamiento y rendimiento escolar en estudiantes de secundaria de la I.E 15262 El
Papayo, 2023.

Tabla 7:
Correlacion entre las estrategias de afrontamiento y rendimiento escolar en estudiantes de
secundaria de la |I.E 15262 EI Papayo, 2023.

Estrategias_de_afronta o
Rendimiento_Aca

miento
Rho de Estrategias_de_afronta  Coeficiente de 1,000 ,429™
Spearman miento correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 68 68
Rendimiento_Aca Coeficiente de ,429™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 68 68

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

La Tabla 7 muestra los resultados del andlisis de correlacion de Spearman entre las
estrategias de afrontamiento y el rendimiento académico de estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa 15262 El Papayo, en el afio 2023.

Confirmacion de la Hipotesis:

Coeficiente de Correlaciéon: El coeficiente de correlacion de Spearman de 0.429 indica
una correlacion positiva moderada entre las estrategias de afrontamiento y el
rendimiento académico. Esto sugiere que a medida que mejoran las estrategias de
afrontamiento de los estudiantes, también tiende a mejorar su rendimiento académico.
Significancia Estadistica: La significancia estadistica (p < 0.01) confirma que esta

correlacion es significativa a un nivel muy alto de confianza, lo que apoya la hipotesis
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general propuesta. Es decir, se puede concluir que, segin los datos analizados,

efectivamente existe una correlacion significativa entre las dos variables.

Numero de Observaciones: El analisis se basé en 68 observaciones, lo que proporciona

una base razonable para la fiabilidad de los resultados de la correlacion.

La confirmacion de la hipotesis sugiere que el desarrollo de estrategias de
afrontamiento en estudiantes de secundaria podria ser un area clave para
intervenciones educativas, con el objetivo de mejorar no solo el bienestar emocional

sino también el rendimiento académico.
Implicaciones de los Hallazgos:

Importancia de las Estrategias de Afrontamiento: Estos resultados pueden ser
utilizados para enfatizar la importancia de desarrollar buenas estrategias de
afrontamiento entre los estudiantes, ya que estas parecen estar asociadas con mejores

resultados académicos.

Planificacion Educativa y de Intervencion: Los educadores y administradores
escolares podrian considerar programas o intervenciones que ayuden a desarrollar
habilidades de afrontamiento en los estudiantes, anticipando que estas habilidades
podrian contribuir no solo al bienestar emocional de los estudiantes, sino también a su

éxito académico.
Consideraciones Adicionales:

Direccion de la Correlacion: Aungue se observa una correlacion positiva, este analisis
no determina la causalidad. Es decir, no se puede afirmar con certeza si mejores
estrategias de afrontamiento llevan a un mejor rendimiento académico, si el mejor
rendimiento incentiva mejores estrategias de afrontamiento, o si ambos estan influidos

por otros factores.

Variables Confundentes: Seria beneficioso considerar otras variables que podrian
influir tanto en el rendimiento académico como en las estrategias de afrontamiento,
como el soporte familiar, la motivacién del estudiante, y el ambiente escolar, entre

otros.
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Este andlisis proporciona una base valiosa para futuras investigaciones y para el
desarrollo de politicas educativas que consideren la interrelacion entre el bienestar

emocional y el rendimiento escolar.

Hipotesis Especifica 1: Existe una correlacion significativa entre las estrategias de
afrontamiento centrado en la emocién y rendimiento escolar en estudiantes de
secundaria de la I.E 15262 EIl Papayo, 2023.

Tabla 8:
Correlacion entre las estrategias de afrontamiento centrado en la emocion y rendimiento
escolar en estudiantes de secundaria de la I.E 15262 El Papayo, 2023.

E_Afrontamiento_Emo o
Rendimiento_Aca

cion
Rho de E_Afrontamiento Emo Coeficiente de 1,000 ,249"
Spearman cion correlacion
Sig. (bilateral) . ,041
N 68 68
Rendimiento_Aca Coeficiente de ,249" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,041
N 68 68

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Los resultados de la Tabla 8 ofrecen informacion relevante para evaluar la hipétesis

especifica 1:
Confirmacion de la Hipotesis:

El coeficiente de correlacion de Spearman de 0.249 indica una correlacion positiva,
aunque relativamente baja, entre las estrategias de afrontamiento centrado en la
emocién y el rendimiento académico. Esto sugiere que hay una tendencia a que los
estudiantes que manejan mejor sus emociones tiendan a tener un mejor rendimiento

academico, aunque la relacion no es muy fuerte.

41



Significancia Estadistica:

El valor de significancia es 0.041, lo cual es menor que el umbral tipico de 0.05 para
significancia estadistica. Esto significa que la correlacion es estadisticamente
significativa, aunque con un margen bastante justo. Por lo tanto, se puede concluir que

existe una correlacion significativa, apoyando la hipotesis planteada.
Implicaciones de los Hallazgos:

Relevancia del Manejo Emocional: Estos resultados subrayan la importancia del
manejo emocional como un factor que puede influir, en alguna medida, en el
rendimiento académico. Esto podria justificar la implementacién de programas de

desarrollo emocional en las escuelas.

Planificacion de Intervenciones Educativas: Basado en estos hallazgos, las
intervenciones que fortalezcan las habilidades de afrontamiento emocional entre los
estudiantes podrian ser consideradas como parte de estrategias educativas para mejorar

el rendimiento académico.

Fortaleza de la Correlacion: Dado que la correlacion encontrada es relativamente baja,
seria prudente considerar que, aunque existe una relacién significativa, otros factores
también podrian estar influyendo considerablemente en el rendimiento académico.
Esto sugiere la necesidad de un enfoque mas holistico que incluya, pero no se limite a,

el manejo emocional.

Variables Confundentes: Seria beneficioso en investigaciones futuras incluir el analisis
de otras variables que puedan afectar tanto el rendimiento académico como las
estrategias de afrontamiento emocional, como el estrés, la ansiedad, el apoyo familiar

y social, entre otros.

En resumen, los resultados presentados en la Tabla 8 confirman la hipotesis especifica
de que existe una correlacién significativa entre las estrategias de afrontamiento
centrado en la emocién y el rendimiento escolar, aunque esta relacion no es

particularmente fuerte.
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Hipotesis Especifica 2: Existe una correlacion significativa entre las estrategias de
afrontamiento social y rendimiento escolar en estudiantes de secundaria de la I.E
15262 El Papayo, 2023.

Tabla 9:
Correlacion entre las estrategias de afrontamiento social y rendimiento escolar en
estudiantes de secundaria de la |.E 15262 El Papayo, 2023.

Es_Afrontamiento_Soc o
ol Rendimiento_Aca
ia

Rho de Es_Afrontamiento_Soci Coeficiente de 1,000 A470™
Spearman al correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 68 68
Rendimiento_Aca Coeficiente de A470* 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 68 68

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de la Tabla 9 ofrecen informacion relevante para evaluar la hipotesis

especifica 2:
Confirmacion de la Hipotesis:

El coeficiente de correlacién de Spearman de 0.470 indica una correlacion positiva
moderada entre las estrategias de afrontamiento social y el rendimiento académico.
Esto sugiere que los estudiantes que son mas eficaces en el uso de sus redes sociales y
habilidades interpersonales para manejar el estrés tienden a tener un mejor rendimiento

académico.

Significancia Estadistica:
El valor de significancia es extremadamente bajo (p < 0.01), indicando que la

correlacion es estadisticamente significativa a un nivel de confianza muy alto. Esto
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confirma la hipdtesis planteada de que existe una correlacion significativa entre estas

dos variables.
Implicaciones de los Hallazgos:

Importancia de las Habilidades Sociales: Los resultados resaltan la importancia de las
habilidades sociales y el apoyo social como factores que pueden influir positivamente
en el rendimiento académico. Podria ser beneficioso para las escuelas implementar
programas que fomenten estas habilidades y promuevan redes de apoyo entre los

estudiantes.

Planificacion de Intervenciones Educativas: Las intervenciones que fortalezcan las
estrategias de afrontamiento social entre los estudiantes podrian considerarse como
una estrategia efectiva para mejorar el rendimiento académico, dada la correlacion

significativa observada.

Direccién de la Correlacion: Aunque los resultados indican una correlacion
significativa, no establecen causalidad. No queda claro si las estrategias de
afrontamiento social mejoran el rendimiento académico, si los estudiantes con mejor
rendimiento tienen mejores habilidades sociales, o si ambos son influenciados por
otros factores como el ambiente familiar o escolar.

Variables Confundentes: Al igual que con cualquier estudio correlacional, es
importante considerar la posibilidad de que otras variables no examinadas puedan estar
influyendo en los resultados. La inclusion de variables como el bienestar emocional,
el entorno familiar y las condiciones socioeconémicas podria proporcionar una
comprension mas completa de las relaciones observadas.

En resumen, la correlacion encontrada entre las estrategias de afrontamiento social y
el rendimiento académico apoya firmemente la hipdtesis especifica 2, subrayando la
relevancia de abordar estas habilidades en el contexto educativo para fomentar un

mejor desempefio académico entre los estudiantes.
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Hipotesis Especifica 3: Existe una correlacion significativa entre las estrategias de
afrontamiento centrado en el problema y rendimiento escolar en estudiantes de
secundaria de la |I.E 15262 EIl Papayo, 2023

Tabla 10:
Correlacion entre las estrategias de afrontamiento centrado en el problema y rendimiento

escolar en estudiantes de secundaria de la |I.E 15262 EI Papayo, 2023.

Est_Afrontamiento_Pr o
Rendimiento_Aca

oblema
Rho de Est_Afrontamiento_Pro Coeficiente de 1,000 491
Spearman blema correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 68 68
Rendimiento_Aca Coeficiente de ,491* 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 68 68

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de la Tabla 10 ofrecen informacidn relevante para evaluar la hipotesis
especifica 3:

Confirmacion de la Hipotesis:

El coeficiente de correlacién de Spearman de 0.491 indica una correlacién positiva
moderada a fuerte entre las estrategias de afrontamiento centrado en el problemay el
rendimiento académico. Esto sugiere que los estudiantes que son efectivos en abordar
y resolver problemas directamente tienden a mostrar un mejor rendimiento académico.
Significancia Estadistica:

El valor de significancia extremadamente bajo (p < 0.01) confirma que la correlacion
es estadisticamente significativa a un nivel de confianza muy alto. Esto proporciona
un fuerte respaldo a la hipotesis de que existe una correlacion significativa entre estas
dos variables.

Implicaciones de los Hallazgos:
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Importancia de las Estrategias de Afrontamiento: Estos resultados destacan la
importancia de las habilidades de afrontamiento centrado en el problema como un
componente critico que puede influir positivamente en el desempefio escolar de los
educandos. Promover estas habilidades podria ser una estrategia clave en las
intervenciones educativas.

Planificacion de Intervenciones Educativas: Basado en la correlacion significativa
observada, las intervenciones que ensefien y refuercen la resolucion de problemas
podrian ser consideradas para mejorar el desempefio escolar de los educandos. Esto
podria incluir programas que integren la resolucion de problemas en el curriculo,
talleres, y otras actividades extracurriculares.

Consideraciones Adicionales:

Direccion de la Correlacion: Si bien la correlacién es significativa, los resultados no
establecen una relacion causal definitiva. No se puede afirmar con certeza que el
desarrollo de estrategias de afrontamiento centrado en el problema cause directamente
un aumento en el rendimiento académico, o si es el rendimiento académico el que
potencialmente mejora las habilidades de afrontamiento.

Variables Confundentes: Es crucial considerar la posible influencia de variables
confundentes no examinadas en este estudio que podrian estar afectando tanto las
estrategias de afrontamiento como el rendimiento académico. Esto incluye factores
como el ambiente familiar, la motivacion del estudiante, el apoyo de los profesores, y
otros aspectos socioecondémicos y psicologicos.

En conclusién, los datos de la Tabla 10 apoyan fuertemente la Hip6tesis Especifica 3,
subrayando el papel potencial de las estrategias de afrontamiento centrado en el
problema en el rendimiento académico de los estudiantes. Esto podria guiar futuras

investigaciones y desarrollos en politicas y programas educativos.
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Anélisis y discusion

Este capitulo analiza los resultados obtenidos en la investigacion sobre las estrategias
de afrontamiento y rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la L.E
15262 El Papayo, 2023. Los datos recolectados y analizados a traves de diversas tablas
y figuras proporcionan una comprension detallada de como estas variables interactian

y se influyen mutuamente.

Analisis Descriptivo de los Datos

La distribucion de las estrategias de afrontamiento, segun lo indicado en las Tablas 1
a 4, muestra una prevalencia de estrategias altas y regulares en la mayoria de los
estudiantes. Este patron sugiere que una proporcion significativa de la muestra tiene
habilidades efectivas para manejar situaciones estresantes, ya sea a través de enfoques

emocionales, sociales o centrados en el problema.

Estrategias de Afrontamiento Emocional y Social: Los datos indican que los
estudiantes tienden a manejar bien sus emociones bajo estrés y utilizan su red social
para gestionar las situaciones estresantes, o que implica un uso equilibrado de las

habilidades emocionales y sociales.

Estrategias de Afrontamiento centrado en el Problema: Una gran parte de los
estudiantes prefiere abordar activamente los problemas para mitigar el estrés, lo cual

es indicativo de una disposicién proactiva.
Rendimiento Académico

El analisis del rendimiento académico muestra una mayoria de estudiantes en las
categorias media y alta. Esto refleja que las estrategias de afrontamiento efectivas
podrian estar correlacionadas con mejores resultados académicos, como se evidencia

en los andlisis inferenciales.
Correlacion entre Estrategias de Afrontamiento y Rendimiento Académico

Las pruebas de correlacion de Spearman (Tablas 7 a 10) revelan una relacion

significativa entre las estrategias de afrontamiento y el rendimiento académico:
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Estrategias de Afrontamiento General: Existe una correlacion moderada (p=0.429), lo
que sugiere que mejores estrategias de afrontamiento estan asociadas con un

rendimiento académico mas alto.

Estrategias Emocionales, Sociales y Centradas en el Problema: Todas estas
dimensiones muestran correlaciones significativas con el rendimiento académico,
aunque la magnitud varia, siendo las estrategias centradas en el problema las que

presentan la correlacion mas fuerte (p=0.491).

Discusion

La evidencia sugiere que las estrategias de afrontamiento no solo ayudan a los
estudiantes a manejar el estrés, sino que también podrian ser un factor contribuyente a
su éxito académico. Esto esta en consonancia con la literatura revisada, donde estudios

similares han encontrado relaciones significativas entre las habilidades de

afrontamiento y el rendimiento académico en diferentes contextos educativos.
Implicaciones Précticas

Los hallazgos apoyan la necesidad de programas educativos que no solo se centren en
la ensefianza academica sino también en el desarrollo de habilidades de afrontamiento.

Estos programas podrian incluir:

Formacion en Resiliencia: Entrenar a los estudiantes en resiliencia y técnicas de
manejo del estrés para mejorar tanto su bienestar emocional como su rendimiento

académico.

Intervenciones Basadas en la Escuela: Implementar intervenciones que promuevan
habilidades sociales y emocionales, facilitando asi un mejor ambiente de aprendizaje

y mayor éxito académico.

En cuanto a los principales antecedentes, se puede indicar que Zufiga Smit (2023)
encontro0 que las estrategias de afrontamiento mas utilizadas en estudiantes
universitarios incluyen solucion de problemas y apoyo social, lo cual apoya los
presentes hallazgos de que las estrategias efectivas de afrontamiento estan asociadas

con un mejor rendimiento académico. Sin embargo, su estudio también incluyd
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estrategias menos adaptativas como la evitacion emocional y la religion, que no se

evaluaron en el presente estudio.

Guerrero Garcia (2022) reportd una correlacion moderada entre autoestima y
rendimiento académico, lo cual es consistente con los presentes hallazgos que sugieren
que un mejor auto-manejo (una forma de autoestima) a través de estrategias de

afrontamiento efectivas correlaciona con un mejor rendimiento académico.

Flor Egas (2021) aborda el manejo del sindrome de Burnout en docentes, lo que
indirectamente apoya la necesidad de estrategias de afrontamiento efectivas en
entornos educativos, aunque su enfoque es mas en el personal que en los estudiantes.
El trabajo de Egas, aunque centrado en docentes, complementa los hallazgos al
subrayar la relevancia de gestionar el estrés a través de estrategias adecuadas, tanto

para estudiantes como para docentes, en el entorno educativo.

Altabas Del Rio y Gil Lacruz (2021) enfatizan la importancia de estrategias de
afrontamiento para manejar conflictos entre pares, lo que podria complementar los
hallazgos en términos de la utilidad de estas estrategias para mejorar interacciones

sociales y reducir el estrés en estudiantes.

En su estudio sobre estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios, Zdfiga
Smit (2023) encontr6 una variedad de estrategias utilizadas, incluyendo solucion de
problemas y apoyo social; lo que se alinea a los hallazgos que indican que las
estrategias centradas en el problema son prevalentes y efectivas, correlacionadas con
un mayor rendimiento académico. Asimismo, los resultados confirman y expanden las
observaciones de Zufiiga Smit al mostrar que estas estrategias son igualmente efectivas
en el contexto de la educacion secundaria. Esto sugiere la universalidad de la solucion
de problemas como una estrategia de afrontamiento efectiva a través de diferentes

niveles educativos.

Barrios & Ghibaudo (2023) exploraron la relacion entre repitencia, motivacion y
rendimiento escolar, identificando una influencia negativa de la repitencia en la
motivacidn y, consecuentemente, en el rendimiento académico. En el presente estudio,

aunque no se aborda directamente la repitencia, los hallazgos sobre el impacto positivo
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de estrategias de afrontamiento efectivas en el rendimiento académico pueden implicar
que una mejor gestién del estrés y una mayor motivacion son esenciales para evitar la
repitencia. La interseccion de las investigaciones sugiere que mejorar las estrategias
de afrontamiento puede ser un mecanismo para mejorar la motivacion y
potencialmente reducir las tasas de repitencia, al aliviar el estrés acadéemico que podria

contribuir a la baja motivacion.

Guerrero Garcia (2022) identifico una correlacion moderada entre autoestima y
rendimiento académico en adolescentes. Al igual que la autoestima, se encontrd que
estrategias de afrontamiento efectivas, particularmente las centradas en el problema,
estan positivamente correlacionadas con el rendimiento académico. Los resultados y
los de Guerrero Garcia sugieren que aspectos psicologicos positivos, ya sea autoestima
0 estrategias de afrontamiento efectivas, estan vinculados al éxito académico. Esto
resalta la importancia de intervenciones psicoeducativas que fortalezcan estos aspectos

en los estudiantes.

Altabas Del Rio y Gil Lacruz (2021) investigaron conflictos entre pares y el uso de la
mediacion como mecanismo educativo. Mientras Altabas Del Rio y Gil Lacruz se
centraron en el manejo de conflictos, los resultados destacan como las estrategias de
afrontamiento eficaces, incluyendo las sociales, pueden mejorar el rendimiento
académico. La conexién entre estos estudios es el impacto significativo que las
interacciones sociales y las estrategias para manejarlas tienen en el entorno educativo.
El manejo efectivo de conflictos y estrés puede contribuir directamente a mejores
resultados académicos y sociales.
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Conclusiones

Los resultados de la investigacion confirman una relacion positiva y significativa entre
las estrategias de afrontamiento en general y el rendimiento escolar. Los estudiantes
que demostraron utilizar estrategias de afrontamiento mas efectivas, tanto
emocionales, sociales como centradas en el problema, tendieron a mostrar mejores
resultados académicos. Esto subraya la importancia de las habilidades de
afrontamiento en el contexto educativo y sugiere que su desarrollo puede ser crucial

para mejorar los resultados académicos de los estudiantes.

Los andlisis revelaron que existe una correlacion positiva, aunque moderada, entre las
estrategias de afrontamiento centrado en la emocidn y el rendimiento escolar. Aunque
esta relacion no fue tan fuerte, indica que la capacidad de manejar eficazmente las
emociones en situaciones de estrés tiene un impacto positivo en el rendimiento
académico. Esto sugiere que programas que ensefien a los estudiantes a gestionar sus

emociones podrian contribuir a su éxito académico.

La correlacion entre las estrategias de afrontamiento social y el rendimiento académico
fue significativamente positiva y relativamente fuerte. Los estudiantes con habilidades
sociales efectivas para manejar el estrés demostraron mejores resultados académicos.
Esto destaca el valor de la interaccion social y el apoyo de pares como herramientas
cruciales para el afrontamiento, lo que podria ser un area clave para las intervenciones

educativas.

De todas las dimensiones de afrontamiento, las estrategias centradas en el problema
mostraron la correlacion mas fuerte con el rendimiento escolar. Esto indica que los
estudiantes que activamente buscan resolver los problemas que enfrentan tienden a
obtener mejores resultados académicos. Este hallazgo resalta la importancia de ensefiar
y fomentar habilidades de resolucion de problemas en los estudiantes como parte

integral del curriculo escolar.
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Recomendaciones

Para capitalizar la relacion positiva y significativa entre las estrategias de
afrontamiento y el rendimiento escolar, se recomienda gue las instituciones educativas
implementen programas integrales de desarrollo de habilidades de afrontamiento.
Estos programas deberian incluir talleres y actividades curriculares que fomenten el
manejo efectivo del estrés y la resiliencia emocional, social y de resolucion de
problemas. Ademas, seria beneficioso integrar estas habilidades en el contexto de las
materias académicas regulares, permitiendo a los estudiantes aplicarlas en situaciones

reales y evaluar su eficacia en diversos contextos académicos y personales.

Dado que la gestion efectiva de las emociones tiene un impacto positivo en el
rendimiento académico, se recomienda la implementacion de programas especificos
de inteligencia emocional dentro del curriculo escolar. Estos programas deberian
incluir sesiones dirigidas por expertos en psicologia educativa que ensefien a los
estudiantes técnicas de regulacion emocional, mindfulness, y otras estrategias
cognitivo-conductuales para manejar el estrés. La colaboracion con psicélogos y
consejeros puede ayudar a personalizar las intervenciones segun las necesidades de

cada estudiante.

Para aprovechar el impacto positivo de las habilidades sociales en el rendimiento
académico, se recomienda desarrollar y fortalecer programas que promuevan la
interaccion social y el trabajo en equipo dentro del entorno escolar. Esto podria incluir
la creacion de grupos de estudio supervisados, actividades extracurriculares centradas
en el trabajo en equipo y el liderazgo, y programas de mentoria entre pares que
fomenten el apoyo mutuo y la colaboracion. Ademas, seria provechoso integrar

ejercicios de resolucion de conflictos y comunicacion efectiva en el aula.

Considerando la fuerte correlacion entre las estrategias de afrontamiento centradas en
el problema y el rendimiento escolar, se recomienda que los educadores incorporen
explicitamente la resolucion de problemas en el curriculo. Esto puede incluir la
ensefianza de técnicas especificas de resolucion de problemas, el uso de metodologias

de aprendizaje basado en problemas en diversas asignaturas, y la evaluacion de los
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estudiantes en situaciones que requieran la aplicacion practica de estas habilidades.
Ademas, fomentar la autonomia de los estudiantes en la identificacion de problemas y
la busqueda de soluciones puede enriquecer su experiencia de aprendizaje y
prepararlos para desafios futuros.
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Anexos

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

Varia Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items Escalas
bles
Vi Desde la perspectiva de la psicologia Estrategias de | Frecuenciadeuso | Dellal7 | 1=Nunca.
Estrate .. . Son los procesos que utiliza una | Afrontamiento | de técnicas de .
ias de cognitiva-conductual, definieron el centradoen la | relajacion 2=Casi
g . « persona cuando se enfrenta a i ‘
afronta | afrontamiento como ‘“aquellos esfuerzos emocion. Nunca.
miento o situaciones incomodas, utilizando Expresion
cognitivos y conductuales constantemente emocional 3=A
. . Estrategias de  Afrontamiento '
cambiantes que se desarrollan para manejar Veces.
- centrado en la  emocion, i .
las demandas especificas externas y/o Quz%yggsomal 4=Casi
. Estrategias de afrontamiento social ' .
internas que son evaluadas como excedentes siempre.
Estrategias de Afrontamiento i .
0 desbordantes de los recursos del y g E;Itrﬁgegtli?iszggas 5=Siempr
. centrado en el problema. '
individuo”. Lazarus y Folkman (1986) P e.
Apertura para
compartir.
Estrategias de | Percepcion de Del 8 al 1=Nunca.
afrontamiento | apoyo entre 14 P
. ~ 2=Casi
social. compafieros.
Nunca.
Impqcto del _ 3=A
ambiente social.
Veces.

Busqueda de ayuda
de profesores.
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Importancia del 4=Casi
grupo de amigos. siempre.
Apqu parental 5=Siempre.
percibido.
Estrategias de | Planificacion del Del 15 al 1=Nunca.
Afrontamiento | tiempo de estudio. | 20 P
L 2=Casi
centrado en el | Uso de técnicas de
problema. resolucion de Nunca.
problemas. 3=A
Utilizacion de veces.
recursos. A=Casi
Estrategias de siempre.
afrontamiento para
tareas dificiles. 5=Siempre.
Adaptabilidad en el
método de estudio.
Acciones para
mejorar el
rendimiento
V2 El rendimiento académico es entendido por | Se medird a través de actas de | Curso 00-10 = Malo. Actasde | Escala
.| Pizarro (2000) como una medida de las | evaluacion del curso Desarrollo Desarrollo 11-12= Regular. Evaluacio | Ordinal
Rendi personal n
miento | capacidades indicativas que manifiestan, en | Personal Ciudadania y Civica | ciudadaniay 13-16= Bueno.
Acadé N . . civica
mico forma estimativa, lo que una persona ha | perteneciente a 73 estudiantes del 17-20= Excelente.
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aprendido como consecuencia de un proceso | nivel secundario de la |.E N°15262
de instruccion o formacion. Definiendo el | EI Papayo-Tambogrande-Piura en
rendimiento académico como la capacidad | los siguientes rangos establecidos
que da respuesta a estimulos educativos y | malo esta de (00 a 10), regular de
que es susceptible de ser interpretado segun | (11 a 12), bueno de (13 a 16),
objetivos 0  propositos  educativos | excelente de (17 a 20).

preestablecidos.
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Anexo 2: Matriz de Consistencia

Titulo: Estrategias de afrontamiento y rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la IE 15262 El Papayo0,2023

existe entre las
estrategias de
afrontamiento
y rendimiento
escolar en
estudiantes de
secundaria de
la IE 15262 EI
Papayo, 2023?

1 afrontamiento
centrado en la
emocion

2 afrontamiento
centrado en el
problema

3 afrontamiento
social

Rendimiento
académico

estrategias de afrontamiento y
rendimiento escolar en estudiantes
de secundaria de la |.E 15262 El
Papayo 2023

Obijetivos Especificos.

1. Determinar la relacion entre las
estrategias de Afrontamiento
centrado en la emocion vy
rendimiento escolar en
estudiantes de secundaria de la
I.E 15262 El Papayo, 2023

2. Determinar la relacién entre las
estrategias de afrontamiento
social y rendimiento escolar en
estudiantes de secundaria de la
I.E 15262 EIl Papayo, 2023

3. Determinar la relacion entre las
estrategias de Afrontamiento
centrado en el problema y
rendimiento escolar en
estudiantes de secundaria de la
I.E 15262 El Papayo, 2023

entre las estrategias de afrontamiento

y rendimiento escolar en estudiantes

de secundaria de la |.E 15262 EI

Papayo, 2023

Hipotesis especificas

1. Existe una correlacién
significativa entre las estrategias
de afrontamiento centrado en la
emocidn y rendimiento escolar en
estudiantes de secundaria de la |.E
15262 El Papayo, 2023

2. Existe una correlacién
significativa entre las estrategias
de afrontamiento social vy
rendimiento escolar en
estudiantes de secundaria de la |.E
15262 El Papayo, 2023

3. Existe una correlacion
significativa entre las estrategias
de afrontamiento centrado en el
problema y rendimiento escolar
en estudiantes de secundaria de la
I.E 15262 El Papayo, 2023

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
¢Cuél es la Estrategias de Obijetivo general Hipotesis General Tipo de investigacion:
relacion que afrontamiento Determinar la relacion entre las Existe una correlacion significativa Bésica y correlacional

Disefio de
investigacion:
No experimental

Poblacion y Muestra:

Paoblacion: 225
estudiantes del nivel
secundario de la LE
15262 El Papayo-2023.

Muestra: 73
estudiantes,
correspondientes al
cuarto y quinto grado.

Técnica e Instrumento
de recoleccion de
datos:

Técnica: Encuesta y
observacion.
Instrumento: Las notas
de los estudiantes,
cuestionarios.
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Anexo 3: Instrumento de recoleccién de datos.

CUESTIONARIO ACERCA DE LASESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA IE 15262 EL PAPAYO,
PIURA, 2023.

Informacion General

Todas las respuestas proporcionadas en este cuestionario seradn tratadas con estricta
confidencialidad. La informacidn recopilada sera utilizada unicamente para fines academicos
y de investigacion.

Finalidad: Esta encuesta tiene como objetivo determinar la relacion entre las estrategias de
afrontamiento y rendimiento escolar en estudiantes de secundaria de la I.E 15262 EIl Papayo,
Piura, 2023.

Estimado, estimada estudiante su participacion permitird obtener informacion valiosa, la cual
sera utilizada con fines exclusivamente académicos para comprender la relacion entre ambas
variables.

Instrucciones:
e Por favor, responda todas las preguntas de manera honesta y precisa.
e jGracias por su colaboracion! Su participacion es crucial para el éxito de esta
investigacion.
¢ Si alguna pregunta no es clara, no dude en solicitar aclaraciones.

¢ Respire hondo, relajese y éxitos en su participacion.

e Alternativas:

Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre | Siempre
1 2 3 4 5

Estrategias De Afrontamiento Centrado En La Emocion

N° Preguntas 1 2 3
01 ¢Logras identificar y expresar tus emociones, cuando estés frente a
problemas académicos?
02 Cuando te sientes abrumado/a por las exigencias académicas.
¢Empleas estrategias o técnicas para auto regularte?
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03

Buscas reevaluar positivamente las situaciones estresantes

04 ¢Buscas apoyo de amigos o familiares para sentirte mejor
emocionalmente?

05 ¢;Comentas con alguien de confianza tus preocupaciones
académicas?

06 ¢Participas en actividades recreativas o pasatiempos para aliviar el
estrés relacionado con tus estudios?

07 ¢Sabes manejar tus emociones negativas?

Estrategias de afrontamiento social
N° Preguntas

08 ¢ Sientes apoyo por parte de tus progenitores cuando tienes problemas
académicos?

09 ¢El ambiente de la escuela te permite lidiar con el estrés relacionado
con tus estudios?

10 ¢Buscas consejos 0 ayuda de tus profesores/as cuando enfrentas
desafios académicos?

11 ¢Cuentas con un grupo de amigos/as que comparten tus mismas
preocupaciones académicas?

12 ¢Tus progenitores te motivan seguir adelante, cuando te sientes
agotado?

13 ¢Has pensado en tu proyecto de vida?

14 ¢ Te sientes preparado para enfrentar las demandas académicas?

Estrategias de Afrontamiento centrado en el problema
N° Preguntas

15 ¢Planificas y organizas tu tiempo de estudio para abordar
eficazmente los desafios académicos?

16 ¢;Tomas decisiones inmediatas cuando estas bajo presiones
académicas?

17 ¢Empleas recursos como libros de guia, autoayuda, audios para
motivarte y asi superar las dificultades académicas?

18 ¢Sabes enfrentarte a tareas o proyectos dificiles en la escuela, con
auto control?

19 ¢Adaptas métodos de estudio cuando encuentras obstaculos en el
aprendizaje?

20 ¢Ejecutas acciones para mejorar tu rendimiento académico?
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Anexo 4: Evaluacion de Juicio de expertos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
ESCUELA DE POSGRADO
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L- Informacion General:

MNombres y apellidos del validador: Mg. Fanny Chiroque Sanchez.

Fecha: 15 de marzo del 2023 Especialidad: Maestra en Educacidn.
MNombre del instrumento evaluado: Cuestionario

Autor del instrumento: Lisbeth Elizabeth Garcia Roque.

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO ¥ RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA IE 15262 EL PAPAY O, PIURA, 20237

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinidn
respecto a cada criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacidn cuantitativa)

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Pl Excelente
evaluacion del Buena
instrumento Criterios cualitativos - (1-8) (10-13) [(14-16) | (17-18) (19-2)
cuantitativos
Claridad LEsta formulado con bengusje 18
aprogiade?
Objetividad LEst expresado con canductas 18
observadag?
Actualidad pAdecuada al avance de la ciencia v 1&
calidad?
Oirganizacidan LExEste ws organizacion Wgica del 16
instrunenta?
Suficiencia fvalora los aspecios en cantidad y 18
calidad?
Intencionalidad | ;Adecusdo para cumpliv con los 18
obyjetivos?
Consistencia JBasado en el aspecto tedrboon 18
cientifico del tema de estudios?
Colwrencia LEntre las lipotesis, dinensiomes ¢ 18
indlicadones?
Propdsite jLas  estrategias  eesponden  al 18
propisiie del esudio?
Conveniencia LGenera nueyvas pawlas para la 18
imvestigacitn y construocian de
teorias?
Sumatoria parcial az 144
Sumatoria Total 176 (Siendo el puntaje méiximo posible
200)
Valoraciin cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.88 (Siendo la valoracion msaxima en 1)
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Aporte vio sugerencias para mejorar el instrumento

- Calificacion global: Ubicar el cocliciente de valides obtenido en el imtervalo

respective v escriba sobre el espacio el resultado

Intervabs Kesultados
0,00 - (A4 Vilibez Nula Coeficienie de Validez
0,50 — (L5349 Witlubez muy baga
[T Vitlulez haja 176 E 0.88
0,70 - 7 Viluler aceprable
U E0 (R Vitluler huena
(LT WA Vitluler muy buena

Mlagestro e Educacion

DML D2ZRS102%
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
ESCUELA DE POSGRADO
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L.- Informacidon General:

Nombres y apellidos del validador: Mg. Giselle Georgina Romero Baca.
Fecha: 15 de marzo del 2023 Especialidad: Maestra en Educacion

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario

Autor del instrumento: Lisbeth Elizabeth Garcia Roque,
Teniendo como base los criterios que a continuacidn se presenta, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacidn titulada:

“ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LAIE 15262 EL PAPAYO, PIURA, 20237

El cual debe calificar con una valoracidn correspondiente a su opinidn
respecto a cada criterio formulado.

IL.- Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa)

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy | Excelente
evaluacidn del Buena
instrumento Criterios cualitativas - (1-8) (10-13) [ (14-18) (17-18) (19-20)
cuantitativos
Claridad Estd formulado con lenguaje 14
apropiado?
Ohjetividad JEstd expresado con conductas 18
observadas?
Actualidad JAdecuado al avance de la ciencia y 16
calidad?
Organizacidn JExiste una organizacidn logica del 16
instrumento?
Suficiencia JWalora los aspectos en cantidad v 18
calidad?”
Intencionalidad | ;Adecuado para complir con los 18
objetivos?
Consistencia JBasado en el aspecto tedrico 18
cientifico del tema de estudins?
Coherencia JEntre las hipdtesis, dimensiones e 18
indicadores?
Propasite JLas  estrategias responden  al 18
propasito del estudio?
Conveniencia Jzenera nuevas pautas para la 18
investigacion y construccicin de
teorias?
Sumatoria parcial 3z 144
Sumatoria Total 176 (Siendo el puntaje méximo posible
200)
Valoracidn cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.88 (Siendo la valoracidn midxima en 1)
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Aporte v/o sugerencias para mejorar el instrumento

III.- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 — 0,49 Validez Nula Coeficiente de Validez
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0.60 — 0,69 Validez baja 176 | =S 0.88
0,70 - 0,79 Validez aceptable
0,80 — 0,89 Validez buena
0,90 - 1,00 Validez muy buena

i ol

|

Firma del Experto

Mag. Educacion
DNI. 02833926
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
ESCUELA DE POSGRADO
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I.- Informacién General:

Nombres y apellidos del validador: Mg, José Manuel Sandoval Pefia.

Fecha: 15 de marzo del 2023 Especialidad: Maestro en Educacion
Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario

Autor del instrumento: Lisbeth Elizabeth Garcia Roque.

Teniendo como base los criterios que a continuacidn se presenta, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacidn titulada:

“ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA IE 15262 EL PAPAYO, PIURA, 20237

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinidn
respecto a cada criterio formulado,

IL.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de Deficiente | Regular | Buemo By Excelente
evaluacidn del Bueno
instrumento Criterios cualitativos - (1-89) (10-13) | (14-16) | (17-18) (1920
cuantitativos
Claridad ; Esta formulado con lenguaje 18
apropiada’
Ohijetividad ; Esta expresado con conductas 18
observadas?
Actualidad sAdecuado al avance de la ciencia y 16
calidad?
Organizacidn ¢ Existe una organizacion logica del Lk
instrumento?
Suficiencia ;¥ alora los aspectos en cantidad y 18
calidad?
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con los 18
ohjetivos?
Consistencia ;Basado en el aspecto tedrico 18
cientifico del tema de estudios?
Coherencia ¢ Entre las hipdtesis, dimensiones e 18
indicadores?
Propdsito ;Las  estrategias  responden  al 18
propasito del estudio?
Conveniencia JGenera nuevas pautas para la 18
investigacidn v construccicn de
teorias?
Sumatoria parcial a2 14
Sumatoria Total 176 (Siendo el puntaje mdximo posible
200)
Valoraciin cuantitativa (Sumatoria Total xi0.005) 0.88 (Siendo la valoracidn mixima en 1)
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacidn global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Coeficiente de Validez

176

Intervalos Resultados
0,00 - 048 Walidez Mula
0,50 - 0.58 Validez muy baja
0,60 — 0G0 Validez baja
0,70 - 0,79 Validez aceptable
0.80 — 0,88 Validez buena
0.80 - 1,00 Validez muy buena
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Anexo 5: Base de datos
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Construye su identidad

convive y participa democraticamente
en labusquedad del bien comun

13 13
13 13
10 10
16 13
13 13
16 16
13 16
16 13
13 16
13 13
16 16
13 13
20 16
16 13
16 16
20 20
13 13
13 15
12 14
14 14
18 18
13 16
13 15
16 16
16 19
15 16
12 15
13 13
12 13
11 15
12 13
13 13
17 19
18 20
14 16
13 13
11 13
12 13
11 11
18 19
12 12
10 12
10 10
14 15
17 20
15 16
14 14
14 14
14 16
12 15
17 18
13 13
14 16
15 15
15 16
10 10
14 14
10 10
13 11
12 12
13 10
11 10
12 13
13 10
14 12
15 11
16 16
16 13

PROMEDIO
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Anexo 6: Formato de publicacion en repositorio

®USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

GARCIA ROQUE LISBETH ELIZABETH 47066792 garciaroquelizbeth@gmail.com

Nombres ol i Correo Dectrénico
Tipo de Documento de Investigacion

Titulo del Documento de Investigacior

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 15262 EL PAPAYO, PIURA, 2023.

Maestria en educacion con mencion en docencia universitana e investigacion pedagOgica

Tipo de Acceso al Documento
X Asierto o Pitico * (o eureposementcacomnacces) Accese > 0

(%) ENn cas0 de restningrdo sustentar motvo

A Originalidad del ArchivoDigital
Por el presente dejo slancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la version final del trabajo de

stigacion sustentado y aprobado por of Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener el grado
. o titulo profesional
8. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS ¢
El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, p su trabajo de | i on on digital

en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podré acceder, mymalmubt‘ypr-m de manera
inegra a todo el documento. *

Logar Oia Mey ABO
Chimbote 26 12 2024

Sepen Brrtacdm bu Comat s Drwctea N D110 0 SN OV-CD Regamania 400 Sogates Nacwns 30 Trabapt s 8¢ mvanthge e p o b 2w Craden b atim o8 ¢ Thies B slomonsion b & mowe b ]
L W DI0EL Ly ek e 6 Rap o Mot et Drphel e Cencn Taemeingle ¢ matvacde Be ACGe s Aimer ¢ 3 % 00009 )M

I B e w4 Ve e o San Podva wna PSPl s N ey B P o @ ey Blends oo o Repewerw
e DNl ROLpErBnD gt 30 Der ROt 8o Autr § S apediad weate ! 34 Scwre e ¢ 4w ol Marca de e Ly 0020

© 0 RN 40t 0 7 000 MPndt BPODR, S BR8P KL BT 0 T TERES 0 8 SRR B RTS8 0 0T W 06T B-CONCTTIC -DNCC Mwman N | 1y 47 ot mevns
m\-mﬂwwm
Lot e Crwanne G £ oy o ~~ - b o v -
o w8 Favon b 'm L o B e od -

| Sepueatimcnet? 2 2 > £EAT L
RS B AR ACDR SaPATE TS o e SERGECSs Tagatrar odet s rabajos & - - -

fow cowen Ovpre ttva T ALCA"

Nt o S el 0 S s, 8 peaceiird de acward w ley Ray 27048 et D2, mem 31 20
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Anexo 7: Reporte de similitud (Solo las hojas de porcentajes)

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 15262 EL PAPAYO, PIURA, 2023.

INFORME DE ORIGINALIDAD

20« 19  « 8

INDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERMET  PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUEMTES PRIMARIAS

hdl.handle.net 4%

Fuente de Internet

H

repositorio.usanpedro.edu.pe 2
Fuente de Internet %

o

repositorio.ucv.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

w

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1 %

Trabajo del estudiante

[~

repository.unipiloto.edu.co 1 %

Fuente de Internet

]

Submitted to Universidad Privada del Norte 1 %

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Ricardo Palma 1 %

Trabajo del estudiante

-

Submitted to Universidad Nacional Federico {1 %
Villarreal

Trabajo del estudiante

H
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H repositorio.upla.edu.pe < 1
Fuente de Internet %

: archive.org 1
Fuente de Internet { %

. repositorio.uladech.edu.pe 1
Fuente de Internet { %

M repositorio.upao.edu.pe 1
12 Fuente de Internet < %

13 www.slideshare.net < 1
- Fuente de Internet %

14 Submitted to uncedu <1
Trabajo del estudiante %

M repositorio.upci.edu.pe 1
15 Fuente de Internet < %

www.researchgate.net < 1
Fuente de Internet %

: repositorio.unheval.edu.pe 1
Fuente de Internet < %

Submitted to uny 1
Trabajo del estudiante { %

N www.grafiati.com 1
Fuente de Internet < %

N repositorio.upn.edu.pe 1
20 Fuente de Internet < %
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B
—h

Submitted to ueb

Trabajo del estudiante

repositorio.uct.edu.pe

.
22 Fuente de Internet
PP} repositorio.upt.edu.pe
Fuente de Internet
Al issuu.com
24 Fuente de Internet
25 Submitted to Universidad Jose Carlos
Mariategui
Trabajo del estudiante
: dx.doi.org
26 Fuente de Internet
¥ qdoc.tips

Fuente de Internet

s
oo

repositorio.uca.edu.ar

Fuente de Internet

[
W

repositorio.uta.edu.ec

Fuente de Internet

(V8
o

publicaciones.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

B
—

renati.sunedu.gob.pe

Fuente de Internet

burjcdigital.urjc.es
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Fuwente de Tnternet

dspace.ups.edu.ec

Fuente de Internet

L)
B

rte.espol.edu.ec

Fuente de Internet

(T8
L

repositorio.lamolina.edu.pe

Fuente de Internet

oy
h

repositorio.umsa.bo

Fuente de Internet

repositorio.unjfsc.edu.pe

Fuente de Internet

statologos.com

Fuente de Internet

L
o

Submitted to Universidad Nacional del Centro
del Peru

Trabajo del estudiante

8
o

repositorio.upagu.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.uma.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Catolica de Santa
Maria

Trabajo del estudiante
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d

redipe.org

Fuente de Internet

repository.unad.edu.co

Fuente de Internet

5
un

Submitted to Fundacion Universitaria

Claretiana

Trabajo del estudiante

46

Submitted to Universidad de Manizales

Trabajo del estudiante

convencion.uclv.cu

Fuente de Internet

www.coursehero.com

Fuente de Internet

49

www.ilustrados.com

Fuente de Internet

un
o

repositorio.uan.edu.co

Fuente de Internet

H
—

repositorio.ulima.edu.pe

Fuente de Internet

LN
(R}

www.fao.org

Fuente de Internet

L
W

adeip.org.ar

Fuente de Internet

LN
B

manglar.uninorte.edu.co
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Fuenbe de Iniber el

<1 %
repositorio.unsaac.edu.pe 1
| =y
5J Fuente de Internet < %
56 revistacseducacion.unr.edu.ar {1
= Fuente de Internet %
rraae.cedia.edu.ec 1
Fuente de Internet < %
8 catalonica.bnc.cat 1
Fuente de Internet { %
comunicacion-cientifica.com <1
Fuente de Internet %
dspace.unl.edu.ec 1
Fuente de Internet { %
W dspace.utb.edu.ec 1
61 Fuente de Internet < %
es.scribd.com 1
2
Fuente de Internet < %
M idoc.pub 1
6'} Fuente de Internet < %
pa.bibdigital.ucc.edu.ar 1
Fuente de Internet < %
gal.scielo.br 1
Fuente de Internet < %
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repositorio.puce.edu.ec {1 %

Fuente de Internet

M repositorio.unap.edu.pe 1
"_._
il Fuente de Internet < %
_ theibfr.com 1
~ 0
bo Fuente de Internet < %
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uvadoc.uva.es
<1 %

Fuente de Internet

70

WWww.cienciasmarinas.com.mx {1 %

Fuente de Internet

www.scribd.com
<1 %

Fuente de Internet

=)
[

anaospinapsicologa.com <1 %

Fuente de Internet

bdigital.unal.edu.co 1

5 . ) .

?J Fuente de Internet < %

24 ::!l|emascontemporanenseducacmnpollmcawalnreg.tloqrg
uente de Internet

idus.us.es {1

/e Fuente de Internet %
infodiscim.com 1

Fuente de Internet < %

oy
|

lookformedical.com
<1 %

Fuente de Internet
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o araryiniey.com <1
B PIorans e m <T%
[ [eposioriousg eduec <1«
m repositorio.ucsm.edu.pe <1
Fuente de Internet %
B [ERon o unnedupe <Tw
rEposionio unpra-edupe <Tw
HiSREnsayes.com <1
et <1«
36 ;r::::n;jriﬁgﬂoridapublishing.com < %
37 g::i:g;?ﬂETfﬁumnlogia.org.pe < %
zaguannizanes <1«

Excluir citas Apagado

Excluir bibliografia Activo
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Excluir coincidencias

< b words



