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Resumen

La experiencia pedagogica permite vislumbrar que la practica del deporte
favorece la socializacion e interaccion de las estudiantes por consiguiente el propdsito
del estudio realizado fue: Determinar la relacion entre préctica del futbol y
socializacion en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa
N°88179 Quirobamba - Conchucos, 2023. El estudio realizado, es descriptivo y con
disefio no experimental. La poblacion, compuesta por 56 estudiantes, se trabajo con
una muestra de 14 estudiantes ubicados en el aula de 2° grado. La técnica que se utilizd
en este estudio fue la encuesta y como instrumento el cuestionario, para evaluar la
socializacion de los estudiantes, sistematizados los resultados, se concluyd: existe
relacion entre practica del fatbol y la socializacion en escolares de la poblacion en
referencia, es decir a mayor practica del futbol, mejor socializacion de los escolares de
la poblacion de estudio.



Abstract

The pedagogical experience allows us to glimpse that the practice of sport favors the
socialization and interaction of students, therefore the purpose of the study was: To
determine the relationship between soccer practice and socialization in secondary
school students of the Educational Institution No. 88179 Quirobamba - Conchucos,
2023. The study carried out is descriptive and with a non-experimental design. The
population, composed of 56 students, was worked with a sample of 14 students located
in the 2nd grade classroom. The technique used in this study was the survey and as an
instrument the questionnaire, to evaluate the socialization of the students,
systematizing the results, it was concluded: there is a relationship between soccer
practice and socialization in schoolchildren of the population in reference, that is, the
greater the practice of soccer, the better socialization of the schoolchildren of the study

population.
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Introduccién

La practica deportiva en los escolares favorece el desarrollo fisico, pero también el
desarrollo socio afectivo y con ello el logro de la autonomia y la autoestima, al
respecto, refieren diversos autores que la practica del deporte méas popular como es el
futbol favorece la socializacion como la autonomia de los escolares. Por consiguiente
entre los estudios realizados, En la Pontificia Universidad Catdlica del Pert, con
auspicio de la fundacion: Futbol Mas Perd, cuyo investigador fue Vega (2024), tuvo
como proposito, describir y analizar las practicas de comunicacion educativa que
potencia el liderazgo en escolares a través de una intervencion socio deportiva,
mediante la préctica del futbol. EIl estudio tuvo un enfoque cualitativo, de tipo
descriptivo con disefio descriptivo simple, como poblacion muestral los autores
consideraron 21 lideresas barriales, como técnica se usd la entrevista y como
instrumento el cuestionario, .como conclusion: El liderazgo logrado por las jovenes en
su comunidad de procedencia, a través de la practica deportiva del futbol, presenta una
dimensién comunicacional evidenciada en las relaciones (de poder) vecinales y/o
familiares respaldan y fortalecen a las jovenes en su capacidad de interaccion; por otro
lado, se propuso — en las sesiones y los eventos deportivos, los relatos que circulaban
en la comunidad sobre los roles que pertenecian a los jovenes y que ayudo a que ellas
mismas reafirmaran su propia manera de verse, describirse y actuar en su interaccion

social.

También en Uruguay, Benitez y Rua (2023), desarrollaron un estudio que tuvo
como objeto, describir la percepcion sobre los semilleros deportivos y los derechos del
nifio en diversos estamentos de un club futbolistico infantil en Montevideo. La
pesquisa fue cualitativa, descriptiva, abordé a resultados por medio de la triangulacion
de espetos, analisis documental y la observacion en la practica del deporte mencionado.
Entre las conclusiones: Tendencia a mantener usos y costumbres y dificultades al
cambio en el futbol de menores; relacion entre el poder , la trayectoria y la cultura
deportiva en la practica del futbol finalmente se determind que el futbol es una

disciplina deportiva popular. Desde los primeros afios de escolaridad.



Como también, Angulo et al. (2023) desarrollaron una investigacion donde se trazo
el objetivo siguiente: Establecer la eficacia de una metodologia inclusiva para el
aprendizaje del futbol en estudiantes con y sin trastorno de atencion. El estudio es de
enfoque mixto, investigacion aplicada, de tipo experimental y disefio pre experimental,
para tal efecto trabajo con una poblacién muestral de 20 escolares, de los cuales 4
presentan TDAH, confirmado a través de un diagndstico clinico. Usaron la observacion
como técnicay el instrumento usado por los investigadores fue la ficha de observacién
que permitié valorar el progreso en la practica del futbol y el proceso inclusivo durante
la practica deportiva. En tal sentido, disefiaron un plan de actividades como propuesta,
el cual resulto exitoso, abordando a la conclusion: La propuesta inclusiva, favorecio la
inclusién de los estudiantes de TDAH, lograndose desarrollar las técnicas del futbol en
la muestra de escolares en la préctica deportiva, desarrollando también

comportamientos adaptativos, socializacion y empatia en la poblacién de referencia.

En nuestro pais, Vargas (2022) quien establece que el futbol es una disciplina
que fomenta la socializacién de los participantes y ,mejora los mecanisamos de
interaccion y del habla y escucha, asimismo agrega que siendo un deporte colectivo,
permite el desarrollo socio afectivo e interpersonal dentro y fuera de las canchas, el
proposito del estudio fu identificar la relacion entre la socializacion y recreacion de las
alumnas en la academia Eliz Futbol, en tal sentido, se realiz6 un plan de actividades
que mejore el conocimiento del futbol y desarrolle capacidades socio recreativas
fisicas y fisiologicas en las participantes. Por consiguiente, la investigacion fue
aplicada, de tipo explicativa, como instrumento uso una lista de cotejo, el estudio se
desarroll6 con una poblacion muestral de 30 participantes de la academia de Eliz
fatbol, abordando a la conclusion que el programa de recreacion propuesto, mejoro la

socializacion de los participantes.

En tal sentido, Diaz (2022), ejecutd un estudio el cual tuvo como objeto: analizar
el nivel de conocimiento de los fundamentos del futbol en escolares de educacién
basica, de la entidad educativa “Tapac Amaru”, cuya investigacion fue basica, donde

fue preponderante la descripcion de los resultados , por consiguiente el disefio fue



descriptivo simple, la pesquisa se ejecutd con una poblacion muestral de 44 escolares
con quienes se usé la técnica de la encuesta y para evaluar la variable se usé6 como
instrumento un cuestionario, que permitio evaluar el nivel de conocimiento de los
fundamentos del futbol, los datos logrados fueron procesados con el SPSS 23. El autor
abordo a la conclusion: Acerca del conocimiento de la técnica del futbol, el nivel fue
deficiente; en la poblacion de referencia. La investigacion observada es importante e
interesa porque evidencia el nivel de conocimiento de los fundamentos del futbol, en

la poblacidn en mencién.

Vargas y Beltran (2021), consideraron qua la practica deportiva del futbol
favorece la socializacion, por consiguiente ejecutaron una pesquisa cuyo objetivo:
Establecer la relacion entre fundamentos del futbol y socializacién en escolares de
nivel primaria en el Cuzco, el estudio desarrollado es basico, descriptivo con disefio
de tipo correlacional. Como técnica se usé la encuesta y como instrumento se uso el
cuestionario, elaborado por los autores, la poblacion estuvo compuesta por 46
estudiantes, que corresponde al total de estudiantes de cuarto grado, observandose que
la poblacidn es pequefia, trabajaron con este nimero de participantes denominandose
de esta manera, poblacion muestral, luego de interpretar los resultados los autores
concluyeron: Existe relacion directa entre el nivel de conocimiento de los fundamentos
de futbol y la socializacién en estudiantes; por consiguiente se observo que los
escolares como producto del conocimiento de los fundamentos y la préactica del futbol,
logran mejorar su nivel de interaccion y socializacion con sus comparieros de equipo

y demas.

Cuk (2020), sobre el aprendizaje de los fundamentos del futbol en la seleccién sub 12
de Tarma, cuyo objetivo: determinar el nivel de aprendizaje de los fundamentos
técnicos e la sub 12 de Tarma, la pesquisa fue no experimental y disefio es descriptivo
simple, se desarroll6 con una muestra de 12 escolares miembros de la sub 12, se
observd en el estudio que en el aprendizaje de los fundamentos del deporte, debe ir
implicito la necesidad de compartir de trabajar en equipo, es decir de interactuar y
socializarse. El autor, tuvo como conclusion: el nivel de aprendizaje de los

fundamentos técnicos del futbol es bajo con un 10%, entre tanto el 70% consideran



medio, finalmente son el 20% se encuentra un alto el nivel de aprendizaje e interaccion
social entre los participantes(p. 7), por consiguiente se observa también en el estudio
la necesidad de fomentar la socializacion, interesa la presente investigacion, porque
evidencia la importancia de la aprendizaje de reglas, pero también la interaccion entre
los participantes, lo cual indica que en la préctica deportiva del futbol, se debe

desarrollar la interaccion entre los integrantes y con ello la socializacion.

Marines (2020), La investigacion ejecutada observd la eficacia de las acciones
a balon parado en el futbol juvenil y profesional, de modo que se opté por una
investigacion basica de revision sistematica. Por consiguiente se tuvo como propdsito:
Identificar las herramientas de evaluacion para un 6ptimo analisis de eficiencia de las
ABP, también, determinar el nivel de importancia de las ABP en el uso del marcador
del futbol juvenil y profesional e indicar el tipo de ABP en los encuentros de futbol
profesional y juvenil. Como tipo y disefio de la investigacidn, es revision sistematica
con enfoque mixto, usandose revistas de alto impacto, por consiguiente, el autor
selecciond 8 articulos de investigacion que permitieron abordar a conclusiones: Las
herramienta mas eficaces son el ad hoc, video analisis y el ABP, los cuales permiten
mejorara el marcador de partido y cambiar el resultado, asi también se identifico que
el tiro libre es la situacion de juego ofensiva mas eficaz en el encuentro , puntualizando
el autor la importancia de mantenerse actualizado en los fundamentos del futbol, por

ser un deporte popular, ideas que refuerzan el presente trabajo de investigacion.

También, en Espafa, es decir la peninsula Ibérica- Espafa, Vidal (2019), ejecutd
una pesquisa, sobre el estudio de la socializacion, el futbol y su relacién con el género
y la violencia percibida, el estudio realizado fue de revision bibliografica por
consiguiente descriptivo, como técnica de investigacion se usé la encuesta. El autor
establece: el deporte del balon pie, ocupa un espacio importante en la sociedad
espafola e influye en el proceso de socializacion de los escolares y con ello en la
disminucion de la violencia, los mandatos de género y la percepcion del éxito social.
Por consiguiente el proposito del estudio fue: Describir la relacion de las actitudes,
valores y comportamientos con la violencia, el género y la percepcion del éxito en el

ambito de la historia del deporte entendido como espectaculo de seguimiento social



masivo; de modo que entre las conclusiones que destaca el autor: generalizaciéon y
percepcion del deporte futbolistico como actividad de lucro y éxito. En tal sentido en
la actualidad, es muy notorio la practica del deporte mencionado y sus efectos en todas
sus dimensiones (vida privada, reconocimiento social) lo cual motiva en los padres y
tutores, mayor presion por para la obtencion del éxito. Asimismo, puntualiza el autor
que los nifios, despliegan mayor autonomia, mejoran la interrelacion, desarrollan su
caracter con tendencia manifestar comportamientos violentos, es en este contexto que

la educacién deportiva que genera la idea de éxito y competitividad.

Asimismo, en Espafia Serrano (2019), desarrollé un estudio sobre la idea y
percepcion de los arbitros, sobre los aspectos educativos del futbol y su rol en este
deporte. El estudio fue descriptivo, basico, como técnica uso las entrevistas. En este
contexto refiere el autor: La practica del fatbol puede ser medio escuela moral o, por
el contrario, un entorno donde se aprender comportamientos indeseables derivados de
comportamientos discriminatorios, poco ejemplares (agresion verbal, palabras y gestos
obscenos) y emociones y experiencias desagradables. También, propone el autor, los
arbitros son uno de los ejes fundamentales del deporte, como también uno de los
elementos que mejor percibe y experimenta agresiones y conflictos en la cancha
deportiva. En tal sentido, el proposito del estudio: Identificar el rol como educadores
en los entrenadores de futbol. Como técnica, se uso la entrevista, ejecutadas a 8 arbitros
entre varones y mujeres, de diferentes edades y nacionalidades organizados los datos
obtenidos, la conclusion: La practica del futbol, presenta usualmente. escasas
posibilidades de convertirse en un contexto educativo. Lo cual se sustenta en los
comentarios poco agradables y favorables, tales como: presion excesiva de los adultos
a los infantes, también la motivacion a la violencia de los espectadores, las rifias entre
los progenitores. En este contexto segun los arbitros, debido al escaso tiempo eficaz el
rol docente se limita a la ensefianza de normas y reglamentos, dirigiendo la

responsabilidad de la educacidn social y moral a los padres, docentes o entrenadores.

En la Universidad San Antonio Abad, Cuzco, Callafiaupa (2018) desarroll6 una
investigacion sobre entrenamiento y el aprendizaje de las técnicas futbolisticas. El

estudio desarrollado fue aplicado, de enfoque cuantitativo y tipo experimental, en



escolares de educacion secundaria. De modo que el autor concluye: El nivel de
dominio de fundamentos técnicos del futbol en los alumnos de la poblacion en
referencia, mayormente es medio o regular, evidenciado frecuentes deficiencias en
los fundamentos, tales como el pase, remate, conduccion y recepcion, pero también
mostraron algunas potencialidades al respecto, lo cual permitié que el trabajo se
realice en sus etapas sin problemas. También refiere que por medio de la aplicacion
del plan de actividades de entrenamiento, obtuvo resultados positivos, en tanto que
en el Pre Test, el mayor porcentaje se ubica en la escala 2 , es decir regular con 82%,
mientras que en el Post Test se ubica el 100 % en la escala 3 bueno. En tal sentido
esta pesquisa confirma la importancia del aprendizaje de las técnicas y fundamentos
del futbol, y permite el autor fortalecer los aspectos teodricos de la presente

investigacion.

La préctica del deporte futbolistico y la socializacion son aspectos clave en la madurez
y desarrollo de los adolescentes. Ambas son fundamentales para el bienestar fisico,

mental y emocional.

El futbol es uno de las disciplinas mejor conocidas y mas populares, y

difundidos en el mundo, asi mismo se considera uno de los menos costosos practicar.

También es una disciplina considerada como juego con balon, donde la
participacion en equipo, la cooperacion e integracion son fundamentales asimismo
como conocemos, se hace uso del balon y participan 11 jugadores en cada equipo, de
los cuales uno es el arquero, quien es el que impide que ingrese el balon al arco,
evidentemente entre cada participante debe existir una buena comunicacion verbal y
gestual como también cooperacion para lograr los objetivos comunes del equipo

desde el punto de vista ofensivo en relacién al equipo contrincante.

Es necesario la acertada intervencion, en la practica del deporte de juego, el
buen uso o préactica con pelota, por consiguiente el participante debe lograr diferentes
habilidades motoras como deportista o las capacidades fisicas; también es importante
la intervencion de otras disciplinas y materias muy ligadas a esta practica deportiva,

de modo que sea sana y comuna intervencion exitosa, asimismo se requiere



interactuar con la naturaleza, fomentar la recreacion, con el ejercicio fisico acertado
y necesario para mejorar la resistencia y el nivel fisico de este modo educar al cuerpo
de cada individuo, considerando aspecto éticos, promocién de la salud y I6gicamente

promover estilos de vida saludable junto a una calidad de vida .

El fatbol es una disciplina deportiva de competencia, muy popular, en nuestro
pais como en el mundo, donde intervienen dos equipos participantes, donde uno de
los participantes se moviliza, conduciendo el balén solo o con ayuda de su equipo
deberd ingresar el baldn al arco del equipo contrario. El campo de juego tiene forma
rectangular, las medidas, aproximadamente es 100 metros de largo por 75 metros de
ancho, de césped, natural o artificial, con dos arcos; los arcos estan situados en
oposicidn, frente a frente, cada uno protegido por el arquero quien impide que ingrese

el balon.

Este deporte se conoce también como balon pie, es una disciplina deportiva de
equipo, donde participan dos equipos, entre dos equipos de 11 jugadores cada uno.
Considerado por muchos como el deporte més popular en el mundo, refieren las cifras

que aproximadamente es practicado por 270 millones de personas.

En este contexto, sobre el refiere Hernandez (2000), Es un deporte popular y de
competencia, se practica entre dos equipos y participan once futbolistas en cada
equipo, mantienen en movimiento el balén, usando los pies, el campo de juego es
rectangular (100m por 75 cm. de ancho, puedes ser de Grass natural o artificial, en

cada lado opuesto un arco, y deben evitar lo jugadores que ingrese el balon
Teoricamente el futbol se divide en cuatro aspectos:

e Fisica: Lo cual corresponde a la disposicion tactica que debe tener el o los
participantes para ejecutar o practicar el jugador, movilizarse y tener resistencia

en el tiempo que dure la actividad deportiva

e Técnica: Se relaciona con el estilo o forma, como se ejecutan las distintas jugadas

en el deporte en mencion, segun referencias, es en este aspecto, donde



usualmente existen debilidades, por consiguiente se requiere mayor preparacion
tactica, porque hay una gran tendencia al empirismo en este deporte, lo cual

limita una préctica exitosa.

e Tactica: Aspecto que concierne al preparador fisico o entrenador o estratega del
equipo, quien deberd fortalecer e instruir a los deportistas de modo que se

implemente estrategias exitosas en el equipo.

¢ Reglamento: Conjunto de normas que regulan la préactica formal del deporte
siendo aspecto fundamental que debe comprender y conocer cada uno de los
integrantes del equipo, de modo que tenga intervenciones futbolisticas acertadas

y practica deportiva.

e Psicologica y Medica: Es el aspecto relacionado con el aspecto cognitivo, social
y emocional del deportista, lo cual es sustancial en el juego, el deportista debe
estar concentrado y preparado mentalmente para triunfar o aceptar la derrota es
decir el jugador debe estar mentalizado para cada circunstancia.

Sobre las dimensiones de los fundamentos de las técnicas del futbol, propone

Callafiaupa:

e El pase. - Es una técnica que implica pasar el balén a través de cualquier parte
del cuerpo del deportista, sin usar la mano ni golpear al adversario. Refiere
Callafaupa (2018), el balon debe facilitarse de modo fluido y acertado; al
compafiero, procurando entregar el balén a uno de sus pares, I6gicamente, el
de mejor ubicacion, de modo que continue exitosamente hasta la cancha del
equipo opositor e ingrese al arco contrario, evitando entregar el balos al jugador
del equipo contrario. El pase del balén es con el pie, particularmente con el
empeine del pie, la planta del pie las partes internas del pie o el talon, algunas

veces con el pecho o la cabeza, pero nunca con la mano o e | antebrazo.

- Los pases segun la distancia, pueden ser: medianos, largos o cortos.
- De acuerdo a la altura, pueden ser: Pase a ras del suelo, a mediana altura

0 por elevacion.



- Segun la superficie de contacto pueden ocurrir en: la parte interna del pie,

la parte externa del pie, el empeine, la punta y el taco

e Conduccién. - Seguin Hernandez (2000) consiste en un movimiento con el balén
a través del contacto con el apoyo del pie, en velocidad y con vision amplia y

continuar en el dribling y cabio cuando es necesario.
o Aspectos que se deben considerar en la conduccion del balén:

e Elcuerpo generalmente debe mantenerse inclinado ligeramente inclinado

hacia delante.

e Algolpear la pelota con el pie deberia estar suelto puesto que debe perder

toda rigidez.

e La mirada siempre debe estar a donde se dirige el balon, es decir hacia
delante, con vistazos temporales en el momento que el pie hace contacto

con el balon.

e Los toques a la pelota suelen ser cortos y pegados al pie aun mas cuando
tenemos al rival cerca y largos, cuando el rival esta lejos y necesitamos

ganar espacios.

o Remate. - Es un puntapié o disparo el cual se ejecuta con el pie a la pelota
con el proposito de obtener un gol.. Callfiaupa (2018) lo define como el tiro directo al
arco de modo muy preciso, en el que el arquero y los jugadores que s encuentran en
la defensiva no tengan el tiempo necesario para reaccionar e impedir el ingreso del
baldn al arco rival, lo importante es la fuerza y la trayectoria del balon, para que el

tiro sea efectivo, es decir el objetivo o propdsito es meter un gol.



Existen diversos tipos de remate:

De acuerdo con la superficieDe acuerdo con la alturfDe acuerdo con Ila
de golpeo del balén direccion del balén
- Remate con el empeine. |- Remate a ras del suelo. |- Remate en linea recta.
- Remate con el empeine |- Remate a media altura. - Remate cruzado o en
interno. - Remate de altura. diagonal.
- Remate con el empeine |- Remate de semi-volea |- Remate con efecto.
EXIEIno - Remate de volea.
- Remateconlapuntadel |- Remate de media
pie. vuelta.
- Remate con la rodilla
- Remate con el taco.
- Remate con la cabeza.
- Remate con la punta.
Recepcion. — Se considera también como el arte de recepcionar

acertadamente la pelota, se presume que tiene propdsitos: Parar y quitar el

balon, o redirigir en otra direccion.

Un jugador, deportista o equipo podrian llevar estratégicamente el balon,
si han introyectado técnicas acertadas y eficaces, en la recepcién y pase,
para lograr el objetivo, es decir marcar un gol; teniendo en cuenta que la
diferencia entre perder y mantener el control del bal6n reside en la

capacidad de un equipo de tomar el balén cuando esta bajo presion.
Al respecto, tenemos principios basicos:

- Dirigir el soma o cuerpo a la posicién eficaz para recepcionar y

pasar el balén

- Decidir al instante y de modo eficaz en la recepcion del balon de

modo acertado.
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- Observar antes de recibir el balén e inmediatamente pasarlo a sus

compafieros de equipo.

- Recepcionar el balén a una distancia prudencial que permite
controlar la pelota de modo eficaz.

También es fundamental fortalecer la idea de mejorar la practica y los
fundamentos teoricos del deporte, respecto al tiro al arco, por ejemplo
Optima ubicacion o postura del cuerpo, precision y potencia del balén, por
consiguiente para lograr eficacia y eficiencia, es necesario también la
practica constante y supervisada, como también mejorara cada vez la
seguridad y serenidad como parte del ejercicio mental y la seguridad

personal.

Es decir los deportistas en los partido de futbol, deben estar relajados y
concentrarse en cada una de sus intervenciones sobre todso cuando
patearian al arco, a su vez en cada una de sus intervenciones deberian

corregir sus errores 0 mejorar sus marcas

La experiencia de la ensefianza sobre los fundamentos del futbol significa
el desarrollo de estrategias inicialmente a través de ejercicios sencillos y
progresivamente aumentara la presion y exigencia, de modo que se
desarrolle confianza, creatividad en la préctica deportiva. Los jugadores
deben usar ambas extremidades y de derecha e izquierda de modo que sea

eficaz, lo cual se consigue con la préactica.

Respecto a la socializacion refieren diversos autores que el ser humano, es un
ser social, por consiguiente, a media que se desarrolla aprende a socializarse y
el ambiente que le rodea suele estimular, pero algunos estudiantes no logran un
buen nivel de socializacion, lo cual dificulta el desarrollo de competencias, a
continuacién, se define y caracteriza la socializacion para una mejor

comprension

Al respecto refiere Gimeno (1999), es el proceso en el que las personas asimilan

reglas o normas, frecuentes en el circulo social que le permitan adaptarse a los
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grupos con quienes interactia, como también establecer una acertada
interaccion social en el contexto social donde se encuentra, a todo ello se le

denomina socializacion.

Es decir, la socializacion es un proceso que ocurre desde la primera infancia,
con los primeros contactos con la madre, por consiguiente con influencia de
los padres, quienes establecen patrones de comportamiento e integran normas
éticas, valores y costumbres que le permiten acomodarse a los diversos grupos

con quienes debera interactuar.

Tambien refieren algunos autores, a criterio de (Baumrind, 1989),. que se trata
de un estilo de aprendizaje no formal, e inconsciente, es decir que en la relacion
con las otras personas, progresivamente aprende estilos de relacionarse con los
otros o sea es en el medio social donde ocurren los contactos con las personas,
donde se percibe y asimila, habitos, que se hacen costumbres o normas de
comportamiento, por consiguiente la socializacion, forman parte de su cultura
y que tras su interiorizacion les van a facilitar la inclusion en la sociedad de la

que forman parte.

De modo que, la socializacion comprende dos elementos importantes, y son la

socializacion: primaria y secundaria.

- Socializacién primaria: Reside en la persona durante los primeros afios en
el ambito familiar, por consiguiente influye consistentmente en el
desarrollo y comportamiento de los afios siguientes, forma parte de esos
comportamiento que la persona no comprende porque estan presentes;
resulta que fueron asimilados esos comportamientos en los primeros afios
de vida. Al respecto refiere Garcia (2001) este tipo de socializacién es
fundamental en el desarrollo de la persona, y es la familia el elemento
fundamental de esta influencia, porque padre, madre o hermanos son los

primeros agentes de socializacion.

- La socializacién secundaria, es aquella que ocurre en diversos ambientes

como la escuela, la comunidad es decir diferentes a la familia. Es decir es
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en este contexto social que la persona mejora o0 enriquece Ssus
conocimientos, respecto al entorno social preferentemente y con ello su su
identidad personal sin mayor esfuerzo o costo, es decir sin carga emocional

segun Fernandez & Torregrosa, (1984)

En este contexto los agentes de socializacion favorecen el logro de la
socializacion en el desarrollo y madurez de la persona, los cuales son los
responsables del proceso de socializacién, es decir son: familia, escuela, y el
grupo de pares (amigos o comparieros), sin embargo con la modernidad se
considera como elemento importante los medio de comunicacion y entre ellos
las redes sociales y el uso del celular que en la actualidad es muy frecuente y

suele ser de influencia negativa entre ellos los menores de edad.

Es importante identificar en la socializacion cuestiones, tales como: La
socializacion como habilidad para interactuar: Lo cual significa que favorece
la interaccion con las personas, al respecto se conoce que el ser humano es un
ser social por naturaleza, por consiguiente el progreso del nifio sera observado
también a través de su interaccion con sus semejante, de modo que las
habilidades sociales es la evidencia dela interaccion y estimulacion del entorno
es en este sentido que en la escuela se debe favorecer el desarrollo de
habilidades sociales y con ello la socializacion, una de las asignaturas que
mejor que mejora favorece la socializacion se considera es la educacién fisica

y en ella el deporte en el que mejor se desenvuelven los estudiantes es el futbol.

Por consiguiente, siendo la socializacidén, un proceso permanente y que se
fortalece o empobrece en el entorno, que comienza en los primeros meses de
nacido y dura a través de las etapas del desarrollo, significa la asimilacion
progresiva de estilos de relacionarse y conducirse de los adultos o personas que
le rodean, por consiguiente los autores se refieren en este contexto a la

socializacion primaria y secundaria, que mencionaremos una vez mas:

e Socializacion Primaria: Ocurre con la influencia de los adultos que rodean

al nifio, y l6gicamente es lo que espera el entorno de él.
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e Socializacién Secundaria: Surge sobre la base de la socializacién primaria,
es lo que el nifio o la persona asimila del entorno como escuela y

comunidad donde interactla la persona.

Existe agentes que fortalecen la socializacion, ellos representan el contexto, las
personas y entorno real , son momento o propuestas, a través de las que asimila
estilos, informacion, normas, valores, etc. El principal agente de socializacion
es el hogar, es decir la familia, sobre todo en primera y segunda infancia y
l6gicamente la escuela como la calidad de familia de padres, influyen en el

logro de la socializacidn y su proceso.

También los grupos de iguales, favorecen la socializacién cuando son
acogedores, tolerantes por consiguiente, también la escuela resulta un espacio
no solo de formacion académica, donde la persona interactlia con sus pares y a

la vez desarrolla académicamente.

Los diversos aspectos de la evolucion y desarrollo del individuo tales como
fisico, motor, socio afectivo, son interdependientes, lo cual implica que el
desarrollo ocurre de modo integral y estan influenciados por los diversos
patrones sociales y culturales, las creencias, las costumbres etc. Lo cual
fortalece o debilita patrones de comportamiento del individuo, pero que a la

vez influyen en el proceso adaptativo y de socializacidn en su contexto social.

Segun Alanco (1990) en los primeros afios el sujeto experimenta que todo
ocurre en torno a él y no logra diferenciarse de su ambiente o de las personas u
objetos que le rodean, es la etapa egocéntrica que ocurre hasta 6 y 7 afios, luego
progresivamente se va desarrollando la independencia y autonomia a medida
que va diferenciandose de las persona que le rodean y va reconociendo la
necesidad de acomodarse o0 adaptarse en el entorno es decir se iré& socializando,
a la vez que las habilidades cognitivas van evolucionando y a criterio de Piaget

ira pasando a un nuevo estadio.

Es decir segun la teoria Cognitiva de Piaget. en la Infancia el nifio, se ubica en
el estadio sensorio motor, etapa en la que no es muy trascendente, puesto que
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es una etapa caracterizada por el egocentrismo, la socializacion mejora en la
etapa preoperacional , con el desarrollo del lenguaje, la imitaciéon y el
simbolismo; los niveles de seguridad y confianza en el entorno van mejorando
de modo que en la etapa de operaciones concreta la socializacion esta mas
definida y fortalecida por las personas que rodean al estudiante familia y
escuela. Entretanto en la etapa de operaciones formales la socializacién es mas
intelectualizada porque el estudiante por un lado es muy sociable y busca
Ilevarse bien o caer bien, también piensa y reflexiona sobre la mejor forma de

caer bien a las personas que estima o aprecia.

Se observa en las personas que el proceso de socializacién y adaptacién es
continuo a través de las diversas etapas del desarrollo es decir a través de la
experiencia o el contacto con las personas del entorno el individuo va
acumulando saberes y experiencia lo cual permitird cada vez mejorar las
capacidades o habilidades para la socializacién del individuo. Por consiguiente
padres y maestros deben favorecer este proceso, el cual, l6gicamente ocurre
con mayor facilidad cuando se han desarrollado las competencias necesarias,
de modo que permanentemente logre el individuo la asimilacion vy
acomodacion en el entorno social, a traves de la experiencia constante en el

entorno social, el cual se desarrollara a través de la interaccién social.

En tal sentido, la interaccion social, en el aula, es una necesidad, puesto que el
estudiante debe comunicarse con sus compafieros, como también con sus
docentes e interactuar con ellos, cumplir normas, ser asertivo en el grupo, lo
cual significa también memorizar situaciones sociales exitosas y diversas,
donde debera asimilar diversos roles, diversos estilos de interactuar y asimilar
normas de modo que cada interrelacion sea amena y asertiva, para cada
circunstancia y logicamente que el sujeto evidencie adaptacion y acomodacion

a cada momento.

En este contexto, las actividades ludicas o el juego como estrategia pedagodgica

promueven la socializacion de las personas y lo hacen de modo dindmico y
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entretenido, permitiendo de modo directo e inconsciente la acomodacion a las

diversas circunstancia y de modo exitoso.

En el deporte la persona se divierte, se distrae, aprende normas y principios y
por consiguiente aprende de modo entretenido a relacionarse con los otros y
adaptarse a normas y principios de los grupos en los que interactda, asi mismo

aprende a liderar y dirigir grupos.

El estudio desarrollado presenta justificacion tedrica porque se sustenta en los
aspectos teoricos fundamentales del futbol y la socializacion de los deportistas
0 escolares, los cuales permitiran responder a la relacion que existe entre la
socializacion y la practica del futbol, y se sustenta también en el enfoque tedrico
referido al proceso de socializacion de la persona segun Erickson quien refiere

sobre la teoria social del desarrollo de la persona

Asi mismo presenta justificacion social porque se interesa en la interaccion y
proceso de socializacion de los escolares y la relacién con la practica del futbol
y de esta manera fomentar el interés por la interrelacion de los estudiantes entre

si y en el entorno circundante.

Presenta justificacion practica porque gracias a la investigacion se evidencia
que la préctica del futbol favorece la socializacion e interrelacion de los

escolares en el salon de clase y en su entorno real.

También se considera que existejustificacion metodologica porque se aborda a
los resultados siguiendo “con rigurosidad cientifica segun el modelo de

investigacion propuesto por la universidad.

El abordaje de la socializacion es importante porque en una sociedad fluctuante
y con elemento de corrupcion y violencia estructural, los contextos de violencia
y agresion son frecuentes por consiguiente las dificultades de socializacion se
acrecientan en este contexto una alterativa es la practica de deportiva y entre
ellas la mas popular y la menos costosa es la préctica del futbol, por
consiguiente se formula el problema de investigacién: ;Cuél es la relacion entre

practica de futbol y socializacion en estudiantes de educacidn secundaria

16



Institucion Educativa N°88179 Quirobamba- Conchucos, 2023?, por

consiguiente los problemas especificos:

1. Cual esel nivel de practica de futbol en estudiantes de educacion secundaria
Instituciéon Educativa N°88179 Quirobamba- Conchucos, 2023

2. Cual es el nivel de socializacion en estudiantes de educacion secundaria,
Institucion Educativa N°88179 Quirobamba- Conchucos, 2023

3. ¢Existe relacion entre practica de futbol y socializacion en estudiantes de
educacion secundaria Institucion Educativa N°88179 Quirobamba-
Conchucos, 2023?

Por consiguiente, se identifican como variables: Futbol y socializacion, al respecto

la definicion conceptual:

Futbol: Las técnicas fundamentalesque todos los jugadoresdeben desarrollar y
refinar en forma continuaconsisten en recibir pasar, driblar, realizar pases,patear
y cabecear. El deporte del futbol es Unico, ya que exige excelente estado fisico y

excelente técnica (Borzi, 2015)

Socializacion: El fatbol es un deporte de elevada complejidadtécnico-tactica, por,
esto esque se necesitan varios afios de practica sistematicay asistematica para
alcanzar un gran desarrolloal respecto. Este proceso deformacion coordinativa-
técnica, paralelamente aldesarrollo condicional, psiquico y tactico intelectual,
debe iniciarse en la nifiez para que recién comience a afianzarse en la

adolescencia.
Por consiguiente la definicion operacional:

Futbol: El nivel de futbol se evidencia través de los indicadores, calidad y
eficacia de recepcion del baldn, el dribling, el paso del balén, el tiro al arco y
el cabeceo observados como bueno, regular o malo, propuestos por Vargas e
Hilario (2022), en su guia de observacion.
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Socializacion: Se definird a través de indicadores, tales como: la
exteriorizacion y estilo de comunicacién, autoconocimiento y nivel de
desenvolvimiento que evidencian los estudiantes, propuestos por Vargas e

Hilario (2022), en su guia de observacion.

Por consiguiente, se plantea como hip6tesis: Entre practica de futbol y socializacion
en estudiantes de educacién secundaria e Institucion Educativa N°88179 Quirobamba-

Conchucos, 2023, existe relacion directa. Entretanto las hipétesis especificas:

1. El nivel de practica de futbol en estudiantes de educacién secundaria.
Institucion Educativa N°88179 Quirobamba- Conchucos, 2023, es

promedio.

2. Elnivel de socializacion en estudiantes de educacién secundaria. Institucion
Educativa N°88179 Quirobamba- Conchucos, 2023, es promedio

3. Entre practica de futbol y socializacion en estudiantes de educacion
secundaria. Institucion Educativa N°88179 Quirobamba- Conchucos, 2023,

existe relacion.

En efecto se formula el objetivo general: Determinar la relacién entre practica
de futbol y socializacion en estudiantes de educacion secundaria. Institucion
Educativa N°88179, Quirobamba- Conchucos, 2023. Al respecto los objetivos
especificos: Determinar el nivel de practica de futbol en estudiantes de
educacion secundaria. Institucion Educativa N°88179 Quirobamba-
Conchucos, 2023. Determinar el nivel de socializacion en estudiantes de
educacion secundaria Institucién Educativa N°88179 Quirobamba-
Conchucos, 2023. Relacionar el nivel de practica de futbol y nivel de
socializacion en estudiantes de educacion secundaria Institucion Educativa
N°88179 Quirobamba- Conchucos, 2023.
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METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

El trabajo investigativo serd basico, porque tiene como propdésito ampliar el

conocimiento respecto a las variables de estudio, sin modificar o intervenir las

variables, segun Beltran (2014)

La investigacién, que se desarrollara sera, descriptiva porque se obtiene

informacion de las variables segin como se encuentran.

Por consiguiente, el disefio de investigacion es descriptivo correlacional, el

respecto establece Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) Estos disefios,

describe la realidad de las variables, tal cual se encuentran en el momento de la

evaluacion y también se relacionan las variables. El disefio:

01

el
\62

Poblacién y muestra

-

O1 : Variable Futbol
02 : Socializacion
m : muestra

R : Relacion entre variables

-

/

El estudio se desarroll6 en la Region Ancash , la poblacion El tamafio de la

poblacion estuvo constituida por 56 escolares de educacién secundaria, de la

Entidad Educativa N°88179 Quirobamba- Conchucos distribuidos del siguiente

modo:
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Tabla 1.

Distribucién de la poblacion de Institucion Educativa N°88179 Quirobamba-

Conchucos
Grado f
1° 11
2° 14
3° 12
4° 9
5° 10
total 56

Fuente. Registros de notas de Institucion Educativa N°88179 Quirobamba- Conchucos

Para fines del trabajo de investigacion se tomara una muestra no aleatoria, por

conveniencia, por consiguiente, se trabajara con el aula de 2° grado.

Técnicas e instrumento de investigacion

En el estudio ejecutado segun las variables propuestas se usé como técnica: la
observacion y la encuesta, que permitird evaluar las variables como futbol y
socializacion.

Como instrumento de investigacion se usara la guia de observacién, para evaluar la
practica del futbol y el cuestionario para evaluar la socializacion.

La hoja de observacidn, elaborado por Vargas, Hilario (2019), quienes presentan

una confiabilidad a través de:

Estadizticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
20
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Los autores validaron los instrumentos a través del pilotaje y el criterio de expertos,
considerandose que el instrumento fue elaborado y aplicado en una poblacion

semejante a la que se uso en la presente investigacion se considera confiables.

Procesamiento y analisis de informacion

El estudio ejecutado, pertenece al area de educacion secundaria, se inicio con la
busqueda de informacion a través de referencias bibliograficas en los buscadores
diversos de internet, informacion que fue sistematizada usando el analisis, la deduccion

generalizacién y abstraccion.

Luego se aplicaran los instrumentos propuestos, para sistematizar la informacion y
procesar los datos se usara la hoja de célculo de Excel, que permitira la elaboracion de
tablas de frecuencia y porcentaje.

Luego se usard también el SPSS. 23, que permitira el procesamiento estadistico a través
la obtencion de la media y la mediana, luego desviacion estandar y el coeficiente de

correlacion para la comprobacion de hipotesis.
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RESULTADOS

Tabla 2

Correlacion entre futbol y socializacién en estudiantes de Institucion Educativa
N°88179 Quirobamba- Conchucos

Futbol Socializacion
Futbol Correlacion de Pearson 1 570"
Sig. (bilateral) ,033
N 14 14
Socializacion ~ Correlacion de Pearson 570" 1
Sig. (bilateral) ,033
N 14 14

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Evidenciala tabla 2, que entre las variables futbol y socializacion, existe correlacion
significativa con una puntuacién de ,570* y una significancia de ,033, por consiguiete
se establece que existe correlacion significativa, entre las variables propuestas, es decir

mejora el nivel de practica del futbol, mejora también la socializacion.

Por lo que se deduce que los padres o tutores que tienen hijos con dificultades de

socializacion, la practica del futbol en los escolares seria una alternativa.
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Determinar nivel de Futbol:

Tabla 3

Practica de futbol en estudiantes de Institucion Educativa N°88179 Quirobamba-

Conchucos
Nivel f %
Bueno
Regular 11 79
Malo 3 21
Total 14 100
M Bueno
Regular ™ Regular
79% Malo

Figura 1: Practica de futbol en estudiantes de Institucion Educativa N°88179

Quirobamba- Conchucos
Fuente: Tabla 2

La tabla 2 y figura 1 evidencian que mayormente, es decir el 79% presentan un nivel

regular de practica del futbol y el 21% presenta un nivel malo, significa que es

importante motivar a los escolares a la practica deportiva de este deporte, entre otras

actividades.
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Nivel de socializacion

Tabla 4

La socializacion en estudiantes de Institucion Educativa N°88179 Quirobamba-

Conchucos
Nivel f %
Nunca 1 7
A veces 1 7
Casi siempre 9 64
Siempre 3 22
Total 14 100
B Nunca
M Aveces

W Casi siempre

Siempre

Figura 2: Nivel de socializacion en estudiantes de Institucion Educativa N°88179
Quirobamba- Conchucos.

Fuente Tabla 3.

En referencia a la tabla 4 y figura3 se observa que mayormente, con un 64% los
escolares se ubican en la categoria CASI SIEMPRE, mientras que el 22%, logra un
nivel SIEMPRE y con el 7% NUNCA 'y A VECES. , es decir en cuanto a socializacién
la poblacién de escolares esta distribuida usualmente enlos niveles bajos de
socializacion, lo cual evidencia la necesidad de estimular y fortalecer la socializacion

en los escolares.
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Comparacién de la Practica del futbol y la socializacion:

Tabla s

Estadisticos descriptivos de Practica de Futbol y socializacion

Media Desv. Desviacion N
Futbol 30,36 3,272 14
Socializacion 36,64 10,375 14

Habiéndose obtenido la Media aritmética ante los resultados de la practica del futbol
y la socializacion se observa en los resultados que el nivel es promedio en abas
variables, por consiguiente se presume que estimulando la practica del futbol mejorara

la socializacion en los escolares de la poblacion de estudios.
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Andlisis y discusion:

En la etapa escolar de educacion secundaria, los estudiantes se encuentran en la etapa
de la adolescencia, etapa en la que los estudiantes requieren una mayor socializacion,
una alternativa es la practica deportiva del futbol; caracterizada por ser una disciplina
deportiva muy popular y su practica no requiere mayor egreso economico en las
familias. Sobre ello, en Uruguay, Benitez y Rda (2023), determiné que el futbol es una

disciplina deportiva popular. Desde los primeros afios de escolaridad.

Por consiguiente la investigacion se ejecuta porque la practica del deporte futbolistico
y la socializacion son aspectos clave en la madurez y desarrollo de los adolescentes.
Ambas son fundamentales para el bienestar fisico, mental y emocional. El futbol es
uno de las disciplinas mejor conocidas y mas populares, y difundidos en el mundo, asi

mismo se considera uno de los menos costosos practicar.

Diversos estudios determinaron que la préactica del futbol influye favorablemente o se
relaciona con la socializacion, al respecto; , Angulo et al. (2023) desarrollaron una
investigacion donde se trazé el objetivo fue: Establecer la eficacia de una metodologia
inclusiva para el aprendizaje del futbol en estudiantes con y sin trastorno de atencion,
los autores elaboraron y aplicaron una propuesta inclusiva, que favorecio la inclusion
de los estudiantes de TDAH, lograndose desarrollar las técnicas del futbol en la
muestra de escolares en la practica deportiva, desarrollando también comportamientos
adaptativos, socializacion y empatia en su poblacién de estudio. También en nuestro
pais, Vargas (2022) establece que el fatbol es una disciplina que fomenta la
socializacion de los participantes y mejora los mecanismos de interaccion, del hablay
escucha, asimismo agrega que siendo un deporte colectivo, permite el desarrollo socio
afectivo e interpersonal dentro y fuera de las canchas, concluyendo que el programa

de recreacion propuesto, mejoro la socializacion de los participantes.

También Vargas y Beltran (2021), consideraron qua la préctica deportiva del futbol
favorece la socializacién, por consiguiente ejecutaron una pesquisa cuyo objetivo:

Establecer la relacion entre fundamentos del futbol y socializacién en escolares
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se observo que los escolares como producto del conocimiento de los fundamentos y la
practica del futbol, logran mejorar su nivel de interaccion y socializacion con sus

compafieros de equipo y demas.

Los resultados de las investigaciones, antes mencionadas, concuerdan con los
resultados logrados en la presente investigacion, donde se obtuvo, que existe relacion
directa entre practica de futbol y socializacion en estudiantes de educacién secundaria
Institucion Educativa N°88179, Quirobamba. Po consiguiente segln resultados
logrados, se corroboran las hipétesis planteadas.
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CONCLUSION

1)

2)

3)

4)

Existe relacidn directa entre practica de futbol y socializacién en estudiantes
de educacion secundaria Institucién Educativa N°88179, Quirobamba-

Conchucos, 2023. Al respecto los objetivos especificos:

El nivel de practica de futbol es regular o promedio en estudiantes de educacion

secundaria Institucién Educativa N°88179 Quirobamba- Conchucos, 2023

La socializacion en estudiantes de educacion secundaria Institucion Educativa
N°88179 Quirobamba- Conchucos, 2023 usualmente se ubica en la categoria
CASI SIEMPRE con un 69% es decir predomina un nivel promedio
Relacionando el nivel de practica de futbol y nivel de socializacion se observo
que tanto la socializacién como la practica del futbol presentan una media
correspondiente al nivel promedio., es decir se relacionan. en estudiantes de
educacion secundaria Institucion Educativa N°88179 Quirobamba- Conchucos,
2023.

Recomendaciones

1) En las instituciones educativas desarrollar programas de practica deportiva
sustentadas en el deporte popular: El futbol.

2) Estimular en los estudiantes la participacion deportiva en eventos
deportivos, lo cual favorecera la mejora del nivel de socializacion en los
estudiantes y la comunidad escolar.

3) Fortalecer en las “Escuelas de “Familia” talleres para padres que fortalezcan

la socializacién en los escolares de la institucion en referencia.
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1. ANEXOS

Matriz de consistencia

PROBLEMA VARIABLES HIPOTESIS OBJETIVOS METODOLOGIA

General: General: 1.1. General Tipo de Investigacion:
;Cuadl es la relacién entre Entre practica de futbol y Determinar .Ia'rela(.:!on entre préctlca di . Descriptiva
practica  de  futbol y socializacion en estudiantes de futbol .ysomallzacmn en estudlar?tes.d - Disefio: Correlacional
socializacion en estudiantes de educacion  secundaria  Institucion educacion secundaria Institucior
educacion secundaria Educativa N°88179 Quirobamba- Educativa  N°88179  Quirobamba
Instituciéon Educativa N°88179 Conchucos, 2023, existe relacion Conchucos, 2023
Quirobamba- Conchucos, 2023? directa

Especificos Especificas: Especificos Paoblacion:

Acti ¢ 1. Determinar la practica de futbol en

1., _ Cuél es el nivel de Practica de futbol 1. El n_ivel de préctica de fut_b,ol estudiantes de Zducacién secundari | 96 estudiantes
practl'ca de  futbol en en estgdlantes_ de educac[on Institucion Educativa N°8817¢
estudiantes de  educacién secundaria Institucién Educativa .
secundaria Institucion N°88179 Quirobamba- Conchucos, Quirobamba- Conchucos, 2023
Educativa N°88179 2023, es promedio. . Determinar el nivel de socializacion en nyestra no  aleatoria, por
Quirobamba- Conchucos, 2023 socializacion estudiantes de educacion secundari | conveniencia: 14 estudiantes
2. Cudl es el nivel de 2. El nivel de socializacion en en Institucion Educativa N°88179 de segundo grado
socializacion en en estudiantes estudiantes de educacion secundaria Quirobamba- Conchucos, 2023
de  educacion  secundaria Institucion  Educativa  N°88179

Institucion Educativa N°88179
Quirobamba- Conchucos, 2023
3. Exista relacion entre la
practica  de futbol y
socializacion en estudiantes de
educacion secundaria
Institucion Educativa N°88179
Quirobamba- Conchucos, 2023

Quirobamba- Conchucos, 2023, es
promedio

3. Entre practica de futbol y
socializacion en estudiantes de
educacion secundaria  Institucion
Educativa N°88179 Quirobamba-
Conchucos, 2023, existe relacion.

. Relacionar préctica de futbol y

socializacion en estudiantes de
educacion secundaria Institucién
Educativa N°88179 Quirobamba-
Conchucos, 2023.
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Matriz de operacionalizacion de las variables

VARIABLES

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

V.1
Futbol

Las técnicas fundamentales
que todos los jugadoresdeben
desarrollar y refinar en forma
continua consisten en recibir
pasar, driblar, realizar pases,
patear y cabecear. El deporte
del futbol es Unico, ya que
exige excelente estado fisico y
excelente  técnica  (Borzi,
2015).

El nivel de futbol se
evidencia través de la
calidad y eficacia de
recepcion del balon, el
dribling, el paso del
balén, el tiro al arco y
el cabeceo observados
como bueno, regular o
malo

Recibir el balén

I

Domina el bal6n con ambospies.
Domina el balon con elempeine, muslo
y cabeza.

Domina el bal6n si dejarcaer al piso.

Driblar

La finta
técnico-individual
Dribling simple
Dribling compuesto

Pase del balon

Ll I A ol

Es capaz de realizar un pase
correctamente sinadversarios.
Es capaz de realizar un pase
correctamente a distanciascortas.

puede realizar un pase
correctamente sobre elterreno.

Tiro al arco

\CIEN

Golpe con el empeine.

Voleas, completas, medias, con el lateral
del pie y de costado.

Volea con el lateral del pie.

Voleas laterales.

Cabeceo

w N e w

Posicion del cuerpo
Emplear ambas piernas parasaltar.
Cabeceo con los pies en elsuelo
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VARIABLES CI:D()EI\T(IZI\I;D(':I'IL?AI\\IL OIIDDEI;I/I\\ICI:?()KI\)IZL DIMENSIONES INDICADORES
La socializacion es el | Sedefinirdatravésde la 1. Expresa sus sentimientos,emociones
proceso por el que | exteriorizacion y estilo Manifiesta ideas
cualquier persona | de comunicacion, . L, 3. Propone soluciones
. o . Nivel de comunicacion:
adquiere habilidades, | autoconocimiento y
roles, normas y valores | nivel de
sociales, asi  como | desenvolvimiento que
v p| Patrones de personalidad | evidencian los 1. Conoce sus habilidades

SOCIALIZACION

(Ridruejo, 1996).

estudiantes.

Autoconocimiento:

2. Conoce sus debilidades
3. Toma sus propiasdecisiones

Nivel de desenvolvimiento:

1. Acata las normas
2. Manejo adecuado
3. Manegjo  adecuado

deespacios
deconflictos
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1. Instrumento de recoleccion de datos

INSTRUMENTO DE GUIA DE OBSERVACION
DE LOS FUNDAMENTOS DEFUTBOL

Estudiante: El objetivo del presente instrumento es recabar informacion para
sustentar el trabajo de investigacion RELACION DE LOS FUNDAMENTOS
DE FUTBOL EN LA SOCIALIZACION DE LOS ESTUDIANTES DEL
NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
QORIKANCHA 2019. La informacion que nos proporcione es valiosa; le
suplicamos responder a las interrogantes; informacion que semantendrd en

reserva por el caracter andénimo de la encuesta. Agradecemos su colaboracion.
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RECIBIR EL BALON

Borde interno
Borde externo

Empeine
Planta del pie
Punta del pie
Muslo

Pecho
DRIBLING

Conduccion + pase
Conduccion en zig — zag
Engafio sin balon (finta)
Engafio con el balén (dribling)

PASE DEL BALON
Borde interno

Borde externo
Empeine
Cabeza
Hombros

Muslo
TIRO AL ARCO

Borde interno
Borde externo
Empeine
Cabeza

CABECEO
Amortiguar

Conducir
Desviar
Rematar

Anticipar
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BAREMO
Valor nominal bajo = 0 a 10 puntos
Valor nominal medio = 11 a 15 puntos

Valor nominal alto = 16 a 20
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CUESTIONARIO

Estudiante: El objetivo del presente cuestionara es para recabar
informacion para sustentar el trabajo de investigacion
FUNDAMENTOS DE FUTBOL Y SOCIALIZACION EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
QORIKANCHA 2019. La informacion que nos proporcione es
valiosa; le suplicamos responder a las interrogantes; informacion que
se mantendra en reserva por el caracter anonimo de la encuesta.

Agradecemos su colaboracion.

Nombrey
11 01 |1
............ Sexo
a) Femenino [] b) Masculino []
ESCALA DE LIKERT
1 2 3 4
CASI NUNCA NUNCA A VECES CASI SIEMPRE
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1. Expresa la alegria que siente, al completar una tarea satisfactoriamente

2. Expresa verbalmente su molestia si pierde un juego
3. Utiliza distintos tonos de voz segun cada juego que realiza

4. Es capaz de iniciar conversaciones
5. Realiza comentarios sobre los juegos que se realizan
6. expresa sus ideas con claridad

7. Propone alternativas de solucion a algtn problema que surge durante la
sesion del juego

8. Propone alternativas de estrategias para desarrollar alguna actividad
durante el juego

9. Muestra iniciativa para participar en el juego

10. se integra en el juego que domina para ensefiar a sus demas
comparieros

11. Es capaz de pedir ayuda al docente cuando no puede desarrollar el
juego
}&ég%s capaz de Intentar unay otra vez hasta poder lograr desarrollar el

13. Reconoce cuando usted o alguien actta mal durante el yjuego
14. Es capaz de liderar durante el desarrollo del juego
15. Si algo o alguien no le gusta durante el juego es capaz de decirlo

16. Es capaz de diferenciar las acciones buenas y malas tanto de usted y de
los demés

17. Es capaz de aceptar las reglas del juego
18. Es capaz de seguir las érdenes del docente
19. Se desenvuelve con normalidad entre sus companieros durante el juego

20. Es capaz de interactuar y moverse sin ningun problema dentro del
colegio durante la sesién de clases.

21. Cuando surge un problema en el juego es capaz de resolverlo
conversando

22. Es capaz de actuar como arbitro cuando surge un problema entre sus
compafieros

23. Busca la ayuda del profesor para resolver algan problema que no lo
puede hacer usted
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE ESTUDIOS EDUCACION FISICA DE EDUCACION SECUNDARIA
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Informacién General:

Nombres y apellidos del validador

Fecha
Especialidad

Nombre del instrumento evaluado
Autor del instrumento

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion sobre el

: 28 de Setiembre de 2023

: Educacion Fisica
: Guia de observacién de los fundamentos de futbol

instrumento de la investigacion titulada:

: Mg. Maria Evelyn Cerna Galvez

: Méximo Alcibiades Mercado Tacanga

Préactica del futbol y socializacién en estudiantes de educacién secundaria Institucion
Educativa N°88179 Quirobamba- Conchucos, 2023.
El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada criterio

formulado.

Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores Deficiente | Regular | Bueno Muy  Excelente
de Criterios Bueno
evaluacion cuantitativos (1-9) | (10-13) | (14-16) (17-18) | (19-20)
(Esta  formulado con
Claridad lenguaje apropiado? 17
(Estd  expresado  con
Objetividad conductas observadas? 17
¢Adecuado al avance de la
Actualidad ciencia y calidad? 17
¢Existe una organizacion
Organizacién | l6gica del instrumento? 17
¢Valora los aspectos en
Suficiencia cantidad y calidad? 16
¢Adecuado para cumplir
Intencionalidad | con los objetivos? 16
¢Basado en el aspecto
Consistencia | teorico cientifico del tema 19
de estudios?
¢Entre  las  hipotesis,
Coherencia dimensiones e 19
indicadores?
¢Las estrategias
Proposito responden al proposito del 19
estudio?
¢Genera nuevas pautas
Conveniencia para la investigacion y 19
construccion de teorias?
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Sumatoria parcial

32 68

76

Sumatoria Total

176 (Siendo el puntaje méaximo posible 200)

Valoracidn cuantitativa (Sumatoria
Total x0.005)

0.88 (Siendo la valoracién méximaen 1)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

ML Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba

sobre el espacio el resultado
Tntervalos Resultados
0,00-0,49 Validez Nula Coeficiente
0,50 0,59 Validez muy baja de Validez
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE ESTUDIOS EDUCACION FISICA DE EDUCACION SECUNDARIA

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

2. Informacién General:

Nombres y apellidos del validador

Fecha
Especialidad
Nombre del

instrumento evaluado

Autor del instrumento

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion sobre el

: Mg. Rumaldo Juan Torres Noriega
: 28 de Setiembre de 2023
. Educacion Fisica
: Guia de observacién de los fundamentos de futbol

. Maximo Alcibiades Mercado Tacanga

instrumento de la investigacion titulada:

Préctica del futbol y socializacién en estudiantes de educacioén secundaria Institucion

Educativa N°88179 Quirobamba- Conchucos, 2023.

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada criterio

formulado.
3. Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa)
Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Bueno [Excelente
evaluacion del | Criterios cuantitativos
instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) (17-18) (19-20)
Claridad ¢Estd  formulado con 17
lenguaje apropiado?
Objetividad | Estd  expresado con 17
conductas observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de 17
la ciencia y calidad?
Organizacion  ¢Existe una organizacion 17
I6gica del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 16
cantidad y calidad?
Intencionalidad | ;Adecuado para 16
cumplir con los
objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto 19
teérico cientifico del
tema de estudios?
Coherencia ¢Entre  las hipétesis, 19
dimensiones e
indicadores?
Propo6sito ¢Las estrategias 19
responden al propoésito
del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas 19
para la investigacion y
construccion de teorias?
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Sumatoria parcial

| | 32 | 68 | 76

Sumatoria Total
Valoracion cuantitativa
(Sumatoria Total x0.005)

176 (Siendo el puntaje maximo posible 200)
0.88 (Siendo la valoracién maximaen 1)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

V1. Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba

sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 -0,49 Validez Nula Coeficiente
0,50 — 0,59 Validez muy baja de Validez
0,60 — 0,69 Validez baja i = —
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

e

Mg. Torre Noriega, Rumaldo Juan
Investigaci6h y docencia universitaria
https://orcid.ore/0000-0001-6471-4705
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE ESTUDIOS EDUCACION FISICA DE EDUCACION SECUNDARIA

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

4. Informacion General:
Nombres y apellidos del validador
Fecha
Especialidad

: Mg. Edwin Chavez Sanchez
: 28 de Setiembre de 2023
. Ciencias de la Educacion

Nombre del instrumento evaluado

Autor del instrumento

: Guia de observacién

: Maximo Alcibiades Mercado Tacanga

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion sobre el
instrumento de la investigacion titulada:

La activacién corporal y las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado de

secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023.
El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada criterio

formulado.
5. Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa)
Indicadores Deficiente | Regular | Bueno Muy |Excelente
de evaluacion Criterios cuantitativos Bueno
del (1-9) (10-13) | (14-16) (1v- (19-20)
instrumento 18)
Claridad ¢ Esta formulado con lenguaje 17
apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con 17
conductas observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la 17
ciencia y calidad?
Organizacion ¢ Existe una organizacion 17
I6gica del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 16
cantidad y calidad?
Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir con 16
los objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico 19
cientifico del tema de
estudios?
Coherencia ¢Entre las hipétesis, 19
dimensiones e indicadores?
Proposito ¢Las estrategias responden al 19
proposito del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la 19
investigacion y construccion
de teorias?
Sumatoria parcial 32 68 76
Sumatoria Total 176 (Siendo el puntaje méximo posible 200)
Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total 0.88 (Siendo la valoracion maximaen 1)
x0.005)
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

IX. Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba
sobre el espacio el resultado.

: Intervalos Resultados
0,00-0,49 Validez Nula Coeficiente
0.50 0,59 Validez muy baja de Validez
0.60 —0.69 Validez baja 176 % T
0,70-0,79 Validez aceptable
0.80- 0.89 Validez buena
0.90-1.00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podré ser considerado a partir de una calificacién aceptable.

( Zfﬂ-ﬁf :

Mg_ Ed\x-?in Chavez Sanchez
https:/‘orcid.org/0000-0004-6371-2705
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BASE DE DATOS

Evaluacién de Futbol en estudiantes de educacion secundaria
Institucion Educativa N°88179 Quirobamba- Conchucos, 2023

Dimensiones
Recibir el Paso del Total
balén Driblin balén Tiro al arco
9 11 11 10 41
7 6 5 11 29
8 7 9 6 30
9 5 8 7 29
11 8 6 5 30
7 7 7 8 29
9 9 5 7 30
12 6 8 9 35
6 7 7 6 26
7 5 9 7 28
7 9 10 5 31
8 9 11 9 37
7 11 6 9 33
9 6 7 7 29
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TABALA DE RESULTADOS DE

Evaluacion: de socializacién y futbol en estudiantes de educacion secundaria
Institucion Educativa N°88179 Quirobamba- Conchucos, 2023

Futbol | socializacion
37 73
29 76
30 79
29 60
30 73
27 76
30 79
31 82
26 45
28 59
29 60
37 91
33 90
29 60
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REPOSITORIO INSTITUCIONAL

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

MERCADO TACANGA MAXIMO ALCIBIADES 46696741 bnercado al@hotmatl.con

Apeliido: y Nombres DNI Correo Electrénico
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Elautor, por mecko de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de Investigacion en formato digital en el Repositario
Institucional Digital, ol cual se podra acceder, preserver y difundic de forma libee y gratulia. de manera integra a todo el documento. *

lugw s (L0 Ane
Chimbote 14 08 2025

Hueta Digtal

petmie

Sognn Anawe e e Con 000 Dwcres N EEE - 006 - SORIDV S C0 St wenw 0 Sep 5 AT’ i T ahvr i S wargec Wi aas s Sutss dcadiomane o Thvies Aaranain o 8 miue 44

L LN IONE g e ek W e a s Nmies Dpcw’ e O Tecosiops s emaids 0 Accums Ak ¢ 0.5 266 - 284 - KW
£S5 W i 0000 e A0h AR 8 S g 4 e S A U 8 S e e ST PR G 18 St Farms BTt e oo wn oY § 0N W ERa T bestienad D el

Coimarenss ammpms b Dassnhon o5 duns ¢ M amecies) bon witas de manvie | on o Mives de o Loy 677

O it e 00 A e o e o 08 N ot e Mbb' 4 4 0 O OB - COMTVTIE ~EUET N et [ 5 4t e @ G v it el

Tt tmee Mo o’ O 0/

Law S0rm e Creathy Coonmmn s 063 81 WAS V38 AT00H Uwre W an( 4w Ihnms Bo A0 608 J0ve § SRBOLER MM BANDTVI M 63 3wt e Ao e Baniinn | S ST e Wr e A 1 e TN O Far e e
RN G 000 STV F. SO ATINCAT § ML e et 1 Ao BT SR e ek o A SOERA WY ITE S R e

S ol v 122 A 24PN mphmnen v o g ion N ot & Ty s ¥ ot o e A e - ————

s Lmnn bns ke 1 e Aot Mt e s 4B )k e e s e AN SS 09 b ey bk S st e AT e S & b e e Sk @Tie @ g, e ¢ et 40

AT o gl Dpvar AINaTL S Paporsone 4l oCu”




REPORTE DE SIMILITUD

Practica del futbol y socializaciéon en estudiantes de
educacion secundaria Instituciéon Educativa N°88179
Quirobamba- Conchucos, 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

23, 285 o« 6

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
n repositorio.uct.edu.pe 8
Fuente de Internet %

repositorio.usanpedro.edu.pe 5%

Fuente de Internet

b

repositorio.unsaac.edu.pe 3
Fuente de Internet %

n

repositorio.ucv.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

&

repositorio.uap.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

u

Submitted to Universidad Tecnica De Ambato- <1 %
Direccion de Investigacion y Desarrollo , DIDE

Trabajo del estudiante

&

Submitted to Mountain Lakes High School <1
%

Trabajo del estudiante

!

www.dominiodelasciencias.com <1
%

Fuente de Internet




Rl <1w
ek o <1w
e <1w
oriny e e <Tw
13 Fpzzgeddt:_‘uﬁfeirczer?cientifica.ucm.es <1%
gy g <Tw
St o <1
\F/vww.fla_c_s_oandes.edu.ec <' %
uente de Internet
\F/l\llxxmiﬁiggazangaro.edu.pe <' %
e <1%
Fflligtt:fljel<linﬁ!j:“::rlonrufinista.blogspot.com <1 i
- o <1%



!ueﬁ?iiltnc():'i\g.continentaI.edu.pe <1 i
Frig?dsei!tnzr’iwor.uladech.edu.pe <1 %
Sl <Tw
:/ge\’/:{l/g;cme[gferlaIdesociologia.cl <1 "
o e <Tw
t/g\ln{w‘.‘reéearchgate.net < i
ente de Internet
chfs!g}gmc;.fe?nchoelsabio.eus <1 i
e e <1w
e hasslLae <1w
geeggiiﬁl:ﬁye.[unipiloto.edu.co <1 %
i s <7y
Zx:/nximligﬁi?rencia.info <1 i



www.takey.com

Fuente de Internet

W
w

archive.org

Fuente de Internet

w
NN

hdl.handle.net

Fuente de Internet

u

3

dokumen.site

Fuente de Internet

36

dspace.unl.edu.ec

Fuente de Internat

W)
~J

Exclulr citas Apagaa(

Excluir bibliografia

Excluir coincldencias




